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 
 

 
Éßâ†ÔmÇâìÜòì‚î’Ûap†ËòíbÇ‰‰bj×åÛabàÜÇéÛémbíŠÄãL
bcëòîÐãâìÔmbèîÜÇ Lù…bjßëòíìiŠmbèèuìm LwçbäßëszjmbèîÏN

òíbÇŠÛbÏòîÜàÇòíìiŠmñ†ÔÈßbkãaìuòîjòîÐãëòîÇbànuaëñ†í†ÇL
bèr¡æìrybjÛa¿kİÛaáÜÇëÐäÛaÊbànuüaëòîiÛaë LaìÜ•ìmëµg

ù…bj½a†ÇaìÔÛaëÛaâìÔmbèîÜÇN 

maëjÉæìrybjÛa¿ òa‰…òíbÇ‰‰bj×åÛawçbä½abèÐãÛabèÈjní
æìrybjÛa¿ òa‰…ò÷’änÛaòîÇbànuüa LaìäîiëbíaŒßlìîÇëÝ×wèäßL

aë…bÐnaëåßwöbnãêˆçpba‰†Ûa¿´¤wßaŠiòíbÇ‰‰bj×åÛaL
xýÇëkãaìu‰ì–ÔÛabèîÏÒ†èiÕîÔ¤òíbÇ‰ÝšÏcêˆò÷ÐÛaåßbäÛaN 

æb×ëåßwöbnäÛaÛaoÔÐmabèîÜÇpba‰…ñ†í†Ç—ÜÔm‰ë…†¦a
ñ†¦aë†Èi‰b−añŠþañ†nà½aL‰b’nãaëñŠþañaìäÛaLÞýnaëpbîÜàÇ

Ý•aìnÛa´iñŠþaòîÜ•þaIñŠcåí†ÛaìÛaëcòÜöbÈÛaHŠcëÛaÐÊëŠIŠc
õbäiþa Hb¾ô…cµgyæbßŠÛaåírØåß‰bj×åÛaåßò‰b¾‰ë…†¦a
ñ†¦aëLëcén‰b¾òÔíŠİiòîÜØ‘ëcòî‰LbäÐ™dÏµgaˆçÝ–ÐÛabr¡åÇ

‰ë…†¦añ†¦aë|î™ìnÛpbjuaë†¦añ†¦aëì−…bÐyþaLÖìÔyë†¦a
ñ†¦aëóÜÇ…bÐyþaN†¦bÏ†Ûaëëc¿áØy†ÛaìÛaLñ†¦aëâcëc¿áØy

þaâN 

Þëbänãë¿aˆçÝ–ÐÛaþaÛaâìÔmbèîÜÇòíbÇ‰‰bj×åÛa
wçbäßëszjÛabèîÏLáq‰ë…†¦añ†¦aë¿ñŠþaN 
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 QRR

 
üÝÔmòíbÇ‰‰bj×åÛaòîàçcüëòiìÈ•åÇòíbÇ‰ÞbÐþa

áèn÷’ämë LüëïÐØíbèîÏkyåí†ÛaìÛaÑİÈÛaëbàèîÜÇ LüëïÐØíbèîÏ
½aòÏŠÈòu‰a†ÛaòíbÇŠÛbiÛaoz™câìîÛabßìÜÇbãìäÏëpüb©ë—–‚nÜÛ

ïàÜÈÛaè½aëNòíbÇŠÏ‰bj×åÛa¿æŠÔÛað…b§aåíŠ’ÈÛaëòîÜàÇòíìiŠm
âìÔmóÜÇcòîàÜÇ LbëbèßìÜÇbèãìäÏëëbèma‰bèßÛa—–‚níbèîÏ

õbjþaõbjþaëæìîÐäÛaæì™Šà½aëpb™Šà½aënüaëæìî•b–
æìîÐäÛaæìîÇbànuüaë LáçËëåß́ ––‚n½a¿âìÜÇòì‚î’Ûa
òíbÇ‰ë‰bj×åÛaN 

ÕÜİämëòíbÇ‰‰bj×åÛañ†î¦aElder super caregivingåßñ†Ç
ù…bjßëccòíìiŠmbè–‚Üã¿ïmŁaZ 

 
òíbÇŠÏõbäiþaõbiłÛoîÛýšÐmäßáè LüëbÐİÇåßÝçþa Lüë

òzäßåßÉànaLb¸gëïç…‰Ýîà¦ajØÛåÛaLÒaÇaëéÜšÐiLéãþìç
ðˆÛak¬cõbäiþa LóİÇcëÝçþa Láçbë¿õbäiÉàna LåßëéÔyæc
…íéäí…LÒìŽíëéÔy¿ØÛaN 

åÛëÉîİníåiüaIëcòäiüa HæcflóÏìíéí†ÛaëbàèÓìÔyéîÜÇßbàè
ÝàÇLbèãþÖìÔyòàîÄÇüåØ¹bç…‰bèäîÈiüëbèÜr¶N†ÔÏÞbÓÞì‰
aصلى الله عليه وسلم»üôŒ¯†Ûëê†Ûaëügæcê†¯b×ìÜ¾éí’îÏéÔnÈíë«Iêaë‰áÜßH

bß†äÇëêõbuصلى الله عليه وسلمÝu‰Ýà°éßcÒìİíëbèiÞìyòjÈØÛaéÛdë Z»Ýç
oí…cbèÔy_« صلى الله عليه وسلم قال :»üüëñŠÏŒiñ†yaë«Iêaë‰ð‰b‚jÛaHðcüëâüe
òÔÜñ†yaëåßpbÔÜñ…üìÛaN 

æb×ëÝu‰åßÝçcåàîÛaÝà°éßcóÜÇéîÐn×L†Óëkj–méÓŠÇL
lŠİ™aëéÐãìçëÒìİíbèibèãþñ†ÈÔß Lôc‰ëåiaŠàÇ–ï™‰a

o b e i k a n d l . c o m



 QRS

bàèäÇM†äÇâbÔ½a LÞbÔÏB ZâýÛaÙîÜÇbíåiaŠàÇ Nbãcåiüaêˆçë
ïm†Ûaë LôŠmcïãcbèmdÏb×_ NÞbÓåiaŠàÇ ZðˆÛaëïÐãê†îiüëòÔÜİi
ñ†yaëåßÕÜñ…üìÛa LÙäØÛëoäycaëÙjîríóÜÇÝîÜÔÛaar×NB

IÙ’×LYTZQTQWNH 

 
òíbÇŠÛbÏkuaëóÜÇõbäiþaüëc Læþåí†ÛaìÛaÝ•cõbäiþaëÊëŠÏL

Ý•þaëÊëŠÐÛaëõï’Ûb×†yaìÛaëc†¦b×†yaìÛaLa‡góØn‘aéäßìšÇ
pŠèéîÜÇïÓbiõbšÇþa NaˆÛÉºcõbàÜÇ´àÜ½aóÜÇlìuëòÔÐäÛa

åí†ÛaìÜÛåíˆÜÛaük×üëÞbßbàõbäiþa óÜÇ Lõaìæb×æa†ÛaìÛa
´àÜßëcË´àÜß Lõaìëæb×ÊŠÐÛaaŠ×‡ëcórãcðca†ÛëëcäibnN

IòÇìì½aòîèÔÐÛaòîníìØÛaxV˜RUYNH 

îÛëaˆçÕyåí†ÛaìÛaóÜÇõbäiþa¿pbÈànaòîßý⁄akzÏL
Ýio–ãéîÜÇ´ãaìÓÞaìyþaòî–‚’Ûa¿†í†ÈÛaåßpbÈànaË

òîßý⁄a NïÐÏ´–Ûaýrß—ãæìãbÓñŠþaòäQYXPâóÜÇòíbÇ‰
õbäiþaáèöbiŁáç…a†ucë¿ØÛaL…†yëòiìÔÇj§añ†½´näÝØÛåia

Iëcòäia HÝàèí¿òíbÇ‰éí†ÛaëëcõïíbàèîÛgI NMeredith & 

Abbott,1995NH 

bßcòîÛì÷ßÝçþaáçëëë‡óiŠÔÛaâby‰þaëLïmdnÏ†ÈiõbäiþaÕÏë
òu‰…òiaŠÔÛa¿òíbÇ‰j×åÛa LáèãþlŠÓcbäÛaéîÛg L†ÔÏÞbÓa
µbÈmZ﴿Ï Î Í Ì Ë ﴾}ÞbÐãþaZWU{. 

áqïmdmòîÛì÷ßÉàna¿ñ†ãbßõbäiþaÝçþaë¿òíbÇ‰j×åÛa
Ïìmëpbû½aò––‚n½a¿òíbÇŠÛaòîz–ÛaòîÐäÛaëòîÇbànuüaë

òîyëŠÛaë LîmëÝjÞì–§aóÜÇêˆçòíbÇŠÛa NòîÛì÷àÏÉàna¿
òíbÇ‰‰bj×åÛaüÝÔmòîàçcÇåénîÛì÷ß¿òíbÇ‰pb÷ÐÛaôŠþaL
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 QRT

bàîü¿pbÈànaòîßý⁄aÛaâìÔmóÜÇÓìmj×åÛa N†ÔÏÞbÓ
Þì‰aصلى الله عليه وسلم Z»ægåßÞýugaâaŠ×gð‡òjî’ÛaáÜ½a« Iêaë‰

ð‰b‚jÛaHNbß†äÇëdİicâìÔÛaåÇæcaìÈìíƒî’Ûj×Lõbu†íŠíÞì‰
aصلى الله عليه وسلمÞbÓصلى الله عليه وسلم Z»îÛbäßåßáyŠíbãÌ•ŠÓìíëbãj×«Iêaë‰

ð‰b‚jÛaNH 

õbuë¿lbn×xaŠ¨aïiþÑìíæcŠàÇåilbİ¨a–ï™‰a
éäÇMŠßlbjiâìÓLéîÜÇëÝöbj×¿åÛaŠíŠ™LoiŠÏóÜÇê†šÇåß

éÐÜLéÛdëåßðcÝçclbnØÛaoãc_N 

ÞbÓZìèí…ðN 

ÞbÓZbßÚd¦cµgbßô‰c_N 

ÞbÓZòíŒ¦aëòub§aåÛaëN 

êˆdÏŠàÇµgéÛŒäßêbİÇcëLáqkn×µgæ‹boîiÞb½aZaŠÄãaˆç
êõbiŠ™ëLaìÏbßêbäÐ–ãca‡gbäÜ×cénjîj‘LáqéÛˆ®†äÇâŠaI NåÇ

†àªLQYYVNH 

 
ñŠþbÏïçŠÔßj×åÛaÊ…ìnßëéäßcénäîãdàëLbèîÏëémbî•ì–

émbíŠ×‡ëé±‰bmë LýÏ†ÈjŽíbèäÇüg†äÇñ‰ëŠšÛaôì–ÔÛa Nñ…bÈÏj×
åÛa¿ê…ìuë¿émŠcòîÜ•þaLêúbÔ‘ë¿…bÈniüabèäÇ LïèÏé’Ç
ðˆÛaêaìnyaLŠÔßëéäßcêb™‰ëLa‡hÏÝÔãbèäßµgñŠcåiüaëcòäiüaëcµg
‰a…´ä½aæb×Ûb×òØàÛaouŠåßõb½aLpì¹ëc…bØípì¹éãþ

âŠyñbî§aL†ÔÏëéî™bßLÚŠmëÝçþaæa¦aëõbÓ†•þaëN 

o b e i k a n d l . c o m



 QRU


 

åßëdİ¨aæcÞŒn®pbubyj×åÛa¿ôëd½aÝ×d½aëjÜ½aë
ÛaëxýÈLÝàèãëémbubyòîÐäÛaòîÇbànuüaëòîyëŠÛaëLþæj×åÛaü

“îÈíïØÛêbÇŠãLb¸gëêbÇŠãïØÛ“îÈíòîÔiémbîy¿åßcæbßcëñ…bÈëL
†jÈíaŠàÈíë‰þaN 

âìÔmëòíbÇ‰j×åÛaóÜÇáèÏémbubybèÇbj‘gë‰†ÔÛbikbä½a¿ë
oÓìÛakbä½aNåßëáçcêˆçbub§apZæcŠÈ’íåßþbi¿énÓýÇémŠdiL

æcëkčzŽíkflzŽíëåßõbäiþaÝçþaëõbÓ†•þaë LæcëŠÈ’íñõbÐØÛbi
ñ‰a†¦aë¿ò‰b¾ê‰aë…còîÇbànuüa Læcë†¯æbznüaŠí†ÔnÛaëåß

bäÛaLæcëlŠÔníµga¿pa…bjÈÛapýßbÈ½aëLæcëán±émbîyÝàÈÛbi
b–ÛaN 

 
rØÏåß‰bj×åÛaæìÜ†íòÜyŠßØÛaáçëòz–iñ†îuLæë‰…bÓë

óÜÇÝàÈÛapaÐÛòÜíì†Èi”bÈ½aLáèÈÏ†mëòub§a‹b¬fiÛµgòÜ•aìß
ÝàÈÛaŠudiëcæë…Šuc Lëcò‰b¾pbíaìa NÂb’äÛbÏò×Š§aëÝà¤ë

apbîÛì÷½¿ñŠþaÉànaëÝÈ£ñbî§j×åÛaóäÈßëòàîÓLÉj’mëéÛ
pbubyòîÐãòîÇbànuaëòîyë‰ëñ†í†Ç Lïàämëénz•òîÐäÛa Léîà¤ë

åßaŠßþaòì‚î’ÛaëñŠØj½a NÝàÈÛbÏÕyjØÛåÛaéãbßŠyëéäß
áÜÃéÛLbàîü¿pbÈànaòîßý⁄aÛabèîÏÝàÈÛañ…bjÇÞaìñbî§aN
†ÔÏÞbÓÞì‰aصلى الله عليه وسلم»a‡goßbÓÛabÇò¿ë†íá×†ycòÜîÏÊbİnaæhÏ

bèŠÌí æcbèŠÌîÜÏ«Ið‰b‚jÛa êaë‰ Haˆçëòíbä×åÇòîÛì÷ßáÜ½a¿
òÜ•aìßÝàÈÛaðˆÛa‰†ÔíéîÜÇbàèßæb×éäN†ÇbÔnÛbÏëc”bÈ½aüÈí
òÛbİjÛaÒaŠ–ãüaëåÇÝàÈÛaòîÜØÛbi LÝiÈíîÌmÂb’äÛaåßÝàÈÛa

ïßìØ§aµgÞbàÇcôŠcñ†îÐßN 
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         
 

†ÔÏÁi‰âý⁄a´iñ…bjÇaæby⁄aëµgåí†ÛaìÛaLbàèníb»ëåß
Ý×bßbàèí‡ûí LëcõïíbàèîÛg NÞbÔÏµbÈm Z﴿ j i h g  l k

 { z y x w v u t s r q p o n m
¢ ¡ � ~ } |﴾}õaŠ⁄a{LÞbÓëµbÈmbšícZ﴿ ¨ §

² ± ° ¯ ® ¬ « ª ©﴾}ñŠÔjÛaZXSN{Þdë†jÇ
aåi…ìÈßäÛaصلى الله عليه وسلمðcÝàÈÛakycµgaµbÈm_ÞbÓصلى الله عليه وسلم Z»ñý–Ûa

óÜÇbènÓë«NoÜÓáqðc_ÞbÓصلى الله عليه وسلمZ»Šiåí†ÛaìÛa«NoÜÓZáqðc_ÞbÓصلى الله عليه وسلمZ
»¦a…bè¿Ýîja«IÕÐnßéîÜÇNH 

…ì–Ô½aëiåí†ÛaìÛaæby⁄abàèîÛgbàèníbÇ‰ëbàèníb»ëbàènß†ë
¿Š½aŒvÈÛaë LaõbÌniñb™Šßa NaˆçëÈíæcòíbÇ‰‰bj×åÛa¿

òîßý⁄apbÈànaòîÛì÷ßòîäí…Šr×cbèäßòîÛì÷ßòîÇbànuaëcòî–‚‘L
áqdíëÝ×áÜßÝàèí¿òíbÇ‰éí†ÛaëëcíõïbàèîÛgN 

 
Ò†èíszjÛa¿òíbÇ‰‰bj×åÛaµgÒìÓìÛaóÜÇ…ìèuõbäiþa¿

òíbÇ‰õbiŁaLbßëéÔÔ¤êˆç…ìè¦ajØÛåÛaåßñbîyòîãbãgò¹Š×LŠÈ’í
bèîÏåßþbiæbßþaë‰aŠÔnüaëL†¯ëbèîÏÊbj‘⁄aáíŠØÛaémbub§aòîà¦

òîÐäÛaëòîÇbànuüaëòîyëŠÛaëLÚ‰†íëbèîÏòíbà§aåß…ìz¦aÖìÔÈÛaë
ô‡þaëN 

â†‚níëæìrybjÛa¿áèqb¡còqýqwçbäßòîö‰Lbè–‚Üã¿ïmŁaZ 

 
âìÔíaˆçwèä½aóÜÇbcæcõbäiþaáçåíˆÛaæìÇŠíáçõbieLáçë
æë‰…bÔÛaóÜÇ‰bj⁄abèäÇ Lé£bÏæìrybjÛaµgáaûåÇáènÜßbÈß
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áèöbiŁLaìÛdÏåiüaëcòäiüaåÇBÑî×ÝßbÈmÙîicÙßcë_Na‡bßëâ†Ôm
bàåßòíbÇ‰_NáqæìİiŠí´ibßéÛìÔíåiüaòäiüaëåÇòÜßbÈ½aòíbÇŠÛaëL
bßëŠÈ’íéibàça†ÛaëåßŠib™‰ëLåßcëæbßcë¿ñŠþaÉànaëN 

â†‚naëæìrybjÛa¿bîÓêˆçòÜßbÈ½aapbãbjnÉà¦pbßìÜÈßåß
õbäiþa¿püb©òíbÇŠÛaòîmŁaZ 

QMñ†ãbßåí†ÛaìÛa¿õaŠÛaõaŠšÛaëåßÞýÝ•aìnÛaïÜÔÈÛa
ïãa†uìÛaëbàèÈßN 

RMÉîv’måí†ÛaìÛaóÜÇò‰b¾bàç‰aë…còîÇbànuüa¿ñŠþa
ÉànaëN 

SMñ†Çbßåí†ÛaìÛa¿Êbj‘gbàèmbubyòî’îÈ½aòîà¦aëòîÐäÛaë
òîÇbànuüaëòîyëŠÛaëN 

TMòíb»åí†ÛaìÛaåßô‡þaïÐäÛaïà¦aëïÇbànuüaëN 

UMòß†åí†ÛaìÛa¿Š½aŒvÈÛaëN 

Ý•ìmëæìrybjÛaåßáèmba‰…aˆèiwèä½aµgæcõbäiþaåíˆÛaæëí
áèí†Ûaë Læì•Š°ëóÜÇbàèníbÇ‰m†ãbßëbàèbàèÈîv’mëbàèm†Çbßë

Ý•aìnÛaëbàèÈßbàèníb»ëbàènß†ë Læìàèí¿bàç…bÈg¿ØÛaL
æìÈÏŠíëåßèyë‰àbòíìäÈ½a LÛaðğìÔŽmñŒèucòÇbä½abàç†äÇ LÝÈ£ë

bàènì‚î‘òîÈîjLbàèîà¤ëåßbè™aŠßcbèmbiaŠİ™aëNbßcõbäiþaåíˆÛa
æìÜàèí¿òíbÇ‰áèí†Ûaë LüëbàèãëíbàèãìÈİÔíë LæìÜÌ’äíëbàèäÇ

ÏháèãbàèãìÔŽÈflíbàèãìßŠ°ëåßåßþaæbßþaëLæìàèíë¿ÁîjrmbàènÇbäß
òîÐäÛaòîà¦aë LæìÇŠíëbàèiµgòì‚î’ÛaòíìãbrÛabè™aŠßdi

bèmbiaŠİ™aëLæìÜÈ¯ëòÜyŠß×åÛaòjäÛbibàòÜyŠßòbÈmõbÔ‘ëN 

lìîÇwèä½aZÜnm—‚áçclìîÇaˆçwèä½a¿ïmŁaZ 
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QMâ†ÇòÓ…œÈiõbäiþa¿òibu⁄aåÇòÜ÷c´rybjÛa LáçúbİÇgë
pbßìÜÈß¿êb£üaÞìjÔ½aåÇòÜßbÈ½a LæëŠèÄíëáèÐãcåí‰biáèí†Ûaìi

bàèiåí‰biËáçëN 

RMÒýnañŠÄãõbäiþaåÇñŠÄãõbiŁaµgòÜßbÈ½aL†ÔÏ†ÔnÈíœÈi
äiþaõbáèãcæìÜßbÈíáçõbieòÜßbÈßòäyLbàäîi†ÔnÈíõbiŁaæcêˆçòÜßbÈ½a
ò÷î Lëcæë…ôìn½aðˆÛaéãë†íŠí LŠqdníëõbiŁaòÜßbÈ¶õbäiþabà×

bèãì×‰†íáçîÛëbà×âìÔíbèiõbäiþaLb¾ô…cµg‰ìèÃwèä½aïãbrÛa¿
szjÛaN 

 
âìÔíëwèä½arÛaïãbóÜÇbcæcñÈÛa¿òíbÇ‰‰bj×åÛa¿Ñî×

Ú‰†íj×åÛaòÜßbÈßéöbäicéÛLîÛëÑî×ÝßbÈíõbäiþaj×åÛaLé£bÏ
æìrybjÛaµgÞaûõbiŁaåÇáè×a‰…gòÜßbÈ½áèöbäicá LsîyÞdí
sybjÛalþaâþaëbàÇéãa†¯¿òíbÇ‰bàèöbäicåßâbànçabàèiLyaëâa

bàL˜ŠyëbàèîÜÇLáèÏëbàèmbub§LáqÁiŠí´iÚa‰…gåí†ÛaìÛaòÜßbÈ½
õbäiþaLbàènz•ëòîÐäÛaòîà¦aëLbàèÔÏaìmëïÐäÛaïÇbànuüaëN 

â†‚naëæìrybjÛa¿bîÓÚa‰…gõbiŁaòÜßbÈ½õbäiþaòÜibÔ½a
òãbjnüaëNïÐÏòÜibÔ½aÞdísybjÛa†ÛaìÛaIëcñ†ÛaìÛaHåÇòÜßbÈßõbäiþaL

¿ëòãbjnüakÜİíéäßòibu⁄aåÇòÜ÷còãbjnüaÕÏëbßé×‰†íìç¿
òÜßbÈßõbäiþaéÛ¿pübabèÐãÛabèrzjíwèä½aÞëþaïçëZ 

QMñ†ãbßõbäiþabà¿õaŠÛaõaŠšÛaëåßÞýÝ•aìnÛaïÜÔÈÛa
ïãa†uìÛaëbàèÈßN 

RMÉîv’mõbäiþaàbóÜÇò‰b¾bàç‰aë…còîÇbànuüa¿ñŠþa
ÉànaëN 

o b e i k a n d l . c o m



 QRY

SMñ†Çbßõbäiþabà¿Êbj‘gbàèmbubyòî’îÈ½aòîÇbànuüaë
òîÐäÛaëòîyëŠÛaëN 

TMòíb»õbäiþabàåßñõb⁄aÞbàç⁄aë¿bàèníbÇ‰N 

UMòß†õbäiþabà¿Š½aŒvÈÛaëåÇõbšÓpbub§aòîbþaN 

•ìmëÝæìrybjÛa¿áèmba‰…iaˆèwèä½aµgwöbnäÛabèÐãÛa
aìÜ•ìmbèîÛgåßwèä½aÞëþa Lsîyaë†uëæcõbiŁaåíˆÛaaì×‰…cŠi
áèöbäicáèm†ãbßëáèîÈv’mëáèníb»ëáènß†ëáaìãb×´™a‰åÇ
áèöbäicåÇëáèÐãcLaëŠÈ‘ëåßþbiæbßþaëoãb×ëáènì‚î‘òí…bÇN 

bßcaõbiŁåíˆÛaaì×‰…cÖìÔÇáèöbäic Lábàçgëá¿òÜyŠßØÛaL
aìãbØÏõbÈmaˆèiÖìÔÈÛaLaëŠÈ‘ëæbßŠ§biáÜÄÛaëÂbjy⁄aëLaì™ŠÈmëL

òì‚î’ÜÛñŠØj½a Laìãb×ëæìãbÈíåßaŠßcòîàupbiaŠİ™aëòîÐã
áëpýØ’ßòîÇbànuañr×N 

lìîÇwèä½aZéuaìíaˆçwèä½aìÈ–ÛapbibèÐãÛa¿wèä½aÞëþa
åßsîyâ†ÇòÓ…Úa‰…gåí†ÛaìÛaòÜßbÈàÜÛ LbàèÇŠmë¿áØ§abèîÜÇL

Šqdmëbàè×a‰…gòÜßbÈ½õbäiþabàÝßaìÈiòîma‡¿òî–‚‘Ý×åßlþa
âþaëbàèàîÓëbàìîßë LbàèàèÏëòíbÇŠÜÛLbàèmbÈÓìmëbèäß LbàènÓýÇë

diibàèöbäLbàèàèÏëëŠÄÛÒõbäiþaN 

ÉßëaˆçæhÏÞaûõbiŁaÝšÏcåßÞaûõbäiþaæþñÈÛa¿òíbÇŠÛa
–bà×bãŠ‘cåßÝjÓMbßé×‰†íj×åÛa¿òÜßbÈßéöbäicéÛ LáèÜ•aìmë

éÈßLîÛëbßéÛìÔíõbäiþaåÇòÜßbÈ½aN 

 
âìÔíaˆçwèä½aóÜÇÉºpbßìÜÈßåÇíbÇ‰òõbäiþaáèí†ÛaìÛåß

õbäiþaõbiŁaëbÈß LÞdîÏsybjÛaåiüaòäiüaëåÇòÜßbÈ½a LÞdíëâþa

o b e i k a n d l . c o m



 QSP

lþaëåÇbàè×a‰…gêˆòÜßbÈ½a LÉàvÏaˆçwèä½a´iåbªBÞaû
õbäiþaBBÞaûëõbiŁaB—Ü¥ëåßbàèiìîÇ†ÇbëóÜÇÝàÇpbã‰bÔß

´ibßéÜàÈíõbäiþaåßÝucí†Ûaëáè–åßòèuëáçŠÄãMbßëé×‰†í
æa†ÛaìÛa¿êˆçòÜßbÈ½a L†Çbëbšíc¿ÒŠÈnÛaóÜÇãaìukÖbÐmüa

Òýnüaë´i´Üî¦abèmüü…ëòîÐäÛaòîÇbànuüaëLñ…bÐnüaëbèäß¿
É™ëwßaŠi…b‘‰⁄a‰bjØÛåÛaáèöbäicë L¿ë´¤kîÛbcÝßbÈnÛa

òíbÇŠÛaë Lñ…bí‹ëbènîÜÇbÏ¿òîàämòz–ÛaòîÐäÛaòîà¦aë‰bjØÛåÛaL
ŠíìİmëkîÛbcáèmbîy¿ñŠþaÉànaëN 

lìîÇwèä½a ZˆûíóÜÇaˆçwèä½aéãcÖŠÌníbnÓëýíì¿Éº
pbßìÜÈ½aåßõbiŁaõbäiþaë LëkÜİnírØÛaåßoÓìÛa†è¦aëÞb½aë

…a†Ç⁄paë…þaõaŠugëpýibÔ½aLÝîÜ¤ëwöbnäÛabçÐmëLxaŠ‚naë
bèmüü…òîÐäÛaòîÇbànuüaëN 

 
åßpba‰†ÛaóÜÇòÜßbÈßõbäiþaáèöbiŁÞaûiõbäiþaëcÞaû

õbiŁaLëcÞaûiõbäiþaõbiŁaëbÈß¿†í†ÈÛaåßpbÈànaòîßý⁄aËë
òîßý⁄a LÝ•ìmæìrybjÛaµgœÈiwöbnäÛaòßba¿òíbÇ‰‰bj×åÛaL
bè–‚Üã¿ïmŁaZ 

QM˜ŠyõbäiþaóÜÇÝ•aìnÛaÉßáèí†Ûaë Lbàèm†ãbßë¿õaŠÛa
õaŠšÛaëLbàèÈîv’mëóÜÇò‰b¾bàç‰aë…còîÇbànuüa¿ñŠþaÉànaëL
bàèníb»ëåßô‡það…b½aðìäÈ½aëLåßáçcÝßaìÇòîàämòz–Ûaòîà¦a
òîÐäÛaëìÜÛåí†Ûa¿òÜyŠß×åÛaN 

RMü†¯õbäiþaòiìÈ•¿òíbÇ‰áèí†Ûaëa‡gæb×æa†ÛaìÛaòz–i
ñ†îu Lbàëëcbàç†yþkma‰ëc”bÈßpaŠ†ßëbàèîÐØm L†më

bàèmbubyòî’îÈ½aòîuýÈÛaëN 

o b e i k a n d l . c o m



 QSQ

SMñ…bÈj×åÛa¿énz•òßbÈÛaLê…ìuëëÉßxëŒÛaëcòuëŒÛaL
ê…bànÇaëóÜÇéÐã Lê‰ìÈ‘ëòíŠ§bi LéöbÐn×aëïÛb½a Lén‰b¾ëê‰aë…þ

òîÇbànuüaLñ…ìßëéöbäicéÛLéma‰bí‹ëéöbÓ†•þéãauëéÜçcëLê‰aŠànaë
¿ÝàÈÛaëcéÛì–yóÜÇÝàÇÝí†i Lén×‰b’ßë¿òİ’ãþaòîÇbànuüa

òîÏbÔrÛaëòî°ëÛaë¿ñŠþaÉànaëN 

TMÝ•aìníõbiŁapbèßþaë‰þaÝßaÉßáèöbäicáç…bÐycëŠr×cåß
õbiŁapbèßþaë´uëŒn½aNlþbÏIëcâþaHÝß‰þabßgæc“îÈíÉßñŠc
éäiaëcénäiaëc“îÈíbjíŠÓbèäß L|nÐäíëbèîÜÇŠr×cåßlþaIëcâþaH

xëŒn½aðˆÛaÝÌ’äí‰ìßdiémŠcòîÜ•þaåÇŠcÊëŠÐÛaINPerlmutter & 

Hall,1985NH 

UM†¯r×åßþaõbäiòiìÈ•¿òíbÇ‰áèí†ÛaëkjiòÜÓáèmbjmŠßL
ábÌ’ãaëÝàÈÛbiñŠþaëõbäiþaëLëckjiâ†Çáèm‰†ÓóÜÇáçbÐnÛaÉß
åí†ÛaìÛaLëcÞýnÇaòz•åí†ÛaìÛaòu‰†iñj× LëcbàèiaŠİ™aïÜÔÈÛa

åßŒ½aN 

VMmâìÔpbäjÛa‰ë†i×cåß…üëþa¿òíbÇ‰†ÛaìÛaåí¿òÜyŠß×
åÛa LoäjÛbÏËòuëŒn½aïšÔmbnÓëÞìcåßbèîcËxëŒn½aÉß

bèí†Ûaë¿ñŠþa LbàçbÇŠmbàç†Çbmëbàèß†¥ë L‰ëŒmëoäjÛaòuëŒn½a
bèí†Ûaë LÝ–nmëbàèibîÐmbç LÉibnmëbàç‰ìßcòî’îÈ½aŠr×cåßbèîc
xëŒn½aN 

WMÝ•aìmõbäiþaÉßáèí†Ûaëîßð‰ìÞb§aÝšÏcåßáèÜ•aìmÉß
áèí†Ûaë´ubnaLÉßëáèí†Ûaëõbz•þabîàubîÐãë×cåßáèí†Ûaë

åíŒubÈÛaëc´šíŠ½aëc´iŠİš½abîÐãbîÜÔÇëN 

XMÝšÐíæa†ÛaìÛaæajØÛa¿åÛañ…ìßbàèöbäicbàŠr×cåß
áèm†Çbßòí…b½abàNlþbÏIëcâþaHŠÐíiñ‰bíŒéäiaIëcénäiaHéÛŠr×c

o b e i k a n d l . c o m



 QSR

åßéyŠÏb¶éß†ÔíéÛåßÞbßbía†çëL†ÈíëéÜ•aìniéÈßbîÐmbçLéÛaûë
éäÇ¿òz–ÛaŠ½aë NáÄÈàÏõbiŁaüæìubn°åßáèöbäicügñ…ì½a

òjaëñ†ãb½aë¿õaŠÛaõaŠšÛaëN 

YMÚ‰†ír×åßõbäiþaáç–Ôm¿òíbÇ‰áèí†Ûaë¿òÜyŠßØÛaL
æëŠÈ’íëkãˆÛbikjiaˆç–ÔnÛa LæìÏb±ëåß–Ômáèöbäic¿
áèníbÇ‰bß†äÇæë–íµgbß‰b•éîÛgáça†Ûaëåß×¿åÛaIMares, 

357: 1995H 

QPMâìÔmòuëŒÛaòíbÇŠibèuë‹j×åÛaŠr×cb¾âìÔíxëŒÛaòíbÇŠi
énuë‹ñj×åÛaLæþñcŠ½axëŒnmbÇñ…ýu‰bçØíbäL“îÈmëÞìc

éäßLüëxëŒnm†Èiémìß¿òÜyŠß×åÛaN 

 
†¦aIQHìçìiclþaëcâþaLñ†¦aëïçâclþaëcâþaLsîy|j–í

lþaa†uâþaëñ†ubß†äÇkväíbàèäiaëcbàènäiaLïmdíë†îÐ§añ†îÐ§aëL

                                                 
)١( ˆûm †¦a –|nÐi ¦aáî- óäÈ¶ òàÄÈÛa bèäßë éÛìÓ µbÈm :﴿ Z [ \ ]﴾  ðc 

µbÈm òàÄÇ bäi‰ .ÞìÓë ãc –ï™‰ a éäÇ-" æb× ÝuŠÛa bäß a‡g cŠÓ ñ‰ì ñŠÔjÛa 
ñ‰ìë Þe æaŠàÇ Ş†flu bäîÏ "ðc áÄÇ ¿ bääîÇc .bà× ˆûí †¦a óäÈ¶ Å§a o‚jÛaë 
Ö‹ŠÛaë óäÌÛaë bèäß bß õbu ¿ õbÇ… ÞìŠÛa éîÜÇ ñý–Ûa âýÛaë  »ü Éãbß b½ 
oîİÇc üë ïİÈß b½ oÈäß üë ÉÐäí a‡ †¦a Ùäß †¦a« ðc ü ÉÐäí óäÌÛa Ú†äÇ bí 

a êbäË ،b¸gë éÈÐäí éÜàÇ b–Ûa.  
  bßc †¦a –ŠØi áî¦a- ˆûnÏ óäÈ¶ …bènuüa ¿ Šßþa ìçë †™ ÞŒa) ‰bn« 

bz–Ûa ˜YT.( 

o b e i k a n d l . c o m



 QSS

ÞìznmëñŠþañaìäÛaµgñŠcñ†n¾òí†îÜÔmëcòÛ†ÈßIQHLæìØnmåßòqýq
ÞbîucZÝîu†¦añ†¦aëLÝîuëlþaâþaëLÝîuëõbäiþaëc…bÐyþaN 

åßëÅyý½aæc…†ÇŠþaÛa“îÈíbèîÏ…a†uþaõbiŁaëõbäiþaëëc
…bÐyþañˆe¿†íaŒnÛa¿pbÈànaòrí†§aLkjiñ…bí‹…†Ç‰bj×åÛaL

sîy’mpba‰†ÛaµgæcòjãŠþaÛa“îÈíbèîÏ†¦aÉßåiüa
†îÐ§aëoãb×¿pbíüìÛañ†zn½aòîØíŠßþaïÛaìyQT EåßŠþa¿
†ÔÈÛaÞëþaåßæŠÔÛaåíŠ’ÈÛa LåßÉÓìn½aæcÝ–mòjäÛaµgTX E¿
†ÔÈÛaÞëþaåßæŠÔÛa†yaìÛaåíŠ’ÈÛaëN 

ÉßëÂbjm‰aò‰b¾…c‰aë†¦añ†¦aëòÜyŠ¶×åÛaügæcar×åß
ÞbuŠÛaõbäÛaëæìzj–ía…a†ucpa†uë¿å´à¨aëcbèÜjÓ NåàÏ
xëŒm¿åòßb¨aåíŠ’ÈÛaëåßêŠàÇŠØiëórãþbi LåàÏÉÓìn½aæc
æìØía†uëcñ†u¿pbäîÈi‰þaåßêŠàÇN†¦bÏ†Èíñ‰ëŠšÛbiaj×¿
åÛaIPerlmutter &Hall,1985NH 

ñ…bÇëÐíŠõbiŁapbèßþaëlb¬hiáèöbäicáèmbäië Lâë†ÔÏ†îÐ§a
ñ†îÐ§aëòîäßcòîÛbË†äÇÝ×lcâcëB†ÛìÏ†ÛìÛaŒÇc†ÛìÛaBbà×æìÛìÔí

¿ÞbrßþaNaˆÛÕÜÔmpbèßcpar×a‡gŠdmåç…üëcëcåèmbäi¿xaëŒÛaL
²Üİíëåßaæc°åèîîónyæëŠíåç…bÐycLåÜà°ëåiaåiüaëcòäiüaN

ÉßëaˆçæhÏb™ŠÛa‰ë†i†¦aëcñ†¦aÑÜn±åß—‚‘µgŠeLÕÏë
åÝ×bàèäß†äÇâë†Ó†îÐ§aëcñ†îÐ§aNpba‰†ÛbÏ¿pbíüìÛañ†zn½a

                                                 
)١( ñŠþa ñ†nà½a òÛ†È½a Modified extended family ïç ñŠc æìØnm åß òqýq 

Þbîuc ،“îÈí æa†¦a bÈß ¿ ñŠþa ñaìäÛa òîÜ•þa ،“îÈíë õbäiþa Éß áèuaë‹c ëc 
áèmbuë‹ áèöbäicë ¿ áçŠcòîÇŠÐÛa ،Éß Þ…bjm pa‰bíŒÛa pa†Çb½aë püb–müaë 

òîßìîÛa ëc òîÇìjþa ،sî¡ t†° Ý•aìnÛa Š‘bj½a ´i …a†uþa þaë…bÐy.  

o b e i k a n d l . c o m



 QST

òîØíŠßþa’mµgæc…a†uþapa†¦aëåíˆÛa¿ååßTPMUPòäË
´™a‰åÇò‰b¾aˆç‰ë†ÛaLáèãþaìÛa‹bßa‰bÌ•¿åÛa LÙÛˆ×ë
…a†uþapa†¦aë¿ååßXPòäŠr×dÏË´™a‰bšícLþáèãÒbÈ™

Ëëåí‰…bÓóÜÇâbîÔÛapbjuaìi†¦aì−…bÐyþaLbßc…a†uþapa†¦aë
¿ååßUPMXPòäaìãbØÏ´™a‰åÇò‰b¾‰ë…†¦añ†¦aëL

†ÈëõaòíbÇŠiáç…bÐyckÈÜÛaëáèÈßIPerlmutter & Hall, 1985NH
ÝØ’iëâbÇæhÏb™‰õbäÛaåÇ‰ë…ñ†¦aÝšÏcåßb™‰ÞbuŠÛaåÇ‰ë…

†¦aIDavidson & Moore,1992NH 

Great grandparent 
†¦ajØÛaìçìic†¦aëc†ulþaGreat grandfatherñ†¦aë

ØÛañjïçâcñ†¦aëcñ†uâþaGreat grandmotherbàçëæaˆÜÛakväí
bàç…bÐyc¿bàèmbîyLæìØnmëbàèmŠcñ†nà½aòí†îÜÔnÛaëcòÛ†È½aåßòÈi‰c

Þbîuc ZÝîu†¦añ†¦aëåíjØÛa LÝîuë†¦añ†¦aë LÝîuë†îÐ§a
ñ†îÐ§aëGrandchildLÝîuëåia†îÐ§aëcñ†îÐ§aGreat grandchildN 

’mëpba‰†Ûa¿pbíüìÛañ†zn½aòîØíŠßþaµgæcïÛaìyUPEåß
…a†uþaåíˆÛa¿åVUŠr×dÏk¬cáç…bÐycLaìzj•cëa…a†ucpa†uë

a‰bj×LaìyŠÏëâë†Ôiåia†îÐ§aLbàÜrßaìyŠÏ†îÐ§biLÉßëaˆçÏhæòÓýÇ
†¦ajØÛaåibi†îÐ§aoîÛénÓýÈ×îÐ§bi†Lkjiâ†Çñ‰†Ó†¦aëc
ñ†¦ajØÛaóÜÇò×‰b’½a¿òíbÇ‰åia†îÐ§aN 

ïÐÏô†ygpba‰†ÛaóÜÇUPa†uaj×åßÚ‰ìíìîãïŠuìîãë
´nîØíŠßþaLaë‰b‘cµgáèm…bÈâ†Ô¶åia†îÐ§aL…a†nßaëáèÇëŠÏLåØÛ

†Èmáç†äÇòÓbİÛa–ÛaëòíbäÈÜÛåibi†îÐ§aLëclbçˆÛaéÈß¿òÜy‰ëc
òÜÐyëcµgÖìÛa Lëcénjyb–ß¿òİ’ãcòî°ëŠmëckÈÜÛaéÈß

IMares,1995NH 

o b e i k a n d l . c o m



 QSU

 
‰ë…†¦aëcñ†¦a†yc‰aë…þaòîÇbànuüaSocial role¿ñŠþa

ñ†nà½aòí†îÜÔnÛaëcñ†nà½aòÛ†È½aLÁjmŠméipbjuaëóÜÇ†¦añ†¦aëì−
bàç…bÐycgëæaìÛŒãIQHLÖìÔyë…bÐyþaì−…a†uþapa†¦aëægëaìÜÇIRHN
ÖìÔyë†¦añ†¦aë ïçpbjuaëóÜÇbàç…bÐycLïçëpbjuaìÛabèÐã

ÛaóÜÇõbäiþaáèí†ÛaìÛ¿òÇbİÛaâayüaëòíbÇŠÛaëÖbÐã⁄aëbàèîÜÇæg
bãb×åíÔÏLbàènß†ëægbãb×åíŒubÇN 

ojuëcëñ…b½aIRPQ HåßæìãbÓÞaìyþaòî–‚’ÛaíìØÛaBóÜÇ
†ÛìÛaŠì½aaŠ×‡ëcórãcòÔÐãéí†Ûaëucë†ê…aISHéma†uëITHõaŠÔÐÛa Lægë

êìÐÛb¿åí†ÛaLónyìÛëaìãb×åí‰…bÓóÜÇkØÛa Na‡gë…†Èm…üëþa
æìØmòÔÐäÛaáèîÜÇk¡áçŠíI B˜VR NHõbuë¿ñŠ×ˆ½aòíÐnÛa

Ba‡gæb×Ý•þaÔÏaõaìæb×bicëcbßcëca†uëcñ†uåßòèulþaëc
åßòèuâþaéÛë†ÛëŠìßaŠ×‡ëcórãck£énÔÐãéîÜÇåßÝ×dßlŠ’ßë

jÜßëóäØëxýÇë LÝ†íë¿êˆçòÔÐãâ…b¨aægaynîwéîÛg Lædi

                                                 
)١( …bÐyþa ægë aìÛŒã ðc åia †îÐ§a åiaë åia †îÐ§a aˆØçë. 

)٢( …a†uþa ægë aìÜÇ ðc †u lþa †uë †¦a aˆØçë. 

)٣( …a†uþa æbÇìã :†u |îz• ìçë †u lþa ،ìçë lþb× ¿ pbjuaìÛa ÖìÔ§aë ،
†uë Ë |îz• ìçë †¦a âÿÛ éîÜÇë pbjuaë †¦a |îz–Ûa ë éÛéÓìÔy a†Ç 
Ðã⁄aÖb óÜÇ †îÐ§a ta½aë. 

)٤( a†¦ap æbÇìã :ñ†u ònibq ،ïçë ñ†¦a lÿÛ ïçë ñ†u òzîz• ،ñ†uë Ë ònibq 
ïçë ñ†¦a âÿÛ ،ïçë ñ†u Ë òzîz• bèîÜÇ pbjuaë âþa bë bèÓìÔy .†íŒ½ 
åß pbßìÜÈ½a åÇ …a†uþa pa†¦aë ÉuŠí µg òÇìì½a òîèÔÐÛa ñ‰…b–Ûa åÇ ñ‰a‹ë 

ÒbÓëþa ØÛbioíì õŒ¦a) QU (˜ ˜QQS-QRS. 

o b e i k a n d l . c o m



 QSV

æìØíÝ•þabšíŠßëcb‚î‘aj×ëcbßéib‘ÙÛ‡ LÝ†íëbèîÏbšíc
äÛaòÔÐóÜÇòuë‹lþaËâþaN 

k£ëòÔÐäÛaóÜÇÊŠÐÛabßâa…Ý•þa¿òubyµgêˆçòÔÐäÛaLüë
Â’íæcæìØíÝ•þaaŒubÇåÇkØÛaLæþâý⁄aÝÈuÞbß†ÛìÛa
éîiþsîyÞbÓصلى الله عليه وسلمåiýÛ»oãcÙÛbßëÙîiþ«Iéubß åia êaë‰ NHÞbÓë
bšíc½åéÛdéîÜÇñý–ÛaâýÛaëåÇÕycbäÛaÛbiÞbÓZ»Ùßc«ÞbÓ

áqåß _ÞbÓ»Ùßc«ÞbÓáqåß_ÞbÓ»Ùßc«ÞbÓáqåß _ÞbÓ»icìÚáq
lŠÓþalŠÓþbÏbÔybjuaëb»‰ëüì•ìß«Iêaë‰ìic…ëa…NH 

 
pbjuaë†¦aì−ê…bÐycïçpbjuaìÛabèÐãÛaóÜÇlþaì−éöbäic

¿òíbÇŠÛaòíbà§aëéîuìnÛaëÖbÐã⁄aëLbàîü†¦alÿÛìèÏlþb×†äÇ
â†Çlþa¿òíüìÛaóÜÇÐäÛaÞb½aëòjäÛbi†îÐzÜÛNpbjuaëëñ†¦aì−

bç…bÐycïçpbjuaìÛabèÐãÛaóÜÇâþaì−bèöbäic¿òíbÇŠÛaòíbà§aë
éîuìnÛaëòãbš§aëLâ†Ômëñ†¦aâÿÛóÜÇñ†¦alÿÛ¿òãbš§aÇ†äâ†Ç

âþaIòÇìì½aòîèÔÐÛa˜QRRNH 

æb×ë…a†uþapa†¦aëæìßìÔíáèmbjuaìiì−áç…bÐyc¿ï™b½a
aìãb×ë´ÜÇbÏ¿áçqdm¿òíbÇŠÛaéîuìnÛaëLónyÑ–näßæŠÔÛaåíŠ’ÈÛa
sîyÑÈ™aˆçÛa†‰ë¿ò÷’äm…bÐyþa†ÈiÙÛ‡La†Ëër×åß…a†uþa

pa†¦aëüæìÜÇbÐnír×aÉßáç…bÐycLüëæìÜ†níÝØ’iŠ‘bjß¿Šc
áèöbäic L†Èi‰b−aâìèÐßñŠþañ†nà½aòí†îÜÔnÛa L‰b’nãaëñŠþañaìäÛaL

ÑÈ™ëÝ•aìnÛapa‰bíŒÛaë´iŠþaòîÜ•þaëcŠcéîuìnÛaLÛa“îÈí
bèîÏ…a†uþaŠcëÊëŠÐÛaëcŠclb¬⁄aÛa“îÈíbèîÏõbiŁaÉßiþaõbä
ëc…bÐyþaIFitzpark, 1995H 

o b e i k a n d l . c o m



 QSW

 
Ñä–íë…a†uþapa†¦aëëÏÕáèßbîÓáèmbjuaìiì−…bÐyþa¿

pbÈànaòrí†§aµgò¼Âb¸cIMares, 1995:360Hbèz™ìã¿ïmŁaZ 

QM†¦aÝí†jÛaåí†ÛaìÜÛSurrogate grandparent style Zsîy
âìÔí†¦a‰ë†ilþaLñ†¦aë‰ë†iâþa¿òíbÇ‰…bÐyþaLbàîü†äÇâ†Ç
lþaëcâþaëc†äÇlbîËâþa¿ÝàÈÛaLsîyâìÔmñ†¦aòîÛì÷¶òíbÇ‰
†îÐ§aòíbäÈÛaëéiòÜíìñ†½N 

RM†¦aïŠÛaëcâ‹b§aFormal grandparent style  Zsîy
ÁÜní†¦aóÜÇ…bÐyþaáèîiŠíëÔíŠİÛbiòÛabç†íŠíLŠÐíëéiìÜc¿
òîiÛaóÜÇê…bÐycL†ÔnäíëlìÜcéöbäic¿ò÷’änÛaòîÇbànuüa Láèm‰a…gë

áçŠþ LÝ†níë¿áèmbÓýÇòîuëŒÛa N†Óëð…ûíéÜ†méİÜmëµg
pbÏýòíŠcLµgëÞýnaÁiaëŠÛa´iŠcÞì•þaÊëŠÐÛaëIQHkji

ÏýmbéÉßéöbäicÞìyîiŠmò…bÐyþaN 

SM†¦aŠ½aFun-seeking grandparent style Zsîy˜Š°
†¦aëcñ†¦aóÜÇkÈÜÛaÉß…bÐyþa LÞb…gë‰ëŠÛaáèîÜÇ NìèÏ†u
´ç´ÛáèÈßLüŠÐíáèîÜÇbßbÄãLüë‰b¹áèîÜÇbãbİÜLÝióÈí
µgáç…bÈgLòîjÜmëáèmbubyŠr×cåßáèàîÜÈmâbÄäÛaëcb×gáèipa¨aL

â†ÔîÏábía†aÛaj°ãìbè LíëÜkÈáèÈßÕí†–× LÝÈ¯ëénÓýÇáèi
òİîiËòî‰LŒ×ŠíëóÜÇÕîÔ¤áèjÛbİßÊbj‘gëáèmbjË‰áèöb™‰gëN 

TM†¦aáîØ§aÝÓbÈÛaFamily wisdom grandparent Zsîy
æìØí†¦a‰†–ßòàØ§aÝÔÈnÛaë¿ñŠþaLÙÜ¹òİÜÛa¿éîuìméöbäic

                                                 
)١( ñŠc Ý•þa ïç ñŠc †¦a ñ†¦aë ،óàmë oîi òÜöbÈÛa ëc ñŠc éîuìnÛa ،bßc ñŠc 

ÊŠÐÛa ïèÏ ñŠc åiüa ëc òäiüa ،óàmë ñŠc lb¬⁄a “îÈíë bèîÏ …bÐyþa. 
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¿ñ‰a…gáçŠcòîiŠmëáèöbäic L¿ëòîàämòÓýÈÛa´iñŠþaòîÜ•þa
ŠþaëòîÇŠÐÛaN†¦bÏìçÉjäßòàØ§aL‡ýßëõbäiþa…bÐyþaë¿òèuaìß

pbß‹þa L|j–mëòbö‰†¦añ…a‰hiõbäiþa…bÐyþaëLåíˆÛaæìÔrí¿
énàØyæìjÜİíëém‰ì’ßN 

UM†¦a†Çbjn½aDistant grandparent style Zsîyk°†¦a
ñ†¦aëbàç…bÐycåß†îÈiLüëæý•aìníáèÈßüg¿pbjbä½aLbç†Èiëü
æd‘bàáèiN†¦bÏåßaˆçÁàäÛaüÝ†ní¿æì÷‘ñŠcéäiaëcénäiaü
åßkíŠÓëc†îÈi LôdäíëéÐäiåÇbèmýØ’ßbèmbÏýë LÝÈ¯ëénÓýÇ

ê…bÐydiòî‰¿ë…ë†yòÔî™LýÏáèÈv’íóÜÇsí†§aéÈßëcém‰bí‹
ëckÈÜÛaéÈßëcÙzšÛaéÈßN 

’mëpba‰†ÛaµgæcÁ¸†¦a†Çbjn½a†¦aëŠ½abàçæbİàäÛa
æa†öbÛa¿ÉànaïØíŠßþa LsîyŠ–nÔí‰ë…†¦añ†¦aëóÜÇòjÇa†ß
…bÐyþaõbİÇgëÒëŠ–ßáí†Ômëbía†aL’ßëñ†çbæìíŒÐÜnÛaáèÈßLbßc
í‰†nÛañ†îÐ§aëc†îÐzÜÛÝàÇëpbjuaìÛalb×gëpa¨apa‰bè½aë

…a†Ç⁄aëpbÔibàÜÛLÝîÜÔÏåß…a†uþaáçåíˆÛaæì×‰b’íbèîÏ
IMares,1997NH 

ë†jíëæc—Óbäm‰ë…†¦añ†¦aë¿Šþaòrí†§añŠçbÃòîÇbànua¿
pbÈàn©ñ†í†ÇòîßýgËëòîßýgLåàÏòa‰…óÜÇ‰bj×åÛa¿
oíìØÛaŠ–ßë´jm—Óbäm‰ë…†¦añ†¦aë¿Š–ßŠr×céäß¿oíìØÛaL
åØÛëüÞaŒmñ†¦aâìÔm‰ë†iÝÇbÏ¿òíbÇ‰†îÐ§aÉî™ŠÛaëâìÔm

iÞbàÇþbòîÛŒä½a…a†ÇgëâbÈİÛaÖìnÛaë¿ñŠcåiüaëcòäiüaLbàîüa‡g
oãb×òäiüaàÈmÝx‰boîjÛa L´Ènmëbèßdi¿òíbÇ‰bèÈî™‰ñ‰a…gë
æì÷‘bŒäßN 
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 
bèäßòîÐãcëòíìiŠmù…bjßñ†ÇóÜÇåÛa‰bj×òíbÇ‰âìÔm Zæc

k¯ë LÉànaë Ýçþaë õbäiþa óÜÇ kuaëë LåÛa jØÛ Õy òíbÇŠÛa
òîÐäÛaë òîà¦a émbuby ÕÏëë LémŠc ¿ “îÈí ìçë éÛ bè¹†Ôm

aëþaëÝàÈÛa ò‰b¾óÜÇ éÈîv’më LòîyëŠÛaë òîÇbànuüòîÇbànuüa‰aë…
bèîÜÇ‰†ÔíÛaNéãbzjñ…bjÇòîßý⁄apbÈàna¿åÛaj×òíbÇ‰ë

µbÈmëN 

ïç òîö‰wçbäß òqýq åÛa ‰bj× òíbÇ‰ òa‰…¿ â†‚níë ZÞaû
ÜßbÈßåÇ õbiŁaÞaûë LõbiłÛáènÜßbÈßåÇ õbäiþaÞaûë Lááèöbäic ò

òíbÇŠÛaåÇõbiŁaëõbäiþaN 

†¦a bßc Lâþa ëclþa âc ïç ñ†¦aë Lâþa ëclþa ìic ìç †¦aë
âþa ëc lþa ñ†u ïç ñjØÛa ñ†¦aë Lâþa ëc lþa †u ìèÏ jØÛaN

†îÐ§aåiaëcåiüaåiaìç†îÐ§aëN 

ïçëL…bÐyþaóÜÇpbjuaëïçñ†¦aë†¦aÖìÔyëpbjuaëbèÐã
ŒvÈÛa ¿ bàènß†ë LÖbÐã⁄aë òíbÇŠÛaë âayüaë òÇbİÛa ¿ õbäiþa Nbßc

lþapbjuaëbèÐãïçëLñ†¦aë†¦aóÜÇpbjuaëïèÏ…bÐyþaÖìÔy
ÖbÐã⁄aëéîuìnÛaëòíbà§aëòíbÇŠÛa¿âþaëN 

µgñŠþa¿ñ†¦aë†¦a‰ë†Ûáèn‰b¾ÕÏë…a†uþaÑä–íëZ†¦a
L†Çbjn½a †¦aë LŠ½a †¦aë Lâ‹b§a ëc ïŠÛa †¦aë Låí†ÛaìÜÛ Ýí†jÛa

áîØ§a†¦aëN 
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