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 
 

 
†–Ôíj× òíbÇ‰ pbí†znibj× bŠÈní ta†ycëÑÓaìß åÛa ‰

å¾ë éäßkÜİnmë LòîÇbànuüa émbîy ¿ Ìm ëc Þì¤ µg ð…ûmë LåÛa
 ÕÏaìnÜÛ ñ†í†u ‰aë…c ò‰b¾ë Lpa‰bèßlbn×aëpa áÜÈm êbÇŠíëc

åÛaj×ñbîy¿t†ybßÉßáÜÓdnÛað†¤bèîÏLta†ycåßÛj×ñ‰†Ô
åÛaLflßñ‰†ÓëžåènèuaìßóÜÇêbÇŠíbLáÜÓdnÛaëÕÏaìnÛaëcbèîÜÇkÜÌnÛaë

òÛbÈÏkîÛbdi bçìèuaë æhÏ LbèÈßLáÜÈm ¿ aë†ènuaë Lb™‰ë ÝjÔm bèîÏ
ÌnÛa ëc ÞìznÜÛ òß‹ýÛa ‰aë…þaë pa¨aë pa‰bè½a æb× La¿ ÞìznÛ

bîÈîjëcbí…bÇáèmbîyNormal transitionËkîÛbdibçìèuaëa‡gbßcL
òÛbÈÏLLlìÜİßìçb¶âbîÔÛaåÇÇbÔmëLt†ybßóÜÇÁ‚ëŠßˆmbèîÏ

 ïÈîj Ë áèmbîy ¿ ÞìznÛa æb×Abnormal transitionj× â‹ûí [
aŠÇcëòß†–Ûaµgð…ûí†ÓëLémŠcëåÛabç†ÈibßIPTSDHÕÜÓåß

òîËbß… pbnØë òîjÜÓ pbß‹cë LòîmbßììØî aŠßcë Ldíë lb÷n×aë
ÙÛ‡ËëN 

ta†ycë ÑÓaìß æìØm †Ó åÛa ‰bj× òíbÇ‰ éuaìm Ûa pbí†znÛbÏ
pbiaŠİ™aëpýØ’ßëâ‹dmta†ycëÑÓaìßëc LâýiŠ·òîÈîjòí…bÇ

flßë åÛa j× ÝßbÈm ÕÏëžåÔmë LbèÈß êbÇŠíb áèÜjÔm â†Ç ëc áèÜjL
bèäÇáçb™‰â†Çëcáçb™‰ëNÂìÌšÛa¿îÛð†znÛbÏÛa¿ÑÓì½a

flßë åÛa j× Úa‰…g ¿ b¸gë Lt†§a ëcžåèàèÏë LÂìÌšÛa êˆ êbÇŠíá
çÐmë LbènÈîjİÛáb N â‹dnÛbÏ–ìnînØig ïãbãìîÛa ÒìÜîÐÛa ÞbÓ bà×

Epictetus–¿b¸gëLt†§a¿îÛt†zÜÛbä×a‰…gNòjî–½a¿îÛðc
bbãÐmëLòjî–àÜÛbä×a‰…g¿b¸gëN 
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 QUV

bèšÈi Lñr× ñŠþa ¿ åÛa ‰bj× òíbÇ‰ éuaìm Ûa pbí†znÛaë
pbí†¤ ñj×Major challengesİìnß bèšÈië LòModerate 

challengesòİîipbí†¤bçËëLMild challengesaˆç¿ŠÈãëL
Ý–ÐÛaïçëbãŠÄãòèuëåßpbí†znÛaêˆçáçcZåß†ÇbÔnÛaëLŠàÈÛaÞì

Š½aë LòuëŒÛa ëc xëŒÛapìßë LòîÜ•þa ñŠÿÛ õbäiþa ÚŠmë LÝàÈÛa
ØÛaòÜyŠß¿pì½aëLémbß†ÔßëïÜÔÈÛalaŠİ™üaëLŒvÈÛaëN 

 
ñ–Óï™b½a¿åÛa×òÜyŠßoãb×LbàÇþaÁìnßæb×sîy¿‰
 ‹ëbvnm ü òîßý⁄aë òîiŠÈÛa pbÈànaTUæŠÔÛa Ñ–näß óny òä

þaëõbiŁaåßæërØÛaæb×ëLåíŠ’ÈÛaæb×ëL´nÛaåÝjÓæìmì¹pbèß
ügåÛa ‰bj× òíbÇŠi òàÜ½aë òîiŠÈÛa ñŠþaÝÌ’äm ë L´ÜîÜÓæëŠàÈ½a

òÜîÜÓpaìäÛNaæŠÔÛaåßÞëþa†ÔÈÛa¿æŁabßc…a‹†ÔÏåíŠ’ÈÛaëð…b§
åßŠr×cµg‰bàÇþaÁìnßWPÞìcåßåÛa×òÜyŠßozj•cëLòä

L´ãbàrÛa†ÈibßµgpbèßþaëõbiŁaåßrØÛa”bÇëLæbã⁄aŠàÇÝyaŠß
¿bàèníbÇ‰ëåí†ÛaìÛaŠàÇÞìð†¤âbßcòrí†§aòîiŠÈÛañŠþaÉ™ëb¾

ØÛaòÜyŠßN 

 
níëİ¿bè–‚Üãpbèuì½aåßÊaìãcòqýqŠàÈÛaÞì¿ð†znÛakÜ

ïmŁaZ 

cMŠàÈÛaÞìð†znÛåÛaj×òèuaìßZpaõaŠugê‡b¥aÞýåß
òî™Š½aòì‚î’ÛaåßòíbÓìÛaLê…bÈniaëLéibj‘¿òîz•ñbîykîÛbcÊbjmbi

Ç¿êŠàÇÞìåßém…bÐnaëLò÷b¨akîÛbþaåÇpb§b–ÛaÝàN†ÔÏ
aÞì‰ÞbÓصلى الله عليه وسلمZ»_á×‰bî¢Ù÷jãcüc«LaÞì‰bíóÜiaìÛbÓLÞbÓصلى الله عليه وسلمZ

»aë…† a‡g a‰bàÇc áØÛìc á×‰bî«IïÜÈí ìic êaë‰HLôŠc òíaë‰ ¿ë
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 QUW

»übàÇcáØäycë a‰bàÇcáØÛìc«I†»c êaë‰ NHäÛaÝu‰Þdëصلى الله عليه وسلمbí
ÞbÓ_bäÛaðcaÞì‰Z»ÇÞbåßŠàêéÜàÇåyë«ÞdáqZðc

ÞbÓ_Š‘bäÛaZ»éÜàÇõbëêŠàÇÞbåß«IðˆßÛaêaë‰NHåÛajØÏ
pbßŠaåÇ†Èniaëpb§b–ÛaÝàÇ¿†ènuaa‡gLémbäyp…a‹L…bÐnaë

êŠàÇÞìåßN 

lMåí†ÛaìÛaŠàÇÞìð†znÛõbäiþaòèuaìßZáç…bènuaÞýåß
m†ãbßëLáèí†ÛaëòíbÇ‰¿âbîÔÛaóÜÇbàèÈîv’mëLõaŠšÛaëõaŠÛa¿bàè

bàèníb»ë Lòub§aë ‹ìÈÛa ¿ bàèm†Çbßë LòîÇbànuüa bàèmbjuaìi
Š½aë ŒvÈÛa ¿ bàènß†ë Na Éß ñ‰b£ë L ñ…bjÇ åí†ÛaìÛa òíbÇŠÏ

ò¡a‰NaÞì‰ÞbÓ†ÔÏصلى الله عليه وسلمZ»ÑãcáË‰LÑãcáË‰áqLÑãcáË‰áq« ÝîÓ
aÞì‰bíåßصلى الله عليه وسلمÞbÓ_صلى الله عليه وسلمZ»ßåáqbàèîÜ×ëcbàç†ycéí†ÛaëÚ‰…c

òä¦aÝ†í«IáÜß êaë‰HNåiýÛ ñj× òzÜ–ßåí†ÛaìÛa ŠàÇÞìİÏIëc
òäiüaHbàèi a‰biæb× a‡gLémbäy…a…ŒmsîyLéníbÇ‰ÝšÐiòä¦aÝ†íë
bàN 

 jØÛa ð†znÛa åàØíëMajor challenge åiüa ñ‰†Ó ¿ bäçIëc
òäiüa HÇéí†Ûaë òíbÇ‰¿ émbîÛì÷ß´iæ‹aìnÛaÕîÔ¤óÜLì− émbîÛì÷ßë

ê…üëcëénuë‹LéÜàÇì−émbîÛì÷ßëLéÐãì−émbîÛì÷ßëLð‡Ý×óİÈîÏ
òíbÇŠÛaÂìÌ™ëâ‹dnÛaåßéÐãïà°ëLéÔyÕyIBerman,2001NH 

Låí†ÛaìÛaòíbÇ‰¿æëbÈnÛaóÜÇõbäiþañ‰†Ó¿bšícð†znÛaåàØíë
üubn°Ûa LŠ½aëŒvÈÛa òÜyŠß¿ bàîbòÜíì ñ†ßòß†¨aµg bèîÏæ

òàèßïçëL‰bèäÛaëÝîÜÛbiòÓb‘LÕÏëLbèöbjÇcÝà¤¿æëbÈnÛaáèäßkÜİnm
áèäß Ý×ÒëŠÃL˜ý⁄a bšíckÜİnmë Lòß†¨a µg åí†ÛaìÛa òubyë

bèîÏÛaLåí†ÛaìÛaŠi¿òÐíŠ’ÛaòÏbä½aëòîzšnÛaë﴿µ ¶  ﴾
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 QUX

aåßlŠÔÛa¿NbjÇåiaÞbÓ†ÔÏ–éäÇaï™‰M»ýàÇáÜÇcüïãg
åí†ÛaìÛaŠiåßÝuëŒÇaµglŠÓc«IïÔèîjÛaêaë‰NH 

uMŠàÈÛaÞìð†znÛÉàna òèuaìß Zpbû½a õb’ãgÞýåß
òíbÇŠÛa paõaŠug îmë LåÛa ‰bj× òíbÇ‰ë òì‚î’Ûa ¿ ò––‚n½a

Ç Þì–§aëñ†ãb½a áí†Ômë Lbèäß òíbÓìÛaë Lòì‚î’ÛaaŠßc xýÇ óÜ
Låí†ÛaìÛa Ši µg õbäiþa …b‘‰gë LåÛa ‰bj× òíbÇ‰ ¿ ŠÿÛ ñ†Çb½aë

ŒvÈÛaëŠ½a¿åí†ÛaìÛaòß†¿áèßbèßÝîèmëIJanosik &Green 

1992NH 

´ä½aòíbÇ‰Œ×aŠßáîÇ†mŠàÈÛaÞìð†znÛÉànaòèuaìßkÜİnmë
…b‘‰⁄aÏìmëLáèníbÇŠiæìßìÔíåßñ†ÇbßëåÛa‰bj×ñ†ãbßpbîÈºë
ì− änß âbÇ ðc‰ åíìØmë Lá İÛaë í†Ûaë ïÇbànuüaë ïÐäÛa

ò÷ÐÛaêˆçòíbÇ‰òîàçcLòîãbã⁄añbî§aëÝàÈÛa¿áèÔyåÛa‰bj×õbİÇgë
ò¹ŠØÛaN åÛa × ñ‰ìrÏAging revolution†è’m ÛapbÈàna bç

pbÈànaêˆçóÜÇb÷jÇoîÛòrí†§aL¿bàîüLñj×òàÈãëò×Šib¸gë
òîßý⁄apbÈànaZ a Þì‰ ÞbÓ †ÔÏصلى الله عليه وسلم Z»á×Šib×c Éß ¨a«Iêaë‰

‰aŒjÛaHNòíaë‰¿ë»á×Šib×cÉßò×Ûa«N 

 
”bÈ½aµgòÛby⁄aëcÝàÈÛaåß†ÇbÔnÛaRetirementëcta†yþaåß

µglbçˆÛaåß émbîy¿Þì¤µgð…ûmë LåÛaj× éuaìmÛaÑÓaì½a
ÎaŠÐÛaµgpbîÛì÷½aÝà¤ëâaŒnÛüaõbjÇcåßëLoîjÛa¿tìØ½aµgÝàÈÛa
åßëLqdnÛaâ†ÇëòîjÜÛaµgqdnÛaëòîÜÇbÐÛaåßëLòîÛì÷½aåÇ…bÈniüaë

–ä½aÝÌ‘këc–ä½aëcŒ×Š½albç‡µgŒ×Š½akŠÏaì§aëkmŠ½aåßëL
åßë L…ë†a”bÈ½aë †ÇbÔnÛakmŠß µgpbîÓÛaëpëýÈÛaëpfÏbØ½aë

ÓgjµgÝàÈÛaõýß‹Þba¿ñ‰a†¦aëñõbÐØÛbiby⁄aåßëLéäÇáèÏaŠ–ã
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òÛfšÛbi by⁄a µg ò×Š§aë Âb’äÛaLLéäß pbîyý–Ûa kz kji
…bÈigëÝàÈÛa¿éãbØßåÇêN 

Ûdß†ÇbÔnÛaÉßåÛaj×ÕÏaìmëòòîjãLLŠeµg—‚‘åßÑÜn¥
â‹dní ŠŁa œÈjÛaë LéÈß ÕÏaìníë Léi ó™Šíë L†ÇbÔnÛa ÝjÔí œÈjÛbÏ
Laj× bß‹dm â‹dní áçËë L†è  éÈß ÕÏaìníë Lõï’ÛaœÈi éäßwÇŒäíë

ãbÈíëï †ÇbÔnÛa òß‹c åßRetirement crisesc†ÇbÔnÛa òß†• ë
Retirement trauma N ïÛaìy æc´jmpba‰†Ûa ô†yg ïÐÏTP Eåß

òîÐäÛaëòîà¦aáènz•oä¤ëL†ÇbÔnÛa¿bîm‰übiaëŠÈ‘åí†ÇbÔn½a
 ‰b‘c´y¿ LéßìàçëÝàÈÛaÂìÌ™åß aì–Ü¥æc †ÈiVPEâ†Çµg
 òîÇbànuaë òîÐãpýØ’½ áè™ŠÈmë L†ÇbÔnÛa¿ áèybîm‰a†Èi òîàuë

ÝàÈÛaÚŠmIPerlmutter &Hall,1985NH 

 
Šqdníë†ÇbÔnÛa†Èiémbîy¿t†°ðˆÛaÞìznÛaÉßåÛaj×ÕÏaìm

ÝßaìÇòqýriÝàÈÛaÚŠmëLïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

cMÊìäÛaëcä¦aZbÔnÛaÉßÞbuŠÛaÕÏaìmåßÝšÏcõbäÛaÕÏaìnÏL†Ç
†ÇbÔmbßcLbÎŠÐnÛaëñŠþa¿bèmbîÛì÷ßµgbèm…ìÇÈíñcŠ½a†ÇbÔmæþ
b¾ LoîjÛa x‰b òîÇbànuüa ê‰aë…cë émbîÛì÷ß åÇ ê…bÈig ÈîÏ ÝuŠÛa

aŠßþaëõaìİãüaëlb÷n×ýÛò™ŠÇéÜÈ¯N‰bznãüapü†Èßæcaˆç†íûí
ÔnÛa †Èi õbäÛa †äÇ bèäßóÜÇc ÞbuŠÛa †äÇ †ÇbIDavidson & Moore, 

1992: 531H 

lMòßbÈÛa òz–Ûa Z†ÇbÔnÛa Éß bîàu õbz•þa åÛa ‰bj× ÕÏaìnÏ
ï™Š½aáèãaŠÓcÕÏaìmåßkÈ•cL†ÇbÔnÛaæþLñŠØjßå¿aìb‘åíˆÛa

òz–ÛaÝnÈ½aåÛajØÛòjäÛbi”bÈ½aëcLpbîÛì÷ßåßòyaŠÛaéÛÈí
™aŠßc xýÈÛ éËŠÐmë LÝàÈÛaé¿ ÞìznÛa t†° üë Lénz–i òíbäÈÛaë L
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 QVP

†ÇbÔnÛakji émbîyLòì‚î’ÛaaŠßckjit†° bß ‰†Ôi Nj× bßc
åÇ szjíë LòÛìèi †ÇbÔnÛa ÝjÔí ýÏ ÝàÈÛa óÜÇ ‰…bÔÛa ðìÔÛa åÛa
LæbßŠ§aëÂbjy⁄biŠÈ‘Ý’Ï a‡gë LÝí†iÝàÇ¿ëc éÜàÇ¿‰aŠànüa

†ÇbÔnÛaòß‹þò™ŠÇ|j•cëÓë†ÇbÔnÛaòß†•†ÈibßaŠÇcåßïãbÈí†
”bÈ½a ëcPost Troumatic Syndromes Disorders of Retirement 

(PTSD-R)LåÇb™ŠÛaâ†ÇëLÁ‚ÛaëÝÜ½aëdîÛaëlb÷n×üabèäßÛaë
ÐäÛaµg ÊaŠ⁄aë LòßbÈÛa òz–Ûa ‰ìç†më Lñbî§a ¿Òa†çþa Êbî™ë L

 ŠèÄm †Óë Lbè™aŠßcë òì‚î’ÛaLòîËbß†Ûa ònØÛa ëc òîjÜÔÛa pbß‹þa
ÞbàÈÛaåß†ÇbÔnÛakyb–mÛaaŠßþaåßbçËëN 

uM†ÇbÔnÛaÝjÓÝàÈÛaåÇb™ŠÛa Zï™aŠÛaéÜàÈÛkaåÛajØÏ
éäÇLLbèj°pbîÛì÷ßåß éßŠ° †ÇbÔnÛa æþ LòiìÈ–i †ÇbÔnÛa ÉßÕÏaìní

bjy⁄aë Ý’ÐÛbi ŠÈ’îÏ Léma‡ ÕîÔ¤ bèîÏ †¯ëLbîÐã â‹dníë LòÛbİjÛaë Â
†ÇbÔnÛa †Èi òîmbßììØîÛaaŠßÿÛ ò™ŠÇ|j–íë NËåÛa j× bßc

éÜàÈi †îÈÛaLŽí †ÇbÔnÛa æhÏÜ‚ü õbjÇcåßë Lbèj°üpbîÛì÷ßåß é–
Ý÷ pba‰†Ûa ô†yg ïÐÏ LÝàÈÛa ÚÛ bîm‰übi ŠÈ’îÏ Lbèi Énàní

nz•óÜÇ†ÇbÔnÛaŠqcÝçæë†ÇbÔn½albuc_áØUPEëLüSXEáÈãLŠqc
ë bîib¯g aqdmQREáÈãLòîà¦a áènz•p‰ìç†m †ÔÏ LbîjÜ aqdm Šqc

þaò÷ÐÛaæc´jmëLòîÐäÛaëÝjÓáèÜàÇæìj°üaìãb×åí†ÇbÔn½aåßñ
éîÏ‰aŠànüa¿æìjËŠíüëL†ÇbÔnÛaIPerlmutte & Hall,1985NH 

 
bîÈîjüì¤†ÇbÔnÛa†Èiñbî§a¿ÞìznÛaÝÈu¿bäçð†znÛaåàØíë

Normal transition †ÛaìÛa Éîv’m Þýåß â‹dm éîÏîÛ LIñ†ÛaìÛaëcH
òİ’ãþa ëc ñŠÿÛ ÎŠÐnÛa ÞìjÓ ëc LŠuc éîÏ ðˆÛa ÝàÈÛa òÜ•aìß óÜÇ

i Êbnànüaë Lpbíaìa ò‰b¾ë LïÇìİnÛa ÝàÈÛaë òîÇbànuüaÉß kÈÜÛb
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bí‹ëL…bÐyþa‰paë†äÛaëpýÐ§a‰ìšyëLæa¦aëõbÓ†•þaël‰bÓþañ
pa…bjÈÛaõa…cëpaŠ™baëë‰†ÛaëN 

òîÜØÛbiÝàÈÛaÚŠmÈíü†ÇbÔnÛbÏFully retireîÌmÈí bß ‰†Ôi
ôŠcpüb©µgÞb©åßÂb’äÛa¿ÞìznÛaëLÂb’äÛapüb©LÔí†bèîÜÇ‰

åÛaj×bèiÝÌ’äíë bèiÉnàníëL N†äÇòîbcòubyÂb’äÛaëÝàÈÛbÏ
pa‰†ÔÛaë LòßbÈÛa òz–Ûbi ÁjmŠm bß ‰†Ôi L´Èß åi ÁjmŠm ü æbã⁄a
LòîÇbànuüaÒëŠÄÛaë Lòî–‚’ÛapbyìàİÛaë LòîÐäÛa ÉÏaë†Ûaë òîÜÔÈÛa
lb÷n×üaëÂbjyfiÛé™ŠÈíéîÜÇ‰…bÓìçëÝàÈÛaåßåÛaj×æbßŠyëL

üaëñbî§aåßlbzãLñŠØj½aòì‚î’ÛaëISchlossberg,2004NHÖ†•ë
a Þì‰صلى الله عليه وسلمÞìÔísîy Z»ÛaoßbÓ a‡gbÇòÜîÏ á×†yc †í¿ë òæhÏ

bèŠÌíæcÊbİnabèŠÌîÜÏ«NIð‰b‚jÛaêaë‰NH 

 
òîÜ•þa ñŠþa õbäiþa ÚŠm éi †–ÔíëLáçŠc µg bèîÏ aëd’ã Ûa

ñ†í†¦aLåíˆÜÛa åí†ÛaìÛa åßüg òÜöbÈÛaoîi ìÜë LxaëŒÛbi bçìãì×Ûa
Lbàç†yëæb’îÈíëxëŒÜÛbàèäßÝ×òíbÇ‰ëLòîuaëŒÛabàèmbjuaìiæýÌ’äí

ŠŁaLiõbäiþaÚŠmæc†ÈñŠþabîÛb b’Çp†ËÛaEmpty neståß
ñÌ–ÛaÏb–ÈÛaë„aŠÐÛaN 

ñ…bí‹µgpba‰†Ûa’mëñbîyñ‰ë…¿ïÛb¨a“ÈÛañÏÁìnß¿
òrí†§añŠþaLyµgåíŠ’ÈÛaæŠÔÛaòía†i¿paìäŠ’ÇïÛaìyåßìïÛa

RUñŠþaŠàÇÁìnß…a‹æc†ÈiLåíŠ’ÈÛaë†yaìÛaæŠÔÛaòía†i¿òä
 åßSP ïÛaìy µg òäUUbèÐã ñÐÛa ¿ òä Nåí†ÛaìÛa æc Èí aˆçë

¿bàèîÐäÛæb’îÈíòÜíìñÏõbäiþabè×íæc†ÈiñŠþaN 
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 
¿†¯áèšÈjÏLpbèßþaëõbiŁaóÜÇïÛb¨a“ÈÛaòß‹cqdmÑÜn±ë

áèäß ñŠþa ìÜë õbäiþa xaë‹LxëŒÛa òíbÇŠÛ áèäß Ý× ÎŠÐnîÛ ò•ŠÏ
uüaòİ’ãþaëpbíaìaò‰b¾ëLòîuëŒÛañbî§biÊbnànüaëLŠŁaòîÇbànN

õbäiþaåßoîjÛaìÜæcŠŁaœÈjÛa†¯´y¿I´uëŒÛaóÜÇéËaŠÏëH
xaë‹ †äÇ æìß‹dnîÏ LòãŒa ëc òß‹û½a ‰ìßþaë òjÈ–Ûata†yþa åß ìç

åiüaIòäiüaëcHbàéÓaŠÏëñŠþaé×ŠmëIFingerman, 2000NH 

þaåÇòîÛì÷½aåßÞìznÛa¿åí†ÛaìÛaâ‹dm†n’í†Óëgõbäi“ÈÛaµ
åßæbîãbÈíëLïÛb¨aïÛb¨a“ÈÛaaŠÇcEmpty nest syndromesÛaë

â†Ûa ÁÌ™ ÊbÐm‰aë LbàèÔÜÓë bàçŠmìmë bàèãŒyë åí†ÛaìÛa lb÷n×a bèäß
aŠßþa åß bçËë Lòí†Ü¦a aŠßþaë òîb§a aŠßcë ŠØÛaë

òîmbßììØîÛaLõbiŁa åß Šr×cpbèßþa bèäß ïãbÈí Ûaåß´jmsîy L
þaæcpba‰†ÛaÎaŠÏë Lòäiüa ëcåiüaxaë‹ †äÇlþaåß Šr×c æŒ¤ â

åßoîjÛaõbäiþaIDavidson & Moore, 1992NH 

a‡g Låí†ÛaìÛa ñbîy ¿ ð…bÇ Þì¤ µg òÜöbÈÛa oîi ÊaŠÏ ð…ûí †Óë
pa†ãb½aëÑmaìaëpa‰bíŒÛbi áèí†Ûaë Éß áèuaë‹ †Èi õbäiþa Ý•aìm

½aëåÇaìÈİÔãaëLáèí†ÛaëåÇaë†ÈniaëLÙÛ‡¿aëŠ–Óa‡g bßcLpa†Çb
ñ…ìß åß åí†ÛaìÜÛ æbßŠyë â‹dm éîÏ Lð…bÇ Ë ÞìznÛa æb× bàèm‰bí‹
æa†ÛaìÛaŠÈ’íëLbèÇëŠÏåÇòÛŒÈäßòË‰bÐÛaòîÜ•þañŠþa|j–mëLõbäiþa

òÛŒÈÛaëñ†yìÛbiN 

 
c¿ð†znÛaåàØíëÉßÝ•aìnÛaóÜÇõbäiþañ‰†Ó¿ïÛb¨a“ÈÛaòß‹

áèí†ÛaëLÉîv’më LòîÜ•þa ñŠþaë ÊëŠÐÛa Šc ´i pbÓýÈÛa òîàämë

o b e i k a n d l . c o m



 QVS

¿ ò×‰b’½a óÜÇåí†¦a Éîv’më Lñ†¦aë †¦a Éß †uaìnÛa óÜÇ …bÐyþa
ÊëŠÐÛaŠc¿pbîÛì÷½aœÈiÝà¤ëL…bÐyþaòîiŠmN 

b¨a“ÈÛa¿ð†znÛaåàØíbà×ÉßÝ•aìnÛaóÜÇåí†ÛaìÛañ‰†Ó¿ïÛ
ñŠþa ñ‰bí‹ óÜÇ áèÈîv’më L…bÐyþaë õbäiþa kyë LÊëŠÐÛa Šc
Šcë …bÐyþa ì− bàèmbjuaìi âbîÔÛa ¿ ñ†¦aë †¦a …bènuaë LòîÜ•þa

ÊëŠÐÛaNïÛb¨a“ÈÛaòß‹cÑîÐ¥¿õbiŁaëõbäiþa´iò×’ßòîÛì÷½bÏN 

Ûaòß‹còèuaìßkÜİníë‰ìßcòqýqïÛb¨a“ÈLïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

cMpbäjÛa xaë‹cë …üëþa pbuëŒi åí†ÛaìÛa òÓýÇ òîàäm ZòÓýÈÏ
åiüa òuëŒi òjîİÛa åí†ÛaìÛaLLéí†Ûaë Éß Ý•aìnÛa óÜÇ åiüa Év’m

Lbèí†Ûaë Éß Ý•aìnÛa óÜÇ òäiüa Év’m òäiüa xëŒi òjîİÛa bàènÓýÇë
þañŠþa´iòÓýÈÛaðìÔmëÊŠÐÛañŠcëòîÜ•N 

lMÊëŠÐÛaŠcëòîÜ•þañŠþa´iïãbØ½alŠÔÛaZ¿õbäiþaåØÏ
bèäß bjíŠÓ ëc òîÜ•þa ñŠþa bèîÏ åØmÛa bèÐã òÔİä½aLóÜÇ †Çbí

Šþa ´i ïßìîÛa Ý•aìnÛaLñŠþa ñ‰bí‹ óÜÇ …bÐyþaë õbäiþa Év’íë
½añŠþaâìèÐßÕÔ°ëLbîßìíòîÜ•þaòÛ†È½añ†nàN 

uMŠcë òîÜ•þa ñŠþa ´i Þb–müaë pa‰bíŒÛa Ýöbë ŠÏìm
ÊëŠÐÛa ZòîØÜýÛaë òîØÜÛa Þb–müa Ýöbëë ÞbÔnãüa Ýöbë …ìuìÏ

oiŠÓ Ûa pbîäÔnÛa åß bçËë LïãëØîÛ⁄a †íÛaë oããüa pbØj‘ë
ñÌ• òíŠÓ bÈÛa oÜÈuë LpbÏb½aL åiüa †ÇbmIiüa ëcòä Hå×bÛa

òÈibnß åß éäØ·ë LòîÜ•þa émŠc Éß òÛìèiÝ•aìnÛa óÜÇ …ýjÛa x‰b
bÈÛa¿æbØßðcåßòîz–Ûaéí†ÛaëÞaìycëLòî’îÈ½abç‰ìßcN 
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 
LòuëŒÛa ëc xëŒÛa pìß åÛa × òÜyŠß ¿ ñjØÛa pbí†znÛa åß

ñbîy¿ðŠçìuÞì¤µgð…ûíðˆÛaòuëŒÛaëcxëŒÛapìßæþLå½a
Ï ÈíÔÏë LîãìÛaë îãþa †Ôæb× Ûa òİ’ãþbi âbîÔÛa óÜÇ ñ‰†ÔÛa †

ñ†yìÛbi ‰ìÈ’Ûaë LoîjÛa ÎaŠÏ µg ð…ûí †Óë LŠŁa xëŒÛa Éß bè‰b¹
ê‰aŠc éîÏ ðˆÛa oîjÛa ÚŠmë LòîÜ•þa ñŠþa õbènãaë LÝ†Ûa —Ôãë

ëcåiüaoîiµg émbî•ì–ëj×â‹dm …a…ŒîÏ L´ä½a‰a…µgëc Lòäiüa
ÝßÛa¿éãaŒycëéßüe†n’mëåÛaN 

ß ¿ ÞbuŠÛa åß Šr×c ÝßÜÛ õbäÛa ŠÈníëŠLåÛa × òÜy
…†ÇÒbÈ™cò¼åÛapaj×åßÝßa‰þa…†Çæcµg’mpba‰†ÛbÏ

‰†Óæcë Lõbã¼ÝØÛ†yaëÝu‰ðc LåÛa ‰bj×åßÝßa‰þañcŠ½a ñ
pìßÉßÕÏaìnÛaóÜÇÝuŠÛa ñ‰†Óåß×cxëŒÛapìßÉßÕÏaìnÛaóÜÇ

þLòuëŒÛaòíbÇ‰¿áèmëLbèuë‹pìß†ÈibèÐãòíbÇ‰ÉîİnmñcŠ½aæ
ßcLéîÏ“îÈmðˆÛaoîjÛañ‰a…gëLbç…bÐycbóÜÇ†ànÈîÏåÛaj×ÝuŠÛa

åß éãbßŠy Èí bèmìßë LémŠc æì÷‘ ñ‰a…g ¿ énuë‹òíŠþa ñbî§a
 òníbßìØîÛa aŠßþaë lb÷n×ýÛ é™ŠÈíë LñŠÔn½aIDavidsion & 

Moore, 1992NH 

 
òß†–Ûa †Èi bß aŠÇþ åÛa ‰bj× åß æërØÛa ŠÈníë

Post-Traumatic stress Disorders (PTSD)ëc xëŒÛa pìß kji
bèäß Ûaë LòuëŒÛa ZakÜÔÛa aŠßcë lb÷n×üaë æŒ§aë ÕÜÔÛaë ŠmìnÛ

aŠßc åß bçËë LòîËbß†Ûa ònØÛaë â†Ûa ÁÌ™ ÊbÐm‰aë Êa†–Ûaë
òuëŒÛa ëc xëŒÛa pìß †Èi åÛa ‰bj× †äÇ ŠèÄm Ûa Lòì‚î’Ûa

ILebow&Kane,1999NH 
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¿åÛaj×æŒyíüë»òuëŒÛaëcxëŒÛa ñbÏëòß†•«Á¿
c †íŒíÝi LáîÔnßÉi‰c †í†¤åØ¹ aˆçÉßë LôŠc bãbîyc—Ôäíë bãbîy

 òuëŒÛa ëc xëŒÛa ñbÏìi æŒzÜÛ ÝyaŠßIPrelmutter & Hall,1985H
ïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

cM òÜyŠßŠí†‚nÛaë ÞìçˆÛaNumbness ZbãŒy åÛa j× æŒ°
òq…b¡ Ö†–ßË ìçë LõbØjÛbi“è¯ë LòuëŒÛa ëc xëŒÛapì¶ a†í†‘

 áË‰ Lpì½a éäØÛ LåÏ†Ûa paõaŠug ¿ én×‰b’ßë t†y b½ ém†çb’ß
ìib×¿éãd×ë“îÈíëêe‰bßkÇìníëcŠí†¥òÛby¿N 

lMòÇìÜÛaëÖì’ÛaòÜyŠßYearning ZµgxëŒÛa´äy…a…Œísîy
ŒÛaëŠ×ˆníë LoîjÛa¿æbØßÝ×¿ éÈß ê…ìuìi°ë LóÏìn½a ŠŁax

 ¿ êaŠíë Lémì• Éàíë Lémb×ŠyœÈi åß ïãbÈí †Óë Lñr× pb÷îç
òíŠ–jÛaë òîÈàÛa pbìÜa N ŠÈ’íëiéÐã âìÜíë LŒíŒÈÛa †ÔÐÛ Âbjy⁄b

óÏìn½axëŒÛaxýÇ¿–ÔnÛakjiåíŠŁaëN 

uMÛa òÜyŠßÙØÐn dîÛaëDisorganization and dispaireZ
‰…bÓË|j–íëLåÛaj×ØÐm¿“íì’mòÜyŠ½aêˆç¿t†°óÜÇ

ŠÈ’íë LòuëŒÛa ëc xëŒÛa pìß òq…by éuaìí Ñî× ÒŠÈí üë LŒî×Ûa
bßc Âbjy⁄aë LŒvÈÛbiâ†Óë éib÷n×aë éãŒyë éjšË …a…Œíë Lpì½a òß†•

dîÛbiŠÈ’íN 

…M òÜyŠßaæ‹aìnÛa ñ…bÈnÝjÔnÛaëReorganization ZxŠ± sîy
Lê‰†ÓëaõbšÔió™ŠíëLbèjÇìníëòß†–ÛaåßåÛaj×ÝîyŠiŠÔíë

ñbî§ata†yc Éß ÝßbÈnÛa µg …ìÈíë Lkn°ë–íë LòuëŒÛa ëc xëŒÛa
lb÷n×üaëæŒ§aéäÇkçˆíëLòîÈÓaëëòîÇì™ì¶N 

µg …ŠÏ åß æŒ§a ÝyaŠß ¿ ÞbÔnãüa óÜÇ åÛa ‰bj× ñ‰†ÓÑÜn¥ë
pì½aòß†•åßxŠ±ëLòÇŠiôŠcµgòÜyŠßåßÝÔnäíœÈjÛbÏLŠe
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âbícñ†Ç¿ñ†ÈÛpì½aòß†•¿“îÈí†ÓŠŁaœÈjÛaëLòÜîÜÓ‰ìè‘ëc
åßŒß æŒyµgù‰b †í†‘ æŒy åß æŒ§a Þìzníë Lpaìä ëc ‰ìè‘

Chronic grief µg ð…ûí LaŠmìnÛa ñ…bí‹ë òîè’Ûa æa†ÔÏë âìäÛa laŠİ™
ñbî§a óäÈß Êbî™ë LdîÛaë kãˆÛbi ‰ìÈ’Ûaë lb÷n×üaë ÕÜÔÛaë N†Óë

bßaŠÇc ŠànmòÜíì ñÐÛ òuëŒÛaëcxëŒÛapìß òß†•†ÈiLÝvÈm
òì‚î’ÛaaŠßdiLÝß‰þaxëŒÛapì¶ÊŠŽmëN 

 
LåÛa j× æb¹g ñìÓ ¿ òuëŒÛa ëc xëŒÛa ñbÏë ¿ ð†znÛa åàØíë

 Lê‰†Óë a õbšÔi b™ŠÛaë Llbnyüaë –Ûa óÜÇ ém‰†Óëë¿ ê†Çbí
aìß ÙÛ‡óÜÇ éÈîv’më Læa¦aë õbÓ†•þaë Ýçþa åß ém†ãbßë émb

bîäí…ë bîÐã bèàèÏë Lpì½a òq…by ÝjÔm NòÛby òîÐäÛa òîybäÛa åß ïèÏ
†í†‘ÂbjygñbèÜàzníæc éîÜÇë L Zï™aŠÛaÝà¤ bßgÛa ŠßÿÛÝjÔn½aLÉÓaì

Š¹ë bîÐã ÑÈšîÏ ÁbÛa Ê‹b¦a Ýà¤ ëc LbîÐãë bîàu áÜîÏ
îàubNïçë–pì½aòq…byðcMòîäí†ÛaòîybäÛaåßaaåßõýniLéîÜÇë

‰†ÔÛaëõbšÔÛbib™ŠÛaëlbnyüaë–ÛaLbîã†Ûa¿bîÐãëbîàuáÜîÏ
ñŠŁaë bîã†Ûa ¿ a åß laìrÛa óÜÇ Ý–°ë NµbÈm a ÞbÓ †ÔÏZ

﴿ [ Z Y X W V U T S R Q P
] \ h g f e d c b a ` _ ^  j i

 l ks r q p o n m ﴾ }ñŠÔjÛaN{aÞì‰ÞbÓë
صلى الله عليه وسلم Z»éi a Šßc bß ÞìÔîÏ òjî–ß éjî–m áÜß åß bßLéîÛg bãgë  bãg

æìÈua‰Ljî–ß¿ïãŠucáèÜÛaLbèäßaïÛÑÜcëLüge¿aêŠu
bèäßaénjî–ßC}áÜßêaë‰N{ 

–Ûa¿ê…bènuaëpì½aóäÈ½åÛaj×Úa‰…gëpìß¿lbnyüaë
òuëŒÛaëcxëŒÛaLñ…bí‹ëLØÛaòÜyŠß¿éãb¹gñ…bí‹ÝßaìÇåßæìØí†Ó

aðc´ÔîÛaéîmdíónyLpýßbÈ½aëpa…bjÈÛaŠöbëâbî–Ûaëñý–ÛbiéßaŒnÛ
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éÛaán±ëLÞb§aaˆçóÜÇìçëpì½añ…bÈÛaò·b¢Lõb‘ægòä¦bi‹ìÐîÏ
aN 

bäiÿÛð†znÛa bßcåí†ÛaìÛa†ycpìß¿õLòÄÏbaóÜÇáèm‰†ÓïÐÏ
óÜÇém†ÇbßëLÝß‰þa†ÛaìÛa bèîÏ“îÈíÛaLòîÜ•þañŠþaæbî×óÜÇ

òíŠþa émbîy ‰aŠànaLLòuëŒÛa ëc xëŒÛa pìß †Èi òäØ¾ ñÏ Þìc
ónyLòÇŠiæŒ§aÝyaŠß‹bînuaëLñbÏìÛaòß‹cåßxëŠ¨a¿ém†Çbßë

¾µg…ìÈíòîÈîjİÛaémbîyò‰bN 

 
’n½a óÜÇ ……í éÜÈ£ Lñr× aŠßc åß åÛa j× ïãbÈíÐpbî

òz–iåÛa ‰bj×åßæër×“îÈí aˆçÉßë LòÈibn½aëxýÈÛaë—zÐÜÛ
áèmbubyõbšÓëLáèÐãcòíbÇ‰æìÜàzníëLåÛa×òÜyŠßáÄÈßñ†îu

bäicåßæìubn°üëLòîbþaLbãbîycñ†Çb½aëÉîv’nÛaëñ†ãb½aügáèö
Þb½aë†è¦aëoÓìÛaåßrØÛaáèÐÜØmü‰ìßcêˆçëN 

†ÛaìÛaÁÔíbß†äÇbßcIñ†ÛaìÛaëcHòîËbß…ònØëcLòîjÜÓòß‹cÉíŠ•
†ÔÐíÛaLòäßŒ½aaŠßþaåßbçËëcÝ•bÐßòãì’ëcâbÄÇò‘b’çëc

m‰†ÓëcéÈëcêŠ–ibèîÏaj×bí†¤êúbäicëìçéuaìíéãhÏLò×Š§aóÜÇé
Þì¤ åß bàèîÜÇ kmí bßë LŒvÈÛa òß†•ë Š½a òß‹c òèuaìß ¿

†ÛaìÛañbîy¿ðŠçìuIñ†ÛaìÛaëcHLŒvÈÛaëÑÈšÛaµgñ‰†ÔÛaëñìÔÛaåß
åí†ÛaìÛaòß†¢ÞbÌ’ãüaµgÞbÌ’ãüaâ†Çåßõbäiþañbîy¿ëN 

 
é×a‰…g ¿ ŒvÈÛaë Š½a òèuaìß ¿ åÛa jØÛ ð†znÛa åàØíë
b¸gëLŒvÈÛaëcŠ½añ†‘¿îÛïÔîÔ§að†znÛbÏ LéÛéàèÏëŠàÜÛ

ŒvÈÛaëŠ½a¿ØÐnÛaòÔíŠ¿LbàèiÞbÈÐãüaë bàçÐmëLÝßbÈnÛaë
bàèÈßIWright & Nagy,1993NH 
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æc†ycŠØäíüëò½û½ata†yþaåßŒvÈÛaëåßŒ½aŠ½aLköb–½aë
ñjØÛaLLbèäß òíbà§a a æìÛdíë LbÈîº åÛa ‰bj× bèçŠØí Ûa

aÞì‰æb×bà×bèäßæëˆîÈníëصلى الله عليه وسلمãcôë‰†ÔÏLÝÈÐí–aï™‰
éäÇM äÛa æcصلى الله عليه وسلمéöbÇ… ¿ ÞìÔí æb× Z»ŒvÈÛa åßÙi ‡ìÇc ïãg áèÜÛa

aë²¦aëÝØÛaëŠàÈÛaÞ‡‰cµg…‰cæcëâŠIQH«}ð‰b‚jÛaêaë‰N{ 

ŒvÈÛat†yëŠ½a ÉÓë a‡g aˆçÉßëLó™ŠíæcåÛaj×óÜÈÏ
a õbšÔiLðëa†nÛa lbjdi ˆþbi t…b§a éuaìíë Lð†znÛa ÝjÔíë

ðˆÛaŒvÈÛaÉßáÜÓdnÛaëLéäßõbÐ‘üðˆÛaŠ½aÉß“íbÈnÛaëLxýÈÛaë
éäß õŠiü NÛaaŠßdÏbàèäß ŠÐßüë La õbšÔi bçŒvÇë òì‚î’ N†ÔÏ

µbÈmaÞbÓZ﴿ ¸ ¶ µ ´ ³ ² ± ° ¯ ® ¬ « ª © ¨ § ¦ 
¹﴾}ÝzäÛaN{ 

ŒvÈÛaëŠ½aÉßåÛaj×ÕÏaìmÝyaŠßZÉßåÛaj×ÕÏaìmŠ¹ë
Š½aLòîö‰ÝyaŠßtýriŒvÈÛaÉßéàÜÓdmëIWright & Nagy,1993H

ïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

QMßòß†–Ûa òÜyŠ ZéãcÖ†–íüë Léib•c b½åÛaj×æŒ°sîy
ñ…bÇg¿óÈíëLİŠßåßïãbÈíéãcëc Lò×Š§aåÇ aŒubÇ|j•c

—î‚’nÛaLæbØßðc¿xýÈÛakÜëLÝîj¿òí…b½aÑîÛbØnÛbidjÈíüë
õbÐ’ÛaN 

RM‰bØã⁄aëkšÌÛa òÜyŠß ZbãŒy …a…Œíë LåÛaj×kšÌísîy
½cë¿–Ômåßéäßæb×bßóÜÇâ†äÛaëkãˆÛbiŠÈ’íëLéib•cb½baÒb’n×

                                                 
)١(LØÐnÛaÝn±ëLaì§aëpa‰†ÔÛa éîÏÑÈšmðˆÛa LŠàÈÛaŠeìçŠàÈÛaÞ‡‰c

ÄíëÙÛ‡†Èiòz–Ûaµgñ…ìÇüëLéäßõbÐ’Ûa¿ÝßcüëLòì‚î’ÛaÒŠŠè

bça…‰cëŠàÈÛaÝyaŠßcŠàÈÛaÞ‡‰dÏN 

o b e i k a n d l . c o m



 QVY

óÜÇpbîÐ’n½aë õbjþaë Ýçþa âìÜíë LŠØjß å¿ ŒvÈÛa ëcŠ½a
ŒvÈÛaŠØäíÝÄíëLòíbÇŠÛaëxýÈÛaõbİcLdvÜí†ÓëLxýÈÛaåÇszjíë

xýÈÛaÝucåßåí‡ìÈ’½aëñŠzÛaµgN 

SMb™ŠÛaëÝjÔnÛaòÜyŠßZÝjÔíëLt†yb¶åÛaj×ó™Šíacë
Šßþa éuaìíë LŒvÈÛaë Š½a òß†• åß xŠ±ë LéÈß “íbÈníë ŒvÈÛa

òîÈÓaëëòîÇì™ì¶N 

ê•ëLéãb¹gñìÔiŒvÈÛaëŠ½að†¤òèuaìß¿åÛaj×|väíë
bßÉß“íbÈnÛaëÝjÔnÛaµgòß†–ÛaåßÞbÔnãüa¿ê†ÇbíðˆÛaLéibnyaë

éib•cNÝÓbÈÛaåÛajØÏ–õbàØ§a†ycÞbÓbà×M»âìíÞëc¿ÝÈÐíðˆÛa
òjî–½aLòjî–½aåßâbícñ†Ç†ÈiÝçb¦aéÜÈÐíbß«ILïvîä½aQYXVZRYH

òß†–Ûa òía†iåßó™Šíë–íðcLaÞì‰ÞbÓ bà×صلى الله عليه وسلم Z»–Ûa b¸g
µëþaòß†–Ûa†äÇ«I‰aŒjÛaêaë‰NH 

 b™ŠÛaóÜÇ âý⁄asy†Óë–ÛaëëŠ½axýÇlbjdi ˆþa
ÐØm bàèîÏ æþ LbàèÈß “íbÈnÛa ëc ŒvÈÛa ÑîÐ¥ëañ…bí‹ë lìãˆÜÛ

pbä§aNaÞì‰ÞbÓ†ÔÏصلى الله عليه وسلمZ»flãåßáÜ½akî–íbßfl–flëüëkfl•k
áËüëô‡cüëæŒyüëáçüëLåßbèiaŠÐ×ügbè×b’íò×ì’Ûaóny

êbíbİ«IéîÜÇ ÕÐnß NH óäÈßëåß éib•c bß óÜÇ áÜ½a • a‡gsí†§a
ŠÐØíÒìÏLpbÏbßóÜÇæŒyëcLÝjÔn½aóÜÇáçëcLŠßëckÈm

ŒvÈÛaëŠ½aëõýniüa…a‹bàÜ×ëLêbíbİåßaLbíbİ¨a¿ÐØnÛa…a‹
lìãˆÛaëN 

ŒvÈÛaëŠ½a¿ŠßˆnÛaëÁ‚ÛaåÇâý⁄aóèãëLj×…a…ŒíïØÛ
åÛaŠuþaåßlìãˆÛaëbíbİ¨aéäÇkçˆmëLlaìrÛaëNÞì‰Ý…†ÔÏ
aصلى الله عليه وسلمb ÞbÓë ñcŠßaóÜÇ ZD_´ÏŠÏŠmÙÛbß CoÛbÓ ZaÚ‰biüóà§a
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bèîÏNÞbÓصلى الله عليه وسلمZ»ØÛakçˆíbà×â…eåiabíbİkçˆmbèãgóà§aójmü
†í†§asj«IáÜßêaë‰NH 

…ìÈßåia†jÇÞbÓéÐãóäÈ½a¿ë–aï™‰éäÇMóÜÇoÜ…
aÞì‰صلى الله عليه وسلمa†í†‘bØÇëÙÇìíìçëLoÜÔÏZa†í†‘bØÇëÙÇìnÛÙãgN

 ÞbÓصلى الله عليه وسلم Z»áØäß æýu‰ ÙÇìí bà× ÙÇëþ ïãg Ýuc« إن لك : قلت
Déjî–í: صلى الله عليه وسلمقال . لأجرين? áÜß‰þaóÜÇ bß ê†îiïÐãðˆÛaë áÈã

ñŠv’ÛaÁ¤bà×êbíbİåßéiéäÇaÁyügêaìbàÏŠßåßô‡c
ëbèÓ‰C IéîÜÇÕÐnßNH 

 áîÔÛa åia ÞbÓë–a é»‰MåíŠib–Ûa ñ†Ç ¿ Z»ê†jÇ ïÜnjí a æg
i éibz•þ †jÈÛa ìØ’îÏ LÊbuëþaë âbÔþbäßµbÈmëÚ‰bjma ÞìÔîÏ Lbè

ê†jÈÛZåßÙÜËþügâbÔþaëÊbuëþaêˆèiÙnîÜniabßïÛýuëïmŒÇë
ïØn’mýÏlìãˆÛa«ILáîÔÛaåiaQYXUZQRRNH 

 ïvîä½a a †jÇ ÞbÓë–a é»‰M éibn× ¿»köb–½a Ýçc òîÜm«Z
»´ãþaæbØßŠ½a¿ÝÈ¯æcbàçÌiëcê†ÛëëcéÐäilb–àÜÛïÌjäí

b–ÛaÑÜÛaáèÏ†ÔÏLòjî–½alaìqëcŠucóÜÇÝ–zîÛLµbÈmaŠ×‡
¿ aë†ènubÏ L†í†’Ûa ŒvÈÛa ëc åßŒ½a ŠàÜÛ óäÈ½a aˆçŠ½a Ýà¤

bàèîÜÇ–ÛaëŒvÈÛaëNïicåiaÝ…†ÔÏìçëŠàÇåiõbÓ‰ëóÜÇbîã†Ûa
bäÛa ÝÈuë LÝuë ŒÇa Š×ˆíë LØíëÝÜèí ÝÈvÏ Lpì½a òØÇë¿

éîÜÇ æìÜ†íLâýÛa áèîÜÇ …Ï LéîÜÇ æìàÜíë NÝjÓc éîÜÇ aëŠr× bàÜÏ
éäiaóÜÇLÞbÔÏZýÏLõüûçóÜÇâýÛa…‰ibíŒÇïi‰Š×‡åÇïãìÜÌ’í

Ýuë«ILïvîä½aQYXVZRWNH 

lbnyüaë–ÛbiåÛaj×ÞbÌ’ãaëLŒvÈÛaëŠ½a¿a Š×‡ë
´jjÛòjî–½aòèuaìß¿éäÇâý⁄aóèãðˆÛaLÊŒ¦aåßéîà°ZÞëþaZ

þòjî–½a …Ší ü ÊŒ¦a æLkšÌíë LÐäÛa ÑÈšíë LbèîÏ â‹dnÛa †íŒíë
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°ëLlŠÛajÁbßc LÕí†–ÛaõìíëLë†ÈÛaoà’íëLæbİî’ÛaŠíëLŠuþa
laìrÛaëŠuþaÝ–°ëLÕí†–ÛaŠíëLlŠÛaï™ŠíëLòÇbä½aðìÔîÏ–Ûa

aõb‘ægN 

kjÛabßcïãbrÛaZŠ½bÏLb÷î‘ŠßþaåßÌíüòjî–½a¿ÊŒ¦aæÿÏ
bàèäßŠÐßüëLÉÓëŒvÈÛaëLt†yNãaòÛb§aêˆç¿ÊŒ¦aëûßÜÞbÈÐ

‰bznãüaëlb÷n×üaµgð…ûí†ÓëLŠßˆnÛaëÁ‚Ûaéjyb–íNäÛaÞbÓ†ÔÏ
Z»áçýniabßìÓkyca‡gaægLÁ‚åßëLb™ŠÛaéÜÏó™‰åàÏéÜÏصلى الله عليه وسلم

Á‚ÛaLÊŒ¦aéÜÏÊŒuåßë«Iïvîä½aåÇQYXVZRYNH 

 
 ðˆÛa ð†znÛa bßcbàçŒvÇë åí†ÛaìÛa Šß ¿ õbäiþa éuaìíLïÐÏ

óÜÇæŒ§aÝà¤ëLŒvÈÛaòjî–ßëŠ½aòq…bylbÈînaóÜÇõbäiþañ‰†Ó
†ÛaìÛalb•cbßIñ†ÛaìÛaëcHLõbäiÿÛòjî–ßêŒvÇëé™ŠàÏLéßüŁdnÛaë

ÝrßçbßbàåiüañbîyóÜÇaqdmëbßýíg†‘cåØmægœíŠàÜÛòjî–ß
IüaëcòäiHòî–‚’ÛaëòîÇbànuüaëòíŠþaN†ÛaìÛbÏIñ†ÛaìÛaëcHëcœíŠ½a

ŒubÈÛaLŒvÈÛa Êbuëcë Š½a âüfi dníL åiüa bßc LñìÔÛa Êbî™ëIëc
òäiüaHdníëLêŒvÇë†ÛaìÛaâüŁdnîÏbšícòíbÇ‰¿êŠÄnämÛa…ìè¦aåß

éí†ÛbäÛaŒÇcN 

´Ünj½a õbäiþa òÛby Ñ•ë ¿ëŠ¶ÞìÔí åí†ÛaìÛa †yc ŒvÇë
ïvîä½aa†jÇ Z»ŽíëáÜÈíæc êÌiëc éÐäilb–àÜÛïÌjäížÈčÜbèãc êËá

 LénÓb †žèflu †ÜvnîÏ LòÇb•ÛÜÇÝ–zîóæc áÜÈíë La åß òãbÇ⁄a
ÊŒäÛa¿êËóÜÇëcéîÜÇ…†’nÛaLa†äÇ†jÈÛaòßaŠ×åßkÛbÌÛa¿ìç

 †‘c æhÏ LÝuë ŒÇæì§b–Ûaë õbîjãþa Ćõýi bäÛaLÝrßþbÏ Ýrßþa áq«
ILïvîä½aQYXVZRWNH 
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bàçŒvÇëcåí†ÛaìÛaŠß¿ð†znÛaòèuaìß¿õbäiþa|väíëLa‡g
Ý–°ðˆÛaŠuþbÏLâý⁄a¿lbnyüaë–ÛaëõýniüaóäÈßaì×‰…c

ŒvÈÛaë Š½a óÜÇ bàç• ¿ æa†ÛaìÛa éîÜÇL õbäiþa Ý–°¿ éîÜÇ
flŒubÈÛa áèí†ÛaìÛ áènß†ë áç•žíåí†ÛaìÛa Šuc åß aˆç—Ôäí üë Lå

b÷î‘NaÞì‰ÞbÓ†ÔÏصلى الله عليه وسلمZ»aìãb×ægëLénu‰…¿åßû½aòí‰‡ÉÏŠíaæg
ÝàÈÛa ¿ éãë…LéäîÇ áèi ŠÔnÛ NµbÈm éÛìÓ cŠÓ áq Z﴿ w v u

 | { z y x﴾}‰ìİÛaZRQ{«. 
ëma ÝjÔm ð†znÛa aˆç òèuaìß kÜİnLåíŒubÈÛa áèí†ÛaìÛ õbäiþ

bàènß†¿˜ý⁄aëLæë†¯ëLòíbÇŠÛa¿aåßæìÈÛaóÜÇæìÜ–zîÏ
ÛaÞb½aë†è¦aëoÓìÛa¿ò×LåßŒ½aŠ½aëŒvÈÛa¿åí†ÛaìÛaŠikjiN 

lbn×a bšíc òèuaì½a kÜİnmëòäiüa ëc åiüaÉß ÝßbÈnÛa pa‰bèß
çŒvÇkãaìuëbàè™aŠßcëåí†ÛaìÛaïmŁabèàçcåßÛaëLbàZ 

cMñ†ÛaìÛaëc†ÛaìÛaŠßkjidnÛaëæŒ§aóÜÇñŠİîÛaN 

lMÑîÐ¥ ëc Š½a xýÈÛ kbä½a óÐ’n½a ëc kîjİÛa ‰bîna
ŒvÈÛaN 

uMòíˆÌnÛaëxýÈÛaëŠ½aåÇpbßìÜÈßbÈ½akîjİÛaåßkÜİÛa
bèiâaŒnÛüaëpbÈuaŠ½aëN 

…M†ÛaìÛaÉßÝ•aìnÛaéÏëŠÃáèÏëLémŠíbßëéÈßÑbÈnÛaëLœíŠ½a
òîÇbànuüaëòîÐäÛaémbubyëN 

çMt†znÛaëLÕí†–×éÈßÝßbÈnÛaéîÛgì™ìi‰bjØÜÛ‰bjØÛasí†y
ñ…ìßëÖ†•ëN 
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ëMóÜÇñŠİîÛaÞýåßLñŠþa¿pbjrÛaë‰aŠÔnüaóÜÇòÄÏba
b™ŠÛa ŠÇb’ßkîÜÌmëkšÌÛaëæŒ§aL’ÛbiÞúbÐnÛaëÝØÏ LåznÛaë õbÐ

aŠßdiõï‘N 

‹MÝÈuë LŒubÈÛa ëc œíŠ½a †ÛaìÛa òß† pbjÜİnß Éß lëbvnÛa
Þý åß LbîÈîj üì¤ òîäè½aë òíŠþaë òîÇbànuüa émbîy ¿ ÞìznÛa

ÝàznÛaóÜÇéÈîv’mëémbaìßN 

xMÞ†ÈÛbi õbäiþa óÜÇ òíbÇŠÛaë òß†¨a pbîÛì÷ß Éí‹ìmLÕîÔ¤ë
aëÕîänÛaáç…ìèu¿ÝßbØnÛLaìnísî¡†uÉßflßŒubÈÛaœíŠ½ažåêbÇŠí
éöbäicåßénß†¢âìÔíëa‰bèãëýîÛN 

 
Ûa laŠİ™üa pübànya …a…ŒmÔÈæbç‡ ëc òì‚î’Ûa ÒŠ ëc ïÜ

ŠàîçŒÛþapüby …a…Œm æc ÉÓìn½a åßë LåÛa × òÜyŠß¿ òì‚î’Ûa
Ûa Þýnüaë…†Ç ñ…bí‹ Éß ïãbçˆÛa lb÷n×üaë çˆÛa Úbjm‰üaë ïÜÔÈ

òîz–ÛaëòîÇbànuüaëòîÐäÛaÂìÌšÛa…†ÈmëLòrí†§apbÈàna¿´ä½a
òîÇbànuüaëòíŠþaáèmbîy¿bæì™ŠÈníÛaLµbÈmÞbÓZ﴿ ´ ³

 ¸ ¶ µ﴾ }íZVXN{ 

 ×c òß†¨aë òíbÇŠÜÛ bîÜÔÇ lŠİš½a åÛa j× òubyëåß rØi
bîàu œíŠ½a åÛa j× òubyLëc ÑîÐØÛa ëc ò×Š§a åÇ ŒubÈÛa ëc

þ Lá•þaóÜÇ ñ‰†Óë LéîãbÈí b¶ïÇë ê†äÇ bîàu ëc bíìšÇœíŠ½a æ
Þbàçgëc–Ômt†ya‡gôìØ’ÛaëLòß†¨aëòíbÇŠÛakÜNlŠİš½abßc

Ï†ÔÏbîÜÔÇÔ†íëéÐãð‡ûí†ÓëLÝÈÐíbßÚ‰†íüëLéÜÔÇb¾LêËð‡û
éöbäiþòvÇŒ½a émbî×ìÜkji L–ÔnÛaëÞbàç⁄aë ñõbfiÛò™ŠÇéÜÈ¯

éöbÓ†•cëéÜçcëN 
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 †ÛaìÛa òib•gëIñ†ÛaìÛa ëc Hpbí†znÛa ×c åß ïÜÔÈÛa laŠİ™übi
Biggest challengesþLåí†ÛaìÛaòíbÇ‰¿õbäiþaåßrØÛaéuaìmÛaæ

 òîÜàÇ bîÜÔÇ lŠİš½a òíbÇ‰òÓb‘L†è¦aë oÓìÛa åß rØÛa µg xbn¤
éÐãð‡ûíæcåßéníb»ëLØÛa¿éÛò¹ŠØÛaòîãbã⁄añbî§aÏìnÛLÞb½aë
xýÇ¿Þb½aë†è¦aëoÓìÛaåßrØÛaµg bšícxbn¤ë LêËô‡ûíëc
åßbèîÏt†°bßÝà¤ëLòÜíìñ†ßéÈß“íbÈnÛaëcLïÜÔÈÛalaŠİ™üa

ß‰ìç†måÛa¿â†ÔnÛaÉN 

´Çìã µg ð†znÛa aˆç áÔäíë ZLòì‚î’Ûa ÒŠ pbß†Ôß ð†¤
ŠÏbÛa òì‚î’Ûa ÒŠ ð†¤ë Ní†znÛa åíˆç ïÜí bàîÏ Þëbänãë´ Lëßb

èîÏ t†°àbåÛa j× ñbîy ¿ püì¤ åßLòíŠþa éöbäic ñbîyë
ènèuaìßkîÛbcëLòîäè½aëòîÇbànuüaëàèÈß“íbÈnÛaëcbàbN 

 
LòjíŠÌÛa émübÈÐãaë òvÇŒ½a åÛa j×pbî×ìÜpbí†¤ bèi †–Ôíë

ñŠ‘bÈ½akÈ•éÜÈ£ëLïÜÔÈÛaéiaŠİ™a‰…aìióÜÇÞ†mÛaëDifficult 

parent òîäîi òî–‚‘kyb• L Borderline personality  jØi ìçü
 ìèÏ LbîÜÔÇlŠİš½a üë Lð…bÈÛa åÛað…bÇ—‚‘ éÜçcë éöbäic âbßc

ÒŠ¨a pbß†Ôß ¿ Ý… òîàÜÈÛa òîybäÛa åß ìçë LéÛbÈÏc åÇ Þì÷ß
ÛaëˆæbçN 

ŠèÄí üë ÒŠ¨a pbß†Ôß ¿ åÛa ‰bj× åß æër× “îÈí †Óë
áèiaŠİ™añÏ†ÈiügaŠÏbLŠànm†ÓåßŠr×cRPj×pì¹†ÓëLòä

ãcügéäÇÒŠÈíüëLÒŠ¨apbß†Ô¶åÛaéæb×ßnémbî×ìÜLxaŒ½akÜÔ
ëc LkšÌÛa ÉíŠ LòÐîäÇ émübÈÐãaë LòjíŠË émbÏŠ–më LòvÇŒßr×

õbÓ†•þaëÝçþaëõbäiþaÉßpýØ’½aëpbÏý¨aLéäÇæë†Ènjí†ÓåíˆÛa

o b e i k a n d l . c o m



 QWU

ïÜÔÇ laŠİ™a åß éîãbÈí bß òÔîÔy æì×‰†í üë LñŠ‘bÈ½a kÈ• éãþ
ILebow & kane,2002NH 

a pbß†Ôß aŠÇcÒŠ¨ ZóÜÇ Þ†m Ûa òvÇŒ½a pbî×ìÜÛa åßë
îjÛa òî–‚’ÛaäkÈ–Ûa †ÛaìÛa ëc LòîLfl… ðˆÛaflÒŠ¨a pbß†Ôß ¿ Ý

ïmŁaïÜÔÈÛalaŠİ™üaëZ 

QM lŠšÛbi åÛa j× õa†nÇaflß óÜÇ kÛa ëcžå¿ ê†Çbí
éãbäc“íŠÐmëcêŠÈ‘Áî’àniâìÔíëciý½aõa†m‰aëLâbàznüaN 

RMj×õbÐgbèãbØßæbîãëõbî‘þaåÛabènÓŠiåíŠŁaâbèmaëLN
kšÌnÏ LbèîÏÕrmüëLbèäßuìnmëLbç…ìÔãòÓŠi bènäiaâþaáènm †ÔÏ

òäiüaLæìØm †ÓÛaë Lbè×ìØ‘kji bèm‰bí‹ åÇ Éän·ë Lbèßc á•b¥ë
þa‰ìèÄÛpb•bç‰gÛŠàîçŒÛþa‰ìèÃÝjÓpì·†ÓÛaëLâþa†äÇŠàîçŒ

bç†äÇaŠÏbN 

SMñ‡b’ÛapbÏŠ–nÛa ZòÛìjÔßËpbî×ìÜiåÛaj× âìÔísîyL
bèîÜÇ Š–íë NLåÛaj× bèuë‹åßÖýİÛapbuëŒÛaô†ygojÜ†ÔÏ

ÝÈÐÛa‰ŠØíìçëLéÈä·òuëŒÛaoãb×ëLbyŠ½aË¿Þìjníæb×ðˆÛa
 bÞìÔíë LéÐã»Šy bãcïÐî×« Nìjmæc†ÈipbÏý¨ap†n‘aë†yc¿Þ

ÙÛˆÛ—–‚½aæbØ½a¿ÞìjníübyŠ½aÝ…a‡gëLâìäÛaòÏŠËæb×‰cN
ïãbÈíxëŒÛaæcÙÛ‡†Èi´jmáqLÖýİÛaojÜëLbÇ‰‡òuëŒÛaoÓb™ë

ŠàîçŒÛþa‰…aìiN 

TMŠèÄ½a ¿ Þbàç⁄a ZòÏbÄäÛbi âbànçüa åÛa j× œÏŠí sîy
ÏŠmÛabèßcåßòäiaoØn‘a†ÔÏLjÜ½aëLiý½aÝí†jmëâbàznüaœ

¤ëj× Òý ÑÓìß µg âbàznüa ÑÓìß Þì Nbèßc æc †ÔnÈm òäiübÏ
ñ†îäÇLp‰ŠÔÏ LbäÛa âbßc bèuŠ¤ë Lò¹†ÔÛaiý½a õa†m‰a óÜÇ Š–më

o b e i k a n d l . c o m



 QWV

bèm‰bí‹ â†ÇL ïçë–òäiüa ðcMaŠÇc åß ÚìÜÛa aˆç æc áÜÈm ü
âþaåßa…ì–Ôßb×ìÜîÛëŠàîçŒÛþaN 

UMòiˆèßËòÔíŠİi‰aì§aÑÓëZéäiaÉß‰aìy¿†ÛaìÛaÝ†í†ÔÏL
éàèmaëLåiüaóÜÇ‰bqëLòiˆèßËòÔíŠİi‰aì§aåßkzãakšËa‡hÏ

pbßbèmbiòîbÓÏLéîÜÇbÇ…ëLîëLåiüakšÌíñ‰bí‹åÇêúbäicëìçÑÓìn
õbÓ†•þaë Ýçþa ÉbÓë LbäÛa åÇ ÞŒÈãa ðˆÛa Lê†ÛaëLëÇ ôìİãaóÜ

éÐãN 

VMkšÌÛa òÇŠë xaŒ½a kÜÔm Zbİb åÛa j× æìØí sîy
éÜçc óÜÇ bj™bËN †ÔÏbá•áç aìÈänßaë LåÛa j× áç†Ûaë õbäiþa

åÇáç…üëcëáèuaë‹cëLxaŒ½akÜÔnßáèßcñbÏë†Èi|j•céãþLém‰bí‹
 Lbİb aŠßˆnß Láèi åÄÛa øî LôìØ’Ûa r× LkšÌÛa ÉíŠkÈ–í

êúb™‰géäÇaë†ÈnibÏLéÈß‰aì§aëcLê×¿bäíŒybj÷nØßa†îyëêì×ŠmëN 

WMæbîäÛa ñŠr× Züë õbî‘ckÜİíë Lêbäíë bßý×åÛaj×ÞìÔîÏ
bçŠ×ˆní Nbßý×ÞìÔíë LbèÜàÇéãcóäíëõbî‘cÝàÈí õbiŁa†ycæb×†ÔÏ

ÜÇÕÏaìíëLbèjÜéãcŠØäíëa‰ìßckÜİíëLéÛbÓéãcŠ×ˆníüëŠØäíëõa‰eó
éÛkj b¾ Lbèi †Çë éãc ŠØäíë a…ìÇë †Èíë Lbè’Óbã ëc bèîÜÇ ÕÏaë éãc
†ÇìÛa Òýgë lˆØÛbi êìàèma åíˆÛa LéÜçcë éöbäic Éß ñr× pýØ’ß
ÝÔíëLaˆçÝÈÐíéãc¿Ö†–ÛaÞìÔí´Ø½alþaëLðcŠÛa¿……Ûaë

ÝÈÏbßëÞbÓbßóãéãþaˆ×N 

r×òÜrßþaë†ÛaìÛbÏLØÛa¿åí†ÛaìÛaÚìÜÛõbäiþaáèÏâ†ÇóÜÇñ
Iñ†ÛaìÛa ëc HLñ†îu òz–i ìçë òjíŠËë òvÇŒß ÞbÈÏdi âìÔí áèàèÏ ÕÏë

éîÜÇŠèÄmüëLéma…a‰gëéîÇëÝßbØiìçëòäîèßëc ò÷íˆipbàÜØiáÜØníë
ÒŠ¨aëcæìä¦apbßýÇN 

o b e i k a n d l . c o m



 QWW

 
aìßkÜİníë× òÜyŠß—öb– õbäiþaÒŠÈí æcð†znÛa aˆç òèu

¿ aë†èn¯ë LbèmbiaŠİ™aë bèmýØ’ßë bçì¸ kÛbİßë LåÛaÚìÜ áèÏ
ñÏ ÖŠÌnm †Ó Ûaë LòîÜÔÈÛa pbiaŠİ™üa ‰…aìi Úa‰…gë Låí†ÛaìÛa

paìä ëc ‰ìè‘ ñ†Ç æbšnyaL †ÛaìÛa bý æìØíIñ†ÛaìÛa ëc HkÈ•
ñŠ‘bÈ½aøîßÕÜ¨aéãauëéöbäicëéÜçcÉN 

åiüaóÜÇÝèÛaåßëIòäiüaëcHòíbÇ‰¿émbîÛì÷ßåßlbzãüa
ëcLbàèÈßÝßbÈnÛaòiìÈ•ëcbàèÔÜõìkjiLåí†îyëbàè×ŠmëLéí†Ûaë

bàçŠßˆmë bàèmbÏýë bàèmbÏŠ–m òiaŠË N òÛìè åàØmëåß lbzãüa
åiüaæc¿†ÛaìÛaaˆçÉßÝßbÈnÛaIüaëcòäiHÝrß†ÛaìÛaµgòuby¿îÛ

»åiüaµg†ÛaìÛaòuby«ëéîÐÈíéîiþåiüaâb–éäØÛ LòíbÇŠÛa õbjÇcåß
eê†ÛaëČÕÇéãþáqLéîÛgõbcëLÜšÏ†zuëééîÜÇLòäÈÛëaòäÈÛÕznaë

bäÛaN 

 †ÛaìÛa †äÇlaŠİ™üa ‰…aìi Éß ÝßbÈnÛa ¿ òjÈ–Ûa òÔíŠİÛa bßcIëc
ñ†ÛaìÛa HÏÐïémaõbg åÇ ‹ëbvnÛaë LéÈß |ßbnÛaë LémbÏŠ–m Ýà¤

LémbubÇ‹gëbèãcóÜÇbèàèÏëËì–Ôß…óÜÇpaŠ‘ûßëcaŠÇcïçëLñ
a‰…aìiülaŠİ™ïÜÔÈÛabèîÏxŠyœíŠ½aóÜÇîÛëLN 

ÝßbÈí åßîÛ ðc Lbà øÏbØ½bi åí†ÛaìÛa òíbÇ‰ ¿ Ý•aìÛaîÛë
bàèîÛgåzŽîÏLéãýßbÈí bà×éí†Ûaëaõbc a‡g bàèîÛgøŽíëLéîÛg bäyc a‡g

bàç…a‹ë bàèîÛg åyc éîÛg êa†Ûaë åyc a‡g ðˆÛa ìç Ý•aìÛa b¸g LéîÛg
bàçŠèäíëÒcbàÝÔíëLbàèîÛgåycéîÛg aõbc a‡gëLbãbygLõbÌnia

µbÈmañb™ŠßN 

 åiüa éjnäí æc ð†znÛa aˆç òèuaìßkÜİnmëIòäiüa ëc Hbß µgcŠİí
’níë LpaÌm åß bàèmübÈÐãaë bàç‰bØÏcë åí†ÛaìÛa pbî×ìÜ óÜÇ

o b e i k a n d l . c o m



 QWX

aŠßc¿´––‚n½aåßbàçËëïÐäÛa˜b–nüaëïÐäÛakîjİÛa
òÛb§a—î‚’nÛLòì‚î’ÛaLÒŠ¨aåßòíbÓìÛaëòíbÇŠÛa¿ŠØj½aÝ†nÛaë

aŠÏbê‰ìèÃdmëcN 

 
j×œÈiŠÈníòì‚î’ÛakjiòîÜÔÇpbiaŠİ™üåÛa‰bLáç†ÔÐm

óÜÇ åíİ æìãìØí †Óë LábÈÏc åÇ ´Ûì÷ß Ë áèÜÈ£ë LáìÔÇ
òîÈàÛapbìÜaëpaõaˆaëÒŠ¨aåßæìãbÈíëLáçËóÜÇëcáèÐãc

òîà’ÛaëcòíŠ–jÛaëcLbjÈ•áèÈßÝßbÈnÛaÝÈ£ÛaaŠÇþaåßbçËë
òÓb‘áèníbÇ‰ëòÜíìëLong –term caregivingN 

ð†znÛaåßrØi×c bîÜÔÇlŠİš½aåÛaj×òíbÇ‰¿ð†znÛaë
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¿pìàÜÛ …a†ÈnüaóÜÇÝ×òÄ§LéÐíì¥ë Lòä¦a áîÈã¿ éjîËŠmëåß

éÛ …a†Ènüaëpì½a ¿´àÜ½a åß åÛa ‰bj× ØÐm æhÏ L‰bäÛalaˆÇ
Šeµg—‚‘åßÑÜn±L†àªóÜÇÞŒãcb¶æb¹⁄añìÓÕÏëصلى الله عليه وسلمñ†‘ëL

òîßý⁄apýßbÈ½aëpa…bjÈÛbiâaŒnÛüaN 

ëãÂb¸còqýqµgåÛa‰bj×†äÇpì½a¿ØÐnÛaÂb¸cáîÔmÉîİn
bè–‚Üãòîö‰ïmŁa¿Z 

cMÁ¸pì½aåÇòÜÐÌÛaéiÒbÐ‚nüaëLLbîã†ÜÛbîã†ÛbiÞbÌ’ãüaë
bîã†ÛaóÜÇåÛaj×˜ŠzîÏLbèÈnßëbèmaˆÜ¶ëbèiÞbÈÐãüaëL“îÈíéãd×ë

paˆÜ½aâ…bçpì½aŠ×ˆíüëLa†icLLònÌiéîmdí†ÓðˆÛaLpbÇbà¦aÖŠÐßë
íŠ•ÉÔîÏÝyaŠßóÜÇéîmdíëcÉvÈÛaëŠ½aŒN 

†‘cëLbèÈîºñbî§aÝyaŠß¿øbpì½a¿ØÐnÛaåßÁàäÛaaˆçë
åÛa×òÜyŠß¿dİLËkîÛbdi ñbî§a“îÈíåÛaj×ÝÈ¯éãþ

òîz•Unhealthy life stylesáÜÇbçŠÔíüëLénz•üëéäkbämü
õbÔ’ÛaëŠ½a bèîÐÏ LÒŠÇüëåí…üë Na Þì‰ÞbÓ †ÔÏصلى الله عليه وسلم Z»flßžå

éîäîÇ¿êŠÔÏaÝÈuéàç×cbîã†Ûaoãb×LéÜéîÜÇÖŠÏëLåßémdíë
ßüg bîã†ÛabéÛa‰†Ó«IðˆßÛa êaë‰ NH´§b–Ûa†ycÞbÓë Z»flßžåóã

õbî‘còqýrikÓìÇpì½aZñ…bjÈÛa¿ÝbØmëLb™ŠÛaÚŠmëLòiìnÛaÑíìm«

o b e i k a n d l . c o m



 QXS

I LðëaŠÈ’ÛaRPPS ZXX Hj×ÝÌ’äísîyLbèäßÉj’íýÏ bîã†ÛbiåÛa
åí†Ûaëbîã†ÛaŠ‚îÏlìníæcÝjÓpì½aéîmdíëLañ…bjÇ¿ÝbØníëN 

lM Á¸ pì½bi ÞbÌ’ãüaLéäß ÊŒ¦aë Léi ÞbÈÐãüaë Léäß Òì¨aë
ÕÜÓ ëc Lpì½a bîiìÏ ëc Lpì½bi ðŠèÔÛaaììÛa åß åÛa j× ïãbÈîÏ

ëÒìëáËëáç¿“îÈíëLpì½aéÈÓìníëêŠÄnäíðˆÛaLpì½aåßÉÜç
LòÄ§Ý×¿éjjik÷nØíëN 

LwÇŒß ØÐm éãþ Lbšíc øb pì½a ¿ ØÐnÛa åß ÁàäÛa aˆçë
Lòî™Š½aòì‚î’ÛaµgåÛajØiÊŠíëLòîà¦aëòîÐäÛaòÇbä½aÑÈší
åß åÛa j× pìàîÏ L‰bznãüa ëc ïÜÔÈÛa laŠİ™üa µg óšÐí †Óë

Òì¨apì½aåßLÒŠÇüëåí…üëáÜÇbçŠÔíüòÔíŠİiéîÏêØÐmåßë
IMares,1993NH 

uMÁ¸ LénÔîÔyáèÏ Éßpì½a¿ØÐnÛaòîÇì™ì¶ éÈßÝßbÈnÛaë
µbÈm éÛìÓÉßÕÐnm LòîÈÓaëë Z﴿u t s r q p o n m  ﴾ 

}pìjØäÈÛaZUW{Õypì½bÏ L Låß bîã†Ûa ¿ÝàÈÛa µg ÉÏ†í éîÏ ØÐnÛaë
cþ LñŠŁa¿ë bîã†Ûa ¿åÛa j× †ÈîÏ LñŠŁaÝuLpìàÜÛ êŠ×‡ æ

ñbî§a¿òîz•kîÛbcÊbjmaµgéÈÏ†íLéîÏêØÐmëHealthy life Styles
òîà¦aëòîÐäÛaénz•ïàämLpbÏaŠ−üaëaŠßþaåßéîà¤ëN 

aÞì‰‰b–ãþaåßÝu‰Þd†ÔÏصلى الله عليه وسلمZ_ÝšÏc´äßû½aðcNÞbÔÏ
Z»áçŠr×cصلى الله عليه وسلمZ»bÓýcáèäyc«ÝuŠÛaÞbÔÏZÞbÓ_î×c´äßû½aðdÏصلى الله عليه وسلم

bî×þaÙ÷Ûëca…a†Ènaê†Èib½áèäycëaŠ×‡pìàÜÛ«Iòubßåiaêaë‰NH
bîib¯gaØÐméîÏØÐnÛaëpì½aŠ×‡æcÑíŠ’Ûasí†§aaˆçåßÑ’nãë

¿ÝàÈÛaÞýåßñŠŁbiÞbÌ’ãüaµgåÛaj×ÉÏ†íàÈmëañ…bjÇ
bîã†ÛaNÙÛ‡¿ëíaÞì‰ÞìÔصلى الله عليه وسلمZ»aÝÈuéàç×cñŠŁaoãb×åß

éjÜÓ¿êbäËLéÜÉºëLòàËa‰bîã†Ûaénmcë«IðˆßÛaêaë‰sí†yåßHL

o b e i k a n d l . c o m



 QXT

´§b–Ûa †yc ÞbÓë Zýri âŠ×cpì½a Š×‡ åß Šr×c åßqõbî‘c ò Z»ÝîvÈm
Ûa¿Âb’ãëLkÜÔÛaòÇbäÓëLòiìnÛañ…bjÈ«ILðaëŠÈ’ÛaRPPSZWYNH 

óèã †ÔÏ LÉuìÛaëŠ½a éi †n‘a bàèßpì½a åÛa j×óäàní üë
aÞì‰ÞbÔÏLÙÛ‡åÇâý⁄aصلى الله عليه وسلمZ»éiÊ†íüëpì½aá×†ycóäàníü

éîmdí æcÝjÓåßLéÜàÇÉİÔãapbßæg éãgLüg êŠàÇåßû½a †íŒíü éãgë
a«IáÜßêaë‰NH 

ßÁàäÛaaˆçmpì½a¿ØÐnÛaåÐ‰bØÏþa†ÛìíéãþLïib¯gëw™bãØ
ÝÈ£ë Léäß ŠÐßüðˆÛa Lpì½a òÔîÔyÉßÝßbÈnÛa ŠîmÛapa†ÔnÈ½aë
ñŒèucÁ’ämëLémbÏŠ–mëémübÈÐãaëêØÐm¿bîÈÓaëëbîÇì™ìßåÛaj×

ë LòîÐäÛaë òîà¦a òÇbä½amäÈ½a ëŠÛa ÉÏŠìê†äÇ òíLc ¿ ónykÈ•
ÙànÛaµgéÈÏ†mëLÑÓaì½abàèßpì½aóäàníüëLbèîÜÇòÄÏbaëLñbî§bi

êŒvÇëéÈuëæb×N 

aÞì‰ÞbÓ†ÔÏصلى الله عليه وسلمZ»éib•cŠšÛpì½aá×†ycóäàníüLæb×æhÏ
ÝÔîÜÏÝÇbÏ†iü Zoãb× a‡gÏìmë LïÛ a ñbî§aoãb× bßîycáèÜÛa

ïÛañbÏìÛa«IéîÜÇÕÐnßNH 

 
LéîÏpì¹ðˆÛa†í†’ÛaŠ½aåßåÛaj×ñbãbÈß‰bšnyübi†–Ôí
Š–ÔmëcÞìİm†ÓÛaëLåÛa×òÜyŠßòíbèãëcLŠàÈÛaŠeñÏïçë
ØÐnÛa¿énÔíŠëLéîÜÇpì½apaŠØñ†‘ëLéÏëŠÃëœíŠ½aòÛbyÕÏë

ñbî§biéØ·ëpì½a¿N 

¿ØÐnÛaÑÜn±ëéníbèã¿ØÐnÛaåÇ‰bšnyüaòía†i¿pì½aNàÏå
 ØÐm òÔíŠ óÜÇ òa‰…RPP¿ áçë Lpì½aë ñbî§a ¿ åÛa ¿ j×

 pì½a ŠßIPerlmutter & Hall,1985 HmÙàní åÛa j× æc ´j
ñbî§biL ÝÄíë LŠ½a éi †n‘a bàèß pì½a kÜİí üëí¿ Ýßþa ê…ëaŠ

o b e i k a n d l . c o m



 QXU

°üë LõbÐ’Ûa‰bšnyüa òÇbëc ‰bšnyüa òíbèã¿ügpì½a´ÔîiN
êˆç¿pì½a¿åÛaj×ØÐmæcµgòa‰†ÛaêˆçåßæìrybjÛaóènãaë

ÝyaŠßà¢Š¹ñÐÛaLïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

QM‰bØã⁄aòÜyŠßDenial and isolationZŠØäíñ–ÓòÜyŠßïçë
ÒÈíüëLé™Šßñ‰ìİœíŠ½a bèîÏÝßþaÝÄíëLpì½aŠß¿éãdi

pìàÜÛáÜníüëLñbî§aëõbÐ’Ûa¿ê…ëaŠíN 

RMkšÌÛa òÜyŠßAnger and resentment ZœíŠ½aÚ‰†í bèîÏë
œíŠànÛa ò÷îçë kîjİÛa óÜÇ éjšË k–íë LkšÌîÏ Lé™Šß ñ‰ìİ

xýÈÛa¿aëŠdmåíˆÛaLÝçþaëLŠ½aéi†n‘bÏN 

SMbiÕÜÈnÛaòÜyŠßBargainingZLê†Èibßëpì½a¿ŠØÐíbèîÏë
ém…bjÇëénÇb¿“îÈíæc…ìíëLaµgdvÜíëN 

TMlb÷n×üaòÜyŠßDepression ZÏ bßóÜÇœíŠ½aæŒ°sîyÔê†
†ÛìÛaëÝçþa†ÔÐÛ dîèníëLòãbØßëpbîÛì÷ßëÝàÇëpbØÜn¾ëòz•åß

Þb½aëN 

UMÝjÔnÛa òÜyŠßAcceptance ZëîÏ™Ší bèœíŠ½a óLb½ áÜníë
éjÜİíüëpì½aóäàníüaˆçÉßëLéîÜÇÝjÔßëLéîÏìçN 

åÛa‰bj×óÜÇ bàèÔîjİmÉîİnãü bäãcügÝyaŠ½a êˆçòîÔİäßÉßë
áèÈîºLáèäß Ý× æb¹g ÕÏë ñj× ØÐnÛa ¿ áèäîi òí…ŠÐÛa ÖëŠÐÛa æþ

ëbèmaˆÜßëñbî§biéÔÜÈmëLéãb¹gæìàšßNbj×åàÏbîã†ÛbiÙàníåßåÛa‰
¿aåßbiŠÓ…a…ŒíåßáèäßëLlb÷n×üaëkšÌÛaë‰bØã⁄aòÜyŠß“îÈíë

pì½a ŠßL ÑîÐ‚nÛa éi‰ ìÇ†íëåßpì½a paŠØLLa µg dvÜíë
ËbßcLpì½aëñbî§a¿éöbšÔió™ŠíëbÚa‡ëaˆç´jÏåÛa‰bj×òîjÛN 
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 QXV

pì½aŠß¿åÛaj×ØÐm Šqdníëåß ‰bšnyüa òÇb êaŠí b¶
pbßýÇL±æcÉîİníüéäØÛLbèiÝÈÐäíëbèîÈíëìçbè×‰†íbèäÇüëL

å− bèi åßûã Ûa pbîjîÌÛa åß bèãþ LòîàÜÈÛa òa‰†ÜÛ bèÇbšg åØ¹
àÜ½aìæLbèîÏ †ÔnÈãëL a Þì‰ éi bãc bß ÕÏëصلى الله عليه وسلمLÞbÓ †ÔÏ Z»åß

õbÔÛakycaõbÔÛkycêõbÔÛaêŠ×aõbÔÛêŠ×åßëê«,ñ†îÛaoÛbÓ
 ò’öbÇ–bèäÇaï™‰ Z»_pì½a êŠØäÛ bãg« ÞbÓصلى الله عليه وسلم Z»ÙÛ‡îÛLåØÛë

Žipì½aêŠšya‡gåßû½ağ’énßaŠ×ëaæaì™ŠiŠLb¾éîÛgkycõï‘îÜÏ
éßbßcLaõbÔÛkydÏLêõbÔÛakycëNŽipì½aêŠšya‡gŠÏbØÛaægëğ’Š

éniìÔÇëalaˆÈiL×cîÜÏŠéßbßcb¾éÛêLaõbÔÛêŠØÏëêõbÔÛaêŠ×«
Ið‰b‚jÛaêaë‰NH 

 
ïçëLpì½añ†‘ëcLpì½añŠØåß‰bšnyüaòÇbŠšnaïãbÈíë

†¦aåßëŠÛaxëŠkyb–Žm òjÈ•òîàuë òîÐã òÛby NµbÈmÞbÓZ
﴿m l k j i h g f e d c﴾ }ÖN{aÞì‰ïãbÇ†Óë
‰pì½apaŠØåßNò’öbÇñ†îÛaoÛbÓ†ÔÏ–bèäÇaï™‰Z»oícصلى الله عليه وسلم

aÞì‰صلى الله عليه وسلم†ÔÛa¿ê†íÝ†íìçëLõbßéîÏ†Óê†äÇëLpì½biìçëL
ÞìÔíáqLõb½biéèuë|¹áqZ»paŠØëpì½apaŠàËóÜÇÇcáèÜÛa

pì½a«IðˆßÛaêaë‰HN†‘óÜÇÇcáèÜÛaðcémaŠàËëémbiŠ×ëpì½a†öa
Žm óny ëŠÛa óÜÇ ôflìÔflm Ûa Lémbß†ÔßëflÌğjîbè×a‰…g åÇ bè«ILðëìäÛa

QYXVZSXTNH 

émbàÜ×ŠeæìØmæcóÜÇŠšnaåÛaj×˜Š°ë»aügéÛgü«N
a Þì‰ ÞbÓ †ÔÏصلى الله عليه وسلم Z»òä¦a Ý…a üg éÛg ü éßý× Še æb× åß«

I…ëa… ìic êaë‰HNë éöbäic óÜÇë éÜçcñ…bè’Ûa êìäÔÜí æc éöbjycëLêëŠ×ˆíë
bèiNaÞì‰ÞbÓ†ÔÏصلى الله عليه وسلمZ»aügéÛgüá×bmìßaìäÔÛ«IáÜßêaë‰NH 
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Lpì½aŠß¿aŠ×ˆiÞbÌ’ãüaóÜÇb–ÛaÑÜÛa˜Šy†Óë
pì½aŠß¿ìçëŠàÇåiõbÓ‰ëóÜÇ bîã†ÛaïicåiaÝ…†ÔÏLÝÈvÏ

ëØíëÝÜèí LÝuë ŒÇa Š×ˆíëæìàÜíë LéîÜÇ æìÜ†íbäÛa ÝÈu
…ÏéîÜÇéäiaóÜÇÝjÓcéîÜÇaëŠr×bàÜÏLâýÛaáèîÜÇLÐ×aibíÞbÔÏ

Ýuë ŒÇ ïi‰ Š×‡ åÇ ïãìÜÌ’í ü Lõüûç óÜÇ âýÛa المنيجي,  (‰…
٢٧: ١٩٨٦.( 

 
aìÛapìß¿ õbäiþaØÐm …a…Œí†n‘a ëc LåÛa bàèi â†Ôm bàÜ×åí†Û

ŒvÈÛaëŠ½abàèiNïmŁa¿bàè–‚Üã´İ¸áçØÐmˆdíëZ 

cMïãýÔÈÛaËøb¨aØÐnÛaÁ¸ZåiüaÝvÈnísîyIòäiüaëcH
†ÛaìÛapìßIñ†ÛaìÛaëcHLéîÐØíbß”bÇ†Óéãc†ÔnÈíëLŒubÈÛaëcœíŠ½a

ëLéÛòya‰émìßëñr×é™aŠßcëê†ÛaëóÜÇõbÇ†ÛaµgØÐnÛaaˆçéÈÏ†í†Ó
óÜÇ Á‚Ûa ëc LêŒvÇë é™Šß åß ŠßˆnÛa ëc Lémì¶ ŠÐÛa ëc Lpì½bi
ëc Lõaë†Ûa éÛ ð’í ýÏ LéîÛg õïí †Óë LéníbÇ‰ åß âdÛa ëc Lémbuby
ëcLòÇŠ¦aéîİÈíüëcLõaë†Ûaåßñ†öa‹òÇŠuéîİÈíëcLénß†¿Ýàèí

í‡ûíbßbÈéîİÈíéÇbuëcëéßüeÑîÐ¥¿ê†ÇbíüëcLéN 

ßÁàäÛaaˆçëååí†ÛaìÜÛÖìÔÇéîÏëLïãbãgËëïÔİäßËØÐnÛa
Ši¿êŠßaëcóÜÇ…Š·ëLê‰†ÓëaõbšÓóÜÇaÇaëLbàèÜšÐi…ìzuë

 åiüa ÕznbÏ LŒvÈÛaëŠ½aë ØÛa ¿ bàèîÛg æby⁄aë åí†ÛaìÛaIëc
òäiüa Hi ŠØÐí ðˆÛaÁ‚ kji bäÛa Á‚ë a Á‚ òÔíŠİÛa êˆè

åí†ÛaìÛaN 

 åiüa ÒbÐ‚na ¿ ØÐnÛa åß ÁàäÛa aˆç ŠèÄíëIòäiüa ëc Hpì¶
ê†ÛaëIém†ÛaëëcH†ÔnÈíëLÙÛˆiŠÐí†ÓëLéÓaŠÐÛdníüëLémì½æŒ°ýÏ[

übyåycæìØíÒìéãcLÞì–§aë òíbÇŠÛa âìàçåß—Ü‚ní bß†äÇ
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½aóÜÇta N †ÛaìÛapì¶ éãþ Løb …bÔnÇa ìçëIñ†ÛaìÛa ëc HâŠŽy †Ó
…üëþaë òz–Ûaë ŠàÈÛaë Ö‹ŠÛa ¿ ò×ÛaLü ò×Ûa êˆç åß æbßŠ§aë

bäí…âý⁄biëbîjã†àz¶ëbi‰biåßeåßügbèÓ†–íëbèiåßûíN 

øb¨aØÐnÛaòîàämÝßaìÇZØÐnÛaåßÁàäÛaaˆçòîàämÝßaìÇåßë
åiüa†äÇIòäiüaëcHïmŁaZ 

QMbã‹ëáîÔíýÏLêØÐmÞýnaëLénîãbãcëéjÜÓñìÓëåiüa…ìzu
¿ éí†Ûaë Éß ÑbÈní ýÏ LŒíŒÇ —‚‘ ê†äÇ îÛë LåíŠŁa ŠÇb’½

bàèÓaŠÐÛæŒ°üëLbàè™ŠßN 

RMòiìÔÇëåí†ÛaìÛaŠilaìriéÏbÐ‚naëLê†äÇí†ÛaÊ‹aìÛaÑÈ™
’ãaëLbàèÓìÔÇLlbyåßê†ÈibßëLpì½aåÇénÜÐËëLbîã†Ûañbî§biéÛbÌ

éãbîãë﴿ b a ` _﴾ }ŠvÐÛa{æa†måí†mbà×ëLN 

SM åiüa òîiŠm ¿ åí†ÛaìÛa ÞbàçgIòäiüa ëc Hëc éîÜÇ bàèmìÓ ëc
ØÛa ¿ bã‹ë bà áîÔí ýÏ L†‘ŠÛaë òÔçaŠ½aë òÛìÐİÛa ¿ éÛ bàèÜîÛ†m

êbÔÇ†ÔÏLŠ½aëÓæcÝjbàèÔÈíN 

lMïãýÔÈÛa ïÔİä½a ØÐnÛa Á¸ Z åiüa ŠØÐísîyIòäiüa ëc H¿
†ÛaìÛapìßIñ†ÛaìÛaëcHðˆÛaëcLÞìÜ’½aëŒubÈÛaëcLbäßŒßb™ŠßœíŠ½a

þLŠàÈÛaÞ‡‰cÍÜibàèßémìßÝvÈníüéäØÛLéäßŠÐßüëÕypì½aæ
ŒvÇ…a‹ëLéä×bàèßéÛéjÜİíüëLé™Šß†n‘aþLêæc†ÔnÈíåiüaæ

a‡hÏLlbn×ÝucÝØÛb¸gëLåÛa×ëcŒvÈÛaëcŠ½akjiîÛpì½a
æìß†ÔníüëòÇbæëŠdníüLbàèîÜ×ëcbàç†ycåí†ÛaìÛaÝucõbuN 

 åiüa ØÐnÛa aˆç ÉÏ†íëIòäiüa ëc H¿ ê‰†Óë a õbšÔi b™ŠÛa µg
†ÛaìÛaŒvÇIñ†ÛaìÛaëcH½aé™Šßëc–íëLxýÈÛa¿†èn¯ëLÝíìİÛaåßŒ

†ÛaìÛaŠßæcÚ‰†íëLòíbÇŠÛaëòß†¨a¿Iñ†ÛaìÛaëcHåßõýniaêŒvÇë
ïçŒubÈÛaê†ÛaìÛénß†æcbšícÚ‰†íëLkn°ë–íæcéîÜÇëLéÛa
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aÉßò¡a‰ñ‰b£NaÞì‰ÞbÓ†ÔÏصلى الله عليه وسلمZ»ÑãcáË‰LÑãcáË‰áqLáq
 LÑãc áË‰flß ÝîÓžå ÞbÓ _a Þì‰ bíصلى الله عليه وسلم Z» éíìic Ú‰…c åß ¿ØÛa

òä¦aÝ†íáqbàèîÜ×ëcbàç†yc«IáÜßêaë‰NH 

åiüaÑbÈmµgØÐnÛaaˆçÉÏ†íëIòäiüaëcH†ÛaìÛaÉßIñ†ÛaìÛaëcH
üë Lénya‰ óÜÇ Šèíë Lêb™Ši ó™Šíë Lé½þ dnîÏ LŒubÈÛa ëc œíŠ½a

îÐã |ia‰ éãþ émìß óäàníénß† åß bîyë‰ë b N †ÛaìÛbi †n‘a a‡hÏIëc
ñ†ÛaìÛa Ha Þì‰ õbÇ†i éÛ bÇ… ÉuìÛaصلى الله عليه وسلم»ñbî§aoßa… bß éîyc áèÜÛa
éÛaLéÛañbÏìÛaoãb×a‡génßcë«LïiþánaáèÜÛaIïßþëcHò·b¢
ñ…bÈÛaLcëčßžnëâý⁄aóÜÇéoãc‰a´»aŠÛaáy‰cbíéäÇN 

 
åiüa æŒ°ëIòäiüa ëc H òÔíŠİÛa êˆèi ŠØÐíðˆÛa¿ ê†ÛaëpìßIëc

ém†ÛaëHŠÐÛ ïØjíë LaéibîÌÛ dníë LéÓ NòÈi‰dipì½a òq…by Éß éÔÏaìm Š¹ë
òîö‰ÝyaŠßIQHIPrelmutter & Hall,1985HïmŁa¿bè–‚ÜãZ 

QM òÜyŠßŠí†‚nÛa ëc ÞìçˆÛaNumbness ZñbÏë †äÈÏ †ÛaìÛaIëc
ñ†ÛaìÛaHåiüaâ†–íIòäiüaëcHÔÏ†ÓéãcÖ†–íüë†µgém†Ûaëëcê†Ûaë
†iþaéãd×ëŠí†¥òÛby¿N 

RMòÜyŠßòÇìÜÛaëÖì’ÛaYearningZæŒ§aµgòß†–ÛaåßxŠ±áq
ÔÐÛkšÌÛaëõbØjÛaë†kjikãˆÛbi‰ìÈ’ÛaæŒ§akyb–í†ÓëLïÛbÌÛa
ëcxýÈÛa¿–ÔnÛaáÜ°†ÓëLòíbÇŠÛaëcòß†¨aåiüaIòäiüaëcH†ÛaìÛbi

Iñ†ÛaìÛa ëc H LóÏìn½aëœÈi ¿ë Lõbî‘c éäß kÜİíë LéÈß “îÈí éãd×

                                                 
IQHbäçbèîÛgñ‰b‘⁄a†îÈŽãëLŠŁaxëŒÛañbÏìÛxëŒÛaæŒy¿ÝyaŠ½aêˆçµgbãŠ‘c

ñ†ÛaìÛaëc†ÛaìÛañbÏìÛòäiüaëcåiüaæŒykbäîÛsí†§alìÜcÝí†ÈmÉßN 

o b e i k a n d l . c o m



 QYP

¿êaŠíëcémì•ÉàíëLoîjÛa¿éÈßóÏìn½a…ìuìiåiüa°püb§a
oîjÛa¿å×bßþaœÈiN 

SMdîÛaëÙØÐnÛaòÜyŠßDisorganization and despairsZbèîÏë
åiübiæŒ§a†n’íIòäiüaëcHby⁄aëòÛŒÈÛaëlb÷n×üaaŠÇcŠèÄíë
pì½aâbßcò¹ŒbiL†ÛaìÛaÑİðˆÛaIñ†ÛaìÛaëcHdîÛaëŒvÈÛbiŠÈ’íë

Âbjy⁄aëN 

TMëæ‹aìnÛa ñ…bÈnaÝjÔnÛaAcceptance Z †îÈnícëåiüaIëc
òäiüaHdîÛaŠÇb’ßåß—Ü‚níëéã‹aìmõbšÔió™ŠíëæŒ§aëkšÌÛaë

æìÈua‰éîÛgbãgëbãgëê‰†ÓëaN 

 
ÉßõbäiþaÕÏaìmÑÜn±òq…by†ÛaìÛapìßIñ†ÛaìÛaëcHÝ×òÔíŠÕÏë

bàèÈßéÐbÈmëLbàém…ìßëLéí†ÛaìiénÓýÇëLpì½a¿ØÐnÛa¿áèäßN
 †ÛaìÛa ñbÏìi ar× æìß†–í ü õbäiþa åß òÜÔÏIñ†ÛaìÛa ëcHæëŠ¹ üë L

òÔibÛa Éi‰þa æŒ§a ÝyaŠ¶LæŒ§a ¿ ´ğŠÐ½a åß áèÏ NôŠc òÜÓë
†ÛaìÛapì¶ar×æìß†–íIñ†ÛaìÛaëcHæŒ§aëòß†–ÛaÝyaŠßæì’îÈíëL

cë åßŒ½a æŒ§a åß æìãbÈí †Óë LòÜíìpaÐÛlb÷n×üaë†Èi bßaŠÇ
†ÛaìÛañbÏëòß†•Iñ†ÛaìÛaëcHæŒ§a¿´ŠÐ½aåßáèÏLN 

 bßcÛbËÐ½aë ´ğŠÐ½a ´i Áë áèÏ õbäiþa òîjŠñbÏìÛ æìãŒzîÏ L´
 †ÛaìÛaIñ†ÛaìÛa ëcHa õbšÔi b™‰ë Llbnyaë • éîÏ Lýànª bãŒy

bÏìÛaëòjaÁiaë‰ëñìäjÛaÑaìÇåÇjÈmëLê‰†ÓëæìÜàÈíüáèäØÛëLõ
ˆcbßéÜÜÏLéîÏØÐnÛaëcLpì½biÞbÈÐãüa¿akšÌíbßæìÛìÔíüë

óàßÝudiê†äÇõï‘Ý×ëLóİÇcbßëN 

aÞì‰æŒ¡õbäiþaåßÕíŠÐÛaaˆçð†nÔflíëصلى الله عليه وسلمáîçaŠigéäiapì½–
éäÇaï™‰MaÞì‰Ý…bàÜÏصلى الله عليه وسلمì¯ìçëáîçaŠigéäiaóÜÇLéÐäi…

o b e i k a n d l . c o m



 QYQ

aÞì‰bäîÇoÜÈvÏصلى الله عليه وسلمæbÏ‰ˆmNÒìÇåiå»ŠÛa†jÇÞbÔÏ–aï™‰
éäÇZD_aÞì‰bíoãcëCÞbÔÏصلى الله عليه وسلمZDò»‰bèãgÒìÇåiabíNN´ÈÛaæg

Éß†mLæŒ°kÜÔÛaëLbäi‰ï™ŠíbßügÞìÔãüëNNNáîçaŠigbíÙÓaŠÐibãgë
æìãëŒ CIãc êaë‰ HôŠc òíaë‰¿ë NNDˆç¿µbÈma bèÜÈu ò»‰ ê

ê…bjÇlìÜÓLõb»ŠÛaaáyŠíb¸gëCIéîÜÇÕÐnßNH 

 åiüa æŒzÏIòäiüa ëc H †ÛaìÛa ÖaŠÐÛIñ†ÛaìÛa ëc HØiëbåß émì½ éö
ñbÏìÛ åßŒ½a †í†’Ûa æŒ§a bßc LòÜîjäÛa ÑaìÈÛa åßë Lòîãbã⁄a ŠÇb’½a

ˆíg éîÏæþ Lñ…ìàa ‰ìßþaåßîÜÏ Lbàç†yclŠÜÛkšËë LÐäÜÛ õa
µbÈmë éãbzj NaÞì‰ÞbÓ †ÔÏصلى الله عليه وسلم ZD إن االله لا يعذب بدمع العين ولا
متفق  (C ولطم الخدود, وشق الجيوب, ولكن يعذب بالنياحة,بحزن القلب

 ).عليه
 

j× bŠÈní ta†ycëÑÓaìß åÛa ‰bj× òíbÇ‰ pbí†zni †–Ôí
nuüa émbîy ¿ Þì¤ µg ð…ûmë LåÛaêbÇŠí å¾ë éäß kÜİnmë LòîÇbà

áÜÓdnÛaëbènèuaìßßbèÈNïmŁapbí†znÛaêˆçåßZ 

üëc ZŠàÈÛa Þì ZòÜíìİÛa åÛa × òÜyŠ½ …a†ÈnüakÜİníðˆÛa
ÓìÛa paõaŠug ‡b¥aëòíbÇ‰ ¿ õbäiþa …bènuaë LñŠØj½a òì‚î’Ûa åß òíb

bàçŠàÇ Þb bàèß åí†ÛaìÛa N×aŠ½aë pbû½a õb’ãgë¿ ò––‚n½a Œ
åÛa‰bj×òíbÇ‰ëbè™aŠßcëòì‚î’ÛaN 

bîãbq ZÝàÈÛa åß †ÇbÔnÛa ZŠqdníë LÝàÈÛa åß åÛa j× †ÇbÔnísîy
j×Éîv’mð†znÛaaˆçòèuaìßkÜİníëL†ÇbÔnÛaaˆèiåÛa‰bj×åßr×

émbîy Þì bèîÜÇ ‰†Ôí Ûa ‰aë…þa ò‰b¾ë ÝàÈÛa óÜÇ åÛaLÝàÈÛbÏ
ñ…bjÇN 

o b e i k a n d l . c o m



 QYR

Ûbqbr ZñŠþa õbäiþa ÚŠm Z åíˆÜÛa Låí†ÛaìÛa óÜÇ bèËaŠÏëíæýÌ’ä
ŠłÛ bàèäßÝ× òíbÇ‰ë LòîuëŒÛa bàènÓýÇ òîàäni Nð†znÛa aˆçkÜİníë

kÜİníë Lbàèm†Çbßë bàèm†ãbßë bàèm‰bí‹ë åí†ÛaìÛa Éß õbäiþa Ý•aìm
ÙÛ‡óÜÇáèÈîv’mëLbàèÈßõbäiþaÝ•aìnÛåí†ÛaìÛaÝjÔmbšícN 

Èia‰b ZòuëŒÛa ëcxëŒÛapìß ZLÝßÜÛ´uëŒÛa †ycŠÈnísîy
õbäÛa åß Šr×c ÞbuŠÛa åß åÛa ‰bj× éäß â‹dní ðˆÛa N†yc â‹dm Š¹ë

ÝyaŠßòÈi‰diŠŁaxëŒÛañbÏìi´uëŒÛaZòÜyŠßŠí†‚nÛaòÜyŠßëÖì’Ûa
òÇìÜÛaëòÜyŠßëLdîÛaëÙØÐnÛaæ‹aìnÛañ…bÈnaáqLNÞìjÓóÜÇ†Çbíë

nÛaéibnyaëê•ëLŠŁaxëŒÛaæb¹gñìÓòuëŒÛaëcxëŒÛapìß¿ð†z
“îÈíÛaòîÜ•þañŠþaóÜÇòÄÏba¿õbäiþañ†Çbßaˆ×ëLÑÓì½a¿

Ýß‰þaxëŒÛabèîÏN 

bßb ZŒvÈÛaë Š½a ZŠ½a ÉíŠ• åí†ÛaìÛa †yc ÁÔí bß†äÇ
œíŠàÜÛ ñj× òß†• t†¤ L†í†’Ûa ŒvÈÛaë åßŒ½akÜİnmë LémŠþë

ð†znÛaaˆçòèuaìßb™‰xýÈÛaåÇszjÛaëLê‰†ÓëaõbšÔiåÛaj×
éjnØíb¶b™ŠÛaëaŠ½aëòz–Ûa¿éÛNŠ½aÉßåÛaj×ÕÏaìmŠ¹ë

‰bØã⁄aëkšÌÛaáqòß†–ÛaòÜyŠ¶Lb™ŠÛaëÝjÔnÛbÏN 

êŒvÇëcåí†ÛaìÛa†ycŠ½õbäiþaòèuaìßbßcLâìÔnÏÒìÓìÛaóÜÇ
óÜÇë LéäÇ ÑîÐ‚nÛaë émbaìßë énß‹ýßë LéÈß ÑbÈnÛaë œíŠ½a Éß

òß†¿paìþaëñì⁄a´iæëbÈnÛaÝí†ÈmëLŒubÈÛaëcœíŠ½a†ÛaìÛa
ò×‰b’½a óÜÇ †Çbí b¶ òîäè½aë òîÇbànuüaë òî–‚’Ûa áèmbîy ÒëŠÃ

òíbÇŠÛapbîÜàÇ¿òÛbÈÐÛaN 

b…bZÔßëòì‚î’ÛaÒŠémbß†ZåÛaj×pbî×ìÜæìØmsîy
LõbäiÿÛòvÇŒßÒŠ¨aÝjÓbßòÜyŠß¿mëkÜİnLbèÈßõbäiþa|ßbm

LýÈÏÒŠ¨aŠèÄíbß†äÇbßcL´––‚n½añ‰b’naëLåí†ÛaìÛaòíbÇ‰ë

o b e i k a n d l . c o m



 QYS

åßa†íŒßénèuaìßkÜİnmëL†íŒíð†znÛaæhÏïÜÔÈÛalaŠİ™üat†°ë
š½a†ÛaìÛaÉßÝßbÈnÛaë–Ûa¿LœíŠßìçÝiœíŠßéãd×ëbîÜÔÇlŠİ

•b–nüaëïÐäÛakîjİÛaÒaŠ‘hixýÈÛaµgòubyïïÐäÛa
ïÇbànuüaëN 

bÈib ZØÛa òÜyŠß¿pì½a ZbàÜ×pì½a¿åÛaj×ØÐm …a…Œí
ØÐnÛa óÜÇ åÛa j× ñ‰†Ó ¿ ìç pì½a ¿ ð†znÛaë LåÛa éi â†Ôm

biÝÌ’äíýÏLéîÏ|îz–ÛaÝiLbîã†ÛaåÇpì½biÝÌ’äíüëLpì½aåÇbîã†Û
òäybîã†Ûa¿én·bæìØnÛpb§b–ÛaåßÝàÈíëLòÄ§òíc¿éÛ†Èní

òä¦bi‹ìÐîÏN 

ÝyaŠßòà¢pì½aŠß¿åÛaj×ØÐmŠ¹ëZL‰bØã⁄aòÜyŠß
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