
 158 وظائف خاصة في التغذية للرياضيين

 الفصل السادس عشر

 وظائف خاصة في التغذية للرياضيين

 

 

 لماذا تحب أن تكون أخصائي التغذية المسجل؟أولًا : 

 ما هي الخطوات اللازمة لكي تصبح أخصائي التغذية المسجل؟ثانيًا : 

 هل التعليم المستمر مطلوب بعد حصولك على الاعتماد؟ثالثًا : 

 ما هي الإدارة المتخصصة في اعتماد أخصائيي التغذية للرياضيين؟رابعًا : 

 هل ترخيص المهنة ضروري لأخصائيي التغذية المسجلين؟خامسًا : 

 كيف يمكن للطلاب والمهنيين الحصول على الخبرة العملية في مجال التغذية للرياضيين؟سادسًا : 

 ية للرياضيين؟: ما هي الوظائف المحتملة في مجال التغذسابعًا 

 ًليات اليومية لأخصائي التغذية للرياضيين؟ؤو: ما هي بعض من المسثامنا 

  

 التساؤلتاالمهمةافياالفصل
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 أنت أخصائي التغذية
 

سوف ينتهي من التدريب الميداني وبرنامج الماجستير في التغذية في خلال شهر واحد. ولقد كان من المنافسين  إيهاب

ا في عيهادة للطهب الريها   بمتابعةالرياضيين طوال حياته، ويهتم  المهنة في مجال التغذية للرياضيين.  وأنهى شههرا

م استشارات لمجموعة متنوعة من الرياضيين في العيادة. وكان خلال التدريب الميداني له، وقام بتقييم التغذية وتقدي

بحث الماجستير الخاص به يشتمل على عمليات تقييم مكونات الجسم لمجموعة من الرياضيين في منتصهف العمهر 

ا. وأننهاا البحهث وجهد أن هنهاث الك هير مهن فهرص العمهل في  88قبل وبعد برنامج تدريبي للقوة لمهدة  أسهبوعا

 والعيادات كما توجد وظيفة متاحة كأخصائي لتغذية الرياضيين في الجامعة القريبة من مكان سكنه.المستشفيات 

ااالأسئلة:

  حتهى يحصهل عهلى وظيفهة متخصهص التغذيهة للرياضهيين في  إيهابما هو التعليم والخبرة الذي يحتاج لها

 الجامعة؟

  المتخصصهين في التغذيهة والمتقهدمين كيف يمكن لرسالة الماجستير أن تساعده على التنافس مه  يرهيره مهن

 للحصول على نفس الوظيفة؟

  القيام به ليساعده في المنافسة للحصول على وظائف ممانلهة كمتخصهص في التغذيهة  لإيهابما الذي يمكن

؟  للرياضيين، والتي يمكن التقدم لها مستقبلاا
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 للحصولاعلىاالأداءاالمثالي

التعليميههة والاعهه اف الخلفيههة 

المهنههي لكههي تصههبح أخصههائي 

التغذية المسجل مهمهة للنجها  

 في مجال التغذية للرياضيين.

اأولً:الماذااتحباأناتكونا

اأخصائياالتغذيةاالمسجل؟

 registered"أخصههائي التغذيههة المسههجل مهنههة إن 

dietitian" (RD) عتبر مهنة تدريبية في الرعاية الصحية، ت

المعلومههات والههذي يههوفر 

عههن الطعههام والتغذيهههة 

للجمهور. ويوجد حوالي 

أخصههههههائي  070777

تغذيههة مسههجل يعمههل في 

الولايهههههات المتحهههههدة 

الأمريكية في مواق  مختلفة 

بما في ذلك المستشفيات، والمؤسسات الصحية العامهة، 

والجامعههات، والبحههث العلمههي، وأمههاكن الخههدمات 

يههة، ركات، ومراكهها اللياقههة البدنهالغذائيههة، والشهه

غذائيين، ومراكا الاستشفاا، وشركات الستشارين المو

مهؤهلات الاعهتماد لأخصهائي التغذيهة ويرير ربحيهة. 

المسجل هي المؤهلات الوحيدة المعتمدة والمعه ف اها 

وطنيًّا في مجال التغذية. ولذلك؛ فإن أخصائيي التغذيهة 

هم الخبراا في مهنة التغذية، ويهوفرون  (RDs)المسجلين 

 النصائح الغذائية والصحة الم اليهة. وبغهض الربط بين

روري أن تصهبح هالنظر عن الإعداد المهني فمهن ال ه

لتعمهل في مجهال التغذيهة ولأن  (RD)أخصائي التغذية 

الوظههائف تتطلههب  -الأيرلههبإن لم يكههن  -معظههم

 التعيين.فيها المؤهلات المعتمدة لكي يتم 

ا  ها جديهدا وتعتبر التغذية للرياضيين مجهالاا وصصصا

. ويتاايهد (RD)نسبيًّا بالنسبة لخبراا التغذيهة المسهجلين 

مجال التغذية للرياضيين بسبب الاع اف بهأن التغذيهة 

مههر بههالهم الأليههة لتحقيهها الأداا الريهها  السههليمة أ

هها بسههبب انتشههار المكمههلات الغذائيههة  الأم ههل. وأي ا

المسههوقة للرياضههيين 

والحاجههههههههههة إ  

المعلومهههات المهنيهههة 

لمسههاعدة الأفههراد في 

فك الغموض حهول 

هههههذه المكمههههلات. 

 "Sports dietition"ومتخصصههو التغذيههة للرياضههيين 

 registered"ن والذين هم أخصهائيو التغذيهة المسهجلو

dietitian"  يقدمون المشورة الفريهدة في مجهال التخطهيط

العملي للخطط الغذائيهة الفرديهة للتهدريب والمنافسهة 

وت قيف الرياضيين عهن خلفيهة علميهة للاستشهارات 

ا تحديد الإيجابيات والسلبيات  الغذائية للرياضة، وأي ا

 للمكملات لكي ت من تحسين الأداا في الرياضة.

ح الاختلاف المهم بهين أخصهائي التغذيهة ولتوضي

"dietition"  وخبههير التغذيههة"nutritionist" فأخصههائي .

هو شخص أتهم بنجها  المتطلبهات  "dietition"التغذية 

المعتمدة الوطنية لمؤهلات أخصهائي التغذيهة المسهجل 

 أخصائياالتغذيةاالمسجل
 "registered dietitian"  

هههو شههخص مههدرب عههلى تههوفير 

المعلومههات الغذائيههة والأطعمههة 

للجمهور وقد اجتاز بنجا  اختبار 

وطني معتمد لأخصهائيي التغذيهة 

 المسجلين.
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"registered dietitian" (RD) بيهههنما خبهههير التغذيهههة .

"nutritionist"  تكون عنده نفس الخبرة أو  أولا تكون قد

خصههههائي لأالخلفيههههة 

التغذيهههههة المسهههههجل 

"registered dietitian" .

ويمكن لأي شخص أن 

يهههدعي أنهههه خبهههير في 

التغذية بدون تقديم خلفية أو شهادة أو درجة علميهة. 

ولكههن في سههوع العمههل بههما في ذلههك مجههال التغذيههة 

للرياضههيين، فيبحههث أربههاب العمههل عههن أخصههائيين 

. وبالم ل registered dietitian" (RDs)"للتغذية المسجلين 

يهة المسهجلين الرياضيون يسهعون إ  أخصهائيي التغذ

"registered dietitian" (RDs)  مقابههل مههن ادعههوا عههلى

 أنفسهم أنهم خبراا.

ا

اثانيًا:امااهياالخطواتااللازمةالكيا

 تصبحاأخصائياالتغذيةاالمسجل؟

هناث نلانة متطلبات رئيسية لتصبح أخصائي التغذية 

سهنوات  8المسجل. المتطلب الأول ههو الحصهول عهلى 

ة معهه ف اهها. والمقههررات دراسههية في كليههة أو جامعهه

الدراسههية للمرحلههة الجامعيههة يجههب أن تلبههي شرو  

 Didactic Program in"البرنامج التعليمي في علم التغذية 

Dietetics"  (DPD)  والتههي وضههعتها لجنههة الاعههتماد في

 Commission on Accreditation for"التعليم لعلم التغذية 

Dietetics Education" (CADE)  مههن يعيههة السههكري

. American Dietetic Association" (ADA)"الأمريكيههة 

ويمكن للطلاب الحصول على درجة علميهة بعهد أربه  

سنوات وذلك بدراسة ممارسات متنوعة في مجال التغذية 

والوفاا بالمتطلبات الأساسية بالبرنامج التعليمي في علم 

تصهبح  باعتبار ذلهك الخطهوة الأو  لأن (DPD)التغذية 

 . (RD)أخصائي التغذية المسجل 

والمتطلههب ال ههاني لأخصههائي التغذيههة المسههجل 

"registered dietitian" (RD)  هههو أن تسههتكمل بعههض

الخبرة في التغذيهة بعهد الحصهول عهلى البكهالوريو . 

 88إ   6خلال من وهذا يكون بإحدى الطريقتين: إما 

ا كتطبيا ميداني في التغذية  في  "dietetic internship"شهرا

منشههأة معتمههدة وإمهها القبههول في برنههامج منسهها 

"coordinated program"  في المرحلة الجامعيهة. وأي مهن

سهاعة مهن الخهبرة  077الطريقتين يلام ما لا يقل عن 

العمليهههة وتحههه  إشراف متخصصهههين في التغذيهههة 

 المسجلين.

وبعد استكمال التدريب الميداني أو البرنامج المنسها 

ص مؤهلاا لتأدية اختبار المجلهس الهوطني يكون الشخ

. "registered dietitian"للمتخصصههههين في التغذيههههة 

واجتياز هذا الاختبار بنجا  هو الخطوة الأخيرة في أن 

. "registered dietitian"تصبح أخصائي التغذية المسجل 

  "nutritionist" خبيراالتغذية

هو شهخص قهد تكهون أو لا تكهون 

عنههده نفههس الخههبرة م ههل أخصههائي 

 التغذية المسجل والمعتمد.
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ويجب أن تستكمل كل هذه الخطوات وبنفس ال تيب 

نحههك الاعههتماد المههذكور قبههل أن يههتم تسههجيلك وم

"registered dietitian" (RD) وسيتم تفسير كل متطلهب .

 بمايد من التفاصيل في المقاط  التالية.

مااهيامتطلباتاالمناهجاالدراسيةاللحصولاعلىادرجةةا

االبكالوريوسافياعلماالتغذية؟

يجب على الطلاب الذين يعملون بجههد ليصهبحوا 

 "registered dietitian"سهجلين الممتخصصين في التغذية 

وإكههمال المقههررات الدراسههية المحههددة في المؤسسههة 

التعليميههة المعتمههدة لمههدة أربهه  سههنوات. والمقههررات 

المطلوبة يجب أن تلبي المعايير الخاصة بلجنة الاعتماد في 

، والتهي وضهعتها يعيهة (CADE)التعليم لعلم التغذية 

. وللحفههاع عههلى هههذا (ADA)السههكري الأمريكيههة 

ب أن تكون الكلية أو الجامعة معتمهدة مهن الاعتماد يج

 قبل هيئة للتعليم العالي. 

 (DPD)إن دمج البرنامج التعليمي في علهم التغذيهة 

ا وماليًّها في هيكهل الكليهة وتعيهين مهدير معتمهد  إداريًّ

 registered"وحاصل على تسجيل كأخصائي في التغذية 

dietitian" ليمات أو على الأقل درجة الماجستير يوفر التع

اللازمههة للتعلههيم والههذي يبلهههم ذروتههه في درجههة 

البكالوريو . وهناث مؤسسات معتمدة مختلفة تقهدم 

مقررات دراسية ممانلة، ولكهن قهد تكهون لهها إدارات 

مختلفهة أو اسهماا عامهة. ومعظهم الجامعهات تسههتخدم 

مصطلح علم التغذية كاسم أساسي، ويمكن أن تكهون 

أو علهوم  ،التطبيقية أو العلوم ،في كليات علوم الصحة

الانتههاا مههن وأو كليهة الاراعهة.  ،المسهتهلك والأةة

البرنامج يبلهم ذروته في درجهة البكهالوريو  في أربه  

 سنوات أو الدرجات العلمية.

ولقد تم تصميم المناهج الدراسية لتعلهيم الطهلاب 

العلم والتطبيقات العملية في الغذاا والتغذية من أجهل 

طويل. وتتطلب المناهج الدراسهية الصحة على المدى ال

ا أكاديميًّا ابتداا من السنة الأو  من الكلية.  توفير تحديا

ويجب أن يكون الطلاب مهتمين ومستعدين للدراسة، 

والتي تشمل عدة مستويات في الكيميهاا، بهما في ذلهك 

الكيمياا الحيوية، وعلهم الأحيهاا المجهريهة، والتغذيهة 

وعلهههوم الأيرذيهههة،  الطبيهههة المبدئيهههة والمتطهههورة،

والاتصالات، وإدارة الأعهمال، والخهدمات الغذائيهة، 

والبحوث. وتسهتند المنهاهج التعليميهة عهلى البيانهات 

الأساسية للمعرفة، والمهارات، والكفااات لأخصهائي 

التغذية. وهناث نمانية أساسيات مطلوبة للحصول على 

الاعتماد مهن لجنهة الاعهتماد في التعلهيم لعلهم التغذيهة 

(CADE)  ل مان كفااة الطهلاب في ههذا المجهال وههذه

 الأسس في المجالات التالية:

 .الاتصالات 

 .العلوم الفيايائية والبيولوجية 

 .العلوم الاجتماعية 
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 .البحوث 

 .الغذاا 

 .التغذية 

 .الإدارة 

  8الرعاية الصحية. 

بالإضافة إ  المتطلبات الأساسية يسمح باختلافات 

في المناهج الدراسية بما في ذلك الاختيارية الموصى اها، 

والتي تقوم عادة على اتجاه كهل جامعهة وأع هاا هيئهة 

التدريس لبرنامج علم التغذية. وواحدة من الإضافات 

ا في المناهج الدراسهية الأساسهية  ا ةيعا التي تشهد نموا

التغذية للرياضيين. فمقرر التغذية للرياضيين هو مقرر 

يقدم للطلاب علهوم الرياضهة، والتهدريب الريها ، 

ا.  وطهلاب التغذيهة الجهامعيين  والعلاج الطبيعي أي ا

الههذين يريههدون أن يصههبحوا أخصههائيين في التغذيههة 

ها  "registered dietitian"مسجلين  سوف يستفيدون أي ا

اضة. م ل فسيولوجيا من اختيار مقررات في علوم الري

الرياضههة، وعلههم الحركههة، والإدارة الرياضههية، وعلههم 

النفس الريا  وكل هذا سوف يساعد في اعدادهم في 

 مهنة التغذية للرياضيين.

هلايحتةا االأرةدادااةهادااجامعيةةاليكةوناأخصةائيا

االتغذيةاللدياضيين؟

حتههى ا ن الدراسههات العليهها ليسهه  مطلوبههة 

. ومه  ذلهك، فهإن التغذيهة (RD)للحصول على اعتماد 

ي، ويتطلهب معرفهة كبهيرة في هللرياضيين مجال صصص

التغذية العامة، وبالإضهافة إ  ممارسهة علهم وظهائف 

الأع اا، وتكوين الجسم، واضهطرابات الأكهل؛ لهذا 

ا.  فالحصول على شهادة جامعية عليها قهد يكهون مفيهدا

بالإضافة إ  ذلك، فإن العديهد مهن فهرص العمهل في 

لتغذية للرياضيين تتطلب درجة الماجستير للقيام مجال ا

ا عهلى المنافسهة في سهوع العمهل في  اا. ولتكهون قهادرا

التغذية للرياضيين؛ فالحصهول عهلى درجهة الماجسهتير 

تعتبر ضرورة. ويمكن الحصول على شهادات جامعيهة 

رية هعليا في مجالات متعددة بهما في ذلهك التغذيهة البشه

اضيين، وعلوم الرياضة، وعلهم المتقدمة، والتغذية للري

الحركههة، والإدارة الرياضههية، والتههدريب الريهها ، 

والطب الريا . وأي مهن ههذه الهبرامج للدراسهات 

العليهها تههوفر مكمههلاا م الياهها للدراسههات الجامعيههة 

 registered"للمتخصصهههين في التغذيهههة المسهههجلين 

dietitian"  والذين يعملون م  الأفراد بدايةا من الأنشطة

 ال فيهية وحتى رياضات المنافسة. 

مااالذياينطوياعليهاالتدريباالميدانيافياالتغذيةاوكيفا

يمكناللخةةااأناتلعةبادورًاافياأناتصةبحاأخصةائيا

اللتغذية؟

ا، فهالطلاب لهديهم خيهاران  وكما تم توضيحه سابقا

رئيسههان لاسههتكمال المرحلههة ال انيههة لكههي يصههبحوا 

 "registered dietitian"أخصهائيين مسهجلين في التغذيهة 
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وهو استكمال التدريب الميهداني المعتمهد بعهد الدراسهة 

الجامعية أو التقدم للحصول على برنامج منسا، والذي 

يدمِج بين الدراسة الجامعية والتدريب العملي. وهنهاث 

 55برنههامج للتطبيهها الميههداني المعتمههد، و 867حههوالي 

ا في الولايهات المتحهدة ا متاحا الأمريكيهة.  برنامجاا منسقا

وكما يت ح بالأرقام فمعظم الطلاب يستكملون الخبرة 

بعد مرحلة البكالوريو  من خلال التهدريب الميهداني 

في التغذية. والخيار ال الث في التطبيا الميهداني، والهذي 

اكتسب شعبية هو خيهار التهدريب الميهداني عهن بعهد. 

 مواق  في الولايات المتحدة الأمريكية تقدم 87وحوالي 

ل الموقه  ؤويار، حيث يذهب المتدربين إ  مسههذا الخ

لأخذ بعض الخبرة التطبيقية، ويحصلون عهلى سهاعات 

من الخبرة في منهازلهم مه  منسها في التغذيهة المسهجل. 

 (DPD)وبالم ل م  البرنهامج التعليمهي في علهم التغذيهة 

وهذه البرامج التطبيقية المعتمهدة يجهب أن تحصهل عهلى 

 (CADE)لاعتماد في التعليم لعلم التغذيهة اعتماد من لجنة ا

 .(ADA)والتي وضعتها يعية السكري الأمريكية 

إذا اختار الطالب بعد التخرج من الجامعة أن يتقدم 

للحصول على التدريب الميداني كأخصائي في التغذيهة. 

فتوض  أوراع التقهدم عهلى جههاز الكمبيهوتر لمطابقهة 

النظام، والتي تتطلب من الطلاب ترتيهب تف هيلا م 

من مواق  التدريب الميداني. ويعمهل نظهام الكمبيهوتر 

لات عهلى الطهرفين؛ ومهن نهم على تطابا هذه التف هي

إخبار الطلاب بأماكنهم. وهنهاث منافسهة في التهدريب 

الميداني للتغذيهة وبعهض الطهلاب الهذين يسهتكملون 

لمهدة أربه   (DPD)البرنامج التعليمي في علهم التغذيهة 

سنوات، ويحصلون على درجة البكالوريو  في التغذية 

. فلا  يستطيعون الوصول إ  برنامج التدريب الميدانيلا

توجد هناث مساحات كافيهة لتهدريب عهدد الطهلاب 

المتخرجين في كل عام. والحصول على أف ل الدرجات 

خلال الأرب  سنوات في مرحلهة البكهالوريو  وعهلى 

الخبرات العملية والتطوعية في التغذية أو علوم التغذية 

والتفوع في المجالات الأكاديمية الأخهرى والقيهادة في 

هجية سهوف يسهاعد الطهلاب أننهاا النشاطات اللامن

 عملية التدريب الميداني. 

ويجههب عههلى مواقهه  التههدريب الميههداني أن تلبههي 

المتطلبات التي وضعتها لجنة الاعتماد في التعلهيم لعلهم 

 . وتشتمل على:1 (CADE)التغذية 

  أن يكون التهدريب الميهداني في كليهة أو جامعهة، أو

يههة، أو منشههأة للرعايههة الصههحية، أو وكالههة حكوم

أعمال تجارية، أو شركة. وبالإضهافة إ  ذلهك  فهإن 

 8الأفراد الذين لهديهم درجهة البكهالوريو  لمهدة 

سنوات وأكملوا يي  متطلبات البرنامج التعليمهي 

يمكنهم فقط أن يتقهدموا إ   (DPD)في علم التغذية 

 التدريب الميداني.

  077يي  المتدربين يجهب أن يكملهوا عهلى الأقهل 
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ن الخبرات العملية تح  إشراف ويجهب أن ساعة م

 تكتمل خلال عامين من بداية التدريب.

ويجب على المنظمين للمؤسسة أن يعينوا المدير الذي 

لديه على الأقل درجة الماجستير والمعتمد كأخصائي في 

التغذية المسجل. كما يجب على المعلمين الذين يتعاملون 

ها متخصصهين  في التغذيهة م  المتدربين أن يكونوا أي ا

 ومسجلين.

البرامج المنسقة في صصهص التغذيهة تحتهاج عمليهة 

واحدة في التقديم. وهذه الطريقة تقدم دورات دراسية 

لمرحلة البكالوريو  وساعات لممارسة التدريب خلال 

البرنامج. هناث مسهاحات دهدودة متاحهة في الهبرامج 

المنسههقة كههذلك، وبالتههالي يحتههاج الطههلاب أن يكونههوا 

فههوقين منههذ دخههولهم للمرحلههة ال انويههة. وبعههض مت

الطلاب يف لون هذه الطريقة بسبب الطبيعة المستمرة 

 للخبرة والساعات التطبيقية الم مونة.

وهناث قائمة طويلة من الكفايات، والتهي تتطلهب 

مههن الأفههراد أن يتقنوههها قبههل أن يسههتكملوا التطبيهها 

الميداني أو البرامج المنسقة. وههذه الكفايهات صهمم  

ل مان أن يي  متخصصي التغذية الذين يدخلون ههذا 

المستوى سوف يمتلكون المعارف الأساسية والمهارات 

ذات الصهلة بالتغذيهة  والقدرات في مختلف المجهالات

قبل بدا العمهل في ههذا المجهال. وتقهدم الكفايهات في 

فئههات واسههعة وتشههمل الأفرادتالجماعههات التعليميههة 

والاستشارات، والأنظمة، والخدمات الغذائية، ووض  

البرامج والمهواد، وتفسهير البيانهات الطبيهة ت العلميهة 

وتطبيهها ذلههك في المرافهها الصههحية والطبيههة والعههلاج 

ذائي، والدعم الغذائي المتقدم، وكفهااة العمهل مه  الغ

مختلف ال قافات. وبعد أن يلبي الطهلاب بنجها  ههذه 

المعايير الأساسية للتخرج يجعلهم هذا مؤهلين لإجهراا 

 .(RD)الاختبار الخاص بأخصائيي التغذية المسجلين 

والتههدريب الميههداني في التغذيههة والههبرامج المنسههقة 

أكهد بالإضهافة إ  الكفايهات يمكن أن تقهدم فه ة للت

الأساسهية. وتحتههاج المواقه  الميدانيههة لتطهوير كفايا هها 

الخاصة لإقامة منطقة لل كيا عهلى بهرامجهم. وتشهمل 

هههذه المجههالات المتقدمههة كههالعلاج الغههذائي، وتغذيههة 

المجتم ، والتغذية للرياضيين، وإدارة خدمات التغذية، 

نهاطا ال كيها والأعمال التجارية، والبحث. وتعتهبر م

هههي يزيههادة جيههدةل؛ وبالتههالي الوقهه  الههذي يق ههيه 

الشخص في المجال التخصصي يعتبر إضافة إ  الوقه  

 المخصص لإتقان الكفايات الخاصة.

 "dietetic internship"التههدريب الميههداني في التغذيههة 

موحههدة  "coordinated program"والههبرامج المنسههقة 

صهائيين في التغذيهة وتنظم كهل الإمكانهات لتهوفير أخ

مسههجلين لههديهم معرفههة وخلفيههة ممانلههة والمهههارات 

والقدرات. ويتطلب التدريب الصرامة والشدة، ولكن 

بسهههبب أن أخصهههائي التغذيهههة المسهههجل والمعتمهههد 
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 المثاليللحصولاعلىاالأداءا

عمليهة الحصههول عهلى تسههجيل 

أخصههائي في التغذيههة تشههمل 

حصولك عهلى شههادة جامعيهة 

في التغذية مهن جامعهة معه ف 

اا، الإتمهام بنجها  عمهل بعهد 

التخههرج مههن خههلال التطبيهها 

الميههداني في التغذيههة أو برنههامج 

منسهها، اجتيههاز اختبههار إدارة 

(RD) الحصههول عههلى اعههتماد .

(RD) ين مهههم لرفههراد المهتمهه

 بمجال التغذية للرياضيين.

"registered dietitian" (RD)  هو الوحيهد المعه ف بهه في

المجههال، فالمهنههة تتطلههب مسههتوى عالياهها مههن المعرفههة 

لقههدرة التحليليههة مههن كههل أخصههائي في والمهههارة، وا

التغذية. وهذه العملية تساعد في ضمان أن يحتفظ بالمهنة 

على مستوى عالٍ مهن المصهداقية في الرعايهة الصهحية، 

 وعلوم الغذاا والتعليم والمجالات البح ية.

كيفايتماإجداءاالختباراالمعتمداوأياالموضوعاتاالتيا

ايغطيها؟

بعد الانتهاا بنجا  من التدريب الميهداني في التغذيهة 

"dietetic internship"  أو البرنههامج المنسهها"coordinated 

program"  يكون كل فرد مؤهلاا لإجراا الاختبار الخاص

بأخصههائي التغذيههة 

 registered"المسجل 

dietitian" (RD) .

وهههههذا الاختبههههار 

موحههد يههتم إجههرااه 

عههههههلى جهههههههاز 

الكمبيهههههههوتر وفي 

أمهههاكن متعهههددة في 

الولايههات المتحههدة 

الأمريكيههة. ويقههيس 

الاختبار معلومهات 

الطلاب والتدريب العمهلي لجميه  مجهالات الكفايهات 

 (DPD)الأساسههية للبرنههامج التعليمههي في علههم التغذيههة 

ريرية وإدارة هوالتدريب الميداني بما في ذلك التغذيهة السه

خدمات الطعام والتغذية المجتمعية. وتظههر النتيجهة في 

الاختبار مباشرةا بعهد الانتههاا منهه. والنتهائج الناجحهة 

 Commission"ترسل إ  لجنة تسجيل أخصائي التغذيهة 

on Dietetic registration" (CDR)  لجمعيهههة السهههكري

. وبعد ذلك بوق  قصير، فإن اللجنهة (ADA)الأمريكية 

تصدر بطاقة التسجيل، والتي تسمح لأخصائي التغذيهة 

أن يستخدم الاعتماد الخاص بهأخصائي التغذية المسجل 

"registered dietitian" (RD). 

ا

اثالثًا:اهلاالتعليماالمستمدامطلوبا

 بعداحصولكاعلىاالعتماد؟

يجههب عههلى ييهه  أخصههائي التغذيههة المسههجلين 

"registered dietitian"  الاسهتمرار في التعلهيم لتحهديث

معلوما م ومههارا م في المجهال التطبيقهي، وتشهمل 

عملية التعليم المستمرة لأخصهائيي التغذيهة المسهجلين 

"registered dietitian" (RDs)  خطة للتطوير المهني باتباع

المبادئ التوجيهية التي وضعتها لجنة تسجيل أخصهائي 

 Commission on Dietetic registration" (CDR)"التغذيهة 

. وهذه الخطة ترشد (ADA)لجمعية السكري الأمريكية 

أخصائي التغذيهة المسهجل في اختيهار أنشهطة التعلهيم 

المستمر التي سوف تحسن، وتجدد، وتوفر له المعلومات 

الجديدة في مجال التدريب العملي في مكان عمله. ويهتم 
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 05تجديد التسجيل كل خمس سهنوات، والتهي تحتهاج 

ساعة من التعليم المستمر. واسهتكمال ههذه السهاعات 

يمكن الحصول عليها من خلال وسهائل مختلفهة بهما في 

 ذلك، ولكن ليس على سبيل الحصر، ما يلي:

 .ح ور ندوات التعليم المستمر والمؤتمرات 

 .الانتهاا من مقررات أكاديمية متعلقة بعلم التغذية 

 .إجراا البحوث العلمية 

  الحصههول عههلى شهههادات معتمههدة م ههل شهههادة

أخصههائي معتمههد في علههم التغذيههة للرياضههيين 

"Certified Specialist in Sports Dietetics" (CSSD). 

والتعلههيم المسههتمر لأخصههائيي التغذيههة المسههجلين 

"registered dietitian" (RDs)  يشج  ويكفل الحفاع على

يعملون به.  مستوى عالي من المعلومات في المجال الذي

وتسهمح خطههة التطهوير المهنههي لكهل الأخصههائيين في 

ا مهن مجهالات التغذيهة  التغذية أن يختاروا مجالاا أو عددا

 للتطوير المهني بناا على مسار حيا م المهنية الحالية.

ا

ارابعًا:امااهياالإدارااالمتخصصةافيا

ااعتماداأخصائيياالتغذيةاللدياضيين؟

الشهههادة المتخصصههة لأخصههائي التغذيههة المسههجل 

"registered dietitian" (RD)  تقههدم مههن لجنههة تسههجيل

 "Commission on Dietetic registration"أخصائي التغذية 

(CDR)  في مجههال علههم التغذيههة للرياضههيين، والتغذيههة

لرطفال، والتغذية الكلوية، وعلم الشيخوخة والتغذية. 

عتمد في علم التغذيهة للرياضهيين وشهادة الأخصائي الم

"Certified Specialist in Sports Dietetics" (CSSD)  تههم

م. 8776منحههها لأول مههرة كشهههادة متخصصههة عههام 

وتمنح هذه الشهادة لتقدير خبرة المتقدم للطلهب لخبراتهه 

العملية في التغذية للرياضيين والانتهاا بنجها  لاجتيهاز 

يتم تعريف علهم التغذيهة اختبار ددد على الكمبيوتر. و

للرياضيين بأنه هو أخصائيي التغذية المسجلين من ذوي 

الخبرة التطبيقية بناا على المعلومات الغذائية في التهدريب 

والرياضة ويقومون بتقييم وت قيف وتقديم استشهارات 

للرياضيين ولرفراد النشطين. وهم يصممون وينفهذون 

والفعالهة التهي  ويديرون إس اتيجيات التغذيهة ا منهة

تعههاز الصههحة مههدى الحيههاة، واللياقههة البدنيههة، والأداا 

 .2الأم ل 

ولتكون مؤهلاا للحصول عهلى شههادة الأخصهائي 

 يجب أن: (CSSD)المعتمد في علم التغذية للرياضيين 

   تكون أخصائى التغذية المسجل(RD) .لمدة سنتين 

  سهاعة تطبيقيهة  8577تقديم ما يفيهد عهلى الأقهل

 5في مجهال التغذيهة للرياضهيين خهلال الهه مباشرة 

 سنوات الماضية.

  م سيسمح للتعليم أن يحل دل 8788وحتى يوليو

 ساعة من ساعات الخبرة المطلوبة. 8877

  دولار  857تقديم الطلب ورسهوم تقهدر بحهوالي

 .2أمريكي 
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وبمجرد أن يهتم النظهر في الطلهب المقهدم وقبولهه 

ها لإجهراا الاختبهار في  يمكن للمتقهدم أن يختهار موقعا

المنطقة الجغرافية التي يسكن اا؛ وبالتالي يحهدد الميعهاد 

ويجري الاختبار عن طريا الحاسب. وإذا تم الحصهول 

على درجة النجا  يمكن للمتقدم الحصول على شهادة 

وفي علهم  (RD)لتغذيهة المسهجل معتمدة أخصهائي في ا

لمدة خمس سنوات. وبنهاية  (CSSD)التغذية للرياضيين 

الخمس سنوات يتقدم الأخصائي بطلب إعهادة تجديهد 

الشهادة ويرفا أوراع الطلب والرسوم، ويحقا درجهة 

 .(CSSD)النجا  في اختبار أخصائي التغذية للرياضيين 

ا

اخامسًا:اهلاتدخيصاالمهنةا

االتغذيةاالمسجلين؟اضروريالأخصائيي

يوجد س  وأربعون ولاية مهن الولايهات المتحهدة 

الأمريكيههة لههديها قههوانين لتنظههيم أخصههائيي التغذيههة 

"dietitions"  أو خبراا التغذية"nutritionists"  من خهلال

التسهههجيل، والشههههادة، أو الرخصهههة. والشههههادات 

والتسجيل هم أقل صرامة من ال خهيص، وههي تحهد 

ض المسميات لممارسات التغذية، أو قد من استخدام بع

تحتاج إ  اختبار خاص بالولاية، ولكن لا تمن  ممارسهة 

التغذية لرفراد يرير المسهجلين أو يرهير الحاصهلين عهلى 

 85شهادات. وال خيص هو الأك ر صرامة في قهوانين 

ولاية، وحتهى دولهة بورتوريكهو لهديها حالياها قهانون 

ص كلاًّ مهن تعريهف . وينظم قانون ال خي3لل خيص 

المسمى الهذي يمكهن أن يسهتخدم ومهدى الممارسهات 

العملية للمهنيين. وبدأت عملية ال خيص في العديهد 

من الولايات للتأكد من أن المهنيين المؤهلين فقهط عهلى 

القدر الكافي من التعليم والخبرة هم المصر  لهم بتقديم 

خهدمات يرذائيههة أو نصههيحة لرفهراد للحصههول عههلى 

اية الغذائية. والمهنيون يرهير المرخصهين يمكهن أن الرع

يخ عوا للمحاكمهة بتهمهة الممارسهة بهدون تهرخيص. 

وعملية ال خهيص مشهااة لغهيرهم مهن العهاملين في 

الرعاية الصهحية م هل الصهيادلة، والعهلاج الطبيعهي، 

ومههدربو العنايههة بالرياضههيين، والعههاملون في مجههال 

ههها التمهههريض. ويجهههب عهههلى المسهههتفيدين وخصو صا

الرياضيين الاستفسار عهن الشهخص الهذي يختارونهه 

لتقههديم ال بيههة الغذائيههة، وأن يكههون حاصههلاا عههلى  

ومعتمههد في علههم  (RD)أخصههائي في التغذيههة مسههجل 

 . (CSSD)التغذية للرياضيين 

وفي الولايههات التههي تحتههاج إ  تههرخيص يمكههن 

لأخصائيي التغذية الحصول عهلى ال خهيص إذا كهانوا 

يعية السكري الأمريكية  نم (RD)أخصائيين مسجلين 

(ADA)  . 

هها لرخصههة 8608و الشههكل ي ل يوضههح نموذجا

أخصائي التغذية وخبير التغذية. ويتطلهب ال خهيص 

 إنبات تسهجيل كأخصهائي ورسهوم تهرخيص وهنهاث
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بعض الاختلافات بين الولايات في قوانين ال خهيص 

والرسوم. وينص ال خيص عادة على مهن يسهمح لهه 

بمااولة مهنة أخصائي التغذية في الولاية. وهذا يشمل 

السههما  فقههط لأخصههائيي التغذيههة باسههتخدام اسههم 

ويرالباهها مهها لا يعهه ف  "dietition"أخصههائي التغذيههة 

 في مهنة التغذية.  "nutritionist"بمسمى خبير التغذية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وكم ال لكيفية تمييا قوانين ال خيص بين مسميات 

ترخيص المهن الغذائية وهو رخصة أخصهائي التغذيهة 

"Licensed Dietitian" (LD) ورخصههة خبههير التغذيههة ،

"licensed Nutritionist" (LDN) ها . التعليم المسهتمر أي ا

مطلوب للحصول على ال خيص، وههو متجهدد عهلى 

أسا  سنوي أو نصف سنوي. والتعليم المستمر الذي 

يحصل عليه أخصائي التغذيهة المسهجل للحفهاع عهلى 

تسجيله أخصائي في التغذيهة يمكهن عهادة اسهتخدامه 

 كمتطلبات التعليم المستمر لاستمرارية ال خيص.

ماذاالوالماتكناأخصائياالتغذيةاالمسجلاولةي الةديكا

هةلايمكنةكامةلاذلةكات ةديماا–رخصةالمزاولةاالمهنةا

انصائحاغذائيةاللدياضيين؟

هناث العديد من الحالات لا يكون أخصائي التغذية 

ا في البرنامج الريا  لتقديم تعليمات التغذيهة  متواجدًّ

خلاف للرياضيين. وأخصائي المهن الرياضية الأخرى ب

أخصههائي التغذيههة يمكههنهم تههوفير بعههض المعلومههات 

الغذائية، وم  ذلك فهناث حدود. فمهن المههم بالنسهبة 

أن يتفهمههوا هههذه  (non-RDs)لغههير أخصههائيي التغذيههة 

الحههدود ومتههى الوقهه  المناسههب لههذهاب الريهها  

 لأخصائي التغذية المسجل.

وأصحاب المهن الأخهرى يرهير أخصهائيي التغذيهة 

(non-RDs) الههذين يحصههل مههنهم الرياضههيون عههلى و

معلوما م الغذائية عهادة مها يشهملون مهدرع العنايهة 

بالرياضيين، ومدرع اللياقهة البدنيهة، ومهدرع الفهرع 

الرياضية، والأطباا. وأصهحاب المههن الرياضهية يرهير 

يمكنهم أداا عمهل رائه   (non-RDs)أخصائيي التغذية 

الغالب ما يكونون في نقل المعلومات الغذائية؛ لأنهم في 

على علاقة ممتازة م  اللاعب؛ مما يشج  على التواصهل 

الجيههد للاحتياجههات الغذائيههة، والتطبيقههات العمليههة، 

(.ايوضةةحااليخةةيصاالخةةاااب خصةةائيا16,1الشةةكلا 

التغذيةةة.افياأغلبيةةةاالوليةةاتئاأخصةةائيواالتغذيةةةا ةةبا

الحصولاعلىارخصةالمزاولةامهنةةاالستشةاراتاالغذائيةةا

والأرداداا.والتعليم.اوتنظماقوانيناالوليةاإعطاءااليخيص

عةلىااليخةيصاالذينايزاولوناالمهنةةابةدوناأنايحصةلواا

 يمكنام اضاتهم.
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وتحسين أهداف الأداا الريا . ومه  ذلهك، فههؤلاا 

الأفههراد يرههير المرخصههين 

يجب أن يكونوا حريصين 

على عهدم ك ه القهوانين 

الخاصة بهال خيص عهن 

طريا تقديم استشهارات 

دههههددة في التغذيههههة أو 

التغذيهههههة العلاجيهههههة. 

والعلاج الغذائي الطبهي، 

والتقييم الغذائي لرفراد، 

ههام التهي يتهدرب عليهها ووض  خطط التغذية هي الم

أخصائيو التغذيهة المسهجلون والمعتمهدون في التغذيهة 

ولايهة مهن  85يوالمرخص لههم في  (CSSD)للرياضيين 

الولايات المتحدة الأمريكيةل للقيهام بهذلك. وكهما تهم 

توضيحه في الفصل العاشر، يمكهن لأصهحاب المههن 

تههوفير  (non-RDs)الرياضههية يرههير أخصههائيي التغذيههة 

هال. المعلو مات الغذائية العامة والتي تعتهبر يمجهالاا عاما

وأم لة من معلومات المجال العام تشهمل التوجيههات 

الغذائيههة لنظههام الهههرم الغههذائي، والمبههادئ التوجيهيههة 

للتغذيههة، وتوصههيات المههاا، والاحتياطههات الخاصههة 

بالتدريب والمنافسات في الجو الحار. وههذه المعلومهات 

الدولهة، أو مصهادر بهولة من يمكن الوصول إليها بس

 الأعمال التجارية، أو المؤسسات التعليمية والمهنية.

من المهم لغير المرخصين ويرهير أخصهائيي التغذيهة 

(non-RDs)  أن تكون لديهم معرفة جيدة بالتغذيهة قبهل

إعطههاا النصههائح للرياضههيين. فالعديههد مههن الههبرامج 

 الجامعيههة يرههير المتخصصههة في التغذيههة م ههل التههدريب

الريا  تتطلب ما لا يقل عهن مقهرر واحهد في مجهال 

 (non-RDs)التغذية. و أي من يرهير أخصهائيي التغذيهة 

يكههون مهههتماًّ بتقههديم بعههض التوجيهههات الغذائيههة 

للرياضيين يمكنه الحصهول عهلى مقهررات إضهافية في 

كلية علوم الغذاا، بالإضافة إ  ح ور ندوات التعليم 

ر المهنهي سهوف تسهاعد المستمر. وهذه الفرص للتطوي

-non)أصحاب المهن الأخرى يرهير أخصهائيي التغذيهة 

RDs)  على فهم العلم وتقديم التوصهيات، ف هلاا عهن

 عداد الرياضيين.طرع التواصل للتطبيقات العملية لإ

وعندما يحتاج الرياضيون إ  مايد مهن المعلومهات 

والمشورة بخلاف معلومات المجال العام، فإنهه ينبغهي 

 (RD)إ  أخصهههائيي التغذيهههة المسهههجلين التوجهههه 

 في الحالات التالية:بالأخص و

 . اضطرابات في الأكل عند الريا 

   أن يكون عند الريها  حالهة طبيهة، م هل مهر

السكري، أو ارتفاع الكوليس ول بالدم، أو ارتفاع 

في ال ههغط، أو يريرههها التههي تحتههاج إ  التعلههيم 

 والتغذية العلاجية.

  التعرف عهلى بعهض بيانهات المفحهوص الطبيهة م هل

البيانات المختبرية والتهاري  الطبهي والاستشهارة مه  

 رخصةاأخصائياالتغذية

 "Licensed Dietitian" 
(LD) 

أواورخصةاخبيرا 

 .(LDN)التغذية

 "licensed Nutritionist"  

ههو أخصههائي التغذيهة والههذي 

من الولايهة حصل على رخصة 

لمااولههة المهههن الغذائيههة. ويتبهه  

المبادئ التوجيهية للممارسهة في 

 الولاية. هذه
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 مقدمي الخدمات الطبية لازمة لدقة توجيه الريا .

 .التقييم الغذائي، وتطوير خطة الرعاية الغذائية 

  احتيههاج الريهها  إ  تههوفير معلومههات يرذائيههة

 هنيين.وخبرات معينة والتي لا تتوفر عند الم

 (RDs)وأصحاب المهن الرياضية وأخصائيو التغذية 

ا كفريها واحهد ل همان أن تكهون  سوف يعملون سويًّ

الخطة الغذائية مناسبة للنظام التدريبي للريا  وتوفر 

. وأحد أهم الجوانب للاههتمام 4الصحة وتحسين الأداا 

بالفريا هو توصيل الرسالة الواضهحة والمسهتمرة مهن 

القائمين على تدريب الفريا ل مان زيهادة  يي  المهنيين

 احتمالية نجا  الريا .

ا

اسادسًا:اكيفايمكناللطلاباوالمهنيين

علىاالخةااالعمليةافيامجالاالتغذيةااالحصولا

اللدياضيين؟

لأي من أصحاب المههن الرياضهية أو لأي طالهب 

يريرب في متابعة المهنة في مجال التغذية للرياضيين، فهإن 

ية في يراية الألية. والتغذية للرياضيين هي الخبرة العمل

مجال صصصي؛ وبالتالي يتطلب خلفية تعليميهة صهلبة، 

ف لاا عن الخهبرة العمليهة في العهالم الحقيقهي. وحتهى 

لن يكونوا خهبراا في  (RD)أخصائيو التغذية المسجلون 

مجال التغذية للرياضيين بدون ممارسة تطبيا المعلومات 

ا ل لرياضيين. ويمكن الحصول على الغذائية، وخصوصا

الخبرة العمليهة بمجموعهة متنوعهة مهن الطهرع بهما في 

 ذلك، ولكن ليس على سبيل الحصر، ما يلي:

 كهل  .المنح الدراسية في التدريس والبحث العلمهي

من طلاب المرحلهة الجامعيهة أو الدراسهات العليها 

يمكنهم متابعة الفرص في الحهرم الجهامعي لشهغل 

وظائف في المنح الدراسية. وهذه المنح قهد تت همن 

تدريس مقررات في التغذيهة للرياضهيين، وتقهديم 

الاستشارات للطلاب الرياضيين في المركا الصحي 

ين داخهل بالجامعة، أو العمل م  فريا ريها  معه

 الجامعة.

 الأساتذة في مجال التغذية وفي أقسام علوم . البحوث

الرياضههة عههادة يبح ههون عههن طههلاب حريصههين 

لمسههاعد م في يهه  البيانههات وتحليلههها لأبحههانهم 

العلميههة. ويجههب عههلى الطههلاب الاستفسههار عههن 

المشاري  البح ية الحالية، ف هلاا عهن إمكانيهة يه  

ا عهلى وجهه التحديهد البيانات المقبلة والتهي تتعله

 بالتغذية للرياضيين والأداا الريا .

 العديد من المستشفيات المحلية لديهم . المستشفيات

قسم للطب الريا  والتي توظف أطباا الرياضة، 

والمههدربين الرياضههيين، والعههلاج الطبيعههي، وربههما 

أخصههائي التغذيههة للرياضههيين. وأقسههام الطههب 

لمراقبهة مجموعهة الريا  هذه تعتبر طريقهة رائعهة 

واسههعة مههن المهنيههين لمسههاعدة الرياضههيين. وهههذه 

المراكا يمكنها أن توفر في ك ير من الأحيان الفرصة 
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للعمههل مهه  رياضههيي التحمههل، ورياضههيي القههوة 

والقدرة، ورياضيي الفرع الجماعية، وضهمان تجربهة 

 متوازنة.

 ا على حجم النادي الصحي . النوادي الصحية اعتمادا

اقة البدنية، وقد يكون أخصائي التغذية أو مركا اللي

أحد الموظفين، والذي يعمل م  مجموعة متنوعة من 

الرياضههيين ال فيهههين. وك ههير مههن النهها  الههذين 

ها الهرايربين في اتبهاع  يعشقون اللياقة البدنيهة وأي ا

نظام يرذائي من أجل تعايا التدريبات الخاصة ام. 

مهن فمعظم زبائن أخصهائيي التغذيهة للرياضهيين 

الرياضيين ال فيهيهين مقابهل رياضهيي يالنخبهة أو 

المتخصصينل؛ ولذلك فتجربة العمل م  هذه الفئة 

من السكان تكون ذات قيمة بغض النظر عن مسار 

 حياتك المهنية النهائي.

 فالعديد من الشركات أو المنظمات . التدريب الميداني

يرههير الربحيههة تقههدم بههرامج للتههدريب عههلى المههدى 

طههلاب أو المهنيههين في مجههال التغذيههة القصههير لل

وفسيولوجيا الرياضة وعلوم الرياضة. فعهادة مهدة 

ا، فهذه الوظائف بتفهر  كامهل أو  86 -88 أسبوعا

نصف تفر  تتيح للفرد أن يكهون لديهه خهبرة عهما 

يحدث يوميًّا في عالم التغذيهة للرياضهيين. وفي ك هير 

من الأحيان توفر هذه المواقف مجموعة واسعة مهن 

 لفرص والمسئوليات، وتعطي الفرد تجربة متكاملة.ا

 واحههدة مههن أف ههل الطههرع . العمههل التطههوعي

للحصول على الخبرة هو التطوع في المنظمات المهنيهة 

كالعمل م  لجنة، أو المساعدة في المؤتمرات الإقليمية 

أو الوطنية، أو مراجعة كتاب، أو تقديم العهروض 

للطلاب داخل الحرم الجامعي، وكلها فرص ممتهازة 

لكسههب معلومههات ومعههارف عههن علههم التغذيههة 

الوق  نفسه تعلهم فهن التخطهيط  للرياضيين، وفي

وينبغي أن يبدأ الطهلاب الهذين يبح هون والتنظيم.

عن الفرص للخهبرة العمليهة مهن السهنة ال انيهة أو 

الأو  في الكلية. وطلاب علم التغذية ويريرها مهن 

علوم الرياضة ينبغي مواصلة البحث عن وظهائف 

في يي  أنحاا الكلية، بغرض التنوع، لاصاذ القهرار 

 يم بشأن مسار الوظيفة النهائية.السل

ا

اسابعًا:امااهياالوظائفاالمحتملةا

افيامجالاالتغذيةاللدياضيين؟

رورية هبمجرد اكتساب الفرد الخلفية التعليمية ال 

والخبرة العملية، فإن الخطوة التاليهة ههي البحهث عهن 

وظيفة دائمة في مجال التغذيهة للرياضهيين. وأخصهائي 

التغذية ويريرهم مهن المهنيهين في الرياضهة يمكهنهم أن 

يش كوا في تقهديم الاستشهارات لرفهراد المتحمسهين 

للياقة البدنية، وكذلك الرياضيين ال فيهين، والنخبهة، 

 المح فين في مجموعة متنوعة من الأماكن. والرياضيين

ا وجهود وظهائف كاملهة التفهر   وأصبح أك هر شهيوعا
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لأخصائي التغذية للرياضيين. ولكن ينبغهي للمهنيهين 

أن يكونوا مسهتعدين بمههارات أخهرى مهن أجهل أن 

يكونوا مؤهلين للحصول على وظائف أو خلا وظائف 

مهن أك هر جديدة في المنشآت ال ابتهة. وفهيما يهلي عينهة 

الأماكن التهي يحتمهل أن يوجهد اها وظهائف في مجهال 

 التغذية للرياضيين:

 ها . العيادات الإكلينيكية هذه الوظائف ترتبط أساسا

بالمستشههفيات وقههد يههتم إدراج هههذه الوظههائف في 

العيادات الخارجية إ  أخصائي التغذيهة أو كجهاا 

من عيادة الطب الريا . وفي العيادات الخارجيهة 

لريا  إ  أخصائي التغذية في الحالات يرهير يحال ا

الرياضههية ذات الصههلة الطبيههة. وفي عيههادة الطههب 

ها للرياضهيين في  الريا  تقدم الاستشارات عموما

العلاج والوقاية من الإصابات الرياضية أو تعهديل 

الأداا لتحسههين الأداا العههام. وعيههادات الطههب 

إيجهاد الريا  هي أحد الأماكن الأك ر احهتمالاا في 

 وظائف بتفر  كامل لأخصائي التغذية للرياضيين.

  ركات جديهدة هههذه الشه. شركات الأداا الريا

نسبيًّا أو برامج م  منشهآت رياضهية تقهدم للفهرع 

رعة هوالأفراد تعمهل عهلى التهدريب لتحسهين السه

 والرشاقة، والقوة والأداا الريا  العام.

 هناث العديهد مهن . منشآت اللياقة البدنية والصحة

مراكا اللياقة البدنية والمنتاهات ومراكا للاستشفاا 

في شركات القطاع الخاص التي توظهف أخصهائي 

التغذية للرياضيين. وتوجد بوفرة في هذه الأمهاكن 

فرص لتدريس منهج التغذية وتقهديم استشهارات 

رياضههية بصههورة فرديههة وال بيههة الصههحية وإدارة 

 التغذية الإكلينيكية.

 العديههد مههن إدارات . رع الرياضههية الجامعيههةالفهه

النشههها  الريههها  في الجامعهههات ا ن توظهههف 

أخصائي التغذية للرياضيين بهدوام كامهل لتقهديم 

التقييمات الغذائية والتعليم لفرع رياضية دهددة أو 

 يي  الفرع في الإدارة الرياضية.

 توفر فرص يرنية للمشهاركة في التغذيهة . الجامعات

أحد الخيهارات ههو تعلهيم مقهررات للرياضيين. و

التغذية للرياضيين للمرحلة الجامعية أو الدراسات 

العليا في قسم التغذية أو علوم الرياضهة. والعديهد 

مههن الجامعههات والكليههات لههديها مراكهها صههحية 

هها للتعلههيم،  وترفيهيههة، والههذي يفسههح المجههال تماما

والتغذية العلاجية والوقائية، بهما في ذلهك التغذيهة 

ياضيين. والعديهد مهن أع هاا هيئهة التهدريس للر

الأسههاتذة يركههاون أبحههانهم في مجههال التغذيههة 

ا مهن الوظهائف  ا مايهدا للرياضيين ويوفر ذلك أي ا

 الأخرى بتفر  كامل في الجامعة.

 العمههل مهه  الفههرع الرياضههية . الفههرع الاح افيههة

ا  ا من أك ر الوظهائف تحهديا المح فة قد يكون واحدا

بب توافر عهدد قليهل مهن ههذه للحصول عليها بس

 الوظائف. 
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وعلى الريرم من أن هناث بعض الاسهت نااات، فهإن 

معظم أخصائي التغذية الذين يعملهون مه  الفهرع 

المح فة يكون ذلك عهلى أسها  نصهف تفهر  أو 

كمستشار يرير متفر ، وتمتلئ ههذه الوظهائف مهن 

قبل أخصائيين في التغذية للرياضيين الذين عملهوا 

جال لسنوات عديدة ولديهم خبرة واسعة في هذا الم

 لاستشارة الرياضيين.

 الشركات التهي تنهتج . شركات الصناعات الغذائية

أو تسههوع منتجههات الغههذاا للرياضههيين يرالباهها مهها 

يف لون توظيف أخصائي التغذية أك هر مهن مجهرد 

باحث أو مندوب مبيعات حتى تكون لديهم الخبرة 

لهذه الوظائف م  المنتج الذي يعملون معه ويمكن 

أن تشمل البحث والتطهوير والتسهويا  ومسهئولية 

 المبيعات.

 حالياا هي واحدة من الطرع . الاستشارات الخاصة

الأك ر شعبية بالنسبة لأخصائي التغذية للرياضيين، 

وهي الأعمال التجارية الخاصة للاستشارة الغذائية؛ 

مما يسمح لرفراد على خلا فرص عمل لأنفسههم. 

ا، فإن مجال التغذية للرياضيين يعتهبر  وكما ذكر سابقا

ا نسهبيًّا؛ وبالتهالي فالوظهائف ال دائمهة مجالاا جديهدا

ليس  وفيرة. وفي ك ير مهن الأحيهان، فهإن أف هل 

خيار لأخصائي التغذية هو فتح عيادة خاصة تلبهي 

احتياجههات الرياضههيين المحليههين والإقليميههين. 

وينبغي لخهبراا التغذيهة إعهداد أنفسههم لمجهالات 

أخرى يرير مجال التغذية للصحة واللياقهة في خطهة 

تدر عهادة  توظيفهم بسبب أن التغذية للرياضيين لا

ها  دخلاا يكفي للحفاع عهلى الأعهمال التجاريهة تماما

 وعلى الأقل ليس في البداية.

وهناث طرع عدة لمواكبة فهرص العمهل المتاحهة في 

التغذية للرياضيين. والتواصل مه  أخصهائي التغذيهة 

للرياضههيين والاطههلاع عههلى إعلانههات الوظههائف في 

هدف المؤتمرات المتخصصة تعتبر من الطرع التهي تسهت

 للع ور على وظيفة. 

وفي ك ير من الأحيان  يمكن لهرداا المميها خهلال 

ف ة التهدريب الميهداني أو الخهبرة العمليهة الأخهرى في 

 المواق  المهنية أن تقود إ  وظائف دائمة. 

عههدة مواقهه  عههلى  ل يوضههح8668الجههدول يو

ا في البحث عن وظيفة في  الإن ن  قد تكون مفيدة أي ا

 مجال التغذية للرياضيين:

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

ا

  البحثاعناوظائفافياالتغذيةاللدياضيينااااااااااا

يعية السكري الأمريكية، رابهط 

 الوظائف

www.eatright.org 

 www.acsm.org الكلية الأمريكية للطب الريا  

 www.jobsindietetics.com أخبار وظائف أخصائي التغذية

 www.hpcareer.net الباحث عن مهن تعايا الصحة

 الجمعيهههة الأمريكيهههة للقهههوة

 والتكيف

www.nsca-lift.org  

 www.higheredjobs.com وظائف عليا

 

جدولا
16.1 
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اولياتاؤثامناً:امااهيابعضامناالمس

اللدياضيين؟اليوميةالأخصائياالتغذيةا

اننان من مؤلفي ههذا الكتهاب، ولها ليهاا بهارجون 

"Lisa Burgoon"  و هيههذر هيههدريك"Heather Hedrick" 

يمارسههان العمههل كأخصههائيين في التغذيههة للرياضههيين. 

ولإعطاا ا خرين نظرة خاطفة إ  تاريخهم، والخبرات، 

والأدوار، والمسؤوليات اليومية لهم. لياا وهيذر يحكيهان 

قصههتهما حههول كيههف أصههبحا أخصههائيين في التغذيههة 

للرياضههيين، ومهها هههي الأدوار في وظههائفهم الحاليههة 

ن يريهدون أن يتهابعوا وظهائفهم والنصائح لهؤلاا الهذي

 كأخصائيين في التغذية للرياضيين.

اليزاابارجون

"Lisa Burgoo, MS, RD, CSSD, LDN"ا

 ننياأصبحتاأخصائيةاالتغذيةاللدياضيين؟إكيفا

لقد نشأت في عائلة رياضهية في التفكهير والنشها . 

بدأت م  إخوتي التنافس في فريا السهباحة المحليهة في 

سنوات، وواصلنا السباحة إ  المدرسة ال انوية.  5سن 

وكان الصيف لدينا يمتلئ بأنشطة خارجية وبطهولات 

للسههباحة، وق ههاا أوقههات الفههرا  في التسههابا مهه  

ولعبهه  كههرة الريشههة  أصههدقائنا في مههام السههباحة.

"Softball"  .هها منههذ الصههغر إ  المدرسههة ال انويههة أي ا

جازتنها في ك هير أووالدي من عشاع الجولف، وكان  

ي، وركهوب همن الأحيان تحتوي على أنشطة م ل المشه

الدرجات، وأنشطة في الهواا الطلا. وأسهلوب الحيهاة 

ا بعلهم وظهائف  هذا آنار اهتمامي في سهن مبكهرة جهدًّ

 الجسم وكيف يمكن دف  الجسم لأداا أف ل.أع اا 

التحق  في برنامج لعلم التغذيهة في جامعهة ولايهة 

ميشيغان، ووجدت عندي اهتماما وريربة بمحهاضرات 

ا في التغذية  التغذية. والمقررات التي أنارت اهتمامي جدًّ

للرياضيين هي مقررات فسهيولوجيا الرياضهة. ولقهد 

ا بعلم وظائف الأع اا  ومها وراا ممارسهة أعجب  جدًّ

 الرياضة والحركة.

وبعد الانتهاا من درجهة البكهالوريو  في جامعهة 

ميشيغان تم قبولي ببرنامج التدريب الميداني لأخصهائي 

التغذية بمركا الإدارة الطبيهة اهاينا قهرب شهيكايرو. 

هها لمههدة  أشهههر في العيههادات،  0وكههان التههدريب مك فا

روع هعلى مشه والتعليم، وإدارة أعمال الغذاا، واشتمل

اختيههاري تههم الانتهههاا منههه للمجموعههة. وصههمم  

مجمههوعتي أول برنههامج لتحسههين الصههحة والعافيههة في 

المركا الطبي. بإضافة موضوع الصحة والعافية للتغذية 

والاهتمامههات في علههوم الحركههة، وسههاعدني ذلههك في 

ال كيا على أن يكون مسار حيهاتي كأخصهائية التغذيهة 

 المسجلة.

تي الأو  بعد ف ة التهدريب في الإدارة وكان  وظيف

لورادو. وكن  الطبية لمركا قدامى المحاربين في دنفر، كو

لة عن الحاجهات الغذائيهة للمهر  في الطوابها ؤوالمس

ا  الطبية والجراحية. وكن  أحهب عمهلي وتعلمه  قهدرا
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ا عن التغذية الطبية والعلاجية في السهنوات القليلهة  كبيرا

كها. ولقهد سهاعدتني ههذه التجربهة الأو  لي داخل المر

والمعرفة على مر السنوات في الاستشارات الغذائية التهي 

أجريتها م  الرياضيين ويريرهم من العملاا للسعي وراا 

 ام. تحسين العادات الغذائية الخاصة

ننههي اسههتمتع  بالعمههل في أوعههلى الههريرم مههن 

المستشفى فقد كنه  أعهرف أننهي أريرهب في مواصهلة 

وتعلم المايد في مجال علوم الحركة. وتم افتتا  دراستي 

فههرع لجامعههة شههابمان بكاليفورنيهها في كليههتهم بههدنفر 

وعرضوا عهلى  درجهة ماجسهتير فريهدة مهن نوعهها في 

الطب الريا  بالتعاون م  جامعهة ميه و الحكوميهة 

ها  ا في دنفر. وعمل  بتفر  كامهل وأخهذت دروسا أي ا

الانتهاا من درجهة سنوات قبل  5مسائية لما يقرب من 

ا؛ ممها  الماجستير في الطب الريا . وكان البرنامج مميهاا

سههمح لي بأخههذ مقههررات في التغذيههة للرياضههيين، 

وفسههيولوجيا الرياضههة، والتههدريب الريهها ، وعلههم 

الحركة، والبحث العلمي والذي دمجني في مجال التغذية 

للرياضيين. وعندما كان عندي الوقه  أجريه  عهدة 

 التغذية للرياضيين مه  الفهرع المدرسهية داضرات في

 ال انوية وم  عدة برامج في المستشفيات في وسط دنفر.

وبعد وق  قليل من مناقشة درجهة الماجسهتير، تهم 

عمل مقابلة شخصية لي وعرض على  وظيفة في جامعهة 

إلينوي في أوربانا شامبين كأخصائية التغذيهة في مركها 

في هذه الوظيفهة  ماكينلي لصحة الطلاب. ولقد عمل 

ا عن اضطرابات الأكل،  5لمدة  سنوات، وتعلم  ك يرا

وإدارة الوزن، والعمل م  بعض الرياضهيين في الحهرم 

الجامعي. وكان  هيذر هيدريك أحد المعيهدين الهذين 

عملوا معي كأخصهائي التغذيهة للرياضهيين في مركها 

الصهحة الرياضهية. وبعهد أن اسهتقال أحهد أخصههائي 

للعمههل في مركهها الصههحة الرياضههية  التغذيههة انتقلهه 

 كمنسا التغذية للرياضيين لمدة نماني سنوات.

سنوات كمنسا التغذية للرياضيين في مركا  1وبعد 

الصحة الرياضية، وبعد الانتهاا من الطبعة الأو  مهن 

هذا الكتاب قررت تغيير اتجاه عملي. فا ن أنا مهدر  

وتغذيهة مساعد زائر بنصف تفر  في قسم علوم الغذاا 

الإنسههان في جامعههة إلينههوي لإي أوربانهها شههامبين، 

وبنصف تفر  كمنسا لتنمية القيادة للطهلاب في كليهة 

الاراعة والمستهلك والعلوم البيئية. وأنها حالياها أردر  

الدراسات العليا لمقرر علهم التغذيهة في تقيهيم الغهذاا 

والعلاج وطورت مقرر للتغذية للرياضيين لأول مهرة 

ة. وحالياها أصهبح  في مجلهس إدارة شههادة في الجامع

 Certified"أخصائي معتمد في علم التغذية للرياضهيين

Specialist in Sports Dietetics" (CSSD). 

مااهياأدوارياومسؤولياتيااليوميةاك خصائيةاالتغذيةةا

اللدياضيين؟

ا من مدر  التغذية  مسؤوليات وظيفتي مختلفة تماما
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لمقارنهة مه  كهوني أمهار  للرياضيين وعلم التغذية با

أخصائي التغذيهة للرياضهيين. بيهنما في مركها الصهحة 

الرياضية أكمل  تقييمات لعملاا وقدم  استشهارات 

فردية لرياضيي الدرجة الأو  بالجامعة، وقم  بتعليم 

 (NCAA)المئات من الرياضيين ال فيهيهين والجهامعيين 

ن أنها على المعلومات العامة في التغذيهة والرياضهة. ا 

أردر  للطلاب الصغار والكبار وطهلاب الدراسهات 

العليهها حههول التغذيههة للرياضههيين وتقيههيمات الغههذاا 

والعلاج، وأعطيهم المعلومات التطبيقيهة التهي سهوف 

يكونون قادرين على اسهتخدامها بعهد حصهولهم عهلى 

شهاد م الجامعية أو التخصصهية وفي بدايهة عملههم. 

ى الجامعهة خهبرة كبهيرة وأتا  لي  التدريس على مسهتو

كن  فيها قادرة على دمج تجارع العملية في العمل مه  

الرياضيين م  الجانب الأكاديمي في التدريس. وكانه  

المتعة عندي هي العمل م  الطلاب في مقررات تشمل 

علم التغذية والتغذية البشرية وعلم وظائف الأع هاا 

 وصناعة المواد الغذائية والتدريب الريا .

شههمل فلسههفتي في التههدريس تههوفير التعلههيم وت

التجريبي في الفصول التدريسية واعتمدت عهلى خهبرة 

سنة عمل م  ممارسة أخصائية التغذية في تهوفير  87اله 

أم لههة مههن الحيههاة، وق ههايا، ومناقشههات تفاعليههة، 

وواجبههات لمسههاعدة الطههلاب عههلى الههتعلم. وخههلال 

ت الفصل الدراسي أقضي ما لا يقل عهن نصهف سهاعا

العمل الأسبوعية في تح هير الهدرو  أو مراجعتهها، 

وتح ير أنشطة الدر ، وأردر  وأصحح الواجبات، 

وأحهافظ عهلى الاتصهال الونيها مه  الطهلاب. ولقهد 

حافظ  على علاقهاتي مه  بعهض الفهرع الرياضهية في 

جامعة إلينوي، والتي عمل  معها عندما كن  في مركا 

مهه  هههؤلاا الصههحة الرياضههية، وأنهها أواصههل العمههل 

الرياضههيين لتشههجيعهم عههلى الحصههول عههلى التغذيههة 

السليمة لتحسين أدائهم الريا . ولقد حافظه  عهلى 

الجوانب العملية والمهارات اللازمة للتعليم الفردي أو 

المجموعات التعليميهة للرياضهيين مهن خهلال تقهديم 

 بعض الاستشارات الخاصة.

للأرةداداالةذيناامةاالتياأقةدمهاهمااهياالعناصراالثلاثةاالم

ايديدونااستكمالاطدي هماالوظيفيافياالتغذيةاللدياضيين؟

فسهوف . احصل عهلى خهبرة الاستشهارات الفرديهة-8

تحتاج إ  مهارات الاتصال الممتاز عند التعامهل مه  

الرياضيين الفرديين أو الفهرع. ويمكنهك الحصهول 

على هذه المهارات من خلال التدريب الميهداني، أو في 

الخارجية والمستشهفيات، أو في أي وظيفهة  العيادات

حيث يمكنك الاتصال المنفرد مه  الأفهراد. وتعلهم 

لغة الرياضهيين وكيفيهة أداههم في مختلهف الألعهاب 

الرياضية. فهذا سوف يسهاعدث عهلى التواصهل مه  

اللاعبههين بنههاا عههلى مسههتواهم وسههوف تكتسههب 

مصداقية من خلال معرفة يالاههتمام بههل رياضهتهم 

 الشخصية.
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فهنههاث العديههد مههن  .الان ههمام إ  المههنظمات المهنيههة-8

المههنظمات المحليههة والدوليههة، والتههي مههن شههأنها أن 

تساعدث على البقاا م  المعلومات الحالية عن التغذية 

للرياضين وتوفير الفرص الممتازة للتواصل. ويعية 

، "American Dietetic Association"التغذية الأمريكية 

 American"يكيههة للطههب الريهها  والكليههة الأمر

College of Sports Medicine"  ويريرهم من الجمعيات

التي يكون لها مؤتمرات دولية سنوية. وح ور ههذه 

المؤتمرات لتجديهد المعلومهات. ابحهث عهن بعهض 

هها. فالعديههد مههن  المههوجهين في هههذه المههنظمات أي ا

الموجهين لن يساعدوث على تحسين المهارات الخاصة 

ائي في التغذية للرياضيين فقهط، ولكهنهم بك كأخص

ا قد يكونون قادرين على مسهاعدتك للحصهول  أي ا

 على وظيفة في مجال التغذية للرياضيين.

وسهوف . الحفاع عهلى ال كيها في التعلهيم والخهبرة-8

يستغرع هذا بعض الجهد للحصول عهلى وظيفهة في 

ا ما.  التغذية للرياضيين في سوع العمل المحدود نوعا

صل المرشح الأف هل تهأهيلاا عهلى الوظيفهة. وسيح

وركا تعليمهك الخهاص عهلى التغذيهة للرياضهيين، 

وعلههوم الرياضههة، ويريرههها مههن جوانههب البيئههة 

الرياضية. والحصول على درجة الماجستير في التغذية 

مهه  ال كيهها عههلى علههوم الرياضههة سههوف تجعلههك 

هها فيههك لههدى أصههحاب العمههل المحتملههين،  مريروبا

الفهرع الرياضهية أو في العيهادات واعمل بأجر مه  

يحتى ولو بنصف تفر ل حتى يتسنى لك الحصهول 

 على ساعات عملية في ساحة التغذية للرياضيين.

اهيذراهدريكارينك

"Heather Hedrik Fink, MS, RD, CSSD" 

 كيفاإننياأصبحتاأخصائيةاالتغذيةاللدياضيين؟

بدأ شغفي وماسي لريرذية والتغذية في الإعدادية. 

وكان لي معلم ممتاز في الاقتصهاد المنهالي، والهذي آنهار 

اهتمامي في التغذيهة السهليمة والطههي واسهتمري  في 

تسهجيل مقههررات خاصهة بالغههذاا والتغذيهة في ييهه  

مراحل التعليم ال انوي، ووجدت اهتمامهي يهاداد مه  

كل مقرر. وفي السنة الأخهيرة مهن التعلهيم ال هانوي لم 

ي هي بما سوف يكون صصصيكن هناث أي شك في ذهن

 الجامعي، كن  مصممة على أن أكون أخصائية تغذية.

وصرج  في جامعهة إلينهوي في أوربانهات شهامبين 

بدرجة بكهالوريو  العلهوم في علهم التغذيهة. وأننهاا 

برنامجي الجامعي بدأت أكتشهف مجهالات أخهرى مهن 

الاهتمام، والتي كان  م الية لعلم التغذية وفسيولوجيا 

ا في المرحلة الجامعية الرياض ا واحدا ة. ولقد أخذت مقررا

في قسم علوم الرياضة، ولكنهي اسهتمري  في ال كيها 

بصورة أساسية على الحصول على الاعهتماد كأخصهائية 

. وبعد التخهرج ق هي  سهنة في (RD)التغذية المسجلة 

جامعههة ويسكونسههن بماديسههون للانتهههاا بنجهها  مههن 

والعيهادات. وبعهد عهدة التدريب الميداني في المستشفى 
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شهور من التدريب أدرك  أن التغذية ال يرية لم تكن 

شغفي. نم قررت أن أعهود للدراسهة للحصهول عهلى 

درجة الماجستير في علوم الرياضة. فعهدت إ  جامعهة 

ا للحصهول عهلى مسهاعدة  إلينوي بعد أن تلقي  عرضا

مالية من شأنها أن تجم  بين خبرات عهدة: استشهارات 

ل وذلهك RDالفردية يبعد حصولي على اختبهار للتغذية 

في المركا الصحي للطالب، والعمل ضمن قسم التغذية 

كمدر  مساعد يدهاضرل لمقهرر الاتصهال والتغذيهة 

للرياضههيين وإجههراا مجموعههة متنوعههة مههن الههبرامج 

والخدمات من خلال مركا الطلاب ال فيهي في منشأة 

واجبهاتي  يطلا عليها مركا الصحة الرياضية. وتألفه 

داخل مركا الصحة الرياضية من إعطاا دهاضرات في 

إدارة الوزن، وإجهراا قياسهات لتكهوين الجسهم عهلى 

الطلاب وأع اا هيئة التدريس وتقديم دورات داخل 

الجامعة عن الصورة الذهنية للجسم والغذاا الصهحي 

والعمل مه  الرياضهيين. وأعطتنهي المنحهة الدراسهية 

ة أخصائي التغذية، بيهنما كنه  فرصة م الية لبدا ممارس

ا على رسهالة الماجسهتير في العلهوم في مجهال  أعمل أي ا

أكههاديمي أخههر. ولم أحصههل فقههط عههلى خههبرة العمههل 

كأخصائي للتغذية فكان لدي اننهان مهن المهوجهين في 

 التغذية للتعلم منهما، وأحدهم كان  لياا بارجون.

وخلال عمهلي في الدراسهات العليها، والهذي كهان 

المنحة الدراسية، كان لي واحهدة مهن التجهارب  خارج

الأك ر قيمة في تعليمي. فقد تطوع  لأكون أخصهائية 

ال، والذين  07التغذية لفريا أكبر من  سنة يسبعين عاما

 "Race Across America"تنافسوا في سباع عهبر أمريكها 

(RAAM) ويعهه  خطههط التغذيههة لجميهه  الفرسههان .

حلهتهم عهبر الولايهات الأربعة، ورافق  الرجال في ر

المتحدة الأمريكية، وأعهددت لههم الطعهام ورصهدت 

حالة الماا وتأكهدت مهن أنههم يتنهاولون كفهايتهم مهن 

السوائل في يي  الأوقات. وعلى الريرم من أنني لم أرعْطَ 

ا على ذلك، ولكن ههذه الوظيفهة أعطتنهي فرصهة  أجرا

أخرى للخبرة والتدريب العمهلي عهلى عمهلي في مجهال 

 ية للرياضيين.التغذ

وخههلال الفصههل الههدراسي الأخههير في الدراسههات 

ا مهنيًّا  ، وأننهاا التواصهل (SCAN)العليا، حضرت مؤتمرا

في المؤتمر علم  بوظيفة بتفر  كامل كأخصائية تغذية في 

المعهد الوطني للرياضة واللياقة البدنية في أنديانابوليس. 

وتقدم  بطلهب وتمه  مقهابلتي ووظفه  في ير هون 

أسبوعين من المؤتمر. وساعدت خلفيتهي التعليميهة مه  

الخههبرة العمليههة أننههاا فهه ة الدراسههات العليهها وعمههلي 

التطوعي على إنراا سيرتي الذاتية والتأهل لهذه الوظيفة. 

وفي ا ونة الأخيرة أضهف  إ  مسهتقبلي المهنهي شههادة 

 Certified"أخصائي معتمد في علهم التغذيهة للرياضهيين

Specialist in Sports Dietetics" (CSSD) والتي ساعدتني .

في كسب المايد من المصهداقية والوضهو  والتسهويا في 

 المجتم  المحلي وعلى الصعيد الوطني.
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مااهياأدوارياومسؤولياتيااليوميةاك خصائيةاالتغذيةةا

اللدياضيين؟

 National Institute"المعهد الوطني للياقة والرياضهة 

for Fitness and Sport" (NIFS)  هو منظمهة يرهير ربحيهة

تقهه  في وسههط مدينههة أنههديانابوليس بولايههة أنههديانا. 

ومهمته هو تعايها صهحة الأنسهان، واللياقهة البدنيهة، 

والأداا الريهها  مههن خههلال البحههوث، والتعلههيم، 

وخدمة النا  من ييه  الأعهمار والقهدرات. وحالياها 

ير أعمل كمساعد المدير للخدمات التعليمية م  عدد كب

 من الوظائف والأدوار والمسؤوليات. 

وبخصوص مجال التغذية للرياضيين، أقوم بت قيهف 

الأفراد والجماعهات بمجموعهة متنوعهة مهن الطهرع. 

ا  أجري  استشارات يرذائية فردية مه  الرياضهيين بهداا

من عشاع اللياقة البدنية إ  الرياضيين النخبة. ومعظم 

، والعهدائين عملائي هم ريا  ال لانهي، والسهباحين

بسبب أنني أتدرب وأنافس في هذه الرياضات. وأقهدم 

ا لمحاضرات عن التغذية للرياضيين والمكملات  عروضا

الغذائيهههة للرياضهههيين، وا بهههاا، ومهههدرع العنايهههة 

بالرياضههيين، والمههدربين في المههدار  ال انويههة المحليههة 

والجامعات والمراكها الطبيهة، وفهرع الأنديهة. وقمه  

مج تدريبي لسباع نصف المارنون للعهدائين بإعداد برنا

والمشههائين، حيههث قمهه  بتوزيهه  معلومههات يرذائيههة 

رة الإخباريهة هوتدريبية يومية. وكتابة مقالات في النشه

هها (NIFS)للمعهههد الههوطني للياقههة والرياضههة  ، وأي ا

لنشرات الاتحاد الوطني للمدار  ال انوية، ف لاا عهن 

عديههد مههن يريرههها مههن المجههلات والمقههالات في ال

الموضوعات الرئيسية لتغذية الرياضيين. وبشكل دائهم 

يتم عمل مقابلات تليفايونية لي في موضوعات التغذية 

للرياضهههيين وفي الصهههحف والمجهههلات الوطنيهههة 

ا. وتشجي  الأفراد لاسهتعادة ليهاقتهم  والدوريات أي ا

 وأدائهم هو الجانب الم ير للوفاا بوظيفتي.

رياضهيين لهدى مسهئوليات وبالإضافة إ  التغذية لل

. (NIFS)أخرى ك يرة في المعهد الوطني للياقة والرياضهة 

ركات، هفأقههدم دههاضرات عههن الصههحة والعافيههة للشهه

والمدار ، والجماعات الأخهرى ذات الصهلة بالتغذيهة، 

واللياقة البدنية، والصحة والعافية. وأنسا برنامج لبنهاا 

الفرع، والذي يساعد المجموعات للعمل كفريا واحهد 

متماسههك. نحههن نوظههف طههلاب المرحلههة الجامعيههة 

والدراسات العليا ضمن برنامج التهدريب لهدينا بتفهر  

دار العام. ويست يف المعهد الهوطني كامل، وهذا على م

ورش عمهل لتهدريس الصهحة  (NIFS)للياقة والرياضة 

 "Health/Fitness Instructor workshop"واللياقههة البدنيههة 

والخاص بالكلية الأمريكية للطهب الريها  مهرتين في 

السنة. وأقوم بتخطيط وتسهيل ورشة العمل، ف لاا عن 

وتلعب الخهدمات  إلقاا داضرات خلال ورشة العمل.

التعليمية بدور الموارد الداخلية لجميه  الإدارات داخهل 
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والتههي تقههدم  (NIFS)المعهههد الههوطني للياقههة والرياضههة 

 التعليمية. النصائح  والاستشارات وكتابة المواد

 (NIFS)ووظيفتي في المعهد الوطني للياقة والرياضة 

هي مايج فريد من التغذية واللياقهة البدنيهة والصهحة 

والعافية. وكل يهوم ههو يهوم مختلهف ويهوفر تحهديات 

جديدة ومغامرات، وأنا أستمت  بجمي  الفرص للعمل 

ا التنوع  م  الرياضيين في التغذية للرياضيين، وأقدر جدًّ

 والتوازن لأدواري الأخرى ومسؤولياتي.

ةاالتياأقدمهااللأرداداالةذينامااهياالعناصراالثلاثةاالهام

يديةةدونااسةةتكمالامشةةوارهماالةةوظيفيافياالتغذيةةةا

اللدياضيين؟

أي شههخص مهههتم في . اكتسههاب الخههبرة العمليههة-8

التغذية للرياضهيين يحتهاج إ  البحهث عهن فرصهة 

لوض  المعرفة موض  التطبيا. والعمهل التطهوعي 

وإيجههاد وظههائف بتفههر  جائههي وكتابههة المقههالات 

وإجههراا مراجعههات للكتههب ومسههاعدة وإجههراا 

البحههوث أو الاسههتفادة مههن أي وسههيلة أخههرى 

ه ا حيويًّ ا للحصول على خبرة مباشرة مما يكهون أمهرا

 لتحقيا النجا  في المستقبل.

معرفتنا بالتغذيهة للرياضهيين تتغهير . البقاا متجدداا-8

دائماا وتتس . والان مام إ  المنظمات المهنيهة وقهرااة 

المجلات العلمية المحكمة وح ور المؤتمرات وأخذ 

دورات في التغذيهههة للرياضهههيين للحفهههاع عهههلى 

 المعلومات على أحدث المستجدات.

ا في الرياضهةأن تكون ن-8 فيرتهبط الرياضهيون . شهيطا

ها مههتماًّ  بشكل أف ل م  الرياضيين. وإذا كن  حقا

بالتغذية للرياضيين أحصل عهلى مشهاركة رياضهية 

وكن نشطاا. فأخصهائي التغذيهة الهذي لا يتحهدث 

هها في هههذا الطريهها يحظههى  فقههط، ولكههن يسههير أي ا

 باح ام وتقدير كبير في المجتم  الريا .
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  ًّالأفهراد التغذية، يجب عهلى في  الكي تصبح أخصائي

تلبيههة متطلبههات دههددة مههن مقههررات في الدراسههة 

الجامعية والحد الأدنهى ههو الحصهول عهلى شههادة 

 البكالوريو  من كلية أو جامعة معتمدة.

  أخصائيو التغذية المسجلون لديهم الحد الأدنى وهو

ساعة من الخبرة تح  الإشراف بعد الحصول  077

إجراا على درجة البكالوريو  قبل أن يتمكنوا من 

 الامتحان للتسجيل كأخصائيين في التغذية.

  في بعض الولايات بأمريكا يجب أن يكون أخصائي

ا بالإضافة إ  تسجيله. والقوانين في  التغذية مرخصا

الولايات التي تنص على تراخيص وضع  لحمايهة 

الجمهور من الضرر الذي يحتمل أن يقوم به الأفراد 

يههة. وهههؤلاا الههذين يههدعون أنهههم خههبراا في التغذ

الأفراد عادة لا يكون لهم نفس التعلهيم والتهدريب 

رف علههيهم أخصههائي التغذيههة المسههجلين هأو يشهه

 والمرخصين.

 المهنيههون يرههير المتخصصههين في التغذيههة يجههب أن 

 يص في ولايا م للتأكد هققوا من قوانين ال خههيتح

 

 

 

مههن أنهههم لا يقههدمون خههدمات يرذائيههة خههارج 

القانون. والك هير مهن المعلومهات العامهة متاحهة 

لجمي  العاملين لتوعية الرياضيين ومسهاعد م في 

 بشكل سليم.أداا التغذية 

 ذية للرياضيينههشهادة أخصائي معتمد في علم التغ 

(CSSD)  هي شهادة جديدة معتمدة والتهي تقهدمها

في يعيهههة السهههكري  لجنهههة التسهههجيل الغهههذائي

الأمريكية. والأشخاص الذين يحصلون عهلى ههذا 

الاعتماد يكونون على معرفة وخهبرة في العمهل مه  

 الرياضيين وفي التغذية لتحسين الأداا الريا .

  الحصههول عههلى الاعههتماد(RD)   هههو الخطههوة الأو

لتصههبح أخصههائي التغذيههة للرياضههيين. والعمههل 

الإضههافي والعمههل التطههوعي في مجههال التغذيههة 

للرياضيين، ف لاا عهن الدراسهات العليها في مجهال 

علههوم الرياضههة سههوف يؤهههل أخصههائي التغذيههة 

 للعمل في وظائف التغذية للرياضيين.

اا
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اأسئلةاالفصل:

بين خبير التغذية  -إن وجدت-ما هي الاختلافات -8

 وأخصائي التغذية؟

 في أي المواق  الوظيفية يمكن أن يوجد أخصائي -8

 التغذية المسجل؟

ما هي الخطهوات اله لاث المطلوبهة التهي يجهب أن -8

 تستكمل لتسجيل أخصائي التغذية؟

ما هي المقررات الدراسهية التهي يجهب أن يأخهذها -8

الطالب عند السعي لدرجة البكهالوريو  في علهم 

 التغذية؟

يمكن لأخصائي التغذية  ناقش الطرع المختلفة التي-5

 المسجل الحصول عليها لإضافة التعليم المستمر.

 ناقش بعض الطرع المختلفة للطلاب المهتمين -6

 

 

 بالتغذية للرياضيين في الحصول على الخبرة الميدانية.

ليات اليوميههة ؤومهها هههي بعههض الأدوار والمسهه-0

تغذيهة اللأخصائيي التغذية المسجلين فهيما يتعلها ب

 لرياضيين؟ل

ما هي المعلومات الغذائية التهي يمكهن أن يوفرهها -1

الأشههخاص دون أخصههائي التغذيههة المسههجل أو 

المرخص للرياضيين؟ ومها ههي الق هايا القانونيهة 

والأخلاقية المحيطة بغير المؤهلين في تقييم التغذيهة 

 والعلاج؟

اشر  أوراع الاعههتماد المطلوبههة لشهههادة أخصههائي -0

. ومها (CSSD)التغذيهة للرياضهيين عتمد في علهم الم

 ألية هذا الاعتماد في مجال التغذية للرياضيين؟
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