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

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











 








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(Verhaak et al 1998 ; Blyth et al , 2001) 



( Pleis &Cales , 2002) 





(American Academy of pain management, 2003) 




( Von Koeff et al , 2005)






( Pleise & Coles , 2002 )  







 




( 
Melzack &Wall , 1995 ; Melzack &Casey , 1968 ; Fordyce , 

1976 ; Turk et al , 1983 )



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

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 ثنائية ديكارت ( ي للألم النموذج الحس (Cartesian mind-body dualism 







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Main 
& Spanswick , 2000  











Turk  ,1997 :128 







 





 Turk 

,2002 Turk ,1996 
( Turk &Flor ,1999 ) 

 
 

 


 
 


 

 
 

 










O B E I K A N . C O M



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس
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٢١٣  


 

 النظريات النفسية المفسرة للألم  










 
  افتراضات مدرسة التحليل النفسيPsychoanalysis   












( 
Bond & Pearsan , 1969 ; Parkes , 1973 ; Lesse , 1974 ; 
Hughes & Zimin , 1978 ; Merkey & Boyd , 1978 ; Swansan 

, 1984 ; Violon , 1982 ) 
( Szasz, 1957)( Engle ,1959)
















Gamsa , 
1994 ( Engle ,1959)

Psychogenic Pain
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














 

 
 

  
Masochistic Character  

  
 

 
 (Blumer & Heilbronn , 1981 ; 1982) 










 ( Novy et 
al , 1995 ) 

 Beutler et al , 1986 





 





 Merskey&Spear , 1967 
( Turk & Salovey ,1984 ) 


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















Gamsa , 

1994 
  نموذج الدافعيةMotivational Model    
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
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

Turk ,2002 


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 
  نظرية بوابة التحكمGate Control theory  :  
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
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



Spinal Cord 


Dorsal Horn



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







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
Melzack ,1999 :121 
  النظرية السلوكية والألم المزمن  








Environmental manipulations
( Fordyce et al ,1986 )




( Adams et al , 
1996 )












Turk  ,1997 











(Lethem et al, 1983 ;Linton et al  ,1984 ;Philips ,1987)





( Philpis 
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–
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
(Keefe&Lefebvre 

,1999 :1447) 
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 


Fordyce , 1976

  أحداث مستقبلات الألم

  الألم
  )مثيرات غير شرطية( 

  رؤية الممرضة
  حجرة العلاج

  )مثيرات شرطية(

  القلق
  )استجابة غير شرطية( 

  تجنب النشاطات
  )استجابة شرطية(
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 
  
  








 

  
 

 
  
 

( 










( Fordyce et al , 1984 ; 
Romano et al , 1992 ;  Kerns &Rosenberg , 1995 ; Fordyce  

, 1996 ; 2001 ; Friedman et al , 1998) 












Turk & Okifuji , 1997 





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(Fordyce et al , 1982 ; Keefe & Williams , 1989 ; Keefe 
et al , 1992) 

(Block et al , 
1980 ; Nelsan et al , 1987 ; Turk et al , 1992)




 

 Turk ,1997
 

  
  
  
  
 

 
  
  




















 
 النموذج المعرفي السلوكي :  





( Novy et al ,1995 )


 

O B E I K A N . C O M
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 
 

 
 

 

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



 
 






 

 
 







Turk.& Meichenbaum ,1994  



















 

Cognitive Schema
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


 

 النماذج المعرفية للخوف من الألم :  






 
 نموذج التجنب المتعلق بالخوف :Fear- avoidance model  




Chronically( Lethem et 
al , 1983)

O B E I K A N . C O M
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









 

( Slade et al , 1998)





(McCracken et al , 1992)


 

( McCracken et al , 1993 ) 



 

 نموذج تجنب النشاط  : Activity avoidance model   







 





( Asmundsan et al , 1999 ; Vlaeyen & 
Lintan , 2000 ) 

 من الحركة أو إعادة الإصابة النموذج المعرفي للخوفCognitive model of fear 
of movement (re) injury  

( Lethem et al , 1983)
(Philips , 1987)




(Vlaeyen et al , 1995)
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






 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Philips , 1987  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المعارف
 توازن التوقعات

الألم يزيد بالتعريض والألم يقل 
  بالتجنب

  .معتقدات الكفاءة الذاتية
 .دائرة التعرض السابق

المستوي الحالي 
 للألم

المكافآت البيئية 
 للتجنب

  )أو/ و ( التجنب 
 الانسحاب

 

  الإجهاد/ الإصابة 

  خــبـــرة الألــــم

  لا يوجد خوف

  مواجهة الموقف

  الشـفـاء

  مأساوية الألم

  علق بالألمالخوف المت

  التجنب 
  الحرص الزائد

  أعراض   
  الاكتئاب والعجز
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


 
 

 
 


 

 



 

 
(Disuse 

Syndrome)(Bortz, 1984)



( 

Romano & Turner , 1985 ; McQuade et al , 1988)
 

 








 
 


 







( Vlaeyen et al , 1995 ; 1999 ; 
2001 ; 2002 ; Crombez et al , 1999 ; Severeijns et al ,2001 ; 
Vanden Hout et al , 2001 ; Crombez et al , 2002 ; Picavet et 
al , 2002 ; Boersma et al , 2004 ; Roelofs et al , 2004 ; 

Peters et al , 2005)

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
(Lohnberg , 2007)


 Graded exposure in vivo


 

 النموذج البيولوجي النفسي الاجتماعي للألم المزمن  :Biopsychosoical 
model  


 

  
  
  


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 











 
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 






 

 



 

 









Keefe et al ,1996 






 
 يـق تعـلـ:  









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