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(Temporomandibular disorders) 
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(�8א	?�ص�و��وز�H	���م،���&���3(�67א	�QRא	]א�K=�dوI�Bא����#�%�د
�����،[��mn7S1Mא����R	ق�אE��k!�6�9��P��،�����p����د�������9�̀�x��l@(�Mא
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الضزز عدم القدرة على فتح الفم بشكل واسع، بسبب  •

التشنج العضلي المنعكس (تقلص) للعضلات الماضغة، وهو عادة 

 حالة مؤقتة، فضلًا عن أا دائمة. 

المفصل الفكي الصدغي إلى إزاحة رأس اللقمة  يشير خلع •

  المفصلية. إلى وضع أمامي للشامخة خارج الحفرة الحُقَّانية،
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��x��/�א	�?����وא9aM?���א	���+���م����)אن�א$ذن������Rא�� z�	א

��	�A�Rא���c[א���USRم��������9�������Kو�,��א	?�N��4)א�PR��
ª�������،EAF������P	�4א����FدאF�4א$ذن�����Fدא�y��8א���������nL(�̀

�������،�B���	א�A���#	א�±���P	א���E=��א��Paאن���z��+F+�����8א	

��4�PRMو@=��8�#�̀+�)א"�א�Kא$��م�(®�x�RF� zL�4���8�
א��(��7��������א�7N=אم�א	#����،��a=�و��5��L���J�/+س���
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و@��=�̀�,�x��-7א����Eم�א	������Aא�9��L:�%����PMא��"������
���Kو���]م������k=�P	وא��z�L�M7}�א����	א�y�>���������4PRMא
�K�B[,���̀و��zL�Mא�"E��	א�f-as�Q���/���²J�?	ن��,)ن�א+
������b���Mאل�א��N�����������{7z�L���	�h���#	א�USR	א�Q7و�
���������K�<=و���������	א�¢y�>�8���،�5�����8����(�?��p&�a�N+���l�9�̀ن�f��
و��Uu�?7����=aא�7z�L�Mن،��J0����̀!����8א	�U�SR(�)ق�א�2(���������
����������4����?�� z��L�4�����8����،Q��R	�4א��Fدא��������	�����א$���
������f��-aMא� !�U��SR	�4!�����8א��P����=��a�و�KA>J�69��#א����	א
א	)<��	����6��P��،�zLא���Eم�وא�3S�L،�و�O���̀ذ	�������������
���4�e���J��7Fא�cא�>!��	IK�Az�aو��Kb��Mد¢�(��4אJ�������/��

�����k=�P	א�������	�Ak=P	א�f-aMא�Q��א��&%�א�K4��?Mو�,���?
�����J���Fج�א	�،Q��R�����l�9�̀���=��aא�b����M����p&�a��N+�/،�و	,�����
��������������¨�����������،Q�R	�4א�Fدא����������	و����א�[�,���̀�ynm�̀
א���Pa��/�א�2(��א$������	��+د�א	�P��=	���Rא	#�KA�Rو�����

��������	������Mא�yم������������א�&#��������kא	����Aא	?��a7}�א��
���������������������א	)�-���aא������	א�Q��وא	)�-���Kو�,���?
�b��Mא���%�9�	�8א��،A�R#	א��R	א�/���­&�>� zL�4��
���HI��B��a��-��%_���#�̀��(��Nو�K���?_n�9Mא�����fن��?��)م��l̀�?�و�����א	?��)

Kאن�א$ذن(��א	�����+��Mً+و������3���9a?��+��م�� �
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على الطبيب أن يقوم بتسجيل مقدار فتحة الفك السفلي.  ينبغي

 ملليمتر.  ٤٥ –٣٥والمدى الطبيعي للفتحة بين القواطع تبلغ تقريبا 

العضلي المصاحب لاضطراب المفصل يمكن اكتشاف الإيلام 

 بواسطة جس العضلتين الماضغة والصدغية.
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�)Dentition(اموع السني  �

����4��PRMא�U��S)�=ن������a��N�	�������A��z�a�����U��S)�4د@
��A�z�aو��Kp����9���Mא�"E��	وא�Ak=P	א�A,R	א����%�����/�א	�9

+ن������7! �א�Mض�א	�h(�Rא	#�،�א	�hI@�=��,�)ن��3J=�Pא����
�����A��n7@E��4�m��#7م����������pא	?���A��z�a�����3��+و�Kpو�������*���	
א����ق�א	#���aKوא��K�S7M	��aNن��Az�a����K�K=�=�א:&��9ق�
�ª���،�R�7�M��5א��@E�����E�و�،��[K�Mא��@E�	وא�h[K�Mא

��kع����Lא$و�HI��B,��)ن�����/���������	א������	�z	א�=��a�����?)7)א���
�������x����R��A������+א&���]:ق��|����aBن��,���)ن�+�A���z�aو��K/���L�Mא

F١����A�z�aو��Kh[�K�Mא:&���9ق�א� !���[K�Mא��@E�	א����EV�����
IK	�������Eא:&]:@�"�א	,����،������F!ذא���Kن�א:&�]:ق�����
�c����ae+��������א´�����K­&����>�Hو���A���z�a=����=�א	���7=אEF"�א����@

����5"��א	��Rא®�א��>n(	و<)د�א����E�و�،A�R#	و�-�)א"��א
���K���#	�4א��K~و��،�J(��#,Mن�א�a��N$א��"���>�����=������������Mא�

>�����	IKא�=¢��،�وEً������3"�א2=ود�א��&����	�#�ن؛�د	�(�̀
z�aو��Kن�aN$א������/����(F�	א��m#&$א��%����	�4@)א���A

EًmN��5R�(���NאJ=	א�K��=��?	א����?�	  

�الأسنان.�المُوحية بصريرالملامح  �

• ������"��K���8�����)7)א����	ن،�א�a�N$�4אK~��"�5��l>nو
�)���KE�R��א	��Rא	#�49FF�A�R+دא�cא	)� �
• ��O(��2א���9)���-@�F��L_n�?�ن��#�	���א2=ود�א��&�

KE���=7#Mא 

• �K��¢=א�������Mא�"�>��� 

• K�zL�Mא�����	א�Q���� 

 א$�aNن���AL�n��g�J��K	,#��א2�J�,7M-)א"� •
� �

�التصوير �

�J�(��9�� !�Ak=��P	א�A��,R	�4א��PR��	�=��u?�M�6����-7א	א�Oد+
����Q���R�	����N�N$א�����א	�=�=���������aא	P7)���א	-����KAوא	?
�������w����-7	א"�א������z7	א�=����=����4���0��7��،� �א	-�������Aא	�#���
�����א	)א��S��L<��=>א،�א	�����,����+ن�̀�-����! �א	#���%������R�وא	)�

	����م�א�M,��،���א	��)�hא9�7�#M��Kو���د��:�̀�,�x�-7���ض�א����
������O���̀�A�,	�،��3��¨���=?7�م����	א�"EK~ط�+ن��,)ن��V-�̀و
��=�R������א	-������א	��&)Jא�J(P	و@=��,)ن�א�K�9�א$(Eم�א	�#
�����6��L(7	3א�=���#�3���a��tא�<	��5a,	ن،�و�aN$ض�א���c�a�7N:
����6���_L(�Nو�KAk=���P	א�A���,R	�4א���PR��	�������PRM�69א���N$א

A�אJ(&��	א�A�9?Mא���(P7	ق��א�a�+�¤(7RMא�QR	�8אLو��א	#��
4,����F�{7���?�	¯وس�א���	א����&­������aM?���7}،�وא�	١}�١٦א�KE

�K=�>�4,-���R12?�ص�وא	?�7}����	وس�א¯J��@E��6�7��:و
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�����aM�6א�_L(�̀���a���،A�PRM�69#א�	א��&­����aM?��،�وא�	א��
���O=���?����،�و�	�6א����-��،p��?�kو�Q��R	�8(���67א����x��Sl?	א������n�

�٢KE}��K���١٦א4PRM،�وIK	����Qm(�אغ�אF�4PRMא	-,4 �
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 اللقمتين رؤوس المفتوح الفم ويوضح بانورامي، منظر ).١٦,١( شكل 

  .وأعناقهما
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  الجانب الأيسر

 

 الفم المفتوح                           في وضع الإطباق                        وضع الاسترخاء    في

 مناظر عبر القحف للمفصل الفكي الصدغي، والفم المفتوح، ومع الأسنان في وضع الإطباق، وعند الاسترخاء. ).١٦,٢( شكل
 

�F�%N(\CT�4وא	P7)���א�A�9?Mא��R����(P����=�R��E
���א	�K%��Pو�����5��̀#a	ً����אE�K�A�#���azMא�{&�	������(�P7	א������

��4,����F�Q�����	�����>Jوא��2=ود�א���،(��F�	א�����#a	�4א�����R��
٣}١٦��K�،E�������p�7R����3���=��=�و�8�Lא	?��ص�وو���+�=�R��p&+

�����hJو��Lא�I�Bو�K�?ً�z�7)���3وR��QR	ن�א(,����=a��،p�,و�
K?�ص	א���א�>���#��hI	�4א��א��،�א�@����Q��?�� �

������<�������Q7���̀��������4�������?ْ�2�4אPRMא���(P���0��7و�
�������PRM�69א�N$א� �9�7	�،EA�R#	א��دא�4F(�אغ�אF�4PRM��د

	������E���,���a�=	אF����K�2א����NאJ=	א�A�B����a?7	א�HI��B�4و����Kص��?�
����������N�#������K$א�U��SR	א�(��B4،�و��PR��	��=��������א	)�?�א2?
��������4�PR��	���(�P��4�����/��(�̀و�K?��ص	א�](?e� !��_��7�	

א	�A�,Rא	�Ak=�Pא�M]���א	���*�������E7ز���א���4א	)���ARوא$*
���	������	I��Kو�،����א:����m7ز����%m7��#	�4d���N(א	���Eج�א$�و	

�������k�"��אQ�=7#M،�و+����3����	��א	�67Rא\�=ود�	��Q�Rذ�hא	#���
�=�>�4,-��b��M��5א��S7��:���a?7	א�HI5)�،�	و��8ذ�K��(��Mא
�>�،�و@�=��¹א�7�N=א°����������#&����دא�3�d،�و�ABذא"�<�����!����ع���	

KA#���azMא�{&�	�����(P7	���8Nن��-,�4وאrא� �
� �

� �
� �

� �
مسح بالرنين المغناطيسي السـهمي يوضـح المعقَّـد     ).١٦,٣( شكل

 السنخي السني، متضمنا المفصل الفكي الصدغي.

والفم  المقطعى البانورامي السنيسوف يوضح التصوير  •

مفتوح أعناق اللقمتين والمنظر الجانبي لرؤوس اللقمتين، 

ولكن لن تظهر علاقة رؤوس اللقمتين مع القرص والحُفر 

 جيدا.

 تظهر المناظر عبر البلعوم الحدود الخارجية لعظم اللقمة، •

  والمنظر الجانبي للسطح المفصلي.

المناظر عبر القحف مع الفم المفتوح والمغلق تشريح  توضح •

اللقمة، ومدى الحركة في المفصل، متضمنة حجم فراغ 
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  )Arthroscopy(تنظير المفصل 

����<�d���P?7Nא�c�4!<���א��PR��	��0z��P1Mא���a��7	و��@��=��,��)ن�א+
����������Mא�USR	�����J��>��9א���#����a?7	א�HIB�6�#و��K�<�>E�

����4�����	��Rאغ�א�4��PRMא	���)�Khو����د��PRMא���a���cא���>!�Q7���:
(�אغ�א�4PRMא	#�Qm��%�#��،A�Rא	�Rאغ�א	���zP}�א	?��ص��
�������a��7	א�����=�7�#1Mא$دوא"�א�Q�m»���&J�?M���،���?�	س�א+Jو
א��0z�P1M	���K4�PRو������a���8א�4�PRMא��א���A،��,���א	?����م������
�����RSl��8�N(4،�و�#z	وא�،h(��	�4אPRMאغ�א�R	�4����4���

RM������4א��Fدא����	א�����l���71Mوא��?���E	4،�و&��]ع�א$<#���م�א��P
א4������PRM،�و�����������א	?�������ص،�وو��������S7#��8������Lא"�����
�����4����Q7���=�@�،�Jد��a	ن�א���,)�7Nو�=�Kو�����bא$��J(,	א
�����8��L(���<�א���وא���Nدא�4Fא4��RM،�����4א�]���،�و!���د
��pR��(��،Ak=P	א�A,R	�4אPR��	ل�[��c!<�א��و�,�K?�ص	א

�����������4�����4!<�א��Ra��3cد3א�	��Jو��L4،�و��=ون��PR��	�4�#kو
K���	א���	�k�4PRMא�J��a��"�7=אم�̀��=אN:� �

 

  متلازمة الخلل الوظيفي والألم الفكي الصدغي

)Temporomandibular pain dysfunction syndrome(  

����������5a��،��	�2א�HI�B�x��(	�7=م��#�̀�"��)אدV���=���|�aB
�4א	�)����ARא���4א	�)��AR،�وא$*�א	�����Aא	�)<A5،�وא�������

�#���7=م�����̀Nو�K�z��L�Mא�������	�9א[�א��Lوא�،A5>(��	وא$*�א
���Ak=��P	א�A��,R	وא$*�א�AR��E7��6�9��Pز�����א�����4א	��)�
I��Bא�א	,�K]���7و�HI��Bא�2	�����A��Bא:�9��Lא[�א$�����Kא&3J���-7א�������
�������/�L�Mא�/����=d��N�4,�-���eو����،Ak=�P	א�A,R	�4אPR��	

���! �+ن�����̀�?����d��(	א�"�&���٨٠–J٤٠[������א�&�£�Kو�-��א	�
�A���,R	�4א���PRM�9א��"�א���L���{�����PMא�/���L�Mא�����������d�Mא��
���E7ز����א����������4��=d��#	א�O(,�-	وא�K£��&א������،Ak=P	א
������I��7����sJ�hI�	א$*�א�A�B�،Ak=�P	א�A,R	وא$*�א�AR�א	)�

و����K�5Rو@��=�I��B�%����P�̀א��+����h,�4�����א$���,�ل�א	#�������
��א�¹�����K�،4��PRMو�����pRא$*��?���=א���א	67��R،�+و�+���)א����

+���K�?ً��N��3و�k	���V�������3א�AL�n��g�J�7��/L�M����א	�7)�����
�K�7د����k����	א�A#Ra	وذ�אI-	(¦ن�א��	و��8ذ�،A#Ra	א� �

����������A��L�n��g�J�����|���aBو@��=��,��)ن�������?����N����?9?�
،4PRMو�א+���������J��,7��8��F6،�+و��LJو�+�،Q�R	�67א�)���=_̀�?�

Nא��R#�̀�=@و�K�R	א[א(m7�����"�_n�k��א�b��M���و<)د���د
��/��L�Mא�bو@��=��?��)م������Kp����������و�+�A�R��#	א����R	�8א��Lو
��و�8��L����}،�����د��وJ�����8��Lز�+و����A�R��#	א����R	א�|���#�¦�
��|��aBو@=��,)ن��K��aBI	א$&-��9א�b����Q°�z-&א�=a��­&�>
��������4����،�����z	א$<#��م�א�b����/����¢b��	א�����AL�n��g�J��

�J�Q�@و�+���>�Q�@����������P	��KًJ=���b���Mو@�=��,�)ن�א�Kص�
+p&�aN،�و�k	��h+��KI���3�����F¥�(�������dא�b��M+و�א	]وج�
�����=��+�U�SR	و@�=����5��̀א�Kن�aN$א����P	�AL��Mא�g�J�7	א�אIB
���������R	و�א®���א��א+�،Q��R	א����S7R��=����?��WA���rא��=���=�����	و�א+
����������N(#«+و����67،�+و��?9?������#����)���R	א�=���a��A�R���#	א

��̀��د�K��� !�h"���ذ���א4PRM،�+و=-��6Lوא�cANא&��9ق�
������p���������c(�Nא:&���9ق،�����8)<�z��"�>J4،�+و�دPR��	
���A@����!ل��S�#&و�א+�،QR	א���k�=a�س���	ج�א���c(7&���ذ���
��������k���a��N�":=��lو��+�،A@�����!�4F̀و����=א+�،¤(��L(	א�=�=���

K
�Mא�"E�����Eb��Fم�E�!و�+�،��L��̀� �

احبة لمتلازمة الخلل الوظيفي والألم العلامات والأعراض المص
  الفكي الصدغي.  

  ألم أمام صيوان الأذن، قد ينتشر إلى مقرات أخرى.  •

  إيلام في المفصل عند الجس. •

 والغلق.  تقيّد في حركة الفك، أو انحراف الفك السفلي عند الفتح •

 إيلام فى العضلات الماضغة عند الجس. •

 أصوات المفصل ( طقطقة، أو فرقعة).  •

 صداع. •

� �

�A���,R	�4א���PRMא��و�������N>�،��,���)ن�E����!�|����aBم�+و�+*�
������hو�+�����د+�Ad���aeو@���=��,��)ن��،
���Mא�"E����و�Ak=��P	א
�����67)א	��Rא	#�A�R��8+�(א"��=��?��=>(���3�	�kو�K%&א��
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א�K4PRMو:�̀�)�6¢Lא	P7)���א	-����A	���4��Rو<)د���Iوذ��
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K��d���4@=��,)ن�PRMא��K������  א	7?�̀_=�+و�א	]��د

����Ak=��P	א�A�,R	وא$*�א�AR���"��E7ز�����א����4א	��)����Nو
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  مدى الإستراتيجيات العلاجية للاضطرابات الفكية.  ).١٦,١( جدول

 التدبير العلاجي الأَولي

 التحفظي)(

التدبير العلاجي الإضافي 
 (المتخصص)

 التدخل النفسي الطمأنينة

 تعديل الإطباق التعليم

علاج العادة، مثل (عمل تمارين 
الفك أثناء الفك، والوعي بكزم 

 النهار).

الإطباقي، مثل (العلاج  الإصلاح
الترميمي، وتقويم الأسنان، 

 وجراحة تقويم الفكين).

تعديل الوظيفة، مثل ( المضغ، 
 والتثاؤب، والغناء).

  مضادات الاكتئاب.

 المعالجة النفسية.

 ستيرويدات داخل المفصل.  الاسترخاء

 عوامل مضادة للالتهاب

 ومجموعية). ومسكنات ( موضعية

 المُعالجة تحت تأثير التخدير العام

  مرخيات العضلات، مثل

 )diazepam((ديازيبام) 

الجراحة، مثل (بزل المفصل، 
وتنظير المفصل، أو جراحة المفصل 
 المفتوحة عند بضع (شق) المفصل).

  الجبائر الإطباقية

  ( سهلة الترع )

عيادة التواصل النفسي/ عيادة 
 الألم.

  الطبيعي العلاج

� �
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نقاط يجب تذكُّرها عند تزويد المريض بالطُبيقات الإطباقية  ).١٦,٢( جدول
  سهلة الترع لعلاج الاضطرابات الفكية الصدغية.

  قبل إنشاء الجبائر الإطباقية:

  بعمل تحليل ما قبل العلاج للجهاز الفموي الفكي. قم 

  مكتوبة.  قم بعمل سجلات شاملة 

 قم بعمل أرشيف لنماذج الدراسة، وقم بتسجيل الإطباق قبل 

 المعالجة بالجبيرة. 

  كل الطُبيقات الإطباقية:

 يكون لها تأثير علاج الغفل (الدواء الوهمي). 

  تغيِّر التماس الإطباقي.

 قوى الإطباقية المنقولة للأسنان.تقلّل ال 

تستخدم الجبائر ذات الغطاء الجزئي (مخاطر من حركة الأسنان غـير   لا
 المضبطة).

 صحة الفم والطُبيقة جيدا. عزز الحاجة إلى حفظ

� �

لا يمكن ضمان العلاج الناجح لمتلازمة الخلل الوظيفي والألم الفكي 
 الصدغي؛ ولذلك ينبغي أن يكون العلاج الأَولي: 

  غير جائر.  •

  يمكن عكسه.  •

إطباق الأسنان  أجهزة(± يستجيب العديد من المرضى للطمأنينة 
  سهلة الترع).

o b e i k a n d l . c o m
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 .إطباق الأسنان الشائع استخدامها لعلاج الاضطرابات الفكية الصدغية السمات المميزة لطُبيقات ).١٦,٣( جدول

 الجبائر اللينة المصنوعة بتفريغ الهواء 

  مفيدة أساساً لعلاج العلامات والأعراض العضلية (العضلية الوجهية)

  كاملة التغطية، يتم تحملها بشكل أفضل في قوس الأسنان السفلي جبائر لينة

  الصنع، الطبعة مطلوبة لقوس أسنان واحد فقط سريعة

 لا تنطبق مع الوصفات الإطباقية النوعية، و لكن يمكن أن تصنع بثخنات مختلفة

 لا تخضع لتعديل الإطباق

 يتم ارتداؤها في وقت الليل

 أشهر ٦تدوم تقريباً لمدة  الأسنان يسوء عند بعض المرضىجيدة لعلاج متلازمة الخلل الوظيفي و الألم الفكي الصدغي الحاد، و لكنها يمكن أن تجعل صرير 

 جبائر التثبيت

  جبيرة من الأكريل الصلب كاملة التغطية 

حـالات  تتطلب عمل تقني و تستغرق وقتاً لكي يتم صنعها. تتطلب طبعات لكل من قوسي الأسنان مع سجل للعلاقة المركزية. يلزم عمل قوس وجهي في 
  الإطباق الصعبة.

  طُبيقة للفك العلوي أو الفك السفلي، و لكن طُبيقة الفك العلوي تكون أسهل في ضبطها.

 يمكن إرتداؤها في وقت الليل، و تستخدم على أساس طويل المدى

 –زامنة العظمىالتماسات الإطباقية المت -مصممة بحيث تعطي إطباقاً مثالياً في حالة الاسترخاء و في حالة الوظيفة ( مثال، الإطباق المركزي

  مثالياً، ينبغي أن تتساوى مع العلاقة المركزية. و ينبغي أن يكون هناك توجيه من جانب القواطع و الأنياب مع عدم وجود تداخلات خلفية) 

 جبيرة تصحيح الوضع الأمامي

  تصنع من الأكريل الصلب، تستخدم للفك العلوي أو الفك السفلي، تعطي تغطية إطباقية كاملة

  تتطلب طبعات لكل من قوسي الأسنان مع تسجيل الإطباق عند بروز الفك السفلي

 يوصى باستخدامها في حالات إزاحة القرص مع الرد ( في حالة اختفاء الطقطقة عندما يطلب من المريض أن يفتح و يغلق فمه من وضع الفك

  السفلي البارز) 

 أسبوعاً ١٢ساعة/يومياً لمدة حوالي  ٢٤ارتداؤها من أجل الاستخدام الوظيفي كلما أمكن، و مثالياً يتم ارتداؤها  يتم

 من الأفضل تجنب استخدامها للمراهقين و ذلك لمنعها من العمل كطُبيقة تقويم الأسنان وظيفية 

 الهدف هو السماح للقرص بالعودة إلى موضعه
� �
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���{&�	�������(��P7	�4א�����،U��P�7Mא���(��P7	�7=אم�א��Nא�������

KA#���azMא� �
(-������4���K�4א�����dא	����Eج������kא��א�����Aא	?������������4 -٢

¤E��	�K��א	-���4���L �א	�E��"�وא$��אض�אM)<)د �
٣- ����Q579�-&+�/����Ä�4��ذ,-���e����	א�/L�Mאض�א��+
����sKQ5و�Jא��/����¢e��̀��5&+�=�� !�،م��$ 

�א	�Ak=��Pא	�A��,Rوא$*�א	��)���ARא����E7��4ز�����و����:"
،���a�[Mא����	ن�وא(��,������Ãو�?�̀����d�9א	ج�E���	א�،A���RS7	א�=��@�
%u�97��4d�Nو���>E���50>n(�̀ج�E�	�*$א���[Mא�A#R&�f-aMאK� �

  الاختلال الداخلي

)Internal derangement(  

�א�زא������������8d������7��aא�9��Lא[�א	��=א�A�Fא:E7��Fل
��d=א	ص�א�?�	�،A�PRMא�hI	ن��وא(�,���p�	����@E������,������Å4ذ
�����R2א���&�u?12-����א	وא����PRMאK� �

�א	�E@��א	-��ذ�����א	=א�A�Fא�9Lא[�����7a��8dوא:E7Fل�
�K������PRM-�������א	وא�،�����&�u?12א������R2?�����،�وא�	ص������8א����?�	
�������A�,R	وא$*�א�AR�و�HIB�x�7Âא�2	��������E7ز����א����4א	�)�
����،Q��dن��]א������3-��,�4دא(��,��A���PRM?���ص�א	؛�$ن�אAk=��P	א
���E7ز�����א�����4א	��)���ARوא$*������K�،8��9?7��4,��-��y�و	��

�RMא�����4א���A���Pא2?�?���Aא	�A��,Rא	�KAk=��Pو�,��)ن�א	9?9?����
�،���3�dدא����7��#�،�و	�#���K����9?7��tوא$*�	��������lN�y�)<��)د�
��������HI��Bא�2	����Kو@��=���Q��#?a!زא�����������,�Mא����4א�Mא��������F

K�R�7����>E�����N���5وa��4,	}،�و�?�ص�! �&)	א� �

�إزاحة القرص مع الرد. �

  طقطقة متكررة متبادلة. •

تتضح إزاحة القرص بالتصوير، مـع غيـاب مـرض العظـم      •
  التنكُّسي.

 وإضافة إلى ذلك، فقد يكون هناك ألم وانحراف في حركات الفك،

 ولا يوجد تقيد لفتح الفم.

� �

�إزاحة القرص بدون رد. �

)، مع تاريخ مرضي من اًملليمتر ٣٥ ≤تقيد مستديم لفتح الفم ( •
  البدء المفاجئ.

تتضح إزاحة القرص بالتصوير، مـع غيـاب مـرض العظـم      •
  التنكُّسي.

 وإضافة إلى ذلك، فقد يكون هناك ألم وطقطقة.

� �

  إزاحة القرص مع الرد

������Kp�?�kو�Q�R	�67א�)�c��ae+?��ص�	زא���א!�Q7��،�	�2א�HIB��
،�R������R9+و�S�̀#¢�����̀�?��4א	?�ص�א	#��Æא:�و��+�c�aeא	)�

o b e i k a n d l . c o m



٢٩٤� ����������	

��א�� � 
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�,)ن��aB|��?9?�����7د	�����c�ae+���(S(�67א	�QRو�Kp�?�kو:��

،�3�dدא��Mً��א�IBن�(,�����z	�67وאR	א�=a���R	و�,)ن�א®�א��א
�����p��)�b���M�67א�R����=�a���	��7دM9?9?��א	ول�א[������K�3�dو��د

������،��3�	�kز�J���	א�A�R�#	א���R	�8א�L(�����p?�zو������=�a����	وذ
������/�و<��)د��=��K������)�2������)�2�8א��L(����,��)ن�א	?)א����8
!زא���+������	�?�ص���8א	��د�Kو:��#��7]م��HI�Bא�2	���א	��Eج������
�����A���B�،���אM)<��)د=����دא������F�،���3�d!ذא��t���&�KאM-��,���א	)�
�?9?����א�K4��PRMو@��=����Vאو¤���א����dא	���Eج�°���HIא�2	����������

�،�! �א	���7]و�د���������א	�J����-7N:א��KA�������7�����tوא	����Eج�א	�9
��4���א��2:"،���@����"�א	��E"،�وF��̀��3̀�#�7=م�&��و+�
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̀�������(���67א	����Rא	#��A�R؛���د�����3! ������sJ?���ص،�و�	زא�����א!

K�?ً�za���R	א�[m��8�د�J?�ص��=ون�	زא���א!� �

�إزاحة القرص بدون رد �

������Kp�?�kو�Q�R	�67א�)�c��ae+?��ص�	زא���א!�Q7��،�	�2א�HIB��
Æ���p��7א:������R9�E@����و:�S�̀#¢����א	?���ص�א	#���al��8���س�+J�

+�c�aeא	)���K��Rو��6��Pא	?��ص��a]א���������Q�=7�#��4,�-����3א	�?��
����g�J�����|���aBو�,��)ن��KA��#&!�A�����+و�+�،A�����+�H���´א��������د

�R9��:א�Æ�������)ق�����AL�n��kْ���א	�R؛�$ن�א	?�ص�א	#
KQR	�67א)�c�ae+��<�,�&�,�و��د��:��)<=�د	���4�������h+�/א	�?����

������A�9��̀�=�@�b���M�8+ن�א���،������ذא"����������د	�PR���?9?�
�>���HIB�4�M��?ً��Nא	9?9?��א(�7M������m7�:ز�Kو@�=��L�n���ÇًJ��
�?��4!زא���א	?�ص������)�8�Lא	���Rא	#��A�Rא	���Jز�������}��������

��B�y)�א��2ل�دא�K��3�d!ن�א�a�M/�א¢���7M��Fr�������،،���8+ن�IBא��	
�ª�»�،8L(���B)�+ن�א	��Rא	#�A�Rא	��Jز��?)م��=(�8א	�?���
���4����?�̀�{��������������8א	?���ص،����������R��,��)ن����E@����و�
�����������d�ae���?9aMא�F?��ص�	א�����A�Rא���c[א���/���� z�	����	ذ
�����R	ق�אE���k!ن�(���,��:�،O����F$א����2:"�א��א	�KE6d�R���Pو

1Mم����א�����	�A�R��#	א����R	�8א��Lو����mn7S]�@��ً�����	����د،�����8!����د

��0Q�e����و�،E{وز	אF+ن���������و�,��K��=7�#�?��ص�	ن�!زא����א(�,�
���"�א	���E"�ذא"���F��̀و��A����وא	�Eج�א	�9J�-7N:ن�א(,�
�������HI��B�4א���2:"،�و@��=�̀�)���/�+�����7��N������3ل��������������@

��E�و@��=��,��)ن�א��א������Kم�����	�8��L(	א���،������د����>�����d
����8�L(��������3&����4���א�K/L�Mو�,��Jد_�!زא���א	?�ص�+��?	

KزJ��	א�A�R#	א��R	א� �

� �
  التهاب المفصل الروماتويدي

)Rheumatoid arthritis(  

���Aذא����A����a��A����57	ض�א�����h=���(���و�	�4א��PRM���57[�א	א
�KQ�#א����%�א	�=�=����+<5]P�̀�،8dن،�+ن������rل�א(��?Mא��و��

�����������K����#&�������Å=��� !��3���P�ن�(�,��Ak=P	א�A,R	�4אPRMא
������w��7د�+ن��Mא��k���و�Kم��	א�h=�(���و�	ض�א�Mא�/L�����
א���b��M$��אض�א$�و	���	���4�PRא	�A�,Rא	Ak=�P،�و�,�)ن�����
�����/��L���ª��S�����=��a�و�Kh=���(���و�	ض�א�M�����U0���-�����k

�)�=�h������Eج��4K��-Mא�4�PRMא	������A�,Rא	�57[�א�4PRMא	�و��
����=�א	67��R،�و���)"���?��،����N�N$א�O(,��-	ن�א(��,��،Ak=��P	א
��Kxوא$*�א	-=�=��L�8>(�7)ع��Mوא$*�א�،y��א	�R@��،�وא	7
�������,�a��Kא������E�	א�A��B�����@�R	وא�K3אJ�����3,��)ن�&���دL�n��pR���(�
���������4�PRMم�אE��!���3��+���n�E�̀�=�@و�،U�SR	א�=�a���3�(������K$א

�����א��&��%��Kوd�ae������،�و�,��)ن�א$����אض�����دR�א	-�Iوذא"�א	)�
�����(���P7	��9א���N��4)א���PRMא"�א����_̀�z��/������4�و@���=�و̀<���=�א	���=	
�������������c:����Bא���L�M/،�و��������������5	��������#&���A������-	א
���K���?�	+س�א��	و�#�6�9�،](?eو�،"EK~��4,��/���"א�_̀�z7	א
��4����RMא�������K�،hJ(����](���Nfض�����Mא������و@��=����=£����
���J(��9������!�����(�7�ن�(��,�������ª!ن�א	#nJ(��nא"�א���2د��،O���F$א
��� ����#�@�£=���w+ن���و�,����Kh(&�����	א���[���Mא�J(���9	و�א+�،c�R���-	א
�O=��	�f��-aن��+�����	���4��PRא	�A��,Rא	�KAk=��Pو�����א	���aد�Jא���7	
���������=��������������a	א�،A�����$��7)¤�אRMא������ق�א�H(��-��b����Mא�

A�?�	א�A5>(	ع�א�R�J:אن�א=?)?�7}،�و�	وא��אKA@وא�����AR�� �
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������4����PRM����57[�א	:��������aMא"�אJ�����7F:א�t���P¢�1	�=���@و
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�������8����	I�K=م،�و�	א�{	(��(�k�����kط���)�8��c,���"�א��2א	א
�h=�����(���و�	�4א�������Mא�J������،�و+����L=אد�א	O(����a،�א�����R�Jع���

�����������q!�"אJ���7F:א�HI�B+ن��,�)ن���و�,��KO�F$אد�א=L$وא
���Kو���א�=�����	��KI+���3،�+ن��(�Èא"�א�_̀�z7	א����E��4�@
����h=���(���و�	�4א��PRM���57[�א	א�/��L������������d�B�����#&�|���aB
�,)ن�	=�E7��Q5ز����)��k��Kو@�=���f�-a��c:��B�=�aא$(��אد������

،������א	����=��z�	אض�����!��KA��5>/����,�4+*�و�����5������	وא
4PR	א���4��,	����)(�(�����k(����زE7�و�����	אK� �

وא�a,��#M"�א����Mد��	E	���57[�א	�7��NEو�=��،�����=��א	=�������
���	�Eج�א	�57[�א�4PRMא	�و���)�=�Khو@=��Á���̀א�2:"�N�N$א

�����K$א��=���l$دو��������������	�1=¢Mض،�������4א������	�"����#,���(����
FmethotrexateF�����(���eو�+زא+�،Eazathioprine�/���(�̀�=��@و�KE

وI�K	��������4<�א���	���4PRא	�A,Rא	�Ak=P	�Eج�א	?�#�� ،�
��������:"�א	�%�������7א	�?������Aא	-����=�=�Kو@����=������u�97%�א$�������

Q�א	����Iא���A������LF�Aא:�4����PRM��������L��7Nא	�����=�4،�+و�א	�����97
������bא�L�M/؛�وذ	�������+<���4?����4א$*،�+و��������E���kو

#S7	،�5�Mא�{�K4PRMא��R��+و�:VNدאد�و� �
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  الفصال العظمي

)Osteoarthrosis(  

  ))osteoarthritis((فصال عظمي 

�z��£=��=@3א������c[�>�pR��(��Ak=�P	א�A�,R	�4א�PRMא��א"�
A#�,a7	�4אPRM�57[�א	א��	��������A����	ل�א�PR	و��ض�א�Kم��	א

�%�+���A	���zو��אA�PRM،�و��د���,)ن���=��Qא$���אض����
��J(���P	א����)=���P	���x���-7,�̀و�،Ak=���P	א�A���,R	�4א���PRMא��

K����א	��P7)�����و@��=�:��,��)ن�א	������z7א	-�������S��L����3وא�dא"�دא
���"��,)ن��a7)��،�و�0��7��א�7F]א:ً�א	-���A،�و	,��!ذא�و̀<=

�،4���PRMאغ�א���)�������RS�	و������?�	�������PRM�69א���N�	�"EK~و����
�K��?�	������Kو+���&�O��̀��3א	�7��a"�א	��������/�א�2(��א$���&�u?12א� �

و�,)ن����L���Q/�א	�PRل�א	�����A����א�&��£�و(�)ق�����
����N٥٠���A��L��Mא�g�J���7	3א،�و�,��)ن�אJو�,��)ن�א$*�&���د�K���3���

J=��=7]א�Mא�y���>��Kو@=���د���,)�O���+�)א"�א�4PRMوא	7q
���8����#�̀�����3�	�kو�،p������� z����	א�=���a������<���̀�4���PRMن�א(���,�
�������K�2ن�א(�,��=�@4،�و�PRMא������=a���5����-�̀و�،"��@�)
�����<���L(��4! �+ن��,�)ن�����)�،*+�|�aBن��Kو!ذא��K�=0�?���3��+
��א9aM?�����+�����م������)אن�א$ذن،������/��,�����y)ز�����8א$*����

���E7ز�����א�������4�A5>(��	א�A�����	אAR�وא$*�א	��A��,Rא	��)�
���������Nو�,�)ن��،�<����N�h=��(���و�	�4א���	و�,)ن�א�KAk=P	א
���c:����Bא�K/���L�Mو�,���)ن������������c,������"�א�����2א	�4א����?��
���������	�0�)��א�a,#M"�א��Mد��	E	�57[�و̀�������א$���אض����د
�������"���F��̀���7ل��N���/��(�̀���3&���Eج�א	��PRل�א	����A،�و+�

����,)ن�א��א����K��dEא	��E"،�و&�د3Jא�� �
� �

  تضخم العضلة الماضغة

)Masseteric hypertrophy(  

�
����Mא�"E�����	�%���&א���hد�����+�Q��������£=���w�����3&���+
��4�������m7N��5אR�(ص؛��(Pא��p>و�/����zL�Mא������	و

�+����د�hא��&��%�Kو@��=����Mא� !�h_̀����د�hI��	א������ق�א����9،�א

�����4���=م�א�#��ق�א�����ق�+و��=و&�w������Kp=£�ذ	��+����3��8א	?�
����+���د�hא��&�%�����K)א@8،�@�=��,�)ن��Ad��aeא��&�%���=:ً�����و��א	

������a�E	אزد��د�א�AB�،���אL�M/�א��PM}���د�O(,-	و�,)ن�א
א	��)<�K ��?)�A5و���a=�א	��É�،U��SR=�+ن�א	�������אF��z��L�M+و������
�����(S����אA���K�4,��-��������7��E{7z��L�M،�و�k	�����3����8ز����د

B[,���̀�=a���U�SR�	��zL�Mא�����	0د�א=S�̀و�KA�R#	א��R	א����
���I��¾a����������������Nאل�אf����b����Mن���p&�a��N+�����9�̀¦�,���م،�و�
�����p��-��5،�و�a��A�R�#	א�c[���3{ز�א���	�k،�و�	#5)������	א��ym�̀
������ ����א	��K(��Fو@��=��)�6��¢Lא	��P7)���א	-������Aא	�#����#a	�����7אK

EA���$א�ARא���A�R#	א��R	אF���	א���aM#���?���3א�+و�א	א�A�אJ(&
����A>Jא��2=¢�א��������)���=��a���z��L�M�8̀���,��]�א��L(��������ً(S��

��F�E=��dزوאF�p�R��-��H=��a��£=��w�hI��	א�،A�R��#	א����R�	lipping�E
�،�����7��4�����	�������9� �א	,��5Â�"אcא���>!�t��&�Kو!ذא��KQ����	א
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���"E����4�K���A>ذ(ÀE	א�����	�6&-�ط�א�L(���,�Mא���)
��(��P7	وא�K
���Mא�&�	����{�A��#���azMא�=���R����=���=�א	��6����-7

א	�9��A،�و�����Qא	�����،�و+�����3��א	�h+� !������7+���אض�����
4,�F�O�F+٤}�١٦EK� �

� �

� �
مسح محوري بالرنين المغناطيسي يوضـح العضـلتين    ).١٦,٤( شكل

 الجناحية والماضغة.
� �

�����9��Nא(���z��L�Mא������z	א�Qج�������E����4�m��#��¹�=��@و
�{��#K(7l�����?ْ�2אFم�(��a�E،�و	,����:�botulinum toxinא	�)�)	

K4�(9	א�O=Mא�/���p�=d�R	�8��@�4���)<=�+�hد	 �
� �

  الأورام

)Tumors(  

����4א	�̀)Jאم����- �4K���+وJאم�א�4PRMא	�A,Rא	�Ak=Pא	,�ذ��
�A������Kو����4��¢���̀- א	����zو��א	]	J؛��,��)ن�&���د����?�وא$وJאم�א2?

4,�F����������E،�وא$وJאم٥}�١٦א$وJאم�א	����	�z	א�،��א	���zو(
���������R	א���S7)�=�¢��،�و�?=��Êאم،�و�,�)ن�Jא$و�HI�B����/���	א
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  أسباب الضزز. ).١٦,٤( جدول

 داخل المفصل خارج المفصل

العدوى/الالتهاب في البِنيات  •
المرتبطة، مثل (التهاب حول التاج، 

  والتهاب الغدة اللعابية).

أو  الورم الدموي، والالتهاب، •
للحقْن بالإحصار  العدوى التالية

 الحقيقي للفك السفلي.

الرضح (الوذمة التالية للجراحة،  •
 والرضح الوجهي).

والألم  الخلل الوظيفي متلازمة •
 الفكي الصدغي.

 ).Tetanyالتكزز ( •

 ).Tetanusالكزاز ( •

التليف الناتج عن الحروق أو  •
 الإشعاع.

والتليف تحت  التصلب اموعي •
 المخاطية.

 الورم. •

  التهاب المفصل الخمجي •

 الفصال العظمي •

التهاب المفصل  •
 الروماتويدي

قَسط المفصل الفكي  •
 الصدغي

 ل المحفظةكسر لُقمي داخ •

 ) dislocationالخلع ( •
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  أسباب الألم في المفصل الفكي الصدغي أو بالقرب منه. ).١٦,٥( جدول

متلازمة الخلل الوظيفي  •
  والألم الفكي الصدغي.

الاختلال الداخلي (إزاحة  •
 القرص).

 التهاب المفصل. •

 الفصال العظمي. •

 العدوى سنية المنشأ. •

 الكسور. –الرضح  •

 اللانمطي.الألم الوجهي  •

علاجي المنشأ: الالتهاب التابع  •
للحقْن بإحصار الفك السفلي، أو 
  نزع الرحى الثالثة للفك السفلي.

مرض الغدة اللعابية، مثل  •
(النكاف، والتهاب الغدة اللعابية 
 المناعي الذاتي، والأورام الخبيثة).

التهاب الشريان ذو خلايا  •
العرطلة (الخلايا العملاقة) (ألم 

 .إقفاري)

 الأورام الخبيثة.  •

 مشاكل الأذن. •
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)Psychogenic orofacial problems(  

  
  )Chronic orofacial painالألم الفموي الوجهي المزمن ( •

  )Atypical facial painالألم الوجهي اللانمطي ( −

 )Atypical odontalgiaاللانمطي (ألم الأسنان  −

 (Burning mouth syndrome)) (متلازمة الفم الحارق) Oral dysaethesiaضعف الإحساس الفموي ( −

 التدبير العلاجي للألم الفموي الوجهي المزمن −

  )Disturbances in taste and salivationاضطرابات حاسة التذوق و الإلعاب ( •

  )Delusional symptomsالأعراض الوهمية ( •

  )Dysmorphophobiaرهاب خلل الشكل ( •

  )Self injurious behaviorالسلوك المؤذي للذات ( •

  )Eating disordersاضطرابات الأكل ( •

 )Drugs and alcoholالأدوية و الكحوليات ( •
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