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(Psychogenic orofacial problems) 

  

  حالات ذات مشاكل
  )١٧,١( حالة
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�ض النفسية البدنية.أمثلة للأمرا �

 ألم وجهى لانمطي ضعف الحس الفموي

 صداع التوتر الخلل الوظيفي للفكي الصدغي 

 متلازمة التعب المزمن ) مؤرقgaggingغثيان (

 نوبات هلع فم جاف

  قَهم (فقد الشهية) عصبي

)anorexia nervosa( 
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الاضطرابات الانفعالية (القلق، والاكتئاب، والتوتر) يمكن أن تفاقم 

 الأعراض البدنية أو تسببها.
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أسئلة مفيدة عند أخذ تاريخ الألم المشتبه أن يكون ). ١٧,١( جدول
  نفسي المنشأ.

 كيف تنام؟

 هل تأثرت شهيتك للطعام ذه الحالة؟

هل أوقفتك الشكوى عن الاستمتاع بنفسك، مثل (مشاركتك في 
 النشاط الاجتماعي مع أصدقائك)؟

 كيف تتفاعل عائلتك/ زوجك/ أصدقائك مع حالتك؟

 ما الذي تعتقد أنه ( أو هل لديك أي فكرة عما الذي) يسبب الألم؟

هل فعلت أي شيء لكي تساعد نفسك على تدبير أمرك مع 
 ألمك/إزعاجك؟

ل هناك أي شيء يصرف تفكيرك بعيدا عن الألم، مثل (التمارين، ه
 والاسترخاء، وتعاطي الكحول)؟

�الألم الفموي الوجهي المزمن �

�الألم الوجهي اللانمطي �

  الملامح السريرية
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يتميز الألم الوجهي اللانمطي بوجع ضعيف ومستمر، ويمكن أن 

 يكون ثنائي أو أحادي الجانب، وغالبا يصيب الفك العلوي.

  يستلزم العلاج الناجح لحالات الألم المزمن، معالجة القضايا النفسية.
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  ملامح الألم الوجهي اللانمطي. ).١٧,٢( جدول

ألم ضعيف ذو طبيعة مستمرة الإزعاج، وقد لا تكون أوصاف الألم  
 منتظمة.

 ربما تستخدم الصفات الانفعالية لوصف الألم.

 قد تتنوع حدة الألم.

 الوقت.توزيع أحادي أو ثنائي الجانب، ولكن قد يتغير الموضع مع 

 لا يكون الألم عادة له علاقة بالتوزيع التشريحي للعصب.

 عادة تكون المسكنات البسيطة غير فعالة.

 يتفاقم الألم بالتوتر و/أو بعلاج الأسنان.

يكون من الشائع وجود تاريخ مرضي من اضطرابات الألم المزمنة 
 الأخرى. 

 ليس هناك علامات عضوية دفينة واضحة.

الشائع وجود تاريخ من العلاج الترميمي، و/أو العلاج  يكون من
 المُوسع لإزالة الألم. الجراحي

غالبا يذهب المرضى للعديد من الاختصاصيين من أجل علاج هذه 
 الحالة.

� �

بالألم  الحالات الطبية المزمنة التي غالبا تكون مرتبطة ).١٧,٣( جدول
  الوجهي اللانمطي.

 القولون المتهيج متلازمة

 عسر الهضم

 الصداع

 عسر الطمث

 ألم الرقبة و /أو الظهر

 ألم عضلي ليفي

 متلازمة التعب المزمنة
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  )Atypical odontalgia( ألم الأسنان اللانمطي
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  )Oral dysaesthesia( الفموي ضعف الإحساس
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ينبغي إحالة مرضى النقائص الحسية للأعصاب القحفية غير المبررة 

الحيز  من أجل الفحوصات الإضافية، لاستبعاد الآفات التي تشغل

 الفارغ، والحالات العصبية غير المشخصة.

 غالبا يبحث مرضى الألم الوجهي اللانمطي عن حلٍّ جسدي لحالتهم.
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  ملامح متلازمة الفم الحارق.

  ).للذكور ١:للإناث ٧بشكل سائد الإناث متوسطي العمر ( •

 في المخاطية الفموية. حرقان عمومي أو موضعي •

 تبدو المخاطية الفموية طبيعية. •

� �

  متلازمة الفم الحارق: الحالات المستبطنة. ).١٧,٤( جدول

 السكَّري.

 ، الحديد، الفولات*.١٢ فيتامين ب - الأعواز الهيماتينية (مقويات الدم)

 قصور الغدة اللعابية.

 داء المبيضات.

 المزمن).سلوكيات خطل أداء الوظيفة (الرضح 

 (Gastro-oesophageal reflux disease)مرض الجزر المَعدي المريئي  

 الاكتئاب.

 الأرجية (الحساسية) لمواد حشوات الأسنان أو بِدلة الأسنان.

، وذلك بدليل ٦و ب ،٢و ب،١*و قد تضمنت أيضا أعواز فيتامين ب
 علمي ضعيف يدعم هذا الترابط.

� �

  متلازمة الفم الحارق: الفحوصات. ).١٧,٥( جدول

 تاريخ إكلينيكي مفصل.

 فحص إكلينيكي كامل.

  اختبارات الدم.

  عد دم كامل. 

  بالمصل + الفولات. ١٢فيتامين ب 

  فولات خلايا الدم الحمراء. 

  فيريتين المصل. 

 جلوكوز الدم. 

التقييم الكمي للإصابة بداء المبيضات  -دراسة الأحياء الدقيقة
 الفموي*.

 تقييم وظيفة الغدة اللعابية.

فإن المسحة  ،ليس مؤشرا على عدوى المبيضات. ومن ثم المبيضات*عزل أنواع 

الروتينية تكون ذات فائدة محدودة، إذا لم يكن هناك علامات سريرية. ويتم 

 عمل التقييم الكمي في المراكز المتخصصة فقط.
� �
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  طرائق التدبير العلاجي لمتلازمة الفم الحارق. ).١٧,٦( جدول

  الإزالة

  المرض اموعي. 

  الأسباب الموضعية، مثل (داء المبيضات). 

 الاستشارة.

المعالجة السلوكية المعرفية، والإحالة لاختصاصي علم النفس السريري 
 لعمل التقييم.

 المعالجة بمضاد الاكتئاب.
� �
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�فوائد العلاج بمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات. �

  تأثيرات مسكنة. •

 تحسين النوم. •

 رفع المزاج. •

  

  المعالجة السلوكية المعرفية
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�التأثيرات الجانبية لمضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات. �

 مضادات الاكتئاب الثلاثية الحلقات:

  لها التأثيرات الجانبية الآتية بشكل شائع:

 التهدئة. •

 فم جاف. •

 الإمساك. •

 غير واضحة. رؤية •

 الاحتباس البولي. •

وترجع هذه التأثيرات إلى نشاط مضاد إفراز الكولين 
)anticholinergic) (وبالأخص مضاد المُسكارين) (antimuscarinic ،(

الناتج من مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات. وتتنوع أدوية ثلاثيات 
سبب التأثيرات الحلقات التي يتناولها الفرد بالتأكيد في ميلها؛ لكي ت

الجانبية (على سبيل المثال، هناك ثلاثيات الحلقات يكون لها خواص 
مهدئة متزايدة). وبعض الأنواع لها تأثيرات جانبية إضافية، ويتحمل 
العديد من المرضى بالفعل التأثيرات الجانبية. وتقلُّ التأثيرات الجانبية عند 

ة بعدئذ بالتدريج. وينبغي بدء العلاج بجرعات منخفضة، ثم تزداد الجرع
دائما أن تبتدئ المداواة للمرضى المسنين بجرعات منخفضة؛ لأن 
الخواص الخافضة لضغط الدم لثلاثيات الحلقات تهيئ للدوار، ومن 

 المحتمل الإغماء.

  

�مثبطات استرداد السيروتونين المُنتقاة.  �

لها تأثيرات جانبية مضادة للمسكارين، ولكنها أقل من ثلاثيات 
  الحلقات. والتأثيرات الجانبية النمطية، هي:

اضطرابات معدية معوية، مثل الغثيان، وعسر الهضم،والقيء،  •
  والألم البطني، والإسهال، والإمساك.

 صداع. •

 خلل الأداء الجنسي. •

ت استرداد السيروتونين لا يوصى بالتوقف المفاجئ للمداواة بمثبطا
 المُنتقاة، حيث يمكن أن يصاحبه صداع، ومذل،ودوخة، وقلق.

) تأثير جانبي محتمل لكل hyponatraemiaونقص صوديوم الدم (
مضادات الاكتئاب عند كبار السن، ويمكن أن يظهر على شكل دوخة، 

 و اختلاجات.أو التباس، أ
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المكونات الأساسية للمعالجة السلوكية المعرفية مع  ).١٧,٧( جدول
  مرضى الألم المزمن *.

 التقييم: ١خطوة 

  مستويات الألم:

  الحدة.

  التكرار.

  المدة.

  الكيفية.

  مؤشر نوبة الألم الوشيكة أو التخفيف.

  الاستجابات الانفعالية للألم.

  الانزعاج.

  القلق.

  الاكتئاب.

  الغضب والعداء.

  والمعتقدات.المعرفة 

  الكفاءة الذاتية (بمعنى هل يمكني تدبير أمري مع الألم؟ 

  أو هل أستطيع أن أفعل ما يتوقَّعه الطبيب لي أن أفعله؟)

  موضع الضبط :

  توقُّعات الألم (على مدار وقت معين، أو في مواقف معينة).

  السلوك:

  الدواء (موصوف وغير موصوف).

  مستويات النشاط .

  المنطقة المؤلمة (عند الأكل، ووضع اللسان). تجنب

  تشجيع التعاطف والدعم من الآخرين.

 ).١-١٧ شكل انظر( الصياغة استنتاج ٢خطوة 

 :المعرفي البناء إعادة ٣خطوة 

  الاسترخاء.

صرف الانتباه: يستخدم بشكل متقطع أثناء الدقائق الحرجة، مثل 
  (مستويات الذروة من حدة الألم).

المعتقدات: تغيير التفكير السلبي والكارثي، مثل (أن هذا الألم المستمر 
  يعني أنني لا بد أنني أعاني من سرطان).

 وكية:السل التغيرات ٤خطوة 

  النشاط: زيادة السلوك البدني والاجتماعي:

  الانتباه: تقليل الانتباه من الآخرين حول الاستجابة لسلوك الألم.

  الاجتناب: تقليل مساحة المنطقة المُجتنبة ذات الحساسية الزائدة

  الموجودة في الفم. 

 والترشيد إلى المستويات الفعالة. ،الدواء: مراجعة استخدام الدواء المفرط

  ٭ معدلة، بتصريح من، 

Humphris, G.M., Longman, L. P., and Field, E.A. (1996). Cognitive-
behavioural therapy for idiopathic burning mouth syndrome: a report of 
two cases. British Dental Journal 181, 204-8.  

). المعالجة السلوكية المعرفية لمتلازمة الفم ١٩٩٦هامفريس، ولونجمان، وفيلد (

 .٨-٢٠٤، ١٨١مجلة الأسنان البريطانية الحارق مجهولة السبب: تقرير حالتين. 
� �
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  والإلْعاب: اضطرابات حاسة التذوق
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  المعالجة السلوكية المعرفية: تأريخ حالة.

 الرسم هذا ويمثِّل. )١٧,١( شكلفي  مثال لهذا الإجراء السلوكي موضح

 الحارق، الفم بمتلازمة مصاب لمريض الصيغة أو الافتراض التخطيطي،

 الملامح التخطيطي الرسم هذا ويلخص. الكتاب مؤلفي عيادة إلى وحضر

على الحالة. لاحظ هذا  تؤثّر قد التي والعوامل المريض، لأعراض المهمة
 حدث لديه الفموي الإحساس ضعف أن عاما ٣٨الرجل البالغ من العمر 

 وايار العمل، من الفصل حيث البالغة، الحياة أحداث من وجيزة فترة بعد

 والمريض. والديه مترل في للإقامة للرجوع لأطفاله مقيدة وإتاحة زواجه،

الفم الحارق، وقد أُحيل للتقييم  لمتلازمة محدد بدني سبب لديه ليس
 أتاح مما دقيقة؛ ٥٠النفسي. حضر المريض ثلاث جلسات، كل منها 

. )١٧,١( شكل في الصيغة إنشاء الإكلينيكي النفس علم لاختصاصي

 عنها نتج الكبيرة الحياة أحداث أن النفس، علم اختصاصي افترض وقد
قلق. وحضر المريض بأعراض من الألم الشديد، والقلق، ونوبات من الهلع 
والاكتئاب. وتفاقم قلقه هذا بالاعتقاد بأن حالته كانت نتيجة السرطان. 

كما وكان المريض منعزلًا اجتماعيا، ولا يوجد لديه بنية منهجية ليومه. 
كان المريض سهل الانقياد للتدخل النفسي، وحضر ثلاث جلسات 
إضافية للعلاج. وقد شجع المريض على إنشاء أسلوب حياة أكثر ترتيبا 
(نوم منتظم، وأكل ملائم)، مع زيادة النشاطات الاجتماعية له، و نبذ 
الإعتقاد بأن لديه سرطانا فمويا. وقد وضحت آليات الاسترخاء 

يض، واقتراح الطرائق المساعدة للمريض، لكي يدبر أموره مع الألم للمر
من الألم عند موعد المراجعة  ياًيجية المواجهة). وكان المريض خال(إسترات

  . أشهر ٦بعد 

  تاريخ هذه الحالة معدل، بتصريح من،   

 Humphris, G.M., Longman, L. P., and Field, E.A. (1996). Cognitive-
behavioural therapy for idiopathic burning mouth syndrome: a report of 
two cases. British Dental Journal 181, 204-8.  

). المعالجة السلوكية المعرفية لمتلازمة الفم ١٩٩٦هامفريس، ولونجمان، وفيلد (

 .٨-٢٠٤ ،١٨١مجلة الأسنان البريطانية الحارق مجهولة السبب: تقرير حالتين. 
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). الصيغة النفسية لمريض بمتلازمة الفم الحارق. العوامل الأساسية موضحة مع الارتباطات الافتراضية (تشير رؤوس السهام إلى اتجاه التأثير ).١٧,١( شكل

 من،  تاريخ هذه الحالة معدل، بتصريح
Humphris, G.M., Longman, L. P., and Field, E.A. (1996). Cognitive-behavioural therapy for idiopathic burning mouth syndrome: a 
report of two cases. British Dental Journal 181, 204-8.  

 ).٨- ٢٠٤ ،١٨١مة الفم الحارق مجهولة السبب: تقرير حالتين. مجلة الأسنان البريطانية ). المعالجة السلوكية المعرفية لمتلاز١٩٩٦(هامفريس، ولونجمان، وفيلد (
� �

  الأعراض الوهمية

)Delusional symptoms(  
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  رهاب خلل الشكل

)Dysmorphophobia(  
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  السلوك المؤذي للذات

)Self-injurious behaviour(  

�k(7��V2�[א.�ذא�&�O�Jن�L����7��
�P���t�'0א-�6!�א�&�
�K/e��7�و����*�d/�p��_=$ن�0&א��L=��/Uو�،�@(:Lא����L�#א�
�

&א�����و�w:/�א��/����L�®�a��7/د�9���dא-~ذ�tL
وא��
�،[V/א����
@��א�'�L،�*و�א������
א-�6!�ذو�dא�����א�'�����

0�!
�� �
S�2وא� K[�@
�א��7 ��א��� �وא�����*و �א��iع، [0� &א،
T@����7^ز�و�،/��L7]،�وא����א�/�_
�V@)�ن�- א��i¯�א��7م،�وא�$

(Lesch-Nyhan syndrome)[
-Riley)دא��d- ،�و�7^ز����א�

Day syndrome)����Ä���l�$א��
Fא�^���;�9א}>
�KEK¢���@fو�
�K!6�-א� 
�����L�¬א�B
�� J� �وא�
��ن �وא}/ �א�$#�" m6�

����א��sא��^:]�א�4���/7@��א����٨E�P}�F١٧و�f ©�:/ول�
�دאL=�����lن�و;���@ً\�،�א��^ج��=Lن�����Vد��א�و�=
���7�R/م،

��E:�VK� �
� �

ولا اعتقاد شاذ لا يمكن من خلاله أن تثني الشخص عنه،  الوهم

 يكون موافقًا مع مستوى الخلفية الثقافية للشخص نفسه.
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في  طرائق التدبير العلاجي للسلوك المؤذي للذات ).١٧,٨( جدول
 مرضى ذوي عجز.

 موضعي:

  تخدير موضعي.

  مطهرات موضعية.

  خياطة لغلق الجرح.

  طُبيقات لرفع العضة.

  واقيات للإطباق ومصد الشفاه، لإزاحة الأنسجة الرخوة.

  حشو الأسنان المكسورة.

  قلع السن.

  تعديل الإطباق مع الأسنان.

 :مجموعي

  مسكنات.

 مضادات حيوية للعدوى المنتشرة.
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 اضطرابات الأكل

)Eating disorders(  

� ¯iא��� k(fא�)anorexia nervosa(��¯iא��� وא�'�)�م
(bulimia nervosa)��_�S�Rو��K[א�����Kא����J�7ن��l�)�7ن����

�א������� 
�و�) ،��7��
�� ����6� ���/y� _A2א� א6\�א���
�،��V���وאLA&א��
��_=��_A2א6\�א����א��/yو�K�@Eiא�

����'����V��١٠W١و�=')���=Lن�(��J���lא K9�Liو��،�����
b�'�7ن��L�@�(fא�\��م،�א��

!�א�Lزن��#f/ون��ekjو���z=��


��k(��7'�����LVא�&�
�')��@Xn،א���_A2د،��^�אL@U�kjאغ���FO

��FOאغ�א2���.���-�)^��e��7ن��*�
=Cو�K�^(�-���.���2א
�א��א��Lل،�/R�א�$�:@�،�و�
�f�uوא�،��'@
�א���78ل�א- 9.�8O
�/Uو� K��@ذא���E7��-א� .[fوא��
�����_�א���7 ����*��l�$א��
و�

�J��gًא�FOא���7@,��/��0&א�،��z@��
¥@7��uא�X��W��#7ن�א�O��@�
�א�L�@�(fن� [V���� �*ن ����*� 
=Cو� K��V�@�*�m6وא�_=$�� ���g�U

K��@ذא���E7��-א�.[fא��
�� �

  اضطرابات الأكل.

القهم العصبي: تجنب الطعام، والوزن الناقص، وصورة مشوهة  •
  للجسم.

بالمسهلات، النهام العصبي: الأكل بلا قيود، وإفراغ الأمعاء  •
 وعادة يكون وزن الجسم طبيعيا.
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المفتعل هو اضطراب سيكولوجي أو نفسي، يتميز بإنتاج  الاضطراب
قهري إرادي من علامات وأعراض المرض، وذلك لغرض وحيد، وهو 

o b e i k a n d l . c o m  .التظاهر بدور المريض، مع عدو وجود أي كسب ثانوي آخر
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  والكحولاتالأدوية 


!�א2دو����Eن��د����O��(@Fد��ن��-�S�R��/U_�א;���7د�Fא
���J-א-�=�א� B�&Aو� ،k#א�� bg� ,@�� J� _A�$�

��@�0*� �SA2א� �
�א-$= ��=Lن ����و Ka�42א� ��ii�7א�
�[0� �א82'�ن، bg� �®�ل !
�� ��j~�� sوא�� ����/وא.، �f
א-�7

��Fوس ��� /��Lא�� �دא4_ !\�R�� d&א�� �א�/وא. �U^ز���Lא��
א-'��]�א�#�و8]�وא��H�(7א�=�/�Kو�
�א�Lא���m6����*ن�א��/�/�
�
�� _A�$�� k(�/�� ��=Lن /U� �א2دو��، Y�/�� �א-�6! 
�
�_S��،��L�Fא����@���NO�dد~��sوא-'��@�،�وא���@lאذ�א��&אL$א�

�KNل�א�2وLi#א��J�k(��)�¹�
�0~;.�א�&� �

�����E�����و��7�R/م\i��Q#�L��،ن�א-�=�א���دO�m
\i�

� �א���-@� �Eiא�� ���'�� 
�� Q@
��  (World Health�i/ق

Organisation)،��KلLE=���� �f
�א-�7 _A�$-א� �*LVאع _A�?�L�

�١و�k@@f��¹�/U*ن���_A�١٠�.���*�
��/�L=��Qن�א��=�ن،��

�
�א�=LEل�����9�\4�$= K_A�$-وא��@V/א���sא��/U��7'��
��
�$7�،�وא����8
=LEل�א-#�ط�א�7'�ولV;א��j~و��!
��_A�9�(:*�
kא��� KD�
�:/ول�و� Jوض����� �א��jZ7א� "&0�F٩}١٧E�K

�وא��/�/���l�7V�9�U���ل�LE=א��!
���j*��Iن�L=ن��*�
=C�،

��@lא��&א� �אL�2אز 
�و�> Kא82'�ن�P��-� �א��^:] �א�7/�� Wlא�g
� ��=Lن ،k#א�� b\�� ��4ص _=$�� �
iא�� ��Lز�ذא� ������

���A�،a�4*�_A�$�و�k#א��H�(7א��NO�dnد~��/U�d&א��،�;L#א�
_i#א��J��
ً@i#د��L:L��L0��$�����Sא��K���
�وe��7��_A�$-א�


!��R���(�#V)��وU/�א;H�r7A،�א�'#�@�،��_=)�_A�$����L�F�
�ق،�א�#�k�7^ز����S_�و:)@�،�uو�א*�K2א�[(:Lא�^[\]�א��K

/Uو�Z�
��!6����;���K2א�
���*و�א�=LEل����V�@�*�NOא-

��אa�42؛�א2دو��ً�*��Jk(�/�����!
�7
�bא�����!
��Kk(�;¨� �

� �

  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



� 
����א�������א�
�����א����� ��������א� �٣١٥ 

 

  تأثيرات معاقرة الكحول على الصحة العامة. ).١٧,٩( جدول

 التأثير الجهاز المصاب

  ارتفاع ضغط الدم. الجهاز القلبي الوعائي

  اعتلالات عضلة القلب.

ضربات القلب عدم انتظام 
)dysrhythmias.( 

  زيادة الاستعداد للعدوى. الجهاز المناعي

 زيادة الاستعداد للأورام الخبيثة.

 عوز مقويات الدم وعوامل التجلط . الدمويات

نقص سكر الدم، وأعواز الكهارل،  الأيض
 وسوء التغذية.

المَعدة، التقرح، وسوء  التهاب الجهاز المَعدي المَعوي
الامتصاص، والتهاب الكبد، والتليف، 

 والتهاب البنكرياس.

الاعتلالات العضلية، والاعتلالات  الجهاز العصبي العضلي
 العصبية، والخرف.

الاكتئاب، والقلق، وافتكار الانتحار،  الطب النفسي
 والذُّهان (الهُواس).

تورم الغدة اللعابية، تآكل السن،  الأنسجة الفموية السنية
 التهاب الفم القُلاعي.

 متلازمة الجنين الكحولي. الجنين
� �
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  مناقشة الحالات ذات المشاكل

  )١٧,١( مناقشة حالة
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سمات الألم في الحالات السنية. ).١٧,١٠( جدول  

 التهاب الُّلب

غيرات في الضغط ظهور متنوع للألم من طفيف إلى شديد. وقد يظهر التهاب اللب القابل للعكس على هيئة ألم حاد مع المنبهات الساخنة والباردة والحلوة (ت
اورة، ولكن يمكن أن يكون رجيعا في السن المصاب، أو الأسنان اا في الجانب المُصاب من الوجه الأوزموزي، أو الضغط الحراري). وقد يكون الألم متمركز

كون المسكنات لا (من غير المحتمل أن يعبر الخط الناصف). والترميمات المعيبة، أو تسوس الأسنان، أو الرضح الإطباقي، تعد أسبابا ممكنة. ويمكن أن ت
 لتحديد. المضادات الحيوية مفيدة. ويمكن أيضا أن يظهر التهاب اللب المزمن على هيئة وجع ضعيف صعب ا

 سن متصدعة:

للمنبه الحراري. وقد يكون هناك وجع ضعيف متقطع. ولا ينت (األمًا حاد) اا تاريخ مبهم ومتضارب من الألم أثناء الأكل، وقد يكون حساسج الألم دائم
  بالمنبهات نفسها، ويكون من الصعب أن تستنبط الألم سريريا.

ون الشق (الشقوق) وعادة يكون الألم موضعيا، ويمكن أن يكون رجيعا (الطريقة نفسها، كما في التهاب اللُّب). ويكون السن المصاب عادة محشوا، وقد يك
 طعة من شرفة الضرس). مرئيا، وليس بالضرورة أن يكون مرضيا. و يزال الألم عند عدم ضغط القوى الإطباقية على خط الكسر (بمعنى، عند كسر ق

 التهاب أنسجة حول السن المحيطة بالجذر:

  لسن.ألم نابض من طفيف إلى شديد، وينبغي أن يكون الألم جيد التمركز. وقد يكون الآتي موجودا: جيب، وتورم سنخي موضعي، وجيبة أنسجة حول ا

و إزالته. وعادة تكون السن المصابة محشوة أو مسوسة، وبالتبادل يكون هناك تاريخ من ويمكن أن تكون المضادات الحيوية والمسكنات فعالة في تقليل الألم أ
 الرضح. وينبغي الحصول على التفريج، عندما يترع مصدر العدوى (اللُّب النخري).

 التهاب حول التاج:

ة الرحى الثالث السفلي. ويمكن أن ينتشر الألم عبر الجانب وجع ضعيف مع سورات حادة. ويميل الألم إلى أن يكون جيد التمركز. والأكثر شيوعا إصاب
  المُصاب من الفك، ويسوء الألم عند الأكل. ومن النادر جدا أن يضطرب النوم.

وقد تكون السن في المنطقة ااورة للوصاد.  أنسجة حول)، بالإضافة منطقة ركود operculumوعادة تكون السن المؤلمة بازغة جزئيا، أو لها وصاد (
 قلع) ٣( أو الوصاد، نزع) ٢( أو ،)الوصاد رضح لمنع( الإطباق من السن خروج) ١المضادات الحيوية والمسكنات مفيدة. ويتم الحصول على التفريج عند: (

 للسن. الكامل البزوغ) ٤( أو السن،

� �
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 التفريقي. ألم العصب الثلاثي التوائم، والألم الوجهي اللانمطي: التشخيص ).١٧,١١( جدول

 الألم الوجهي اللانمطي ألم العصب الثلاثى التوائم:

  العمر (سنوات)

 +٦٠- ٣٠ ٥٠ 

  :حدة الألم

 قد تتنوع الحدة من طفيف إلى شديد، وعادة يكون هناك خلفية من ألم منخفض الحدة. شديد بشكل جدير بالملاحظة

  أوصاف الألم:

 قليلة. قد يليه نوبات على تعاقبات ألم طاعن، وحاد، ورامح لمدة ثوان
 سريعة.

  ضعيف، ونابض، وقارض، ومتصل الإزعاج، وساحب، وأحيانا حاد

  تستخدم صفات مزخرفة وانفعالية.

 الأوصاف قد تكون متضاربة.

  موضع | توزيع/ إشعاع الألم:

  الفك السفلي أو العلوي.

  جيد التمركز.

  أحادي الجانب.

التوزيع التشريحي لقسم حسي واحد من العصب الثلاثي التوائم  يتبع
  (أحيانا يصاب أكثر من قسم واحد).

 

  الفك العلوي هو المقر الأكثر شيوعا.

  ليس دائما جيد التمركز، وقد يتغير المقر

  أحادي أو ثنائي الجانب.

  عادة لا يتبع التوزيع التشريحي للأعصاب.

  ب، ويمكن أن يعبر الخط الناصف.يمكن أن يكون ثنائي الجان

 يمكن أن ينتشر للوجه بالكامل.

  :مدة الألم

 مستمر عادة ثوان فقط . - وجيزة

  .مناطق زناد للألم

 عادة ليس موجود نعم، موجود جيد التحديد.

  :دورية الألم

 مستمر أو متقطع متقطع.

  العوامل المُؤهبة:

 التوتر، وأحداث الحياة لمنطقة الزناد. والمنبهات الطفيفة قد تستفز النوبة الحركة أو اللمس

  :العوامل المفرجة

عادة تكون الاستجابة للعلاج  - )carbamazepineكاربامازيباين (
  جيدة.

  إحصار العصب الطرفي بالحَقْن بالتخدير الموضعي يفرج الألم وقتيا.

 الشائع استخدامها لا تكون نافعة. المسكنات

  استجابة متنوعة. - مضادات الاكتئاب

  تفريج الألم.في  الحَقْن بالتخدير الموضعي داخل المنطقة غالبا يفشل

  المسكنات يكون لها أحيانا بعض النفع، ولكن ليس دائما.

 الألم قد لا ينطوي على مشكلة أثناء النوم.

  :سلوك الألم

  الوجه المتجمد. مظهر

يتغير الكلام والمظهر الوجهي، إذا كانت الحركات الوجهية المصاحبة 
  تسبب ألمًا.

 تجنّب لمس منطقة الزناد المسببة للألم.

  مظاهر متنوعة

 قد ينشأ لدى المريض عادات، مثل لمْس المقر المُصاب أو التقاطه.

  المَرضي: التاريخ

  غالبا يكون هناك تاريخ طويل المدى من الألم. الألم المزمنة الأخرى لا تكون موجودة عادة. متلازمات

  غالبا يكون التدخل الترميمي (التحفظي) والجراحي شائعا.

 انتشار عالٍ من اعتلال الصحة المزمن، خاصة متلازمات الألم المزمن الأخرى.
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(Disorders of the teeth and bone) 

 
  

  )Disorders of the teethاضطرابات الأسنان ( •

  )Hypodontiaنقص الأسنان ( −

 )Variation in eruptionالتنوع في البزوغ ( −

 )Variation in the size of teethحجم الأسنان ( الاختلاف في −

 )Non- carious tooth surface lossفقد سطح السِن غير المسوس ( −

 )Discoloration of the teethتبدل لون الأسنان ( −

 )Disturbances of the structure and enamel and dentineاضطرابات بِنية الميناء و العاج ( −

  )Disorders of boneاضطرابات العظم ( •

  )Inherited and developmental disturbancesالاضطرابات الوراثية و النمائية ( −

 )Metabolic and endocrine disordersالاضطرابات الأيضية و الصماوية ( −

 )Paget`s diseaseاضطرابات ذات سببيات غير معروفة: داء باجيت ( −
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