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  مشاكل حالات ذات
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   .الراجع التهاب الفم القُلاعي

  الأحياء الدقيقة.عدوى 
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  ة.الدوائي المُعالجة
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  عالراجِ التهاب الفم القُلاعي
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  الراجع الصغير التهاب الفم القُلاعي

 )Minor recurrent aphthous stomatitis(  
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   .الراجع الملامح السريرية لالتهاب الفم القُلاعي).٥,٢( جدول
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 الصغير) على اللسان. النمطالراجع ( لاعيالتهاب الفم القُ). ٥,١( كلش
  

  ع الكبيرالراجِ الفم القُلاعي التهاب

 )Major recurrent aphthous stomatitis(  
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ة المُخاطيب) الكبير النمطالراجع ( التهاب الفم القُلاعي). ٥,٢( شكل
  أسابيع. ٦دته م ةالشفوي
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 التهاب الفم القُلاعي عقبللسان  ةالجانبي الحافة بتند ).٥,٣( شكل
  . الكبير الراجع
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التهاب الفم القُلاعي (النمط الحَلئي) تحت ذروة اللسان. ). ٥,٥( شكل

متعددة وصغيرة جدا، وغالبا تكون رؤية الحالة  القرح
أمرا صعبا. وقد اُكتشف في النهاية، أن المريض مصاب 

ح عن طريق النظام الغذائي ت إزالة التقربمرض باطني وتم
 الخالي من الغلوتين.
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  الأطفال الراجع في التهاب الفم القُلاعي
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   .الراجع مع التهاب الفم القُلاعي المحتملةية السببِ الارتباطات ).٥,٣( جدول

  .الرضح

  .التوقف عن التدخين

  البكتيرية.العوامل 

   .(الجينية)العوامل الوراثية 

  .الضغط النفسي
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  .للطعام سفرط التحس
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   .لاعيةوالآفات الشبيهة بالقُ ة،الحالات اموعي). ٥,٤( جدول

  ).Behçet's disease( مرض جت

   أعواز التغذية.

  .عويةعدية المَالاضطرابات المَ

  ).cyclic neutropenia( قلة المتعادلات الدورية

  .)HIVعدوى فيروس العوز المناعي البشري (

  .)MAGICمتلازمة ماجيك (

  ).FAPAفابا ( متلازمة

   .الأدوية تفاعلات

  

بالتهاب الفم القُلاعي والآفات الشبيهة  ةالحالات اموعي
  الراجِع
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  )Nutritional deficiencies( أعواز التغذية
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 لاعيالقُلتهاب الفم امن مرضى  في المائة ٢٠ قد يكون لدى حوالي

  . عوز في المقويات الدمويةالراجع 
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 مة في التاريخمهنقاط : الراجع الفم القُلاعي التهاب ).٥,٥( جدول
  المَرضي.

البدءن س   

  يالتاريخ العائل

  تكرار التقرح

  مدة التقرح

  عدد القرح

  ن ) تقرِّن أو متقرِّ(غير مالقرح مكان 

  هحجم القرح وشكل

  الطبية المرتبطة  الحالة (الحالات)

  التناسلي حالتقر

لديةالمشاكل الج  

  عويةعدية المَالاضطرابات المَ

  التاريخ الدوائي

  

   .همة يجب ملاحظتهام : ملامحالفموي حالتقر ).٥,٦( جدول

  عدد القرح

  ها (القرح)وشكل ةحجم القرح

  مكان التقرح

  القرحة حافة

  قاعدة القرحة 

  النسيج المحيط

  التندب

  التماسك 

  

الراجع  الفم القُلاعي التهاب رضىالفحوصات اللازمة لم). ٥,٧( جدول
  .المستديم

الدم الكامل الهيموجلوبين وعد.  

 ).CRP( C/ البروتين المتفاعل )ESRاء (ل الكريات الحمرقُّثسرعة ت

  .المصلب ١٢فيتامين ب

  .فولات المصل/ كرات الدم الحمراء

  .٭يغمد الليف العضلومضاد  ،الغليادينلمضاد  الأضداد الذاتية

رض الملوتين (غعن حساسية ال الناجِم يعوالاعتلال المَ ٭عند الاشتباه في
  .)الثاني عشر ) (انظر الفصلالباطني
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  .الراجع٭ لالتهاب الفم القُلاعي ةالخيارات العلاجي ).٥,٨( جدول

  المعالجة  النوع

  لوكناتغكسيدين هيكلور  طهرات الموضعية المُ

)chlorhexidine gluconate(  (غسول للفم)  

  (غسول للفم) هيدروكلوريد ماينادبتري  سكنات الموضعية المُ

)benzydamine hydrochloride(   

   ).lignocaine (ة لجنوكايينضمضم

 اتويديركورتيكوست
  موضعية

هيميسكسانات (حبوب)  هيدروكورتيزون
)hydrocortisone hemisuccinate (  

معجون في يد ( اميسنولون أسيتوني أترا
  ) triamcinolone acetonide( لاصق)

  للفم) (غسول اليراتفبيتاميثازون 

)betamethasone valerate(  بيكلوميثازون
  (بخاخ) وناتيبروبثنائي ال

)beclomethasone dipropionate(  

  )بخاخ() budesonide(وديسونايد يب

بدون  أو(مع  مسينولونأ تراي 
  ين) غسول للفمكلكلورتيتراسي
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  ).٥,٨تابع جدول (

  المعالجة  النوع

 ةالمضادات الحيوي
  ةالموضعي

 )chlortetracycline( لينككلورتيتراسي
  (غسول للفم)

ميةلات مناععد 
  ةمنهجي

  )prednisolone( لونوزيندبري

  )azathioprine( برينيوزاثآ

  )colchicine( كولشيسين

نيلوسبوركيس )ciclosporin(  

  )thalidomide( يداثاليدوم

  )cimetedine( سيميتدين   

 )carbenoxolone( لونوكاربينوكز 
  )و مجموعي (غسول للفم

  كلسييمينات حمض السالأخامس 

)5 amino-salicylic acid(  

  )dapson( ونسداب

  )pentoxphylline( بينتوكسيفيللين

  ةليزر منخفض الطاق

  )levamisole( ولسليفامي

  عي.لعلاج الموضعن ا لمزيد من التفاصيل الثالث ٭انظر الفصل
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 في المائة ٢ لغسول الفمالشكل  حلئي حالتقر تكون استجابة

  .ةسريعا غالب ؛كلورتيتراسيكلين

 لاعيلعلاج التهاب الفم القُ يوضعالمسيترويد الستخدم اُ إذا

الجانبية؛ لأنه  في تأثيراته الأقل المستحضر ، فاسع لاستخدامالراجع
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  داء جت
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 جم)لم٢�٥أقراص هيدروكورتيزون ساكسينات (تذاب  
 اأربع مرات يوميوتستخدم كمضمضة  ،)Corlan((كورلان) 
لالتهاب الفم  البوادرطور  في ابدألاعية. القرحة القُ بالقرب من

  الراجع.  لاعيالقُ

معجون  في )Adcortyl( (آدكورتيل) أمسينيلونتراي وضع ينبغي  
أربع  الجافة القُرح ثم وضعه على ،على أصبع رطب ةالفموي ةالقاعد

صعب في المستحضرالعديد من المرضى أن هذا  يجدو. امرات يومي 
 .ليلاً وضع إذا يبدو أنَّ بقاءه يكون أفضلولكن استعماله، 

الراجع  لاعيلتهاب الفم القُلعلاج ايمكن استخدام ثاليدومايد  
 الاستشارة،يتلقى المرضى  ينبغي أنولكن  ،ومتلازمة جتالشديد 

اعتلال والحمل.  سن لنساء فيلثاليدومايد  استخدام ينبغيلا و
، ثاليدومايدللمعالجة ب امعروفً اجانبي يعد تأثيرا الطرفي، الأعصاب
للمرضى  العصبيتوصيل للكشف عن ال دراساتعمل  كما ينبغي

 على أساس منتظم . 
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  .معيار تشخيص داء جت ).٩,٥( جدول

  : الآتي ن مناثني يأ إلى بالإضافة ،الراجع التهاب الفم القُلاعي

  التناسلي الراجع حالتقر 

   ،العنبية الخلفي التهاب، وآفات العين (التهاب العنبية الأمامي 

  .الشبكية) أوعيةالتهاب و 

 قديمامي الحُلد ( آفات الجالآفات الحطاطية البثرية)ة، والع.  

   الطبيب يقرأهاللمعتاد ( ةلأرجية المخالفإيجابي ل اختبار 

  .)ةساع ٤٨-٢٤خلال  في 
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(Diseases of the lips and tongue and disturbances of taste and halitosis)  

 
   )Diseases of the lips( أمراض الشفاه •

  )Swelling of the lips( تورم الشفاه −

  ))Perlècheالصوار، الصماغ (تشقق زوايا الفم، (التهاب  )Angular cheilitisي (الزاو ةالتهاب الشف −

  )Lip fissures( شقوق الشفاه −

  )Allergic cheilitisي (الأرج ةالتهاب الشف −

  )solar keratosis( )ي(تقران شمس )Actinic cheilitisي) (عفالس( ة الشّعّيالتهاب الشف −

  )Exfoliative cheilitisي (التقشر ةالتهاب الشف −

  )Perioral dermatitis( التهاب الجلد المحيط بالفم −

  )Lick eczema( كزيمة اللعقإ −

  )Cheilocandidosisه (الشفاببيضات داء المُ −

  )Diseases of the tongue(أمراض اللسان  •

   )Developmental abnormalities and morphological variationsالتشكُّل ( وتنوعات النمائية الشذوذات −

  )Tongue fissures( شقوق اللسان −

  )Coated tongueي (اللسان المطل −

  )Hairy tongue( اللسان الأشعر −

− اللسان ةهارضمور ظ )Atrophy of the lingual epithelium(  

  )Traumatic irritation of the tongue( للسانالناتج عن رضح االتهيج  −

  )Enlargement of the foliate papillaeة (تضخم الحليمات الورقي −

  التهاب اللسان المهاجر الحميد) –‘ ةهاجرالم يمامالح( ’ )Geographic tongue (اللسان الجغرافي −

  )Median rhomboid glossitis( الناصف التهاب اللسان المعيني −

   )Disturbances of taste and halitosis( خرالبو اضطرابات التذوق •

  )Disturbances of taste( اضطرابات التذوق −

− (رائحة النفس الكريهة) ( خرالبHalitosis(  
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