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  )Saliva( اللعاب
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  وظائف اللعاب. )٨,١( جدول

  الوصف  الوظيفة

 ج الحركييغطي المخاطية ويقيها ضد التهي  مزلق

  والحراري والكيميائي.

ينقّى التجويف الفموي والمخاطية الفموية من   تنظيف الأسنان
  الطعام. 

  الأسنان. )remineralization( يسهل إعادة تمعدن  مستودع للأيونات

درجة الحموضة أو القلوية (باهاء) يعادل مقياس   )Buffer( مدراء
)pH.للويحة بعد الأكل (  

 يساعد الغلوبولينات المناعية، والإنزيمات،  مضاد للمكروبات

وبروتينات اللعاب الأخرى المُفرزة على تنظيم 
  النبيت البكتيري الفموي.

تكوين الجليدة 
)pellicle(  

تعمل الطبقة الواقية من بروتينات اللعاب التي 
  تتكون فوق ميناء الأسنان حاجزا انتشاريا.

) اللعابي عملية amylaseيبدأ إنزيم الأميلاز (  الهضم
  هضم النشا.

يسهِّل عملية 
  التذوق

ومن ثمَّ يسمح بالتفاعل بين  ؛اللعاب مذيب
  المواد الغذائية وبراعم التذوق.

يسبب التجفاف اختزال معدل جريان اللعاب،   توازن السوائل
مع ما يترتب عليه من جفاف الفم؛ ولذا ينبغي 

  الانتباه للحاجة لزيادة تناول السوائل
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 للحفاظ على صحة الفم. مهماللعاب  •

يمكن أن يكون لنقصان الجريان اللعابي تأثير مؤذ على نوعية  •

 حياة المريض.
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  ساعة. ٢٤الجريان اللعابي خلال فترة ). ٨,٢( جدول

  أثناء النوم
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  أثناء اليقظة

  .ساعة ١٦ مدى على المُستحث غير اللعاب من مليلتر ٣٠٠

  قيقة.د ٥٤على مدى  الوجبات أثناء المُستحث اللعاب من مليلتر ٢٠٠
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  )Salivary gland imaging( اللعابية الغدة تصوير

  )Plain radiography(البسيط  يالتصوير الشعاع
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منحنى النشاط مع الوقت للغدة اللعابية الطبيعية أثناء المسح  ).٨,١( شكل

الومضاني، انظر الكتاب المقرر من أجل تفاصيل ذلك 
 الإجراء. يمثِّل الجزء (أ) من المنحنى الامتصاص المبدئي

للمحفز وتأثير الغسيل للنظائر، ويمثِّل الجزء (ب) الاستجابة 
الداخلي، بينما يوضح الجزء (ج) الامتصاص البطيء 

  المستمر، الذي يصل إلى الذروة، ثم ينحدر.

� �
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  شاشة الحاسوب أثناء المسح الومضاني لمريض لديه امتصاص سيء، واستجابة سيئة نحو منبِّه للغدة اليسرى تحت الفك السفلي.). ٨,٢( شكل

 اليُمنى النكفية الغدة) متصل( أبيض

  السفلي الفك تحت اليُمنى الغدة أحمر

 اليُسرى النكفية الغدة أخضر

  السفلي الفك تحت اليُسرى الغدة. أبيض

 صورة كاملة عن:
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الحالات السريرية التي يمكن أن يؤدي فيها اللعاب دورا ). ٨,٣( جدول
  في التشخيص.
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يستخدم تصوير القناة اللعابية لتقييم وظائف الغدة اللعابية في 
o b e i k a n d l . c o m أمراض الغدد اللعابية، مثل متلازمة شوغرين.
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  اللعابية الغدة أمراض
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  التهاب الغدة اللعابية يمكن:

• ا أو حاداأن يكون مزمن. 

 أن يصيب الغدد اللعابية الكبيرة أو الصغيرة. •

 أن يكون له أسباب موضعية أو مجموعية. •

 سببيات خمجية أو غير خمجية. له أن يكون •
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  أسباب التهاب الغدة اللعابية. ).٨,٤( جدول

  بكتيرية:

  التهاب الغدة اللعابية الصاعد. 

  التهاب النكفية الراجع في الطفولة. 

  فيروسية:

  النكاف. 

  عدوى فيروس العوز المناعي البشري. 

  الفيروس المضخم للخلايا. 

  متلازمة شوغرين.

  الإشعاع.

  

  الناخر اللعابية الغدة حؤول
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  .اللعابية الغدد تورم أسباب). ٨,٥( جدول

  خمجية

  :بكتيرية

  الصاعد اللعابية الغدة التهاب 

  التهاب النكفية الراجع في الطفولة 

  فيروسية:

  النكاف 

  فيروس العوز التهاب النكفية في 

  المناعي البشري 

  

  التهابية:

  التهاب الغدة اللعابية الانسدادي

  متلازمة شوغرين

  الساركويد

  الإلعاب

  

  ورمية:

بالغدة ورم غدّي متعدد الأشكال 
  اللعابية

  ورم لمفي غدومي

  سرطان مخاطي بشراني

  العنيبية سرطان الخلايا

  سرطان غُداني كيسي وغيرها

  بالأدوية - مرتبطة

  الكحوليات

  اليود مركبات

  )thiouracil( ثيويوراسيل

  )sulfonamides( سلفوناميدات

  )phenothiazines( فينوثيازينات

  )chlorhexidine( كلورهيكسيدين

  

  صماوية

  النهايات ضخامة

  السكَّري

  

  أيضية

 alcoholic) كحولي عتشم

cirrhosis)  

  التغذية سوء

  

  أخرى

  الساركويد

  الناخر اللعابية الغدة حؤول

� �
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  .٭تصنيف أورام الغدد اللعابية). ٨,٦( دولج

  أورام سرطانية  )adenomasأورام غُدّية (

ورم غُدّي متعدد الأشكال 
(pleomorphic adenoma) 

سرطان مخاطي بشراني 
)mucoepidermoid carcinoma(  

  ورم وارثين

 )Warthin`s tumor ورم) (
  لمفي غُدّي)

  سرطان الخلايا العنيبية

(acinic cell carcinoima)  

  

ورم غُدّي قاعدي الخلايا 
)basal cell adenoma(  

  سرطان غُدّي كيسي

)adenoid cystic carcinoma(  

ورم غدي نكفي 
)oncocytoma(  

سرطان ينشأ في الورم الغدّي متعدد 
  الأشكال

  ورم غُدّي قنيوي

 )canalicular adenoma(  

سرطان غُدّي منخفضة الدرجة متعدد 
  لأشكالا

  الورم الحُليمي داخل القنوات 

)ductal papillomas(  

  أورام سرطانية أخرى

  ٭المصدر:

Soames, J.V. and Southam, J.C. (1988). Oral pathology, 3rd edn. 
Oxford University Press, Oxford.  
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عشرة في المائة من إجمالي أورام الغدد اللعابية تصيب الغدد اللعابية 

الصغيرة، والغالبية العظمى منها تكون أوراما غُدّية متعددة الأشكال، 

  وتصيب الحنك.
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  في الحنك. كبير ذو حجمورم غُدّي متعدد الأشكال  ).٨,٣( شكل
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ينبغي إحالة أي ورم لعابي مشتبه فيه لعمل الفحوصات والعلاج، 

الجراحي البسيط ، الذي قد يجعل العلاج  بدون أي محاولة للتدخل

  المحدد فيما بعد صعبا.

جفاف الفم عرض ينبغي الاستقصاء عنه؛ لأنه قد يشير إلى مرض 

  مجموعي مستبطن.
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  جفاف الفم. أسباب). ٨,٧( جدول

  نمائية (أثناء النمو)

  )atresia) أو الرتق (aplasiaاللاتنسج (

  أمراض الغدة اللعابية

  متلازمة شوغرين (أولية، ثانوية)

  ساركويد

  عدوى فيروس العوز المناعي البشري

  علاجي المنشأ

  محرض من قبل الأدوية

العلاجي، مثل (المُعالجة الإشعاعية بالحزمة الخارجية، والإشعاع  الإشعاع
  الكلي للجسم)

  )Graft-versus-host diseaseداء الغريسة إزاء المضيف (

  )Psychogenicنفسي المنشأ (

  )Oral dysaesthesiaضعف الحس الفموي (

  )Burning mouth syndromeمتلازمة الفم الحارق (

  القلق / الاكتئاب

  )Dehydration( فاف (الجفاف)التج

  )Febrile illnessوى (الاعتلال الحُم

  )Diabetes mellitusالسكَّري (

  )Diabetes insipidusالبوالة التفهة (البول السكري الغث) (

  الفشل الكلوي

  الإسهال

  الكحوليات

  قد تسبب أمراض الغدد اللعابية، وأمراض الكبد، والتجفاف

  موضعية

  الفموي التنفس

 

� �

  تتسبب في جفاف الفم.التي الأدوية الشائع استخدامها، و

  المهدئات والمنومات  مضادات الاكتئاب

مضاد الذُهان   مضادات الهستامين
)Antipsychotics(  

  )Diureticsمدرات البول (  )Decongestantsمزيل الاحتقان (

العوامل المضادة للباركنسونية 
)Antiparkinsonian agents(  

  كابت الشهية
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  استبيان للتعرف إلى مرضى قصور وظائف الغدد اللعابية. ).٨,٨( جدول

  . هل تشعر بكمية اللعاب في فمك قليلة، أو أا كثيرة جدا، أو أنك ۱

  لا تلاحظها؟ 

  . هل تشعر بجفاف فمك أثناء أكْل الوجبات؟ ۲

  . هل تتناول غالبا رشفات من السوائل أثناء أكْل الوجبات؟ ۳

  الطعام؟ من نوع أي بلع في صعوبات لديك هل.  ٤

� �

� �
  حد ما مفصص مرتبط بجفاف الفم.  لسان جاف وإلى ).٨,٤( شكل

� �

  العلامات والأعراض المُوحية بقصور وظائف الغدد اللعابية. ).٨,٩( جدول

  الأعراض المذكورة:

  جفاف الفم.

  حرقان وإحساس بالوخز في اللسان.

  الحاجة إلى المشروبات المتكررة أثناء الأكْل أو الكلام.

  صعوبة في مضغ الأطعمة الجافة وبلعها.

  ) والرائحة.dysguesiaتغير المذاق (خلل التذوق 

  تكرار تورمات الغدد اللعابية/العدوى.

  ازدياد معدل نخر الأسنان.

  جفاف، والتهاب، وتشقق الشفتين وزوايا الفم.

  ).dysphoniaصعوبة في الكلام (عسر النطق 

  التهاب وتقرح مخاطي عام في أماكن دعم البِدلات السنية.

  لفميظهر فحص ا

  تورم الغدد اللعابية.

  غياب الغطاء اللعابي من فوق المخاطية الفموية.

جفاف المخاطية الفموية، وتظهر وكأا ورقة رقيقة، مثل المخطوطة 
الورقية، أو ظهور كميات صغيرة من اللعاب الرغوي في أفواه جافة في 

  نواحٍ أخرى.

  تشقق اللسان وتفصصه.

  الشفة الزاوي. جفاف الشفاه وتشققها، والتهاب

  دلائل على داء المبيضات الفموي المزمن.

نمو آفات متسوسة جديدة بالأسنان، خاصة على الأسطح القاطعة أو 
  أسطح الشرفات.
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لمريض مصاب بالتهاب الغدة اللعابية ذاتي  تورم النكفية ).٨,٥( شكل

  المناعة.

� �

� �
ظهور القيح من القناة النكفية نتيجة العدوى الثانوية  ).٨,٦( شكل

لالتهاب الغدة اللعابية ذاتي المناعة، بوصفه جزءًا من 
 متلازمة شوغرين.

  يزيد قصور وظائف الغدة اللعابية من تعرض المريض للآتي:

  النخر (تسويس الأسنان). •

  المبيضات متضمّنة التهاب الشفة الزاوي. •

 الغشاء المخاطي الفموي. التهاب •
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  أعراض جفاف الفم تحقيق الراحة من

  المنشأ (يزيد نشاط الغدة): داخلي

  خالية من السكر.علكة  •

  بيلوكاربين. •

  خارجي المنشأ:

  بدائل اللعاب •
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  مضغ العلكة خالية السكر:

-۳يزيد من مستويات جريان اللعاب المُستحث إلى حوالي  •

 مرات من مستويات الراحة.  ۱۰

يمكن أن يساعد في منع التسويس: اللعاب المُستحث يعزز  •
من سعة الدرء، مع قدرة أكبر على إعادة تمعدن الأسنان عن اللعاب 

 في أثناء الراحة. 

سوف يزيد من معدل جريان اللعاب أثناء الراحة، وحتى  •
  دقيقة فيما بعد فترة المضغ. ۳۰

تول له نشاط مضاد للمكروبات، لو احتوى على زيلي •
)xylitol(  

ربما ينطوي على مشاكل لمرضى الفتق الحجابي، أو تقرحات  •
 .المَعدة أو الأمعاء
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تتكون متلازمة شوغرين الأَولية من جفاف العين (جفاف  •
)، وجفاف الفم، وهي غير مرتبطة xerophthalmiaالمُلتحمة 

  بأمراض النسيج الضام.

الثانوية من جفاف العين، وجفاف  تتكون متلازمة شوغرين •
الفم، ويرتبط ا أمراض النسيج الضام، والأكثر شيوعا منها 

  التهاب المفاصل الروماتيزمية.

 systemic lupus)ربما ترتبط أيضا الذئبة الحمامية اموعية  •

erythematosus)) موعيوالتصلب ا ،systemic sclerosis ،(
)، ومزيج primary biliary cirrhosisوالتليف الصفراوي الأولي (

 من أمراض النسيج الضام الأخرى بمتلازمة شوغرين الثانوية.

 زمة شوغرين أمراض العين الخطيرة.يمنع الاكتشاف المبكر لمتلا
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 - خارج المنطقة الفموية الوجهية - العلامات والأعراض ).٨,١٠( جدول
  المرتبطة بمتلازمة شوغرين. 

  الوصف  موقع الأعراض

جفاف مزعج ومستديم في العين، وإحساس راجع   العين
إلى وجود رمل أو حصيات في العين، ويحتاج إلى 

  استخدام بدائل الدموع يوميا.

العليا والسفلى، وخلل  جفاف في القناة التنفسية  القناة التنفسية
  )، واضطرابات في حاسة الشم.dysphoniaالنطق (

جفاف مهبلي، وحرقان، وتاريخ من العدوى   مهبلي
  الفطرية الراجعة، وجماع مؤلم.

جلد جاف، وطفح فراشي الشكل، والتهاب   الجلد
  وعائي.

  )، وإمساك.dysphagiaصعوبة في البلع (  السبيل الهضمي

  واكتئاب.إرهاق، وضعف،   عام

  اضطرابات بالنوم، وفقد الرغبة الجنسية، واكتئاب.  
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 اختبار شيرمر لتتقيم نشاط الغدد الدمعية. ).٨,٧(شكل 
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 . ٭معايير التصنيف العالمية المعدلة لمتلازمة شوغرين ).٨,١١( جدول

I :الأعراض العينية: استجابة إيجابية لواحد على الأقل من الأسئلة الآتية  

  أشهر؟ ۳هل تشعر بعينك جافة بشكل مستديم يوميا ومزعجة لمدة أكثر من  

  هل لديك إحساس معاوِد من وجود رمل أو حصيات في داخل العين؟ 

  مرات في اليوم؟ ۳هل تستخدم بدائل للدموع أكثر من  

II :الأعراض الفموية: استجابة إيجابية لواحد على الأقل من الأسئلة الآتية  

  أشهر؟ ۳هل لديك شعور يومي بجفاف الفم منذ أكثر من  

  هل لديك تورم معاوِد أو مستديم للغدد اللعابية وأنت في سن البلوغ؟ 

  ائل لتساعد على عملية بلع الأغذية الجافة؟هل تشرب غالبا سو 

III  :نن الآتييح الدليل القياسي للإصابة العينية كنتيجة إيجابية لواحد على الأقل من الاختباريضالعلامات العينية: يت  

  ).دقائق ٥ في مم ٥، ويتم عمله بدون تخدير (< Iاختبار شيرمر  

  )van Bijsterveld scoreا لنظام حرز فان بيجستيرفيلد ( وفقً ٤ ˂حرز وردية البنغال، أو أي حرز صبغي عيني آخر ( 

IV (من خلال المخاطية التي تظهر طبيعية) دراسة أمراض الأنسجة: في الغدد اللعابية الصغيرة  

  ، ويعرف بِحسب عدد البؤر۱ اختصاصي في أمراض الأنسجة، وحرز البؤر > التهاب الغدة اللعابية اللمفي البؤري، ويتم تقييمه بواسطة خبير 

  من النسيج الغدي.  ۲مم ٤خلية لمفاوية) لكل  ٥۰اللمفاوية ( والتي تكون مجاورة للعنيبات المخاطية التي تظهر طبيعية، وتحتوي على أكثر من  

V ف الدليل القياسي لإصابعرة الغدد اللعابية بواسطة النتيجة الإيجابية لواحد على الأقل من الاختبارات التشخيصية الآتية:إصابة الغدد اللعابية: ي  

  يقة)دق۱٥مليلتر في  ۱˒٥الجريان اللعابي الكلي غير المُستحث (<  

  وجود التهاب الغدة المنتشر (نظام نقطي، أو ذي أجواف، أو تدميري) بدون دليل على انسداد القنوات الكبيرة. يوضح تصوير القناة اللعابية النكفية 

  )tracer( (للرسام) ، و /أو تفريغ متأخر للقائفقليلتركيز  ومتأخر  امتصاصيوضح التصوير الومضاني للعاب  

VI لمصل:الأضداد الذاتية: وجود الأضداد الذاتية الآتية في ا  

  همايأو كل La (SSBأو Ro (SSA )ضد ( 

  

  متلازمة شوغرين الأولية: لتشخيص

  للمرضى بدون أي مرض مصاحب كامن، يتم تعريف متلازمة شوغرين الأولية كالآتي: 

  الأولية، طالما كان البند الرابع (أمراض الأنسجة)، أو السادس (علم الأمصال)؛ إيجابيا. ، يكون مؤشرا لمتلازمة شوغرينبنود ٦ من ٤ظهور أي • 

  )III ،IV ،V < VIمن بنود المعايير الموضوعية الأربعة، وهي: (  ۳ظهور أي • 

  لوبائي السريري. يمثِّل إجراء شجرة التصنيف طريقة بديلة صحيحة للتصنيف، مع أنه يجب أن تستخدم بشكل أفضل في المسح ا• 

  

  لتشخيص متلازمة شوغرين الثانوية:

 IVو  IIIإلى أي اثنين من بين البنود  ة، بالإضافIIأو  Iللمرضى ذوي مرض مصاحب كامن، مثل (مرض نسيجي ضام آخر محدد جيدا)، فإن ظهور البند • 
  ؛ قد يعد مؤشرا لمتلازمة شوغرين الثانوية. Vو 

  

  معايير الاستبعاد:

  العلاج الإشعاعي السابق للرأس والرقبة. 

  .Cعدوى الالتهاب الكبدي الوبائي 

  ).AIDSمرض العوز المناعي المكتسب (الإيدز 

  لمفومة موجودة مسبقًا.

  الساركويد.

  مرض الغريسة حيال المضيف.

  ة أضعاف عمر النصف للدواء).) (لأن الوقت يكون أقصر من ثلاثanticholinergicاستخدام الأدوية المضادة للفعل الكوليني (

  (معايير التصنيف لمتلازمة شوغرين: النسخة المعدلة للمعايير الأوروبية المقترحة بواسطة مجموعة اتفاقي الرأي الأميريكية الأوروبية). المصدر: ٭

 Vitali, C., Bombardieri, S., Jonsson, R., et al. Am Rheum Dis (2002): 61:554-558.  

Classification criteria for Sjögren`s syndrome: a revised version of the Euopean criteria proposed by the American-European Consensus Group .  
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  متلازمة شوغرين: التقييم والفحوصات السريرية.  ).٨,١٢( جدول

  التاريخ المرضي:

  جاف. فم

  صعوبة في الأكل.

  صعوبة في البلع.

  تورم الغدد اللعابية.

  جلد جاف.

  جفاف المهبل.

  أمراض النسيج الضام.

  

  الفحص:

  جفاف المخاطية.

  لا يوجد تجميع للعاب في قاع الفم.

  حالة الأسنان.

  

  اختبارات الدم:

  العدد الكامل للدم.

  ).ESRسرعة تثقل الكريات الحمراء (

  المناعيات.

  ).inflammatory markersالوسوم الالتهابية (

  تحليل الكيمياء الحيوية.

  

  تصوير الغدد اللعابية:

  المسح الومضاني.

  تصوير القناة اللعابية.

  

  الخزعة:

  خزعة الغدد الشفوية.

  

  الإحالة إلى:

  طبيب العيون.

  الطبيب و/أو أخصائي الروماتيزم.

� �

  

  

  شوغرينلنموذجية لفحوصات متلازمة النتائج ا

  قياس اللعاب: معدل جريان لعابي منخفض. •

  خزعة الغدد الشفوية: ارتشاح الخلايا اللمفوية. •

  كشف الأضداد الذاتية: أضداد ذاتية إيجابية، خاصة عامل • 

  SS-A،SS-B الروماتويد، ومضاد النواة، و 

  تصوير الغدد اللعابية: سوف يوضح المسح الومضاني انخفاضا • 

  وفي الإفراز، وسيوضح تصوير القناة امتصاص القائف،في  

   اللعابية توسعا في القناة اللعابية. 

  اختبار شيرمر: معدل جريان دمعي منخفض.• 
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  قد يكون فرط الإلعاب نتيجة:

فرط الإفراز، مثل (إدخال بِدلات سنية جديدة بداخل الفم • 
  والأدوية).

 cerebralالاختلال العصبي العضلي، مثل (الشلل الدماغي) • 

palsy).(  

ضعف الحس الفموي (من المحتمل أكثر أن يذكر مرضى ضعف • 
 الحس الفموي جفاف الفم). 
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(Inflammatory overgrowths, developmental and benign lesions, and 
pigmentation of the oral mucosa) 

   

   )Inflammatory overgrowths( الالتهابيفرط النمو  •

 )Epulidesة (الأورام اللثوي −

 )Fibroepithelial polypة (ظهاريال ةليفيالسليلة ال −

  )Denture granuloma( حبيبوم بِدلات الأسنان (ورم بِدلات الأسنان الحُبيبي) −

 )Heck`s disease( مرض هيك  يفرط التنسج الظهاري البؤر −

  )Developmental lesions( النمائيةالآفات  •

  )Hamartomasة (الأورام العابي −

  )Developmental white lesions(البيضاء  الآفات النمائية −

  )Benign neoplasmsة (الأورام الحميد •

 )Squamous cell papillomaة (الورم الحليمي ذو الخلايا الحرشفي −

  )Miscellaneous benign conditionsة (متنوع ةحالات حميد •

 )Traumatic keratosisي (التقران الرضح −

 ) pipe-smokers` palate(حنك مدخني الغليون )Nicotinic stomatitis( التهاب الفم النيكوتيني −

 )leukoedema( البيضاء ةمذالو −

  Pigmentation of the oral mucosa)( الفم ةتصبغ مخاطي •

 )Amalgam tattoosأوشام المُلغم ( −

 )Melanotic pigmentation of oral mucosaة (الفموي ةللمخاطي الملانيالتصبغ  −

   )Oral melanoma( الفموية الأورام الملانية (الملانوم) −
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