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���� 	���� �����:������� 

●  ��9�� =�N�� �* AB��� X%e 5��
��� >� 

●  8%E;8�9�� 
;��f�� �����
��� �#�V�� F��8 �E���� F1, ,��)*!  ,�E���� �������/! 56X�Lb�! "�%
�� 

●  $%Ag� ��KH�� ah 
]�^i�j%7����j�#�%���! ,k�lC�� @, m�
�� O �P�� ,D�1�� F�VW `-/ ��
��� X!%E �#�V�� nB& F�.
? %� ��7.o, ah !' p�q 

� "4�E @&
'(� n�V�Q4� �# 

� −  	�����  !"#�
� 	$%���� &"�'� �(�� �����:�������  

●  X YV�� F�I'��
3.��  ,D�1�� F�VW `-/r.
�W�  (���W 
; s��� �����
��� 8� ��! ,UQtQi� c�� ,! ,��9�� "�q X YV�� �#� 

● � (8���W�  :$%& FI uZ 

− F�N�W� 
8 P��� �C7.
�� v �<�� 

− ���f���j
; 9�� J9��� "����� @, �- �w .7 ��� ��� 

−  (��x c^�  (����PQ���  

	 −  	���
���� 	�)*��� �����:�+
,'�  

●  ,������� �����
��� ��sQb� @, v�sQ FN� �VP����r.
�W� ��#Wb�,  yN�!! ��sQb� ���x k,8 ��)�I _ z,g? FNs� .���
��� "��l�?�tWZ 8� �� _ 

 :�����
��� 

	��-���� 	�)*.:  

i� �, ?d;%�� D� o ���
��� n�V�Q� {B| ��,%f�P? $ W :��� "��l�?�tW 

i� �,  ?"�, �
�� nB& ��}' ��.
, `- ���
��� 
%-�P� ��,%f�P? $ W :��� "��l�?�tW 

�� ���
 ������
	 ��������� ,�������� ,������� ��� � 
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��� ��� ��! ���������
��� "�#��! ,��
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��` 
i� �, "��l�?�tW ?��
��� _ ���
��� ��L 
8�7�� ��,%f�P? $ W :��� 

i� �, ?��
��� _ ���
��� �^; 
8�7�� ��,%f�P? $ W :��� "��l�?�tW 

/�0"��� 	�)*.: 

 ?m�2� d;%�� $�%&' ��� `- ���
��� 
%-�P� F
)�W �q�, 

 ?����P�� d!;%��� d;%�� ��.� F
)�W �q�, 

4 Y��� F�Ns�� F
)�W �q�, ?" 

?���V��P�� d!;%��� >��;! d;%�� J�f��� F
)�W �q�, 

	�1,
"
��� 	�)*��:  

 ?��,%��W :��� �P�K.�� O �Y�� ;�N�' �,! ?��,%f�P�W :��� ��1,b� �,! ?FP�P? Ag� 

.IB?! ;�N�b� nB& ��� `- ���
��� 
%-�P� F
)�W �q�,�) ? 

�� �7~; `- ���
��� 
%-�P� F
)�W �q�, ?;�N�b� �� "��H
 

 ?
%�), ;�N�b� = N�W ��,! �q�� ��� `- ���
��� 
%-�P� F
)�W �q�, 

	�2�3���� 	�)*��: 

 ?
%7%|� ��;��, !' ���;�
, ��V��� �*.� ���
��� ��� F
)�W �q�, 

��,%��W :��� "���3 ��� ;�%�, �,?  ?"���3 ��� nB& nBf��W AB�� FNs�� �,! 

7.��� �, 6
%?., �7B�?/ "�\EH, ���
��� :�
�� ��,%f�P�W :��� ��+�  ?�W;��� DH� ��K�8' 

	����2��� 	�)*��: 

��
��� =�I �qZ �, %7%Y�� F
)�W �q�,  ?�����
��� $�%&b� � ��E %� = 

 "�\EH, ���
��� ]��-Z p�N�7 ��I+�  ?������� DH� ��K�8' 

● ����^Z "����� F�
� ��, �(�ET! 
;��f�� ��sQb� F�� (���W 
; ��� �- �l�� _ 
8 3 �� p�? F�s?! , �� 

� −  	���
���� !�"��� �����:�4!,#��  

● t��  `- �V��? :��� �����
��� ����Wb� ���I,�7;%���  y%�! ()*! + (��x � FI +�%f�W� ��)�N� �;������ 

 56-� ,78! ���9 :��� ;����  �
��<  =3* > ? 

r.
�� :�7%����  

z�
�� r.
��  

�s�����  

�W;���! �7;%���  

:��3 ��� ���
���  

�����
��� {�
�b�  

�!�
��� ��
���  


�I�Y��  

$�s�I4�  

"HNs�� FE  

●  �- �w @�^ .Iq� +�.��� ���f��� "�����K�.��� @, ��7.o FI k,8 ���W ��, p�BI! ,
;��f�� �K��� �  5���
��� _ 
;��f 

�� !" # ���
 ������
	 

o b e i k a n d l . c o m



�������� 
��
��� ��
��� 
�� ���� 

 

��O 
� −  	���
���� �@,9"��� �����:���,#��  

● � `- �V��? :��� �����
��� �K�W �� ���I t�,�7;%���  y%�! ()*! + (��x � FI +�%f�W� ��)�N� �;����� � 

56-� 	
���#�� �@,9"��  ?�<  =3* >�A 

�� ,-
.  

�� 8� ���,/0  

� ���� 8�
��1  

�� 8� ���
23  

 8� �������E �q�Q !'  


8%
��� �K�W ��  

●  �- �w @�^ .Iq� +� 5���
��� _ 
;��f�� �K�W �� nB& @, ��W! FI k,8 ���W ��, p�BI! ,
;��f�� �K�W �� ���f��� "����� 

� −  	���
���� !�"��� �����:�B
,C��  

● ���W� � @N�7 :��� FVP�� 8%E������� k,8 �;  5�����
��� 8� �� .7 �? F��P�� 

● 5���
��� 
8 P, c^ � ���C��� "� �f�� �C7.
�� v �<� 8%E 

●  ��f��! ,�3 �� ���f��� "����� uZ �8���W����PQ4� 5p� �*�<� 8� ��� ���!b� 
8 P�� c^ � �� , 

● 8� �� 
8 P, c3�;; 2 ����Q� A' 8 3! +%- @, %Ig��� 5����! ���g��� � � 

● F
3� $%��P�� ; ��|� 8�.�', $�.ob�! @7.������ ,  , �7 6O �Y�� ]���! ,�W;%��/= r�.
�W�� ����?! 8� �� 
8 P,�� � 

=��D��� 	
��
: 

� −  �����
��� "�7 �Y��� ��<� F�* ���− D 9)��:6�- A8�2�! T�
��! cW����/  

● .��� 8%EK� �)��f�� �:���
��� O �Y�� F�* ? ����W� � ��7 =' @N�7 :��� (H1, ,  (�3!/ ,�5 � �! ,{ W�2� `- �K���� F�* ���! 56UQtQi� 

● 5p� ��<� :���
��� O �Y�� F�* �� `1�� ��7.��� 8%E 

● p� ��<� :���
��� O �Y�� c3�;,  5���P��  Y��� `- >��* ? �3� �� 

6−  �����
��� 
;�8i� − D 9)��:  

● ! ��
��� ��.� FV� ���
���! ���
�� ;!8 �* ���L'��7 %
�!�) � 

●  5�����
��� ��.l��� D�
)�� B�)���� �,�H�� "�]�.3i� �*! 8%E 

● p� ��<� :���
��� O �Y�� c3�;,  �7 =' @N�7 ��Y� 5��Y* FNs� ;�% 

���2��� 	
��
:   

8−  
.��P�� �PY��� 
;!89 F9)���1��:#:� ;  

●  5��%��P�� ���
��� @, 
;��x �- �w c, �Y���� �����
��� 8� �� ��V��� �� 

● O �Y��! ���
��� ]��� @, FI c, �Y���� 8� �� c3�;��� , 0 ^ �� _ ]��<�/,  56@7.��� ���
��! 

● !�� (8���W .�� = , �7 @7B�� ]4M& @, ��
� ��7 :��� "�Q��V�� uZ5����3� , ��7 :��� "�� 
9�� p�BI! ,+�.7 �, `- aP7 �, �* ,���
��� 
8 P, �
3� 

● �� (8���W  ,������� "�Q��� uZF�N�W�  5�����
��� 8� ��� ��K����� �fP��� 
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 90�r^ ���+��, /8,Q� !��� ���������� ,�! , ,g���  NJ�' =� dS'- g�i6�� ,N@�M� *�, ,~�� *�
 5��&Y�[8� ��$ d@fG,
#? ���cw ���+�� =� =� 
���$ ,��S<� %�+� ���  ,-��  %��� ,zd���� =� 
��
��T- ������ !- OH /8,Q�, $ �������, �YM�dS'- ��) 9��E7 
���,�� dS'- ������ !- OH /8,Q� %��� 6' ; ( ,�

 ������� !- gc!
��  !- OH�"! '- �_�- 9
� ,�,� �� 
��6�78� ��)Y���$� ,Wd[- 
�c�� =�,  OH /8,Q� %���
 �0�2�� b�c =� N@c��� RE�G"�'� ��-" �@A� b�c =� N@�P&, ," 90��2� �4$- � ��-� � 9R+' �@A� =�" >�	� ,

 �@A� b�c =� =��c��� RE��� ������� %� " .)
U�^�, @2�2� U����� ��c 
�,�]<��" =� =@�P&, ,
 �0�2�� b�c"(����� ��| � ��7 ���7 UE� ��-"�  

, ��&Y�[8� l4B m��G−  9�XV7� −  �b	 9�

	�	c$
$ W�)- /8,Q� �+��w;  !��0�B �����E� �/��Z `+E$
!,R����E��� (testosterone)& ��&Y�[8� l4B m��G ,~�� *�, 5? �B, ,
��6�78� 
jP���� 
���� �@�f�� �

��R����, F�& ¡��� 34�� *���<� ����) �@�����$ N���� ���� 
����l G��)�G,; �, *� %������ N�� ,(�� %�P$
 ¢) =� ���  %�P$ ���+��, /8,Q�(Y�£� %X��,, ,g���<�, !�d)Q�, \�$¤� %+; ������ ~�4�,!  ��$ !-

���¥� 
+���� Wd[- \��L- ���B 6��$ ,0�'4�� 
+���� \��LQ� �,
#?������ V�V�G N�� �) ,��S<� %�+� �! ������� 
8
) Q� ,=�0/�)  ,
E&��<� ��,g�2���, $4��� �) ~�4� 
����,!� (����� %S� 
���0/ /��� OH,  %S� =@<�,


�X�$d@��� 
����� �,� ������� ZV�G �) %$�2<� �	 �"��,������T����, ,����&, ,�� �) ,~�4� 
����, 5
 >4���
���0/ /��� OH �������,  %S� =@<�, ,
��6�78� ����0��� %S���d���� � 

 .)
U�7�dG J?
������ ��6��� l4 [ 1�A�$ 
�+Gd<�?�� ����E�� �Y?d�3 ,��e�! � �@���, ,
�D�<�
�� ��Z?f ��g�@, iqG,?
# �?& g����<� �?�� *�� �? ,~�� *�, 5
���0��� �����E��? !- N@<� =��H RP�?�- �? ;
− �Pb&9 *� ^ 0  −  5�������, !������ g$ 
���/�'Q� �0�2�� � �R+' ��&Y�[� 
�M$ �7�G, ,(�� %�P$

 ( �Pbg� 9 f9����0�+�[�  \�'4���
h> � �, !- =� N}d�� ��*+���� ��6�78�  OH �������, !������ /�2� �)
 �8�| %�M�G,�  
�����G `����-, ����D�� NJ- 8H ,
�� 9��� �$� � !! �0�2��$ Q�9�P  *�� � N����� ��

 5W��]<� �8�| 
�
��� ���������� ��� �!�� 

 5�\'�
���  ���������� ��� �!�� ,�¦Q� %[/ ~�� � 6$ ,%������ =� 
����� 
���|, \�$¤� =@�
$¤� F��� %�c 34�� ���f��� N������ 0��2�, ,��@�Q�, 5\�, %�c 34�� N������ 0��2� /�Z 6�' ,(�� %�P$

 dS'- N@�@� U��' ,\�$¤� F���"�	XXT" U��G0� ,F��+E�� 34�� ��<� /�Z 6�', ,
��;�  
�/���)8�, 
��6�78�

o b e i k a n d l . c o m
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 5�¦§�, Uj Q'
��;�  �� F7�� !- 
�/���)8�, 
��6�78����6�B�  �kl1�'�' $ 0�d����$? ""�����"  (
� ,
�0�<:�2� 6' � ��0�+�[8� ��70/ %S� \��LK
��2<� , ,`�r��� �8���, >¨���(Macionis, 1997) �

, 5�¦Q� %[�/ ��� ���� %����, =������� g$ �Y������ 
��+T OH R+' �c OH ~�� *7d�, d&�� ,(�� %�P$
 
��Gd<� 
�/���)8�, 
��6�78� 
��D��� >�]^- \�$¤� − � ���70Q −  
�������� ��to� =� 
����� 
���|


�0�<� �0�[ N���TQ5_� ,  ,d�E��w,�'0�P� NJ- 6' ,z�c��<� ��0��Z, ,�2���<� :,0/!  (
�P�Q� 
 9YM& ,N���TK$ 
^�o� 
��0�<� R}, 
��0�<�,0�2� NJ- =� ! ���+�, N������!  5
��2�� l4B N���TQ, �hm' .@

� 
��D��� 
�/���)8�, 
��6�78� 9M�-  5
�0�<� OH `����� �@+�I ���� 
��2��� *� �to� �� 
 ,~�� *�,�B !- ©cY� !- N@<� =�?�� ��2G 8 
���, �6���G =� �0�+� l4?�Q� �? ��� d
��;� 

 5
��Gd<� 
�/���)8�, 
��6�78�, !- 
��@E$ =��<� =�eu��  >�]^- \�$¤�
��;� 8� �	#> c, 
�/���)8�
, =�0/�) R} 
M���<�]& g+}�0 R} ,-?& ~�� !��� k�� =��, ,N���T- N���G N�/ �? !��cQ� =� RS' �

� 9d�-  5n�)/ R} !H� 9RS'  >�]^- ��@�Q�, \�$¤� =�C�D,Q�  
��6�78�,� 
M���<� 
�/���)8�?L��j!� 

#?P� NJ- 6' ,
���� 
�����G R���� ��'0�! �0,� �? B
�P�Q�  
��0�<��n��-l,4[K�, ,! �H N���T-? ^

���2�, ,�c��<�! & 
'0�P<� �� N@���P�$?� B?$�b���  �� �#$� �
�P�Q�  5
��0�<� R}, OH 
&�D£�$
 ,~�� .)� U���������� ¦Q� d���G =� =�V�� d� �� �? k0��<� =� ������ª�� ��0�@<�, \�/Q 
�0,

�¦Q� ,- /d��� (Moll, Amanti, Neff, Gonzalez, 1992, p. 133) �,) W��]<� !- =� N}d�� ��? !- 8H ,���� �
�� l4B?N����� �� ���TQ� ����E< (���EG !- =��� 
&d��~��, , 
$0 �Y[ =�  ��to�$ 
�0�<� ��t[

 5
��V�<�,�TQ 
^d��� 
c�GH =��� ,��S<� %�+� ��?� ��
?�H ��^��� g�0�V�? ������� ��#  ��G�+���
& 
�^ ��� !��G !- �JKL =� ���� ������;�,? 5(����� ���& �, !��� =�4�� ���T§� =��<� =�NB��$�  ��

N'�]<�, g���2��$ 
��0/ �� ������ !- 
T#�� ��+D, & 
�^ ��� !��G !- �JKL =� 
2�d�$? ���& �
 5
��6�78� ����0��� 

,��B 
E�Xd�� 
�2��� %S��G, 
&d�<� =� 
����<� 
����<� l4B N@& !- �;  9���� !��� !- =���� ��� �3 1	2
��������,  :y� �« g���<� g�  �Y[ =� 
�− �/����8�  5�V�<� � ���+T %�P$ ��� ���� ���d��� N����� ��t[ =� 
�− \�$¬� �d��� R&�G; v�+� %�P$ 
'0�P���  �Y[ =� N@X��$- N���G �
�P�Q�  5
������ 
M− NB¦K$ d����$ 0��P�� �� ­��;� �� g����<� ����E�,  5*������ �J���2� ���� ��®�E<�, 
D−  5%���� � g����<� *��A N����� 3dSG ���� ����D���� 
����� _B��� R&�G 

o b e i k a n d l . c o m



  ,���
��� ��� :�����
��� ��� ��! ���������
��� "�#��! ,��
��� $�%&'! 

  

��� 

 �"�#$
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 OH 
&�2S�� RPG8�'?,��B�� N�2��,, ��/����,,  V�  ���� ���E�� �6�-,�o[ 
��6�7� �JWp �# 
(Banks, 2006) ��)d��� \6��8� ���,  9\V7� 
�®- ��  
&�2S�� =�(Kauchak, Eggen, 2008, p. 76) �, ���8��� �
 ���B ,��]�<���.�! ,
�)d��� ���6A� =� ��P�� �'R�Q�$ ,
)0�&Q� !,d�Q�	"!$! ����¤�8	 ,,���d�Q�$!  ��

 %^-{�+�H ,,���d�Q�$! ��^Q�8 ,H O� 
&�D ,
�����£� ~�� � 6$ ,
����<� �d7�@<� ���6A�, ,
�����+��
 5RS��� �BR}, ,
�����, 

,������ 
2+��� =� ��+�� �� ��]�<� ���8��� � �/�7�<� :0��<� (�2G ,t'Q� \V��� 
+E���$ 
&�2i, ,
 5
���d�Q� 
�+�}Q�,����<� F7��� �70Q� ��8 �8�c 
����<� 
�&�2S�� �����o� >�]^- "d&����� ��2S��" 

(Ormrod, 2006)N@�0��� 
&�2i, N�Z��� 
&�2i g$ 
�@� ��&Y�[� �@�& d@fG ����, ,,  �,�c OH �4B 3/q� �),
 *)��� �B �� ,- ,F�)�G =��� �� ��c ¡��PG�P��; %��]��� W��E� e����� OH ,l0,�$ 3/q� �) 34�� d�Q� 

¯�0���  5g����<� \8qB W��N@E�, ��2S�� n$����� (�� �8�c � !��cQ� ��$ � !����<�,  %�<� �Y[ =�
 g����<� ���'��� 
��d� ���+��� {�E�£�R#  5N� 
^�o� 
�&�2S�� 4&�����,��� N@��� \�� /�2� �)q'� �� 

,d2��� 
��)Q� >YT !- l/��� ������� OH g���<�! , �0�2�� OH] 5
��&���� ,-,"! .@$ 9jT�[ d�Q� �4B ! 9��  � ��
df��  :
������ 
�S�Q� OH 

● %��- OH `����� df�� ,N��<� *� 
i/�]<� �Y[,  98�$ �� ­��;� =� ���G8�  �8�
��, N��<� ¨��
���� F�K$ ~�� %�<�$ d�P� `����� !-OH 
&�DH ,  (��FB�+��� � >�	�H;9  !- WdG `����� 
&�2i !��G !- =��<� =�

���G8�  (�� �� 
�Y� m��� °��$ a�L *� g���$(�uc8� � 

●  9�), df��� `����� !- ,�+� �) 9Y��T � 5��q� �� /d�� %+) , ~�� N��<� ¨��N@& (��$  `�����,��qE�� 
 ,-.#�&d�� (;  5>��A� >�	�H;9  =��<� =�-! (Q� F�r� !��G 
r
�2
 
�V����£� 
r��� R} �4� , OH ���� .!��

�� =���qE�� �4B 
�u� U)� F�B� � � 
,J >�B  *� ��;�*D��� ��6�78� 3/���)8� ,� !- =����PQ' s �����\ �#  ��,- ���)h

�)d�,�P  ������� 
������ %�@EG �B;  N@& �� ����EG k�� �JQ>������, , ,��to�, �)��<�"
&d�<�" 
����<� �@+�I ����$ 5
�0�<� OH !, �8�c !��G �) ,��S<� %�+� ��d&����� �Z0�$ ��2S��,  :�� *� >	�t

(�) 5��&�2S�� �+),� (Ogbu) ]�<� ���8��� OH �d7�B ���� 
�)d��� ���6A� g$ V������$
����T ��5_� , 
z
��������� ,- 
����d�Q� ���6A�w, ��/�0H �D ��]�<� ���8��� OH U�2� ���� ���6A�,5_� ,  g�'R�Q�w

z
)0�&Q�,  NG ,-%S� ,��Y�c� zd�;� /����w (Ogbu, 1992) �,����<� %�P� �)$ l4B =� !" R} ����)Q�
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�M� 


������" "
�,�2<� ��&�2i" (Ogbu, Simons, 1998)  9M&0 
$�S�$ ¯0�<� "����� �@�& m��� ����,�  �P ��)_

 9+��} ,~�4� 
����, 5
��^Q�����<� \8qB %�� �� �$�@7���, ,
M���� ��70/ �� !!  6' ,
�+�/KG %'�P�

 5N�¨G �8��� *�GdG, ±��$ %���� g���<� �� g��� �) ,0�i¤� l4B 
@7��<  *� 
2S�� \��+� R&�G, ,g����<�
 9�&�2i >,���<� N������ 5���TQ� N���G � ��2S�� *���<� \�M�-, 0��Q� \���,- ��vH, ,� 

'��(��) ��
��� �"���� 

����<� F&d�� �� OH W��]<�$ 
���;� 
&d�<� RPG$ ����� %����$ !!,��+�  5:0���, =� !���� ���B

���� ��� 
�j�Q��u ,<� %B :�
� $ ?��7d<� k��BQ� %����$ ��22c %B ?:0��� � \�+�� !,���E� !, �P�


 ,�,Q� ��qE��� !- N@<� =�r#$ Q9  (�@���#*+�� ,�*
���� (prerequisites) �,,����� NE2�� � Wd�� 6' 
 �0,�-!  /�� 5:0��� 
��J � �B�+E��� !- `I ���� 
&d�<� >Y���, ,Wd[- 
�c�� =�v/� ��+���� 
&d�<� 

�� !��G !- `I ���� 
2+E<�� W 5:0��� 
���$ � >Y��, 
2+E<� ��+���<� g����<� W�� d&��� 8 �����
 ,
�ZY��N@c��� !���� :,0��� �  9d�-�  9+�^� �,�,Q� 5=�d�- �4B ����, ,
��'�dG 
���� N����� m���:  %�� !-

 9+�d2G :0/
2+E� ��+���� �, , 9+��}{�S�� 5����� :0��� 
2+E<� ��+���<� �� :0/ k��B- %�PG �� �:  !H.!.v  ��
����<� F&d��$���E� k�� ! �������� 
������ � %����$; !Q ������<� l4B  ~� ��EG k��*�X�  N������


���;� k0��<� �� ��+� 34�� `����� W�� � 

���<� 
�E2�� ��c :0�� 
�� ~�- %��, � "d��� � %S��G 
���<� 
�E2�� 
2+E<� ��+���<�

>ª��,, , "d��� \�d7H �� =�0/�) ������ !- g����<� �� `I ,�\��', 
�����$ 
���<� 
�E2�� N����
 5>ª��,,N���� 8- =��<� =�  �D�� 5
���<� 
�E2�� ,
2+E<� ��0�@<� l4B OH !,d2��� =�4�� g����<�

 %�P�� N)0CDEMF  
iYi %�P�� %S�� 5
���<� 
�E2�� OH 
2+E<� ��+���<� l4B F�����$ 3/qG 34�� `�Gu��
%����$ F��&d�� 6�& !����� >YT/	0 , >ª�� =2�� 8 F���, ,"d��� ,(�G ,�,Q� `����� =2��Ni =�, ,  m��G

 9���E� 1�� �@& ,F� 
+E���$ 
+�^ 
���<� 
�E2��!¤� ��c �; t ;9l 5
2+E<� ��+���<� *�� F��� d&��G , ��
 ��+c£�$ >��� !- �7d<���+G08�, �, b�c ,
2+E<� ��+���<� *�� ,���$ ,
���S�� 
+����� W�� d&���H kd�G �J

 U+B� �2� 5\�+�� ����E� �B, ,
���<� 
�E2�� \�d7H 
���' !¤� ��c kd�G 8 �@���, >ª��, "d��� 
���'
�� 
+����� ,
2+E<� ��+���<� \�0, �� OH ,��$ ,
S��SJH b�c 
���' kd�G �J- 6' ,>ª��, "d��� 
���' kd�G �

 5�8�;� ��$ � %)Q� �� ,
���<� 
�E2�� \�d7H, =��, ,��+c£�$ ,(�G %S� ,��$ d�PG !- �7d<� =�
%�<�$ d�P�� �70Q� ��, ,���  `+E�; �L (�2� N������ !Q�9j  �5��
�� ;���' 

o b e i k a n d l . c o m
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��� ��� ��! ���������
��� "�#��! ,��
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�M� 

 
�� ��� �������	
 ��$%&� ' $���&� ()*�+ ,)- , .+
 

 

���"�-
� 


��&���� RPG �H? ^"��/, k��� �]� F7�<� ��P��� bc �@�����$ N�� ���� 
������;"(Schunk, Pintrich, 

Meece, 2008, p. 4)@��$ V������ =���, 5� �0�2�� g$,,  /	0H F$ (�2�� �� kd�� F�Q�,/�d&  N@���� �� 1��,
 F$ (��2��(Keller, 1983) �, 
��&���� ��G ����� �uP� RiKG? ^
�P�Q�  5
�#+��, �j9
��&���� ~����  
�^��<


���� ��)Y��P�� ,& ��[��� ,? ,��	�� �P� B,& 
'0�P<� ,- ,
���� ='��- OH >�B4��? 5
���� 
�P�- �N@EG, 
& v�+� %�P$ 
��&����?�� ��
� , �/�P�<� 
�������� k��BQ� ��$ �� g����<� V�'dG �Y[ =�,  �/��Z,

���2� ���� /�@A�!  5k��BQ� ~�G n�2]�� ��4+$ 
, 
��&���� ����G =���H
? ^
�70�[ ,- 
��[�/ 
��&�/�H , 
$'?����$ 
��[���� 
��&���� �? `���7 


�@E�� 
�@<� ,- �to� ,]��� ,- �@�&�dTw %S��� 3�?zFcd�G 34, ,
$ '?����$ 
�70�o� 
��&���� �?���� 
? 5

 d	
?
�@<� ,- �to�$ 
)Y� �@,  ,- ��70���w %S�d��2��� ���B, 5z/�2��� g�w? 
��[���� 
��&���� !K$ *


�70�o�,, '?,�c�, %��� kdT �� !��2 �@���, �? BG *)����?J >� ,8
X��� �!.�� .�?� 8�� $? B%�P�� 
N)0 CDEDF � 

 
��� /01�� ����	
 ���2�3�� ��	� 4�� ���5�3�� 6 �"7�
 

o b e i k a n d l . c o m



�������� 
��
��� ��
��� 
�� ���� 

 

�M� 

, 8�! >�N)0 %�P�� CDEDF ,� ,
���� 
��[�/ 
��&�/ d@f� !- `����� =��<� =� ,- ,- ,
�����
�&�3��,  ,
���� 
�70�[ 
��&�/, ,- 
��&���� ����, 5g�� ��P� �]� 
M���� ,- ,
������ 9M�- OH `��T =� 

r
�-,  5��P� OH ��P� =�,,
#?& 30��, !�7 �0�P� �) ,��S<� %�+� �?
��0�<� ��P)��<� �/	0 ,  �0�P�
!�7; �0�PG 30�� =��, ,z
��[���� *&�,���w ~�4$ *���E� F�Q;  �J- �2��G �JQ 9��7 %�P$ ����� (�2��� ��� �

����b

  5z
�70�[ 
��&�/w,�?E�� U)��� �;2$ !�7 �0�P� ,���, ,
�j�$ 
P)��� %' � !���£� 0�;  %)- 9�6�B�� 
 
���E�� ���M) ��c 0,�G ���� ��P)��<�$
��6�78� 9���� 
�70�o�, 
��[���� 
��&���� =� %' m��� 5�,  ~�� *�

 5N����� � 
����& dS'- 
��[���� 
��&���� m��G ,
��� 
��$,,����<� (�2��$ 
��[�/ 
��&�/ N��� =�4�� ! 5��
��
��V<� N��G, ��$;  r�Q�N@�6�B�  5�J��0�� ���� �/�<�$ ���+��� 

, 
&d�� ���E� k�� ������<� ��$�������� 
������ � ~$YT 
��&�/ =�;  ����EG k�� �JQ (
Hx��# ���A  5N������ 
�70�o�, 
��[���� 
�$�����, 9���� dS'- %�P$ C���- ���� � ����EG k�� ,�

<� %����w ��ZV�{�S��F,  ����EG k��, 5z
�70�[ 
��&�/w 3/d& %�P$ g����<� *� ���G ����� 9M�-  (/�IH 

�P�Q�  9��[�/ �V�]<� 
���������, ~�� � 6$:  
● 3�]���:  
$��^ W��E� 
+D
�P�Q�, 
�0���� ��Gd<� 
�4r��� R&�G,,  *� 
2&���<�,��7���c� 
>Y���  5
�/d��� 
● 
+M��: R�rG, ��P��� �RG, 
+D n�dT =� N@���G N�f��$ >Y��� "6E��l rQ0  ����E<� 0��2�

���, �J�2��� �����P � 
● ��M���:  ,�@��� =� ���d��� �8�;� =� 
����� 
���| !�@7��� g����<� %�7, ,- ,
j7��<�

 5NB0��&- *� 
D0���<� 
● 
2S��: F�7����$ g����<� ��,VG  � N@�2i d���G, ,"����� �� N����E� �JKL =� ���� ����E<�,

 �/��Z, ,
^�o� N��0�)N@�6�B� ��2\9l� 
$��^ dS'Q� Wd[Q� (Eggen & Kauchak, 2010)� 
.�
�/0 1
��
� 

 W\!->���  ,N����� � g����<� _B��� OH N�����, ������<� 
A���, ,�Y�P<� %c(Morrison, Ross, 

Kemp, 2007) �,d��� =� /�� ���BX�N����� 
�� ������ n, d��� W�cH =�,X�N����� 
�� � R����� 
��E+�� n 
����A� ������<� �2��� `����� �@�M�� ���� 
�E;� ���2�� � df���:  �B 6', 5
�'d;� ,- ,
���E��, 
��+��

 ( 8��N)0 %�P�� CDE`F ,��� ���EG !- =��<� =�~$YT `��7 =� 
�M�<� 
�E;� ����2�� 
&d,  1	2T (
 N������
���0��� ~G�0d2< � 
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�MM 

 ,������<� l4B ����) !- ��$, !¤�,y =�d�4� OH �0�L£� 0��8�P:�®, ,  98,-:  ��j��� l4B m��G 8
 ,
D0����� %' (���E� k�E>Y���  ,�YS�� 
�E;� ����2��, ~�� *��) ���B !��G k�EW�)- ��c�, ���, 

 N�� ,-�@�������  9���i 5Wd[Q� ����2�� =� dS'- 0d��� %�P$�:  
��) �� N�;� �r+�� 8`����-  5l4B N�����
,N@& ,g���E�� g����<� =� %M&- ,- \�'� dS'- !���+�� !�����<� m��� 8 ,��S<� %�+� ��  5!����  
T�E+$
, (���EG !- �r+�� 8 ,*)���� �z
���� 
����� 3Z��w g����<� ����G ,- 
��E�� l4B N����� �6�-, , 98�$ 

 :R'4G 
$�S�$ !��G !- �r+�� ,~�� =� 
●  !-�i6�� ��E�� g����<�8�J��M�� ���� 
�E;� ���2�� b�c =� N@M�$ =� !����� N@& ,,  �) 6$0,
!����� � 9M�- 
�� �# 5!KP�� �4B � N@�� 
●  !- �r+�� WH9,1�0����  l4B `���E� �����&Y�[8� �, 34�� ���<� �B �4B m���F�& 3/qG  
��2���

 9��� 
�������� 9���� ��,  � 6��8,(������  b�c ,�/���<� 
�E;� ����2��H������ g$ *�A�$ ��� ��EG �J, 

����+�� (��d��,, ����� *T�2�,, �������,, ,
�P�Q� 
�,����; ����E<  5N����� �� g����<� *�� 

● %M&- %�P$ N����� 
���' N@& �� g����<� ���E� !- `I, , 
&d��, N@& � N����E� ~�� %�P� �)
N� 
+E���$ 
����& dS'Q� 
�E;� ���2��, 5Wd[Q� 
�E;� ����2�� d���G �� N����E�, 

 

 8� 94� ������� � 02
 

:);<$�� :)����&� ● 
�����: e�%!� �U�  
● ����;)� ���I"
� V :%���� 
●  9'
�f �� � !S3�
 :�.
#� %, 6.�
� :.U�B�(�

��U./")�
 

g!�, �����2 T.06 7;h V ��U./")�, 6.�%, 
�S!i�U T.06%, ,.���� DJ��U% % ���G!)� j�.�,

k!X#��  

:)���%�� :)����&� ● ��
���: e�% 7C�, M� e�."?(� �U� 
●  ������.� ��.l
 ��6�LU�  
●  9'
�f���
� �� �: ������:���h#� m  %,

������: �n 1L8
�   

T�B�0� ��%6 %, 6�;�#� o&
 �.�
����� 
 

:)�=>?� :)����&� ● ��
���: e�% 7C�, M� e�./"8� �U� 
● .�.;� �U 5���:  9��(�< c�(�U 9��� ���  
●  9���U :.8�;�(�0 �U 5���1p ����� �
�'
� ��   

�q��"
� DU 7U�"�
� c?/"�)� QU `/J�  
 

�� ��� �������	
 � 02
� ������ ��@ 8� 95 (�3��AB �������
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�MD 

�2�3� ,�!���4��������
� 56 ,�!���4��� 

����<� m���$ 9/�d&- !,�  N@M�$ !����� NB, �# 5
����� �d�$ ��$,!��cQ� ��$ �, ����<� ����$ !
0�2$ NJ�d)- =�  ³k�', 
^�[ 
�����G ����[ �� ���;� OH 
7�c � N@��I;  U	)v Z# �z.#�Q�

 5N������H,g����<� \8qB >������ %7- =� ����V�� /�@7 ���B U��' ,�R[Q� ����E�� �;  0�2$ N@������
=�d[¤� g����<� *� 
�/���� ������ � !���£�,  N��� 1�� =�4��8���7���c o��{�  R} ��7���c8� ,-

��;
�/�� ������ g����<� *�� !- !6M�! 
�������� �d���$ Q�9�P �, ���!_���� ����o� =� 
�+L R&�G ��, 
 3,� g����<� *D, =�M�G��7���c8� 
+���<� ������ � 
^�o�, ���� ,- d���� b�c =� \���,  *�

 
�+��� (ZY�� N���� N��2GN��7���c� � �{�|(Kauchak, Eggen, 2008) /�@7 ���B U��' ,FE�� U)��� �, 5

^�o� N��7���c� ���]�� ����V��,  ����� ���� 
��0�<� ��to�$ NB��,VG %7- =� OH ��^��� =� N@�
5N� 
^�o� 
�/d��� N����� ������H 

,� !- =��<� =�?����<� ���]$[ OH !?�.?� >�+�Q 
^�[ 
�����G ���#$� ,  ��� OH �@����G =���
��j&BJ , : 

●  %S� ,N����� ��$��^0��) l�+��8�] �d& >�d�D���P��� (AD/HD) =� `����� F�& {��� 34��, ,
5U)��� =� �u& 
�Q ��c�, 
�@� �� V�'u�� � 
$��^ 

● ��$�d�D8� '��E���	 =�M�G ����, ,�d�$ k���� ���,��� ��D�& ,-� ,>� !�� �Q  U
)

 >�]E�8�,(Kauchak, Eggen, 2001)� 

● ��$�d�D� ���G8� 5_� ,����KGK ����� `����� �@�& 0d�� ����, , (�6���� n�� \��i-�  
●  ��0/£� %'�P�"*�E�� ,- �+�� !��2& %S�"�  
● 
�'d;� %'�P<�,  
�+Gd<� ~�G %S��C��� ,- ��<� %�P���  
● 
�]��� %'�P<�, �$d�� %S� d�E�� ,-�  

, l4B =� C�� %�� 
+E���$��7���c8� /�d&- g����<� !- �'q� 
^�o� (�� F7�$ !���P��  =� N}d�� ��
N@&Y�[�  �P&�� �:�� �#,����<� m��� ,��S<� %�+� ��$ 9��$ !�)��<� !+�\ � �8 /	0 �� H 9��� NJ �

 5���p, ���2G =� !�����,� =� NBR} %S�, ,~�� *�����<� \8qB ���� �� �70Q� �� ,g����<$ b�c =� !
 ,
�&�2S�� N�����[,Y� 5N����� �6�-, ,
��&����CYT  3,� >Y��� 
M���E� 
P)��� ����7���c8�  
^�o�

 
�KE�,N������� ,df��  OH(Salend, 2005)� Y�,CYT �EG !- =��� ���� ,����E<� ����2��� ��c 
P)��� �� .#
 3,� g����<���7���c8�  ,
^�o�*70� ����E<� ����2��� :��,/Q� �,��^ OH  %���� �b��S�� � 
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  ,���
��� ��� :�����
��� ��� ��! ���������
��� "�#��! ,��
��� $�%&'! 

  

�M` 
, =� Wd[- 
j& ���B��7���c8� 
^�o�],
�/���� R} ��7���c8�,  N�� 8 ����,�B0�+���  �
"\� (

!��cQ� `�}-,  F�7�G OH ���� �@���,(6�B� �� ��[  �B,5
+B�<� ,\' �0�) ,- 
��� /�7, OH 
+B�<� R

�X��S���  5��| =� dS'- ,- �c�, ��| �,����<� !��� �)$���/�'- ��| � g$�B�� !5_� ,  ,(�����, ,�2���<�

, ,
����$£� 
$�����~�� O� ��, �, 9+��}����<� d�P� �� �$
�0�<� � %�<� ,- ��+c£�$ !�$�B�<� !,  =��<� =�,
+�� !-=�d[¤� g����<� =� g�,V�� ��];  r�Q���&Y�[8�  ((6�B8�  5�@���EG %�]�E<� =� ,�+� �) ����,

,����<� ����E� �)$ =� !�$�B�<� !
�P�Q�  9��� %S  ���� 
���<� 
���������n �� 
 ���#�
� �"���� 

 9����2G ,� I
2X��?j? 
��Q� �(Literacy)  B��!�� �0�2��?2�� � 5
$�����, �\�d,�?�, ,~�� *?9 *?�? $
 ,������<� ��*EG� � }!��'?j? %�P�� 
��Q� �
&d�<� ��+��� ,&d�<�,?� �G�����<��
��2��� 
&d�<�, , 

(Technology Literacy) �, ��0�@� OH 
��2��� 
&d�<� RPG>���;� �� �0�2��, ,(������ Wd[Q� ����2���; 
�, N����� gE]��\�/Q�, 
�7���£, 5 %���� � �@�^, /0���� 
��2��� ��,/- =� 
����� 
���| ~�� =�M��

b��S���@��, , �����+�� ����), ,
����2��� e,d��� ���|d$ ,(��d�� N���G ��,/-, ,������ ��A��� :

�$���;�, ��K��� ��,/-, ,
��,u��£� �����+�� �,��7, ,�����+�� ����) �0�/H Nf�,
X����� �/���� �] �)g��


�$���;� �8��G8�, ,
X�����, ,U�u�£� � 
, ����� �Q ',HW��E�$ N��<� (�< $YT W�� 
��2���; � U	)j  5�������� 
������ 
]D�, �X��&, U�' ��H

 g����<� =� `���� :0�� 
��(������  ,������ _����- , ,b]+�� �d? ,- ,
��,u��H ���Y�H 
c��
 ��A� =�&k�P�'� 5
��2���$ g����<� 
��0/ W�� 

, 
��2��� 
&d�<� ���� !- �7d<� =���  5X�d[¤ ¯�0/ , 9/������  
2$�E�� �to�, ,g����<� 06�- OH
 �V@7K$>���;�
��2��� 
&d�<� N��2G nX�dT =�, 5
�0�<� �0�[ >���;� OH ��^��� �d&, ,,  
�E�� "dT

 
�j�Q� =� z>YT =� 
��� ,-w g����<� ���#  � g+� �B �� %S� ,N� 
^�o� 
�$���;� ��0�@<�N)0 %�P�� 
CDEOF �, 9\V7 %�P�� �4B g+��  :0��<� >YT =� 
���| g$ 
��2��� ��0�@<� N��2�� (���E<� �E<� =�


����S��, ,Y�� ���� W��E� *� `������ 
�j�Q� %���G 
��@E$ ~���� ��� 
, 96��2G %�P�� �4B �D��  9���0�  9�+E��d7H g��� 8 =��, ,
��2��� ��0�@��� �� 9���0 l ���<� =�, 5�� 9M�- 

− \��� �c �� −  g����<� ��q��# 
��2��� N��0�@�,  0�+���$ ~�� 9\V7�  ��"
L/0���"  5�R�2�� 
���d�� R}
~�� =� edr�� !�& ,���cQ� =� ��c 3- �,, � $J ~$YT F&d�� �� 0��2� 
&d��#  *���EG ��c 
��2���

0���[�  
��) ����d�, ,
+���<� ���|t��, �V@7Q�H/�I  34�� ��2��� N���� 0��2� ����, ,>Y��� 
���d�G 
�P�-
����<� F��H ���]��$ ! ( 5:0��� \��i- 
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�MO 
 ,����  !"�� #$ %, ,%&' %,��
% F�
� QU �r� ,F��  ?�!�&� ( 

  
● s
32 T���
�  ��;?��  
● t�6#� M� s
32 T���
�  ��;?�� 
●  s
32 T���
� V �2."� ��, �.0� 
● s
32 T���
� QU Q;u, Q
�  

 9�.8� Q?C�� v%�� ����\ s�;?� 74� % ? 5�?�, 
  

● s
32 T���
�  ��;?��  
● t�6#� M� s
32 T���
�  ��;?�� 
●  s
32 T���
� V �2."� ��, �.0� 
● , Q
s
32 T���
� QU Q;u�  

56.� x�6�\ s�;?� 74,  ?��.� F� ���E\% 
   

●  s
32 T���
�  ��;?�� 
●  t�6#� M� s
32 T���
�  ��;?�� 
● s
32 T���
� V �2."� ��, �.0�  
● s
32 T���
� QU Q;u, Q
�  

�.
% F�
� 1K� +�l< s�;?� 74� AX%� ?  ●  s
32 T���
�  ��;?�� 
● T���
�  ��;?� t�6#� M� s
32� 
●  s
32 T���
� V �2."� ��, �.0� 
● s
32 T���
� QU Q;u, Q
�  

 ,��A0.�)�% ,D�U�K)�  A"<% `(H  �
� �l��
� x�6�\ s�;?� 74
%
� ���6�)�% �"8<!)� ?)*�+! 
  

●  s
32 T���
�  ��;?�� 
● t�6#� M� s
32 T���
�  ��;?�� 
● s
32 T���
� V �2."� ��, �.0�  
● s
32 T���
� QU Q;u, Q
�  

 ?��/�� 7X�� 1�6 �l�� +�l< s�;?� 74 

  
●  s
32 T���
�  ��;?�� 
● t�6#� M� s
32 T���
�  ��;?�� 
● s
32 T���
� V �2."� ��, �.0� 
● s
32 T���
� QU Q;u, Q
�  

  !"�� #$6���X� �����'
� QU 5�?�#�% �.8�
� QU ��.?y, ?z��2 106 7?�%  
  

●  s
32 T���
�  ��;?�� 
● t�6#� M� s
32 T���
�  ��;?�� 
●  s
32 T���
� V �2."� ��, �.0� 
● s
32 T���
� QU Q;u, Q
�  

�8�<% �����'
� {!� s�;?� 74���? 
 
 
  

●  s
32 T���
�  ��;?�� 
● t�6#� M� s
32 T���
�  ��;?�� 
●  s
32 T���
� V �2."� ��, �.0� 
● U Q;u, Q
s
32 T���
� Q�  

�� ��� �������	
  CD �=># ������� �2>�&� E%+ ��FA
 G+ ���D' �@ 0+�  �H �+� ' @ �$�� ,��3	�I)9��� 
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  ,���
��� ��� :�����
��� ��� ��! ���������
��� "�#��! ,��
��� $�%&'! 

  

�Ma 

 7����
� 89�*���) :;20 

HZ,���� � ���  ,~�� *�, 5g����<� ��G ���� /��$Q� ��� .)� N@<� 0,��� V7�<� �^��� �4B �D,-
G 34���/q`����� aX��[ F  5�������� 
������ �, g+� ,��S<� %�+� ���� 5"\ N)0CDEaF  !- =��� ��'

 �h~ !(������ g����<� aX���$ 
��2���,  9���� d�Q� �4B *7d�,g����<� =� 
���| %' !- OH �,  !��G k��
�2� �#$� �X�w 
]D�, nC���� Q�,
�)d��� ��^ 5z
��&����, ,N����� 
��w 
��[, ,z, �� C����� �4B ��'KG =��<�


���0��� ������ =� %�& 3- � df��� �Y[ =�, �c�, ��$ b�c =� 
E����<� ���6A� � ��c,5_� , 
 =�M�<� %����w 9����  9�c�,�����<� C���� �� �70Q� �� ,z$Wd[- /��$- b�c =� !5_� , C
��;� 
��6�78� 


�/���)8� ,�)d��� \6��8�, ,,->��� ��F�
� 
 


	�����א��	���
�א �  7���� 
\	
� 1(� a	% T�L?�A��#� ,	 7�8
�  D2�!
� ,	�� -	��?�/"�
� ]�� ,
:�.�� 7?^ _3
� `�.
� $��� 7?S,%: "5��"�U ��SZ ���.�() 1�/"�
�"% > ( ���O,

 d;� ,Q?C�)� .���8
� s<�4��U ( ����I�X��  V :.8/�B)� v�8J#� �4!L*�  �
�
�8
�v.,  b< :,  l'�� R�S% :�'(�� V 3XP��6�'����  1/"�
� �2!| V 5�.�.)�

>c?/"�b)� QU ��.��)� ��.?K)� N3� �'(�
�2  

  

, �4B NE��C����� �X��& ���$� ,���V�dG n2� ,��S<� %�+� �� B�Y�Z,� (Terenzini, 2001),  g$ 
)Y��� =�
8�´�)d��� C���������<� N��G, ��i 
����<� ������ � g����<� !- OH ���^�G �), 5
����� >YT g$ g

t'- `���� �� ����c,  � %S<�$, 5
����<� ��0�@� ,- %'�P<� %c �� �0�2�� b�c =� \���� e�d���
!d��� 0�L- ,��]+�� (Milem, 2003), 
����<� 0��&Q�, :���� *� ������G =�4�� 
����� >YT !- OH;  �,d@p-

 9��� ,
���/�'Q� 
��&����, 
�d���� 
'0�P<� � �/��Z 53�2��� R����� � t'- `���� n�2� *� � 
 
���0��� ������ C��G m��� ,�4�B,� 9d�-  96�) ;�� ��� t,  5F�� %������ 
���' ��c ��B 1�Xd�� ��qE�� 0,��,

 n$�E�� � C����� OH df�� !�' ,l0�+���$  9Y��/Z# a2���  �,�"u) 5� �� :�'��, V7Y�&  9�@�� 9���  �*!$� 

 � 
(Villegas, Lucas, 2002) �,W\! �4B g�� `��T %'�P� !- OH _@�<�,  .G !- =��� (�� OH !��cQ� =� RS' � WV�

 g$ n$�����RS� 
�0�<�,  98�$ ,`����� aX��[ ��$, 9j�L �J�' =�  9jT�[ �w `����� W�� �0��)F �, 5	�� Z#
 %�P� �) ,��S<�(������  (��� 
��c ���D��d�� N�B��� 1�0��� 
�f���� k�^,Q�; �����  >Y���3,� ->��� 

 N�������53�+ , �@���MG �r+�� 
����- x/�+� 
Eµ ����<� _@�<� =� C���� �4B n�+�G =�M��:1�0���� �  
�− k�u�8� /d& ,~$YT %S� ~�K$: - ���� �4B, ,- %70 ~��-d��  
�&�2S�� aX��o� ��+$ *����

 ,
�/���)8� 
��6�78�,/	0 ��  ,N��������6�B8�,  5
��&���� 
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�Mi 

�−  ~$YT �� kd���� �J /	0 ��/�d&-: ��/, 
�&�2S�� N�����[ �����P ,, ,N��0�@�, ,N��Z���H
N���6�B�,  5�/�]<�, !�4B ���E�!��+<�  `�s �� !8,Q���D�u&� "��4�� ��c 0�]����"  *�� !K$

 9��� NJ-, ,!���P�� g����<� ���
_� � 
M−  ��,- 5� �	
�' NB0�+���$ 9/�d&-�
$�����, �\�d2�� `��T %' N���G ���� �4B, ,!���£� 0�2$ ,,  %c,

 ���� F�- 6' ,
�D��d�� %X�E<�� 9M�-  �P�	
�'(�uc�  9M�$ N@M�$,� (�uc�, ��P#$�' 
D− (������ -? nX�d1�0����  ���� '?��& ��? ? 5C��,#?
? "u2� ,��S<� %�+� �!�$�� − ��	w 

(Sapon-Shevin, 2001), g����<� C��G =� ����EG N���G �����G�u�H �Yi�B, ,:  

● {,����� N�����: �����| � g����<� *D, �� ~�� 3����; ��Y\� �
�' ��P� Z# 5��

,  �'K���,
 5dS'- ,- �c�, ��$ � 
����� ������<� !- =� 

● Q� 1�0�G:!�d)  9M�$ N@M�$ N����$ g����<� 
+���� �� ~�� 3����� ���B, 50�+��� �P�,  �'K��� �B,
$ g����<� *��A "6E�� =�\�/K  5�� U), � N��<� 0,/ 

● 1�0���� <������E<� /���:  �4B ����,1�0���� *�^  
���| =�M��, 
����- �d�& �� V'd� 34��

�������� (�@<� =� 
����� g$ ��&Y�[8� �@�& ���d�  g����<�/	0 ��  ,
�&�2S�� �����o�,`����-  5N����� 

`− a�2��, 
�S�Q� � C����� %�S   5�@����EG ���� Wd[Q� 
���0��� /��<�, ��2��<�,�0,�, 
NG �) F�- =� �'K���  �� 5� 5	_�C����, ,�d���, ,�����o�  5��IH %�P$ 
�&�2S�� 

, .#�Q	��& 
�@�7���� x/�+<� l4B C�+G?�- N@& RE�G ��  �@�� {��� k,�  ,- %'�P�,>Y��� ��$ 
G,? 1	23��A� 1�0����  ���E� !- F�KL =��?B  `�r���
#?^  5%'�P<� ~�G,
#? !��G k�� ,��S<� %�+� �

 90/�) � :Z# 
●  
�+Gd<� 
����2��� 
������ ��6��� *� (\���G 8 ���� ����D�<� �8�| � ���+��, g�+�� *��PG5C����$  
●  `����- 
+D1�0����  "6E����$����Y� 
��V�<� g����<� ��&�2i � 
+���<�� 
● w ��DH N�/ R&�G��6�7� zN@X�$�,w >Y��� z�����G ~�4', ��T��,, � ��� ¦Q� =C�D,Q� 


M���<� 
�/���)8�, 
��6�78��  
● ����A� ������<� N�f�G,  
���,
�P�Q� g����<� N��G �6�- �� 
�X�2�� 
���������  
● 
��[���� g����<� 
��&�/ �/��V� �����G�u�H *D,�  
●  ���� � ����E<���7���c8� >Y��� 
^�o�,  �� ���;�,o�. ~�G 
�+�G � ����E��� ���

��7���c8�� 

o b e i k a n d l . c o m
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��� "�#��! ,��
��� $�%&'! 

  

�M� 
3�J$�� 8� 94� ����K&� ������� '�LMN# 

O)��� − /	 �� 1}, �S ����%�� !�S, :���8
� :.;� �
�!�0�: ����)� ���")� M�� 

− /	 RG�~.
� M� �S, 7;�2 ����8
� rS!< �
�������� )0!1�
�� 

− /	� 7�, ���2 ����8
� !"�< �	�6��  2  ��

T��B�0� �����
� 5��8�0��% !��� �  

−  ����!��� DE%�U{I
�  v.�.
� :�C

 >v��"
� 

− 6���X� U��
�	/� rS!<  �
� �	 5�S�i)� a
 >:%�"�
�% 

− >5�<!)� ��3l�
�% e��.�
� QU ��r)� +�.<  

�� ?� ��DP�	B� 

�;6 9��B� 

−  -�i�, v�8J#� D�?�� t�6#� M�j�E%#� 

���, 5�B2 �C8B�)� ���������% ������	 #

�����
� DU, �	8J#� Q	i�, v�	 ��"E.
� -�
�������� �"8<!)� ����������   

− ��, +�.<	 )3)045� ��67	�, v�	 -�i
 ��"E.
��������� ���������  >�C8B�)� 

   

 �2 �.����>��� �P�@B�� − ��6��#� v�8J#� D�?�� t�6#� M�  :.�S+U#�
 �����
� DU 7�, 5�B2 z�'0\ 7�, QU v�8J#�%

��'
� v�8J#� QU�  

−  �A��, +�.<)045� ���/�#� v�8J#�   

Q�� A
 /R�&� ������ − ?/"�)� 1/"���%%Z :  7;�2 _�'
� 7�C8�
�
 7C�,8 >e�%!� � 

− ?/"�)� 1/"��� 7;�2  "?(
� 7�C8�
� %%Z :
 7C�,8 ��'���&� � 

−  7;�2  S!�� 7�C8�
� %%Z c?/"�)� 1/"��
 7C�,8 ��'�
��� �  

−  c?/"�)� �'
�AUT��B�0� 10!
� �U�!2;  #���

 >5����� ��U./"?/
 1�4�8)� @G�!X 

− T��B�0�  k!X#� j�.�#�% .���8
� ��!uPU
 ��%�#�<��	,v� U  �
�	0��9 �:;< 2	 �

 >����� DU c?/"�)� 7��8< 

− ��3�D��.)� 56��r2 c?/"�)� �',  Q� �i'
�%
>��U./"U  

' 	 ��-B� �S 4� − ?/"�)� D�A�(� � ��� R"E QU :.��"� Q�3
� :
 >�h��
� M� ��U./")� 5��!� �'
� 

− /	?/"�)� e��.� �� 7S��U QU :.��"� Q�3
� :
, )=��> )0?�@	 ����
�  S!�� ��(��
�  

 -./A)�T��B�0� �8)� ��.
 >56�8
� %, t�<  

−  F�
� v�� �.�2 ,!�� ��h�h �6�� +�.<
 >���.��#� ��0,% 

−  v.�.
� �U�!2 +�.<+�A�=	T��  t�<�8)�
 %, t�<�8)� ��.
 V 1;i�
�2 1� t?(� _3
�%

 �P)�T��B�0�2 Y,!
�2 56�h��,  �B8� %,
 >��.4  

�� ���
 ������
	 O)���� ��������
 

o b e i k a n d l . c o m



�������� 
��
��� ��
��� 
�� ���� 

 

�D� 
<�-=>� 

0��G  ~�-T,
�c0 \�M2� 
�  :=� =���G ��c F��H `B4�� 34�� !��<� 
&d�� � `}dG k�� *+���$ 
● ���� �d��� !KP$ 
��2�� ��0�d),  ,�@����E�� ���� %2��� %X��,,, ��T �� F���0 � `}dG �) ��
 ,n�d���,OH ���]�� ��  ,~�� l4[- ��,H~�� O� 
● �0�/H ~����V���  
● ~�), �0�/H, 
+)�d��  
●  z\�)�^Q�, �¦Q�w g���<� ���LQ� 0�+[H�5~���� ��&d��� 
�cd�� 
� , ,F��H `B4�� 34�� !��<� 

=� �0�+� :0���, "
�cd��"  ,
���������Ycd�� � ��;� �B 6' 34�� !��<� 
&d�� � `}dG k�� ,
 rJ� �=� =���G ��c F��H : 
● ����  ��0�d)������ ���, %X����� !KP$ F)dr�E�� 34�� U)��� ,�@����E�� ���� 
�������� 
X��

����<�$ OH ��^��� !"N@�@7," ,, ,n�d��� ��T �� �B������ !- � `}dG �) ���� Wd[Q� \��LQ�, /��<�
 ,�@��H ���]�� ���� ����<�, ��,/Q�, ��,H5~�� O  

● �0�/H ~����V���  
● g����<� (�2G 
+)�d�, )��� �0�/H,:0��� a��<� U�  
● g����<�w g���<� ���LQ� 0�+[H, \�$¤�,, \���d��,,  ,=�d[¤� g���<�,��� z¶�Hk��BQ�$ 


2�)��� 
�������� 
� , ,Q� ~�G n�2]�� 1�0����k��B� 
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������" Cdf�� N)0 %�P�� DE� ,F
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���� � d�+� U), � ���� k�� ~� � *MG !- OH ���������0�+���  �� 5
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�
�<�-=>� 9� 

 C�7d�� ~���� ���� 0/��<� =� /�� ���BH
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 ¢) =� �@�D, N�� ,N������ ��0�Z, %+ ,-,- ,
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�u$ ~�� ��$ (�2G �)
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���������, 

G ���� 
cu2<� k��BQ�?����<� F����� !- `I �� /�]$ 5!,� l4B d@fG �) 5n&�d<� N��<� %��/ � k��BQ 
● ,�9�*�B��: & 
����E<� ��0�+�[8� =� k��BQ� ���E.G !- =���?�� �? 5¯�0��� 0d2�, !��G �����

 k��BQ�?
"1�0����" ,��0�+�[8�, �Z�����;  8� ���0�+�[8� ! ��?����<� !��� !- `�$ ,l����G �) !
�� ~�� n+��� ���0�+�[8  
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������ F�& 6$, '?�Q� ���]? �
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● C	D	E�:  =� ��V<�, ��V<� /�IH =���
�P�Q� �� 
�[, 
�������� �� :,0�U�u�£� �Y[ =�, 5
(������ W��]<� C���- *��A 
��@E$ �� 
�+Gd<� k��BQ�, :,0��� 
�[ /�IH =��� ,b]+�� ��'d?,  t�,

 5
�d���� �����E<� 
&�' 
● 0F9�@": �9+��} ����<� F����� !- `I �� ��c 0��&- ~��� !���� ��$ U�' ��H 
^�[, ,:0��� =� !

�0��$ U�) �)5�@ �� ;Q,  5g���<� g����<� kd�G U�' ��H ,- 
 G9-
� <�-=0 -�-H 
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�����<� �@�& %��� !- *)��<� =� ���� k,df�� :$ 5 ! 
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 9vq��  9Y$�)  5`����� ��0�2� 
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��4;�

 I)�#
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5_� C �
�'z
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'?F�fcY� =��� 34�� \�/Q� ���], (������ �@�fcY� =��� ���� ��&���� ��G ���� ���&Q� , \��LQ�
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@7��� ~�G$ �0�2< ~�^, =� �'K��� nX�dT W�cH =�, ?!
g����<�, (������  �0�+�"����<� !��� k��$�� =�0/�) !" >�}d<� ���E�� ~�� y�" �, k�� �d'4�
(������ :0��� =� k��� !K$ �0�+��� l4B,  5`����� 
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,& 1�Xd�� ����� %S���?�dT =�, 5*)��<� \�/Q� U), �/�7�� !���� ���� k,df�� ���� � .!.v Ug

k,df��, ���� 
���]<� 
�j�Q� � R����� ����<� �@cd�� !- �7d<� =�$*)��<� \�/Q� ��c !,  *��s =���,
 N@��j�-,�L" 7)90 M: 
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������ 
�j�Q� ! 
�S�- ���� %B (- ,��/d��$ 
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 �8�c �,d'4�� !- N@<� =� %B :
������ 
�j�Q� � df�G �2& ,b+'�� � 
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�V�d�� {��<� �^�$ N@���) ���� %B (-
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5����� -�-H:  �d�.G ���� R���<� ��- OH ?/�P�<� \�/Q� k3  9��7 g����<� \�/- !��� !- `I W��� .@ ?
 9\V7 ��� g����<� \�/Q R���<� ���� !K$ ��+�� �/�I�  /���H =��+�[8���0 �, %S� R���<� m��G ,~�� *�

 9���� k,df���  9E�X0� k��� ������ =�;  5\�/Q� � N@� �B �� ���� � ����EG �JQ, ��H ,��S<� %�+� ��
& 
�V�d�� {��<� �^�$ !���2� ~$YT %�s !- �/0-? B �	0��- %+2�� %@& ,b+'��3  �� ?�^,

7- !��G !- � `}dG U�K& ,8 �70Q� ��� �)!�2� �j	j{ ��,- ��$, !��� �) 6�& R����� ����E��
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���<� n

"��]���" g+� 6', 5�� 5"\ N)0CDE�F
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●  (��c  1�0�G-.0  `����� !��� k�� ,����D�<�� 90/�)  =� dS'- �� 3��� 8 
���0 ���KG ��

 /�� :
)���w `�'�u��, �]��� � =�K�[Q� 5z\��[, z��<� :U)���w ��c�, 
]�^ =� 
���d�� l4B %2G 8- `I
, 
��E+�� %�A� =� 
���| 3���
+'d<�,  5z
����Q� aX��o� :�/�7w 

&��) <�-=>� 

 9�� �@�D, ~�����+& ,k�@�� 
iYS�� ������ =� ��� %' � df���$ ~���) /d��$ �-�Q�� ��"�! ��
9$"� .!.v����� ��S<� � 6' , k��� �� : 
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����� ���G� ��/- d&�G,  9YM&  ,~�� *�, 5NBR}, g����<�, g������ y���� F�7���� =� .)� !�Sc�+�� 0�i-

 92+E� k��BQ� ���� 
��) ��c �8��EG �(Reiser & Dick, 1996; Yelon, 1991) ��&,ed�� y� 6  ��/�2��8�
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&d�<� ���� � %S��� k��BQ� =� edr��
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���� ��0�@<� ��2�G �/��V� �
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 � *MG !- OH ����0�+��8� N����� 
���� F�& *2�� 34�� !��<�, 5N���<� F@7��� �� �� diqG !- =��� ��', 
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������ ���o� !�& ,
��������,  *D, �B
 5
��,Q� �/�E��� 
M�d��� ���o�,d��� =� /�� 
����$ ~�4$ (��2�� =��<� =�X� 98,- 5n:  
�S�- =� b]$�

 9c��� !��� �) �� ��c� 	� � �@ �5��
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g����<� =� 
�i�« 
&�@�E� 
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