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 .كلية التربية سوهاج  مصر..أحمد محمود عبد المطلب /د.أ •
 .لعربية التونسيـةالجمهورية ا..  الحسين بن محمد شواط / د .أ •
 .كلية التربية جامعة المنيا مصـر.. أمال مصطفى كمال / د . أ  •
 .كلية التربية جامعة وهران الجزائر.. بو حفص بالعيد مباركي  / د .أ •
 .كلية التربية جامعة المنصورة مصر.. حمدي أبو الفتوح عطيفة / د . أ  •
 .بحرين كلية التربية جامعة ال.. خليل يوسف الخليلي / د .أ •
 .كلية التربية جامعـة المنصورة  مصر.. رشدي أحمد طعيمة / د .أ •
 .كلية التربية جامعة المنوفية مصر .. رضا مسعد السعيد / د .أ •
 .كلية التربية جامعة أم القرى مكة المكرمة.. زكريا يحي لال / د.أ •
 .كلية التربية جامعة طنطا مصر.. زينب محمود شقير / د.أ •
 .كلية التربية جامعة  المنيا مصر..ل   عبد الرحيمسامح  جمي/د.أ •
 كلية التربية جامعة  الأسكندرية مصر..سامية لطفي  الأنصاري/د.أ •
 .كلية التربية جامعة القصيم السعودية..سعيد محمد السعيد/ د.أ •
 .رياض الأطفال جامعة  الأسكندرية مصر..سهام محمد  بدر /د.أ •
 .ية التربية جامعة المنيا مصركل.. صفية محمد احمد سلام / د .أ •
 .كلية التربية جامعة الزقازيق مصر.. عادل محمد عبد ا / د .أ •
 .كلية التربية جامعة الكويت.. عبد الرحمن أحمد الأحمد / د . أ  •
 .كلية التربيـــــة جامعــــة قطـر.. عبد ا جمعة الكبيسي / د .أ •
 .قرى مكة المكرمةجامعة أم ال..علياء عبد ا الجندي/  د.أ •
 .جامعــة طيبــة بالمدينة المنورة.. فوزية إبراهيم دمياطي/ د.أ •
 .كلية التربية جامعة بنها مصر .. كاريمان عويضة منشار/ د.أ •
 .كلية التربية جامعة دمشق سوريــــــا.. محمد الشيخ حمود / د.أ •
 .كلية الآداب جامعة عين شمس  مصر.. محمود أبو النيل  / د .أ •
 .كلية التربية جامعة عين شمس مصر..محمود كامل الناقة /د.أ •
 .كلية التربية جامعة طيبة السعودية.. منصور أحمد غوني / د.أ •

  )) :هيئة تحرير الة (( 
 .رئيسا للتحرير.. جامعة طيبة .. ماهر إسماعيل صبري / د . أ  •
 واعض.. جامعة الملك فيصل .. ناهد عبد الراضي نوبي  محمد / د . أ  •
 .عضوا.. جامعة الأمــيرة نورة .. عبد الرحيم الهلالي / د . أ  •
 .عضوا ومراجعا للغة الانجليزية.. جامعة الملك خالد.. منى سالم زعـــــــــــزع / د  •
 .عضوا ومراجعاللإخراج الفني..جامعة طيبة..عائشة بليهش العمري / د  •
 اجعا للغة العربيةعضوا ومر.. جامعة حلوان..صفاء عبد العزيز محمد/ د  •
 .عضوا.. مدير النشر بمؤسسة الرشد .. فيصل عبد المطلب ميرغني / أ  •
 .عضوا..سكرتير الة .. أحمد أنور السيد عبد ايد / أ  •
 

 أعضاء الهيئة الاستشارية للمجلة بالترتيب الأبجدي
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  )) المحكمون لبحوث العدد مرتبين أبجديا(( 
 .جامعة أسيوط.. أحمد محمود عبد المطلب / د .أ    •
 .جامعــــة بنهـــــا.. العزب محمد زهران / د . أ    •
 .جامعة المنوفيــــــة..رضا مسعد السعيد / د . أ    •
 .جامعة طنطــــــــا.. زينب محمود شقير / د . أ    •
 .جامعة طيبــــــة..سامي محمود أبو بيه / د . أ    •
 .جامعة الأسكندريـــــة..سهام محمد بدر / د . أ    •
 .جامعة المنيــــا..صفية محمد أحمد سلام /  د. أ    •

 .جامعة الزقازيـــق.. عادل محمد عبد االله / د . أ    •
 .جامعة طيبـــــة..ماهر إسماعيل صبري  / د . أ    •
 .جامعــــــة أم القرى..محمد المري محمد / د . أ    •

دولار أمريكي           ٥ريالا سعوديا أو ما يعادلها في الدول العربية ،  ١٥: ثمن النسخة 
  .أو ما يعادلها  بجميع دول العالم

  .ريالا للمؤسسات العربية١٠٠ريالا سعوديا للأفراد العرب ،  ٦٠: الاشتراك السنوي 
  دولارا للمؤسسات بباقي دول العالم ٤٠دولارا للأفراد ، ٢٥

  ))ترسل جميع طلبات الاشتراك باسم رئيس التحرير (( 
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  :مقالات وأوراق عمل الأساتذة : الباب الأول 
  رئيس التحرير: بقلم .. مفاهيم مفتاحية في المناهج  وطرق  التدريس  •

  :بحوث ودراسات محكمة : الباب الثاني 

العفو وعلاقته بكل من الرضا عن الحياة والعوامل الخمسة  :  البحث الأول   •
  .منصور ل الشربينيالسيد كام/ د.. الكبرى للشخصية والغضب 

فعالية تدريس العلوم بمساعدة الكمبيوتر في التحصيل : البحث الثاني  •
سميحة / د..  الدراسي لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمحافظة الطائف 

 .محمد سعيد سليمان
بالمرحلة ) الجبر(تصور مقترح لتطوير مناهج الرياضيات : البحث الثالث  •

   NCTMبية السعودية فى ضوء المعايير العالميةالمتوسطة فى المملكة العر
  .سامية حسنين عبد الرحمن بيومى هلال/ د

الإفراط في استخدام الانترنت وبعض متغيرات الشخصية : البحث الرابع   •
 .محمود علي أحمد السيد/ د ) .. المصريين والسعوديين(لدى طلاب الجامعة 

.. روس التربية الإسلامية  تنمية مهارات التفكير في د:  البحث الخامس   •
 .صفية بنت عبدا احمد بخيت/ د

  :ملخصات الرسائل العلمية : الباب الثالث 

 .دكتوراه في مناهج وطرق تدريس العلوم:  ١ملخص رسالة •
 .دكتوراه في مناهج وطرق تدريس العلوم:  ٢ملخص رسالة •
 .دكتوراه في تكنولوجيا التعليم:  ٣ملخص رسالة •

  :  أعلام التربية وعلم النفس بالوطن العربي: الباب الرابع 
  .إبراهيم بسيوني عميرة/ د .المرحوم أ:  شخصية العدد  •

 :محتويات العدد 
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  :ـة تعريف بالـ
  ))دراسات عربية في التربية وعلم النفس((

یصدرھا قسم النشر العلمي ... مجلة عربیة إقلیمیة محكمة 
بالمملكة  ))الرشد ناشرون ((  بمؤسسة الرشد للطباعة والنشر والتوزیع

أحمد فھد الحمدان رئیس اتحاد / الأستاذالعربیة السعودیة لصاحبھا 
ھا نخبة من أساتذة التربیة وعلم ویشرف على إصدار.. الناشرین العرب

  .النفس بالوطن العربي
تعنى المجلة بنشر كل ما ھو جدید وأصیل من الدراسات 
والبحوث العربیة في مجالات التربیة وعلم النفس ، بشتى فروعھا 
وتخصصاتھا المتنوعة من جمیع دول الوطن العربي ؛ حیث تخضع 

مماثلة لتحكیم  -یم دقیقة جمیع الأعمال التي تنشر بالمجلة لعملیة تحك
  .یقوم بھا الخبراء في مجال كل دراسة - البحوث في لجان الترقیات 

تصدر المجلة في أربعة أعداد فصلیة سنویا بشكل دوري خلال 
أشھر ینایر ، ومارس ، ویولیو ، وأكتوبر ، بحیث تكون كل أربعة أعداد 

من المجلة في صدر العدد الأول .. منھا في مجلد یأخذ ترتیبا مسلسلا 
نسخة كطبعة أولى توزع  ١٠٠٠یطبع من كل عدد .. م٢٠٠٧ینایر 

  .بجمیع الدول العربیة  ویعاد طبع أعداد المجلة وفقا لحاجة السوق
  :قواعد النشر بالــة 

كل ما ینشر في أعداد المجلة یعبر عن رأي صاحبھ ، ولا یعبر بالضرورة عن  7
 .الاستشاریةرأي ھیئة تحریر المجلة ، أو ھیئتھا 

 - باللغة العربیة واللغات الأخرى -تقبل المجلة للنشر جمیع البحوث والدراسات  7
الجدیدة والأصیلة التي تجرى بجمیع دول الوطن العربي في شتى مجالات 

 .التربیة وعلم النفس بفروعھا وتخصصاتھا المختلفة
ذات الصلة  كما تقبل المجلة نشر البحوث في مجالات العلوم الإنسانیة الأخرى 7

بمجال التعلیم الجامعي وغیر الجامعي للعادیین ، وذوي الاحتیاجات الخاصة  
 .وذلك باللغة العربیة وغیرھا من اللغات الأخرى

كما تقبل المجلة إعادة نشر البحوث والدراسات المبتكرة في الموضوعات  7
التربویة النادرة التي سبق نشرھا في دوریات ومجلات مغمورة بناء على 
موافقة أصحابھا  وبعد إجراء التعدیلات التي تراھا ھیئة تحریر المجلة على 

 .كل بحث أو دراسة
تقبل المجلة للنشر أیضا مستخلصات رسائل الماجستیر والدكتوراه التي یتم  7

إجازتھا من جمیع كلیات التربیة وكلیات إعداد المعلمین والمعلمات وكلیات 
اسات الإنسانیة وغیرھا من المؤسسات البنات وكلیات الآداب وكلیات الدر

العلمیة التربویة الجامعیة ومراكز البحوث المعنیة بالبحث في مجالات وفروع 
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 .التربیة وعلم النفس
تنشر المجلة تقاریر عن الندوات والمؤتمرات واللقاءات التي تنعقد بأي بلد  7

 .عربي في أي موضوع من موضوعات التربیة وعلم النفس
یر المجلة بتحدید عدد البحوث ، ومستخلصات الرسائل العلمیة  تقوم ھیئة تحر 7

 .وتقاریر الندوات والمؤتمرات  التي  یتم نشرھا في كل عدد من أعداد المجلة
تختار ھیئة التحریر أفضل بحث أو دراسة في كل عدد من أعداد المجلة وفقا  7

 .لتقاریر المحكمین ؛ لیتم نشره مجانا 
البحث أو الدراسة المبتكرة ذات التفرد والتمیز في  تمنح ھیئة التحریر لصاحب 7

موضوعھا ومنھجیتھا ونتائجھا مكافأة مالیة یتم تحدیدھا وفقا لمتوسط 
الدرجة التي یحصل علیھا البحث أو الدراسة  من السادة المحكمین على 

 .النموذج المعد خصیصا لھذا الغرض
بین الأساتذة الخبراء تقوم ھیئة التحریر باختیار اثنین من المحكمین من  7

في مجال كل دراسة ؛ لیقوموا بتحكیم تلك الدراسة أو البحث   نوالمتخصصی
وتحدید مدى صلاحیتھ للنشر ، وذلك وفقا لنموذج تحكیم دقیق یحاكي نموذج 
تحكیم البحوث في لجان الترقیات وبنفس درجة الدقة ، حیث إن من بین 

یرا من الأساتذة الأعضاء في لجان أعضاء الھیئة الاستشاریة للمجلة عددا كب
 . الترقیات بمجالات التربیة وعلم النفس بالوطن العربي 

یجوز لصاحب البحث أن یقترح  مجموعة من أسماء الأساتذة الذین یرغب في  7
 .أن یحكموا بحثھ ، حیث تختار ھیئة التحریر اثنین من بین الأسماء المقترحة 

لمحكمین یتم إحالة البحث أو الدراسة في حال عدم الاتفاق في الرأي بین ا 7
لمحكم ثالث  تختاره ھیئة التحریر ، ویكون تقریره عن البحث ھو الفیصل في 
ترجیح كفة قبول البحث للنشر أو رفض نشره ، على أن یتحمل صاحب البحث 

 .مصروفات التحكیم
عند اتفاق المحكمین على نشر البحث أو الدراسة بعد إجراء تعدیلات في  7

غات أو بعض الأمور المنھجیة البسیطة تقوم ھیئة تحریر المجلة بإجراء الصیا
وعند طلب . تلك التعدیلات نیابة عن الباحث أو كاتب الدراسة إن رغب ذلك 

المحكمین إجراء تعدیلات جوھریة یتم إعادة البحث لصاحبھ مرفقا بھ صورة 
 .من تقاریر التحكیم لإجراء التعدیلات بنفسھ

كمین على رفض نشر البحث یتم رد البحث للباحث مع إرفاق عند اتفاق المح 7
صورة من تقاریر التحكیم ، على أن یتحمل الباحث فقط تكالیف التحكیم 

 .والمراسلة
یتم عرض جمیع المواد المقبولة للنشر بالمجلة على المستشار اللغوي   7

 .لمراجعتھا لغویا وضبط أي خلل لغوي بھا قبل نشرھا
اسات لھیئة تحریر المجلة مكتوبة على الكمبیوتر من ترسل البحوث والدر 7

منسقة وفقا للقواعد  CDنسخة ورقیة ، ونسخة واحدة إلكترونیة على  ٢عدد
 .المعتمدة بالمجلة 

كما تقبل المجلة إرسال كافة المواد التي یمكن نشرھا عبر البرید الإلكتروني   7
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اعتھا على أن الخاص بھا حیث یتولى فریق التحریر تنسیق الملفات وطب
 .یتحمل صاحب المادة المرسلة تكلفة ذلك 

ریالا سعودیا          ٢٠٠یرسل صاحب البحث أو الدراسة مرفقا ببحثھ مبلغا قدره  7
، أو ما یعادلھا بالعملات العربیة من ) نقدا أو بشیك مقبول الدفع أو بحوالة ( 

 .أیة دولة عربیة أخرى كمصاریف تحكیم
ریالا ١٠٠لدراسة للنشر بالمجلة یرسل الباحث مبلغ عند قبول البحث أو ا  7

كمصاریف إداریة  في حال ) نقدا  أو بشیك مقبول الدفع أو بحوالة ( سعودیا  
صفحة ، وتحتسب كل  ٢٥كان عدد صفحات البحث أو الدراسة لا تزید عن 

عشرة ریالات على أن تحدد عدد  ١٠صفحة زائدة عن ھذا العدد بمبلغ 
 . یق البحث وفقا لقواعد التنسیق المعمول بھا في المجلة الصفحات بعد تنس

من مصروفات التحكیم على البحث الثاني عندما %  ٥٠یعفى الباحث من  7
 .یكون لھ بحثین منشورین في نفس العدد ، أو في عددین متتالیین من المجلة

یعفى الباحث من كامل المصروفات الإداریة عندما یكون بحثھ متمیزا   7
فأكثر من الدرجة الكلیة في نموذج تقییم البحث وفقا % ٩٥لى وحاصلا ع

 .لتقاریر الأساتذة المحكمین
بمجرد وصول تقاریر المحكمین التي تفید قبول البحث للنشر دون إجراء  7

تعدیلات  أو بعد إجراء تعدیلات بسیطة وممكنة ، یمكن لصاحب البحث أو 
طاب معتمد یفید قبول الدراسة أن یطلب من ھیئة تحریر المجلة إصدار خ

ویتم ذلك في مدة أقصاھا شھر من تاریخ  .البحث أو الدراسة للنشر في المجلة
 .استلام البحث

 . نسخ منھا لصاحب كل بحث منشور بھا ٦عند صدور المجلة یتم تسلیم عدد  7
یتم إرسال نسخة من كل عدد في المجلة لكل محكم من السادة أعضاء الھیئة  7

 .للمجلة الذین قاموا بتحكیم بحوث العددالاستشاریة العلمیة 
تمنح ھیئة التحریر جائزة مالیة سنویة لأفضل بحث ینشر في أعداد المجلة كل  7

 . عام ، تتحدد قیمتھا وفقا لقرار لجنة استشاریة تختارھا ھیئة التحریر

  :لجان التحكيم للمجلة 
ة لترقیة نخبة كبیرة من أساتذة التربیة وعلم النفس أعضاء اللجان العلمی

  أعضاء ھیئة التدریس بمصر وبعض الدول العربیة
  :ترسل جمیع مراسلات المجلة باسم رئیس التحریر على العنوان التالي 

  كلیة التربیة جامعة طیبة –المدینة المنورة  –المملكة العربیة السعودیة 
ش أحمد ماھر  ١ –أتریب  –بنھا  -أو على مكتبنا بجمھوریة مصر العربیة  

   ٠٠٢٠١٣/ ٣٢٣٦٦٣٣: ع من ش الشعراوي ت متفر
   بالسعودیةبالسعودیةبالسعودیة   ٠٥٦٥١٩٣٨٢٩٠٥٦٥١٩٣٨٢٩٠٥٦٥١٩٣٨٢٩أو الاتصال على موبایل أو الاتصال على موبایل أو الاتصال على موبایل 

  mahersabry21@yahoo.com: أو المراسلة عبر البرید الإلكتروني 

  :مقدمة الة  •
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  م ٢٠٠٩..  مارس .. العدد الثاني .. المجلد الثالث 

٧  

اطل من بين يقول المولى تبارك وتعالى في كتابه الكريم الذي لا يأتيه الب
خلَق ) ١(اقْرأْ بِاسمِ ربك الَّذي خلَق  :يديه ولا من خلفه وهو أصدق القائلين 

علَّم الْإِنسانَ ما ) ٤(الَّذي علَّم بِالْقَلَمِ ) ٣(اقْرأْ وربك الْأَكْرم ) ٢(الْإِنسانَ من علَقٍ 
 لَمعي ٥-١: العلق [  )٥(لَم [ .  

أحوج أمتنا لأن تقرأ بعدما عز من يقرأ في أيامنا هذه ، وما أحوجنا وما 
  .لأن نتعلم ، ولأن نربي أنفسنا وأولادنا على حب العلم والتعلم 

ولأن كل تعليم وتعلم مبنيان في أساسهما على علم أكبر وأوسع يعرف 
  .بعلم التربية ، فحبذا لو تعلمنا عن التربية ، وقرأنا مايخطه التربويون 

وقد شهدت السنوات الأخيرة طفرة كبيرة في علم التربية ، فتعددت 
مناهج ، وطرق تدريس  : مجالات هذا العلم ، وتخصصاته الفرعية مابين 

وأصول التربية والتربية المقارنة ، والإدارة التعليمية ، والتخطيط التربوي  
التعليم وعلم النفس التربوي  والصحة النفسية والمدرسية ، وتكنولوجيا 

  .إلخ...

وصاحب هذا التعدد رغبة من كثيرين إلى الاستقلالية بشكل تام ، فتعامل 
هؤلاء مع تخصصاتهم ومجالات دراستهم بمعزل عن باقي فروع ومجالات 
علم التربية الأخرى ، ومع وجاهة هذا المنحى من وجهة نظر إتقان 

ن غير قصد التخصص      فإن المبالغة في ذلك قد يؤدي ـ عن قصد أو ع
ـ إلى مزيد من العزلة والتفتيت بين مجالات العلم الواحد ، الأمر الذي 

  .ينعكس بالسلب على وحدة علم التربية ، ورؤيته بمفهومه الشامل والمتكامل

وتأكيدا لهذا المنحى قامت جمعيات تربوية غاية في التخصص تحمل 
ا ظهرت جمعيات مسميات ليس فقط مجالات رئيسة في علم التربية ، بل أيض

. تحمل أسماء بعض المجالات تحت الفرعية لفرع رئيس من علوم التربية 
وقد تبارت تلك الجمعيات في إصدار مجلات علمية محكمة لنشر بحوث 

  .ودراسات أعضائها كل في مجال اهتمامه

وإيمانا بالوحدة والاتحاد في زمان سادت فيه الفرقة ، ورغبة في التعامل 
بمجالاته الفرعية بشكل متكامل جاء الهدف من إصدار تلك  مع علم التربيه

المجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفس لتتيح نشر أي بحث أو دراسة 
في أي مجال فرعي أو رئيس من مجالات وتخصصات علم التربية في وطننا 

  . العربي العزيز

  :مقدمة العدد  •
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  م ٢٠٠٩..  مارس .. العدد الثاني .. المجلد الثالث 

٨  

رب العدد الثاني في المجلد يسعد هيئة التحرير أن تقدم لجميع القراء الع
وهو العدد .. الثالث من مجلتنا الغراء دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  .العاشر وفقا لمسلسل أعداد المجلة 

العفو " البحث الأول بعنوان : وفي هذا العدد من المجلة خمسة بحوث 
:               إعداد .. والغضب  وعلاقته بكل من الرضا عن الحياة والعوامل الخمسة  الكبرى للشخصية

فعالية تدريس العلوم :  والبحث الثاني بعنوان  .منصور  السيد كامل الشربيني/ د
بمساعدة الكمبيوتر في التحصيل الدراسي لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمحافظة 

صور ت" والبحث الثالث بعنوان . سميحة محمد سعيد سليمان/ د:     إعداد  .. الطائف
بالمرحلة المتوسطة فى المملكة العربية السعودية فى ضوء ) الجبر(مقترح لتطوير مناهج الرياضيات 

والبحث . سامية حسنين عبد الرحمن بيومى هلال/ د:  إعداد..  NCTMالمعايير العالمية

الإفراط في استخدام الانترنت وبعض متغيرات الشخصية لدى طلاب : الرابع بعنوان 
والبحث الخامس . محمود علي أحمد السيد/ د  : إعداد )..  لمصريين والسعوديينا(الجامعة 

صفية بنت / د:  تنمية مهارات التفكير في دروس التربية الإسلامية   إعداد  : "بعنوان 
  . عبدا احمد بخيت

وكعادة المجلة تم تحكيم كل بحث من تلك البحوث لدى اثنين من 
ونود أن .. في مجال التخصص الدقيق لكل بحث  المحكمين الأساتذة البارزين

نعتذر بداية للقارئ العربي الكريم عن أي نقص أو تقصير جاء عن غير 
قصد في هذا العدد    ونرحب بأية ملاحظات أو اقتراحات على البريد 
الإلكتروني لرئيس التحرير لكي تظهر المجلة بالمستوى اللائق الذي يرضي 

التوفيق والسداد وآخر دعوانا أن الحمد الله رب  واالله أسأل ... الجميع 
  .العالمين ،،،

  
  رئيس تحرير المجلة
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٣  

  )) مفاهيم مفتاحية في المناهج وطرق التدريس(( 
 ماهر إسماعيل صبري/ د . أ 

المفاهيم والمصطلحات الأساسية فـي مجـال المنـاهج     هناك العديد من
مجال التعليم يعمل ب أو أو يبحثالتي يجب لكل من يدرس  ، التدريسوطرق 

هـا   أن يلم بعلى وجه الخصوص التدريس عموما ، وبمجال المناهج وطرق 
، والمحتوى ، والبرنـامج    والمقرر، المنهج : ويدرك الفرق بينها مثل مفاهيم 

التدريس  : مفاهيم  وكذلكوالدرس ، ، والوحدة الدراسية ، والكتاب المدرسي 
 ونمـاذج واستراتيجيات التـدريس ،  ، التدريس  وأساليب،  وطرق التدريس

المصطلحات والمفاهيم ونظرا لأن البعض مازال يخلط بين تلك ... التدريس 
  : فإن الورقة التالية تتناول تعريفا لكل منها ، محاولة بيان الفارق بينها

  :المنهج  مفهوم •
عام يعنى الطريق الواضح ، وهو مصـطلح   مصطلحأو المنهاج  المنهج

. يتبعها الفرد لتحقيق هدف محدد التى Methodلاتينى الأصل يعنى الطريقة 
:  شائع فى مجال التعليم حيث يشـير إلـى   حمصطل Curriculumوالمنهج 

لطلابها كى تحقق مـن   التعليمالرسالة التعليمية التى تقدمها مؤسسات  وثائق
  . خلالهم أهداف محددة

، أو المنهج الدراسى مصطلح له تعريفات عديـدة فـى    التعليمى والمنهج
أحـدهما  : التعريفات تجمع علـى معنيـين    هذهالأدب التربوى ، لكن معظم 

لمجموعة خبرات تعليميـة   شاملةخطة : محدود يعرف المنهج التعليمى بأنه 
 داخـل محددة   دراسيةتعلمية يتم إكسابها للمتعلم فى صف دراسى أو مرحلة 

أما المعنى الآخر فهو الأكثر شمولا وإتساعا .  نظاميةجدران مؤسسة تعليمية 
شاملة متكاملـة  وثائق مكتوبة تضم خطة :  بأنهحيث يعرف المنهج الدراسى 

والمهاريـة    –المعرفيـة  (  والـتعلم لمجموعة متنوعة من خبرات التعلـيم  
  دراسـية محـددة    مرحلـة يتلقاها المتعلم فى صف دراسى أو ) والوجدانية 

  . داخل أو خارج جدران المؤسسات التعليمية النظامية
منظومة تضم عدة عناصر ومكونات مترابطة متفاعلة تحقق  هو والمنهج

: منظومة المنهج من سـتة عناصـر هـى     وتتكون. اف تعليمية محددة أهد
التعليميـة  والأنشـطة    والوسائلالأهداف ، والمحتوى ، وطرق التدريس ، 

. ببـاقى العناصـر   ويتأثرالمصاحبة ، والتقويم ، حيث يؤثر كل عنصر منها 
  .  وتنطلق منظومة المنهج من الأهداف

ة التدريس ، فما منظومة التدريس منظوم عناصرالمنهج أحد أهم  ويمثل
  .سوى معلم ، ومتعلم ، بينهما منهج دراسي 

  :المقرر  مفهوم •
لدى البعض مع مفهـوم المـنهج مفهـوم     تتداخلالمفاهيم التي ربما  من
المفهوم الذي يشـير إلـى العنـاوين والموضـوعات      ذلك Courseالمقرر 
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٤  

ى منهج ، أو برنامج يدور حولها المحتوى العلمى لأ التىوالعناصر الرئيسة 
وهنـاك مـن   . أو مجموعة من الدارسين فئةتعليمى ، أو دراسى موجه لأية 
  . والمقرر ،يخلط بين المنهج ، والمحتوى  

مقرر دراسى يقدم فيـه  :  بأنه  Core Courseالأساسى المقرر ويعرف
ونشاطات التدريس ، والذى يستطيع فيه المدرس أن  للأفكارإطار عام هيكلى 

يشير المصطلح أيضا إلى المقرر الـذى   كما. طرقه وأفكاره الخاصة يضيف
  . أية مرحلة تعليمية أويجب أن يؤخذ كجزء من المنهج الأساسى لأى صف 

ذلك الجزء مـن البرنـامج الدراسـي    : الدراسي فيعرف بأنه  المقرر أما
الدراسـية التـي يلتـزم الطـلاب      الموضوعاتوالذي يتضمن مجموعة من 

دراسي واحد ، وعـام   فصلي فترة زمنية محددة قد تتراوح بين بدراستها ف
 الخطـة ويرتبط المقرر الدراسي بمفهـوم  . دراسي كامل وفق خطة محددة 

تشير إلى توصيف كامل للمقـرر الدراسـي    التيتلك  ، Syllabusالدراسية 
تدريسه ، والفئة الطلابيـة   علىتحديد القائم : الذي يدرسه الطلاب من حيث 

من خلالـــه   تحقيقهـادفة ، ومجموعة الأهداف التعليميـة المراد المسته
 وأهـم والموضوعات التي يتناولها المقرر ، وتوزيعها على مـدة الدراسـة    

التقويم التي تسـتهدف الحكـم    وأساليبالمتطلبات التعليمية اللازمة لتنفيذه ، 
    . المقـرر تعلـيم وتعلـم    تدعمعلى مدى تحقق أهدافه ، وقائمة المراجع التي 

  ) . ١٣م ، ص ١٩٩٨محمد السيد علي ، ( 
  :المحتوى  مفهوم •

الشيء ، ويشـيع   مضمونعام يشير إلى  مصطلـح  Contentالمحتوى
أحـد   إلـى استخدام هذا المصطلح فى مجال المناهج التعليمية ، حيث يشير 

هو المكـون الثـانى لأى مـنهج     والمحتوى. عناصر ، أو مكونات المنهج  
ويشـمل   ،"  الأهـداف "  وهـو يأتى فى الترتيب بعد المكون الأول  تعليمى ،

والإتجاهات  والمهاراتمحتوى المنهج كافة الخبرات والمعارف والمعلومات 
إلـى   أيضـا كما يشير محتوى المـنهج  . التى يسعى المنهج لإكسابها للمتعلم

  والقـوانين ، والمفـاهيم ، والمبـادئ     والمصطلحاتالمعلومات المكتوبة ، 
 والأسـئلة التوضيحية ، والأنشـطة ، والتمرينـات     والرسوم،  والنظريات

غالبـا   تكـون الخ ، المنصوص عليها فى وثيقة المنهج التى … والاختبارات 
  . والمحتوىوقد يخلط البعض بين مصطلحى المنهج  . الكتاب الدراسى 

كل ما يضعه القائم بتخطيط المـنهج مـن   : المنهج بأنه  محتوى ويعرف
، سواء كانت خبـرات معرفيـة ، أم    المقررةبرات تفصيلية للموضوعات خ

والمتكامل للمـتعلم  أي أن   الشاملمهارية ، أم وجدانية ، بهدف تحقيق النمو 
مـاذا  : التسـاؤل   عنالمحتوى هو المضمون التفصيلي للمنهج والذي يجيب 

  ) . ٣٧م ، ص ١٩٩٨محمد السيد علي ، . ( ندرس ؟ 
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١٥  

  :البرنامج  مفهوم •
عام يشير إلـى معـاني    مصطلح Programme / Program البرنامج

بإختلاف المجال الذي يذكر فيه ، وبصفة عامة فإن البرنـامج   تختلفعديدة 
، وخطوات ، وتعليمات وقواعد يتم اتباعهـا لنقـل    إجراءاتمجموعة : هو 

أو مرئية ، مباشرة ، أو غير مباشـرة    مسموعةخبرات محددة مقروءة ، أو 
، أو ترفيهية أو تثقيفية ، وذلك لفرد أو مجموعة أفراد ، أو جمهـور   يميةتعل
  . ، في مكان واحد ، أو في أماكن متفرقة ، لتحقيق أهداف محددة  كبير

نوع من البـرامج   هو  Instructional Program  التعليمي والبرنامج
برامج علي تحقيق أهداف تعليمية مباشرة ، أو غير مباشرة وال ينطويعموما 

     مقـروء   هـو مـا   ومنها)  إذاعي ( منها ما هو مسموع  ،التعليمية متنوعة 
، ومنها ما ) ، كمبيوتري  فيديويتليفزيوني  ( ومنها ما هو مرئي ) كتابي ( 

مـا   ومنهـا ما هو تـدريبي     ومنهاما هو غير نظامي   ومنهاهو نظامي  
  . يختص بإعداد الفرد لعمل أو وظيفة محددة 

كل ما يتلقاه الفرد داخل أيـة مؤسسـة   : التعليمي بأنه  البرنامج ويعرف
خبرات هادفة ينتج عنها تغيير في سلوكه المعرفـي    منتعليمية ، أو خارجها 

وقد يكون البرنامج التعليمـي  . ، والوجداني على نحو مرغوب  والمهـاري
التعليميـة  فرديا ، أو جماعيا ، أو جماهيريا كما هو الحال في البـرامج   ذاتيا
  ) ١٥٤م ، ص ٢٠٠٢،ماهر إسماعيل صبري.(الإذاعة والتليفزيون تبثهاالتي 

فـرد ، أو   لمتعلمخطة تعليمية يتم وضعها : إذن هو   التعليمي البرنامج
 التعليميـة ، أو لمؤسسة تعليمية ، أو لعـدد مـن المؤسسـات     تعليميلصف 
صـل دراسـي ، أو   بضعة أيام ، أو ف أوتنفيذها يوم دراسي واحد ،  يستغرق

مجمـوع   الخطـة عام دراسي كامل ، أو أكثر من ذلك  حيث تضـم تلـك   
الخطوات والإجراءات والدروس والأنشطة التي يجب على المتعلمين تلقيهـا  

. في مدة زمنيـة محـددة   وذلكحجرات الدرس أو خارجها   داخل  وتعلمها
وآخر للغـة   يةالإسلامفيقال بأن المنهج المدرسي يحتوي على برنامج للتربية 

  .وهكذا ... ، ورابع للرياضيات  للعلوم وثالثالعربية   
العملية التعليمية فهـو   في  Training Programالتدريبي  البرنامج أما

العاملون في ميدان التعليم من معلمـين وفنيـين    يتلقاهانوع من البرامج التي 
عملهم وتختلـف  بكل ما هو جديد في مجال  لتنشيطهموإداريين أثناء الخدمة 

المقدمـة مـن خلالهـا      الخبـرات هذه البرامج من حيث مدتها ، ونوعيـة 
الأفـراد   ونوعيـة وأساليب تدريسها وتنفيذهـا ، باختلاف الهـدف منهــا   

ويختلف البرنامج التدريبي عن البرنامج التدريسـي فـي جانـب    . المتدربين
بأنها مكثفـة فـي   هو مدة تنفيذ البرنامج ، حيث تتسم برامج التدريب  أساسي

أيام إلي شـهر   ثلاثةعادة من  تتراوحتكون غالبا قصيرة   محددةمدة زمنية 
يختلـف   كما. وقد تزيد المدة إلى بضعة شهور وفقا لطبيعة البرنامج وأهدافه 
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البرنامج التدريبي عن البرنامج التدريسي في الهدف ، فالثاني يهـدف إلـى   
الأول إلـى التحسـين    يهـدف  الأسس ، في حـين  ووضعوالإعداد   البناء

    صم  ٢٠٠٢مـاهر إسـماعيل صـبري ،    .( والتطوير في مسـتوى الأداء 
١٥٣.(  

  :الكتاب  مفهوم •
الكتاب الذي يدرسه المتعلم فـي أيـة مـادة     هوالبعض أن المنهج  يظن

عن مفهـوم الكتـاب     يختلفدراسية لأي صف دراسي ، لكن مفهوم المنهج 
أية وثيقة مطبوعة على : عامة إلى  بصفة Book كتابيشير مصطلح  حيث

معلومـات وبيانـات وصـور     تحـوي شكل مجلد مكون من عدة صفحات 
 الكتـاب ويختلف نوع . ورسومات توضيحية مرتبطة بموضوع أو مجال ما 

ومـن أنـواع   . باختلاف موضوعه ، وأهدافه ، والفئة المقدم لها هذا الكتاب 
مـاهر إسـماعيل صـبري     (  :الكتاب في المجال التعليمي ما يلـي   وأشكال
  ). ٤٣٢-٤٣١: ، ص ص ٢٠٠٢
  Textbook:  الدراسي  الكتاب ¯

مطبوع ، أو إلكترونـي يشـمل موضـوعات     كتابالدراسي هو  الكتاب
. تفصيلاتها العلميـة  بكافةدراسية مقررة في أي مجال من مجالات الدراسة 

أي دارس إليه  يعودوغالبا ما يكون الكتاب الدراسي هو المرجع الأول الذي 
  .لاكتساب معلوماته

  School Book: المدرسي  الكتاب ¯
من الكتب الدراسية التي تسـتخدم عـادة فـي     نوعالمدرسي هو  الكتاب

تمثـل الوعـاء الـذي يحـوي      وهيمراحل التعليم الإلزامي قبل الجامعي ، 
المدرسـي   الكتابتفصيلات محتوى المادة الدراسية لأي مجال دراسي ويأخذ 

ي منظومة التدريس ، ومنظومة المـنهج ، ومنظومـة التربيـة    موقعا مهما ف
  . المدرسية

   Teacher Book: المعلم  كتاب ¯
يكون بمثابة مرشد ، أو دليل للمعلم في تدريس  كتيبأي كتاب ، أو  وهو

  .دراسي في أية مادة دراسية  صفالموضوعات الدراسية المقررة لأي 
  Work Book: التمارين  كتاب ¯

التي تعمل كمرشد للأفراد في دراســة   الكتيباتكتب أو نوع من ال وهو
بعمل مـا ، أو أداء مهـام ، أو    القيامأو تعلم موضوع ما ، أو التدريب على 

  .أو تجارب عملية  ،أنشطة محددة  
   Electronic Book: الإلكتروني  الكتاب ¯

إلكترونيا على اسطوانة أو ديسـك كمبيـوتر     برمجتهأي كتاب تتم  وهو
وهو شـكل  . كن تصفح صفحاته ومعلوماته من خلال جهاز كمبيوتر يم حيث

ويمتاز الكتاب الإلكترونـي بصـغر   . بدلا من صورته المعتادة  للكتابجديد 
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 فضلاتحتاج بالضرورة لوجود جهاز كمبيوتر   وقراءتهحجمه ، لكن برمجته 
عن الخبرة التي يجب توافرها فيمن يقوم ببرمجة مثـل هـذه الكتـب ومـن     

  .من حيث التعامل مع أجهزة الحاسوب وبرمجياتها مهايستخد

  :الوحدة  مفهوم •
المفاهيم الأساسية الشائعة في ميـدان المنـاهج    ضمنمفهوم الوحدة  ياتي

بمفـاهيم أخـرى كـالمنهج      المفهـوم وطرق التدريس ، حيث يرتبط هـذا  
إلخ ، فالوحدة هي جزء من محتوى المـنهج  .. والدرس  والمقرر والمحتوى

وفـي  . دروس تدور حول موضوع واحـد   عدةعلى درس واحد أو  تشتمل
مـن التعريفـات لهـذا     العديـد إطار تعريف مفهوم الوحدة أوردت الأدبيات 

أن نفرق بـين   لناالمصطلح ، لكن بالرغم من تعدد تلك التعريفات فإنه يمكن 
  :تعريف نوعين أساسيين من الوحدات هما 

  :  الدراسيةالتعليمية أو  الوحدة ¯
موضـوعا   تعالجمقرر دراسى محدد   محتوىجزء من : بأنها  عرفوت
موضوعات المقرر ، بحيث تشمل مجموعة موضـوعات أو دروس   منعاما 

  . العام  الموضوعفرعية تدور جميعها حول 
يتضـمن   دراسـى جزء مـن مقـرر   : هذا المصطلح أيضا إلى  ويشير

متتابعـة التـى   مجموعة من الدروس اليومية ، أو الموضوعات الدراسـية ال 
وحدة الطاقة ، وحدة الحركـة ، وحـدة   : تحت اسم مفهوم واحد مثل  تندرج

  .  الخ… الكائنات الحية
تنظـيم لنشـاطات الـتعلم    : كتنظيم لمناهج التعليم بأنها  الوحدة وتعرف

معين ، أو مشكلة ، يتم بالتعاون بين مجموعـة   هدفوأنماطه المختلفة حول 
  . متعلمين ومعلمهم 

  :التعليمية المصغرة الوحدة ¯
 والرزمةالموديول ، والحقيبة التعليمية  : مثل  عديدةعليها أسماء  ويطلق

تتيح للمتعلم  ذاتياوحدة تعليمية متكاملة : وهى . التعليمية ، والمقرر المصغر 
  متنوعـة التعلم بشكل فردى ذاتى من خلال مجموعة أنشطة تعليمية تعلميـة  

  . تعلمه ذاتيا وتسمح للمتعلم بتقويم نتائج
: ، أو الوحدات التعليمية المصغرة على أسس أهمهـا  الموديولات وتركز

للمتعلم أن يتقدم فى العملية التعليمية وفقا لقدراتـه   تسمحتفريد التعليم ، حيث 
أى موديول تعليمى صغيرا كان أم كبيـرا مـن    ويتكون. وإمكاناته الشخصية

عنـوان الموديـول     مـل وتحصـفحة الغـلاف   : عدة عناصر أساسية هى 
، والتمهيد أو المقدمة ، ويعطى فكرة مـوجزة عـن    يتناولهاالتى  والعناصر

، وخطوات السير فيه ، والأهداف التـى   دراستهمضمون الموديول ، وأهمية 
، وأنشطة التعلـيم والـتعلم    القبلىتصاغ بشكل سلوكى إجرائى ، والاختبار 

إجابـة الاختبـارين    نموذجوأخيرا  ، والاختبار البعدى ،) محتوى الموديول(
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ويمكن تقديم وحـدات الـتعلم   . المراجع الإضافية  قائمة ثمالقبلى البعدى ،  
مكتوب ، أو فـي شـكل إلكترونـي يـتم      ورقيالذاتي هذه للمتعلم في شكل 

  . دراسته عبر جهاز الكمبيوتر 

  :الدرس  مفهوم •
ى المـنهج  أصغر وحدة في بنية محتو إلى Lessonمفهوم الدرس  يشير

والخبرات المرتبطـة بموضـوع    المعلوماتحيث يتضمن قدرا محدودا من 
هـذا القـدر    لتـدريس كما يشير الدرس أيضا إلى الوقت المخصص . واحد 

المحدود من المعلومات والخبرات ، ويعرف بالحصـة فـي نظـام التعلـيم     
 مفهـوم  ويـرتبط  .، ويعرف بالمحاضرة في نظام التعليم الجامعي المدرسي

  ، والوحـدة   والكتـاب المنهج ، والمحتـوى   : لدرس ارتباطا وثيقا بمفاهيم ا
، وكل وحدة تشمل  دراسيةفلكل منهج محتوى ، وكل محتوى يشمل واحدات 

  .عددا من الدروس التي تغطي الجوانب المختلفة لموضوع واحد

  : التدريس  مفهوم •
ومهاراتـه   لهذا الكتاب هو مبادئ التـدريس   الأساسيكان الموضوع  إذا
 والتعـرف من الضروري بداية الوقوف عند مصطلح التدريس لتعريفه   فإن

مصـطلح متعـدد المعـاني     عمومـا  Teachingعلى مدلوله ، والتدريس  
 بتعريفـات والتعريفات ، حيث ارتبطت معاني وتعريفـات هـذا المصـطلح    

  . مصطلح التربية ، وما طرأ عليه من تطوير 
ية تستهدف نقل الخبرات بين المعلم وطلابـه  عمل: بأنه  التدريس ويعرف

، بمعنى أنه منظومة مكونـة مـن مجموعـة     هادفةوالتدريس عملية منظمة 
: ، وهـذه العناصـر هـي     محددةعناصر تتفاعل فيما بينها لتحقيق أهداف 

اسـتراتيجيات  ( ، وعملياتـه  )  مـتعلم  – منهج –معلم ( مدخلات التدريس 
اكتسـبها   وخبراتأهداف تحققت  ( جاته ، ومخر) تدريس  طرق –أساليب 
تدريس تجمع كـل   وبيئة، وتغذية راجعة تربط بين هذه العناصر ، ) الطلاب 

إلى التدريس أحيانا على أنه  وينظر.  هذه العناصر ، وتتيح التفاعل فيما بينها
 عملية تعليم وتعلم الأفراد ، أو فن له فنياتـه ومهارتـه     تيسيرمهنة تستهدف 

تعليمية محددة مـن   رسالةاتصال تفاعلي بين مرسل ومستقبل حول  عملية أو
  .خلال قنوات اتصال تعليمي مناسبة 

التدريس خلال العقود القليلة الماضية تطورا كبيرا حتى صار  تطور وقد
 ـ( يعـرف علـم أصـول التـدريس      حيثعلما له أصوله ،  )  اـبيداجوجي

Pedagogy  ـ بدراسةذلك العلم المعنى :  بأنه  س وعناصـر منظومـة   أس
التدريس ، وإجـراءات تصـميم التـدريس النـاجح ، وطـرق وأسـاليب       

  ٠ونماذج التدريس ، وكل ما يتعلق بعملية التدريس  واستراتيجيات
حول كنه عملية التدريس وطبيعتها ، فهناك من ينظر إلى  الآراء وتتباين

لنظرة التي من ينظر إليه على أنه فن ، لكن ا وهناكالتدريس على أنه علم ، 
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فقـط   علما تؤكد أن التدريس ليس الأيامتبدو سائدة بين المتخصصين في هذه 
وفي هـذا  . متجانس متفاعل من العلم والفن معا  مركبوليس فنا فقط ، لكنه 

علـى أن التـدريس   )٦٣ صم ،  ١٩٩٩محمد زياد حمدان ، (الإطار يؤكد 
لسد حاجـات ماديـة   لم يعد مهنة روتينية يتخذها البعض  المعاصربمفهومه 

آن واحد ، ويرجع المفهوم الشـامل للتـدريس    فيمعينة بل أصبح فنا وعلما 
عشر ، حيث أدخل على التربية  والتاسعكعلم وفن إلى القرنين الثامن عشر ، 

التـي دعـت للنظـر إلـى      والنفسيةخلالهما العديد من الاعتبارات الفلسفية 
  . التدريس على أنه مزيج من العلم والفن معا

إلى نفس المعنى ، حيـث  )  ٨٧م ، ص ١٩٩٧حسن زيتون ، (  ويشير
العملي تكشف لنـا أن التـدريس    الواقعيري أن خبرة ممارسة التدريس في 

عن الآخر ، فعلـم   لأحدهماالفعال يتطلب كلا من العلم والفن معا ، فلا غنى 
  راتـه ومتغي   التدريسيالتدريس يمكن أن يزودنا بفهم واضح لطبيعة الموقف 

التخطيط له ، وتنفيذه ، وتقويمه ، في حين أن فن التدريس  وبكيفية،  وأحداثه
التي تمكننـا مـن التعامـل مـع هـذه المتغيـرات          الفنونيزودنا بعدد من 

  البديهةسرعة : بشكل فوري ، ومتسارع ، معتمدين في ذلك على  والأحداث
  .ن وغيرها من الفنو ،التصرف ، والبصيرة النافذة  وحسن

  : طرق التدريس  مفهوم •
عام يشير إلى إجراءات وخطوات محـددة   مصطلح  Method  الطريقة

 وطريقـة الفرد عند إنجاز مهمة ، أو عمل محدد ، كطريقة التدريس   يتبعها
  ٠إلخ… التقويمالتعلم ، وطريقة التفكير ، وطريقة 

الخطـوات   مجموعـة :  هـي  Teaching Method التدريس وطريقة
 المتعلمـين ت التي يقوم بها المعلم ، وتظهر آثارها علـى نتـائج   والإجراءا

مجموع التحركات التي يقوم بها المعلم أثنـاء الموقـف   : وبعبارة أخرى هي 
التعلمي ، والتي تحدث بشكل منتظم ومتسلسـل لتحقيـق الأهـداف     التعليمي

  ). ١٣٦م ، ص ١٩٩٨محمد السيد علي ، . ( مسبقا  المحددةالتدريسية 
المعلـم   مايتبعـه :  بأنها Teaching Methodsالتدريس  طرق وتعرف

من خطوات متسلسلة متتالية مترابطة ، لتحقيق هدف أو مجموعـة أهـداف   
ولايوجد أي ضمان لجودة طريقة ما من طـرق التـدريس     . محددة  تعليمية

يـس  : ( من أهمهـا   عواملالمعلم ذاته ، ويعتمد ذلك بصفة خاصة على  إلا
  ) .  ١٥٦ – ١٥٥م ، ص ص ١٩٩٨نديل ، عبد الرحمن ق

   .يختار المعلم الطريقة المناسبة لأهداف الموضوع الذي يريد تدريسه أن ◄
يكون لدى المعلم المهارات التدريسية اللازمة لتنفيذ طريقة التـدريس   أي ◄

  .يختارها بنجاح  التي
يكون لدى المعلم السمات والخصائص الشخصية التي تؤهلـه لتنفيـذ    أن ◄

  .المختارة بنجاح  التدريسطريقة 
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تلك العوامل هناك عامل آخر على درجة كبيرة من الأهميـة   جانب وإلى
طرق التدريس ، هذا العامل هـو اسـتعداد    فشليتحدد على ضوئه نجاح أو 

لهـذا   وحبـه عمله بتلك المهنة   بأهميةالمعلم لممارسة التدريس ، واقتناعه 
  .رؤية الآخرين له ومفهومه عن ذاته ، ومفهومه عن  ،العمل 

نتحدث عن طريقة واحدة للتدريس ، لكننا يجب أن نتحـدث   أن ولايمكن
عديدة للتدريس ، حيث ينتقي القائم بالتدريس مـن  )طرائق ( دائما عن طرق 

موضـع   والمحتوىالتدريسي   الموقف: بين هذه الطرق ما يتناسب وطبيعة 
على ضوء الأهداف المراد  وذلك. ، والإمكانات المتاحة  والمتعلمالتدريس ، 

وهذ يعني أنه لاتوجد طريقة تدريس هي . التدريس  عمليةتحقيقها من خلال 
لكل طريقة من طرق التدريس الموقف  لكنالأفضل والأجود على الإطلاق ، 

  .فيه  غيرهاالذي تناسبه ، وتكون هي الأكثر فعالية من 
من حيث طرق التدريس على ضوء عدة أسس ، فتصنف  تصنيف ويمكن

 وطرق)  مثل طريقة المحاضرة (  قديمةطرق تدريس تقليدية : تطورها إلى 
حل المشكلات ، والاكتشاف ، والتدريس بـالكمبيوتر  : مثل (  حديثةتدريس 

طـرق تـدريس   : من حيث محور ارتكازها إلي  تصنفكما ) . والإنترنت 
تعليم كـال ( محورهـا المـتعلم   تـدريس ، وطرق ) كالإلقاء(محورها المعلم 

كـالحوار  ( المعلـم والمـتعلم معـا    محورها، و طرق تدريس ) البرنامجي 
: على ضوء عدد الدارسين إلى  أيضاوتصنف طرق التدريس ) . والمناقشة 

       جماعيـة   تـدريس ، وطـرق  ) كالتعليم بـالكمبيوتر  ( طرق تدريس فردية 
وتصنف أيضـا علـى ضـوء عـدد     ). الخ .. كالمحاضرات ، والندوات ( 

طرق تدريس بمعلم واحد ، و طـرق تـدريس بفريـق مـن     :  إليالمعلمين 
  .  التصنيفاتالمعلمين ، إلي غير ذلك من 

أن طرق التدريس هي نفسها أسـاليب التـدريس ، وهـي     البعض ويرى
أن هذه المصطلحات مترادفة ، فـي حـين    أيأيضا استراتيجيات التدريس ، 

هذه السطور أن هناك  كاتبيرى و. يرى البعض الآخر أن هناك فارق بينها 
، لكن مع  بينهاتداخل كبير بين تلك المصطلحات لدرجة يصعب معها التمييز 

 وسـوف ذلك يمكن الفصل بينها ، ووضع تعريفات دقيقة مميزة لكل منهـا    
  .ذلك عبر الصفحات التالية من الفصل الحالي  يتضح

  : أساليب التدريس  مفهوم •
وإجـراءات   فنيات:   بأنها  Teaching Stylesأساليب التدريس  تعرف

يتبعها المعلم عند تنفيذه لعملية التدريس بهدف تحقيق أهداف تعليميـة   خاصة
  . عن غيره من المعلمين  وتميزهمحددة ، 
إلـى أن أسـلوب   )  ١٣٥م ، ص ١٩٩٨محمد السيد علـى ،  (  ويشير

علم خلال تعامله التي يتسم بها الم التدريسيةتوليفة من الأنماط : التدريس هو 
وهذا يعنـي  . غيره من المعلمين  عنمع الموقف التعليمي التعلمي ، وتميزه 
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والذي يشمل أكثر مـن   ،أن أسلوب التدريس هو الإطار العام المميز للمعلم 
  . طريقة للتدريس يفاضل بينها المعلم ليكون له أسلوبه الخاص 

 ١٦ص ص  م ،١٩٩٨،  يوسف قطامي ، نايفـة قطـامي   ( رأي ويأتي
تمثل اللبنات الأساسية الأولى التي تقـوم   التدريسليشير إلى أن أساليب ) ١٩

وهذا يعني أن أسـلوب التـدريس   .  المعلمعليها طريقة التدريس التي يتبعها 
  التدريس التي يختارها  طريقةالمفضل لدى المعلم ينعكس بشكل أو بآخر على 

 تلـك  Learning Stylesالتدريس عن أساليب الـتعلم   أساليب وتختلف
سلوكيات معرفية ، أو انفعالية ، أو فسيولوجية يتصف بها : التي تعرف بأنها 

ثابتـة نسبيا للكيفيـة التــي يـدرك بهــا     كمؤشراتالمتعلمون ، وتعمل 
وهـى  . ويتعاملون معها ، ويستجيبون لها  ،هؤلاء المتعلمون بيئتهم التعليمية 
. ذاتيا لاكتساب خبرات جديـدة   المتعلمتبعها أيضا الفنيات والإجراءات التي ي

أسـلوبه المعرفـي    :  هـي ويشمل أسلوب التعلم أربعة جوانب في المـتعلم  
، وميله إلي البحث عن مواقف الـتعلم المطابقـة    واهتماماتهاتجاهاته  وأنماط

  . استراتيجيات تعلم محددة دون غيرها  استخداملأنماط تعلمه ، وميله إلى 
متشعبة كثيرة الأبعاد ، فهى خليط من عناصـر معرفيـة    لمالتع وأساليب

الباحثون من التعرف على عـدد كبيـر مـن     تمكنوانفعالية وسلوكية ، وقد 
المستقل عن المجـال مقابـل    التعلمأسلوب : الأبعاد لأساليب التعلم ، أهمها 

النصف الأيسـر   مقابلالمعتمد على المجال ، وأسلوب النصف الأيمن للدماغ 
مقابـل   التفكيرىالنمط  وأسلوبمقابل الاندفاع ، ) التروى ( وب التأمل وأسل

مقابل الحدس ، والحكم مقابل الإدراك ، والتفكيـر   والإحساسالنمط العاطفي 
وتتنوع أسـاليب  . الخ …، والتبسيط مقابل التعقيد  المقيدالمرن مقابل التفكير 

الـتعلم الفـردي ، إلـي     الجمعي ، إلي أساليب التعلمالتعلم أيضا من أساليب 
فهي تتنوع من أساليب الـتعلم   وكذلكأساليب التعلم في مجموعات صغيرة ، 

إلـي  … التعلم بالحاسوب  أساليبالمباشر ، إلي أساليب التعلم عن بعد ، إلي 
  ) ١٣٢ص  ١٣١ص١٩٩٣،عبد الرحمن العبدان .(غير ذلك من أساليب التعلم

خاصـة يفضـل    وفنيـات نماط القول فإن أساليب التدريس هي أ ومجمل 
عـن   وتميـزه المعلم اتباعها لنقل خبراته إلى المتعلم خلال عملية التدريس  

فهي أنماط وفنيات مفضلة لدى المتعلم  التعلمأما أساليب . غيره من المعلمين 
، أو لتيسر عليه عملية تعلم  تنميتهانفسه يتبعها لاكتساب خبرات محددة ، أو 

  .       متعلم لآخر منلف أساليب التعلم أيضـا تلك الخبرات ، حيث تخت

  :مداخل التدريس مفهوم •
والمضـارع منـه    ،"  دخـل " الفعل  هو"  مدخل" اللغوي لكلمة  الأصل

يعنى الدخول وموضع الدخول ) بفتح الميم ( والمدخل  ،يدخل دخولاً ومدخلاً 
) مـيم  بضم ال( والمدخل. ودخل مدخل صدق  ،"  حسناًمدخلاً  دخل" فنقول 

هنـا هـو    والمدخل" مدخل صدق  أدخله" هو اسم المفعول من أدخل فنقول 
  ) ٢٢٠، ص١٩٨٦، بكر الرازى أبىمحمد بن ( ٠الشيء موضع الإدخال
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الميم للإشارة إلـى   بفتح" تدريسيا  مدخلا" يصح لنا أن نقول  ذلك وعلى
 مـدخلا "  لتدريس أى موضوع أو مجال ، كما يصح أن نقول الدخولكيفية 

أوعنصر من مـدخلات عمليـة    مكونالميم للإشارة إلى أي   بضم" تدريسيا 
   ٠هنا هو المصطلح الأول المقصودالتدريس ، لكن 

الأسـس  :  بأنهـا  Teaching Approachesالتدريس   مداخل وتعرف
ما مـن طـرق    أسلوبوالمبادئ ، والمنطلقات التى تستند إليها طريقة ، أو 

     تربويـة ت هذه الأسس أكاديميـة ، أو مهنيـة   وأساليب التدريس ، سواء كان
آخر فـإن مـدخل التـدريس يمثـل      بمعنى. الخ… اجتماعية ، أو نفسية  أو

أسلوب مـن طـرق    أوالخطوط النظرية العامة التى تكمن خلف أية طريقة 
  . وأساليب التدريس 

الإطار الفلسفي الذي يكمـن خلـف طرائـق     بمثابةمدخل التدريس  ويعد
مجموعة الأسس والمبـادئ   التدريسساليبه ، حيث يقصد بمدخل التدريس وأ

طـرق وأسـاليب    مـن والمنطلقات التي تستند إليها أية طريقة ، أو أسلوب 
 أمالتدريس ، سواء كانت هذه الأسس أكايمية متخصصة ، أم تربوية مهنية ، 

  ) . ١٣٤م ، ص ١٩٩٨محمد السيد علي ، .( اجتماعية ، أم نفسية

  :لتدريس نماذج ا مفهوم •
إلـى أن  )  ٦١ص ٥٣، ص  ١٩٩٩،  صـبرى ماهر إسـماعيل  ( يشير

التعليمـى هـى    الاتصـال نماذج التعليم والتعلم التى تعرف أيضا بنمـاذج  
 ببعضـها المخططات التى توضح علاقة عناصر عمليتـى التعلـيم والـتعلم    

فإذا كانت هـذه   ٠البعض وترسم موقع كل منها فى منظومة عملية التدريس
 سميتخطوات تبين للمتعلم كيف يسير خلال عملية التعلم   بمثابةت المخططا

نماذج تعلم ، وإذا كانت هذه المخططات ترسم للمعلم خطـوات وإجـراءات   
خلال عملية التدريس وفقا لطريقة أو أسلوب ما ، سميت بنماذج تعلـيم        السير
النـوعين    الواحد بين هـذين  التعليمىنماذج تدريس ، وقد يجمع النموذج  أو

لنماذج التعليم والتعلم يجعلها أجزاء إجرائية ضمن الإطار العام  المعنى وهذا
  ٠التعليم والتعلم لاستراتيجيات

مـع  ) ١٤ص  ١٣، ص ١٩٩٨يوسف قطامى ، نايفة قطـامى ،  ( ويتفقا
، حيث أشارا إلى أن نمـاذج التـدريس    والتعلمالمعنى السابق لنماذج التعليم 

Teaching Models  طريقـة  : مثـل   الاسـتراتيجية مجموعة أجزاء  ىه
نظـر    وجهـات محددة يتدرج وفقها المحتوى التعليمى وأفكاره ، واسـتخدام  

دافعية الطلاب ، وهـذا يعنـى أن    لإثارة، وأمثلة ، وممارسات  وملخصات
أجـزاء   لمجموعـة نموج التدريس ليس هو مجرد مخطط تفصيلى إجرائـى  

  Teaching Modelالت دریس   م وذج ن ویع رف  ٠موقف استراتيجى محـدد  
غرف  ة الص  ف ، بمعن  ى أن  ھ  داخ  لنس  ق تطبیق  ى لنظری  ات التعل  یم وال  تعلم :  بأن  ھ

من الإجراءات  مجموعةمخطط إرشادى یعتمد على نظریة تعلم محددة ، یقترح 
، بم ا ییس ـر    وال تعلم المحددة والمنظمة الت ى توج ھ عملی ة تنفی ذ نش اطات التعل یم       

   .تحقیق أھدافھا للعملیة التعلیمیة
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  :استراتيجيات التدريس  مفهوم •
أصـله   فى Strategyأن مصطلح استراتيجية  إلىالأدب التربوى  يشير

 فن توظيف الإمكانات المتاحة ، والاستفادة بها إلـى  يعنىمصطلح عسكرى 
إلى ميدان التربية ، وشاع اسـتخدامه    انتقلحد ممكن ، ثم ما لبث أن  أقصى

مصطلح استراتيجيات التـدريس    فظهرالتعليم والتعلم ،  حيث ارتبط بعمليتى
التدريس  استراتيجياتوقد يتصور البعض أن ٠ومصطلح استراتيجيات التعلم

 أصـحاب هى نفسها استراتيجيات التعلم ، وأن المصطلحين مترادفان ، لكن 
هذا التصور مخطئون تماما ، فمع أن العلاقة بينهما جد وثيقـة ، فـإن ثمـة    

  ٠يتضح بتعريف كل منهما نهمابيفارقا 
طرق محددة لمعالجـة مشـكلة    : بشكل عام بأنها  الاستراتيجيات وتعرف

معين ، وهى أيضـا   هدفلمباشرة مهمة ما ، وهى أساليب عملية لتحقيق  أو
.              عليهــا تدابير مرسومة للـتحكم فـى معلومـات محـددة ، والتعـرف      

(Brown, 1985, p. 79) ٠  
 تشـير كمـا   – Teaching Strategyالتـدريس   اتيجيةاسـتر  وتعرف

مجموعة التحركـات أو الإجـراءات   : بأنها  –الموسوعة العالمية فى التربية 
التـدريس تـرادف    اسـتراتيجيات أى أن  ، Teaching Actions التدريسية

  ٠   Postlethwaite, 1985, p. 5148) &(Husen. إجراءات التدريس 
 فيعرفهاعظم تعريفات استراتيجيات التدريس  التعريف تدور م هذا وحول

المعلـم   تحركات مجموعة: " بأنها )  ١٣٠، ص  ١٩٨٨ممدوح سليمان ، ( 
إلى تحقيـق   وتهدفداخل حجرة الصف ، التى تحدث بشكل منظم ومتسلسل  

ومفاد هذا التعريف أن المعلم قد يسير فى  ،"  مسبقاالأهداف التدريسية المعدة 
من أساليب التدريس وفقا لطريقة تدريسه  أكثرلأسلوب أو التدريس مستخدما 

عن إطار عام يحدد إجراءاتـه   يخرجالخاصة المتبعة ، لكنه فى هذا وذاك لا 
 ١٩٩٩حسن زيتون ، (  يعرفهابينما . التدريسية العامة يعرف بالاستراتيجية 

من إجراءات التدريس المختارة سلفاً مـن قبـل    مجموعة: "بأنها)  ٢٨١ص 
والتى يخطط لاستخدامها أثناء تنفيذ التـدريس   ،معلم ، أو مصمم التدريس ال

فاعلية ممكنة ، وفـى ضـوء    بأقصىبما يحقق الأهداف التدريسية المرجوة 
م   ٢٠٠٢ماهر إسـماعيل صـبري ،   ( في حين يعرفها ". الإمكانات المتاحة 

بعهـا  مجموع الأساليب والفنيات ، والإجراءات التـي يت : بأنها )  ١٠٨ص 
حجرات الدراسـة ، أو خارجهـا بشـكل     داخلالمعلم لتنفيذ عملية التدريس 

أقصى قـدر ممكـن مـن الأهـداف      ويحققيضفي عليها المتعة والتشويق  
  .جهد ، وفى أقل وقت ممكن قدرالتعليمية بأقل 

 فقـد  Learning (Delivery) Strategiesالـتعلم   اسـتراتيجيات  أمـا 
   : بأنهـا  ) ١٦ص  ١٩٩٨ايفة قطامى ، يوسف قطامــى ، ون( عرفهــا 

جمعيا ، أم فرديـا   ( نمطه  وتحديدسيتم وفقه تنظيم التعلم ،  الذى الأسلوب" 
وبرمجة استخدام المصادر التعليمية المتوافرة ، وتشمل نوعين من ) تعاونياً أم

 Micro - Strategyمتغيـرات الاسـتراتيجية المصـغرة    : المتغيـرات  
Variables  محددة لمعالجة فكرة واحدة  عناصرتنظيم التعلم وفق  وتتضمن
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٤  

الشاملة وتتضمن تنظيم  الاستراتيجيةومتغيرات  ،)  ، علاقة  مبدأ، مفهوم ( 
: فكرة واحـدة مثـل    منعناصر محددة لجوانب التدريس التى ترتبط بأكثر 

للأفكار التى يتم ) عامة  نظرةمراجعة   ( التدرج أو التركيب ، أو التلخيص 
التعريف طبيعة العلاقة والتداخل بـين اسـتراتيجيات    هذاويوضح  ٠ريسهاتد

  ٠التعلم واستراتيجيات، التدريس 

  :المراجع •
الأول  : ، الجـزءين   تصميم التدريس رؤيـة منظوميـة  ) : م١٩٩٩( حسن زيتون  .١

 .والثاني القاهرة ، عالم الكتب 
 .عالم الكتب قاهرة ،، ال التدريس رؤية في طبيعة المفهوم): م١٩٩٧( حسن زيتون  .٢
المعتمـد فـي    –تأثير الأسلوب المعرفي المسـتقل  ) : م١٩٩٣( عبد الرحمن العبدان  .٣

، السـنة الرابعـة      رسالة الخليج العربـي استخدام استراتيجيات تعلم اللغة الثانية ، 
 .العدد الثامن والأربعون 

  وجيـا التعلـيم  من الوسائل التعليمية إلي تكنول) : م١٩٩٩( ماهر إسماعيل صبري  .٤
 .مكتبة الشقري  ،الرياض 

الموسـوعة العربيـة لمصـطلحات التربيـة     ) : م ٢٠٠٢( ماهر إسماعيل صبري  .٥
  .، الرياض ، مكتبة الرشد   وتكنولوجيا التعليم

، المنصـورة    مصطلحات في المناهج وطرق التدريس) : م١٩٨٨( محمد السيد على  .٦
  . عامر للطباعة والنشر 

محمـود خـاطر   : ، ترتيـب   مختار الصحاح) : ١٩٨٦( الرازي محمد بن أبي بكر  .٧
 .القاهرة ، مكتبة الثقافة الدينية 

  أساليب التدريس أنواعها وعناصرها وكيفيات قياسـها ) : م١٩٩٩( محمد زياد حمدان  .٨
  .دمشق ، دار التربية الحديثة

رائـق  أثر إدراك الطالب المعلم للحدود الفاصلة بـين ط ) : " ١٩٨٨(ممدوح سليمان  .٩
التدريس وأساليب التدريس واستراتيجيات التدريس فى تنمية بيئة تعليمية فعالة داخـل  

 ١٢٠، السنة الثامنة، العدد الرابع والعشـرون ، ص   رسالة الخليج العربى، "الصف
 ٠ ١٤٦ص 

، عمـان ، دار   نماذج التدريس الصـفي ) : م١٩٩٨( يوسف قطامي ، نايفة قطامي  .١٠
  .الشروق 

، الطبعة الثانية ، الرياض    التدريس وإعداد المعلم) : ١٩٩٨(قنديل  يس عبد الرحمن .١١
 .دار النشر الدولى

12. Brown, H.D. ( 1985 ) : Principles of Language Learning and 
Teaching , New Jersey, Prentice–Hall . 

13. Husen,T. & Postlethwaite, T. (eds.) ( 1985 ) : The International 
Encyclopedia of Education , Vol. 2 , New York , Pergamon 
Press. 

            
           *******  
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٢٩  
  

العفو وعلاقته بكل من الرضا عن الحياة والعوامل الخمسة                         " 
  "الكبرى للشخصية والغضب 

  منصور يالسيد كامل الشربين. د                                  
  :ملخص الدراسة •

تهدف الدراسة إلي تحديد الفروق بين النوع في العفو ، وتحديد الفـروق  
البدو والذكور الحضر في العفو ، وتحديد العلاقات الارتباطيـة   بين الذكور 

بين أبعاد العفو وأبعاد متغيرات الدراسة ، ومدى إسهام هذه المتغيـرات فـي   
من  ٣٣٠وقد أُجريت الدراسة علي عينة كلية بلغ قوامها . تفسير أبعاد العفو 

-التربيـة   بقسم التربية الخاصة بكلية) ذكور ١٧٠إناث ،١٦٠(طلبة الجامعة
جامعة الطائف بالمملكة العربية السعودية ، وتم تطبيق أدوات الدراسة التالية 

تعريب الباحث ) تومسون وآخرون: إعداد ( مقياس العفو : علي العينة الكلية 
وقائمة العوامـل  ) ١٩٩٩مجدي الدسوقي،: إعداد(ومقياس الرضا عن الحياة 
بـدر محمـد   : كري وتعريـب  كوستا وما: إعداد(الخمسة الكبرى للشخصية

سـبيلبيرجر  : إعـداد (السمة  –وقائمة الغضب الحالة ) ١٩٩٧الأنصاري ، 
  ) ١٩٩٧عبد الفتاح القرشي ، : وتعريب 

  : وانتهت نتائج الدراسة إلي التالي
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعتي الطلبة مـن   7

ة الكلية للعفـو وكانـت   الإناث والذكور في العفو عبر المواقف والدرج
  .    الفروق لصالح الذكور

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات مجموعتي الذكور البدو  7
والذكور الحضر في العفو وأبعاده وكانت الفروق لصالح الطلاب الـذين  

  .يقطنون الحضر
وجود علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين الدرجة الكلية للعفو والرضـا   7

العصابية والمقبولية ، وعـدم وجـود   : حياة ، وبين الأبعاد التالية عن ال
الانبسـاطية   : ارتباطات دالة بين الدرجة الكلية للعفو والأبعـاد التاليـة   

الانفتاح علي الخبرة ، يقظة الضمير ، وارتباطات سلبية دالة إحصـائياً  
  .بين الدرجة الكلية للعفو وحالة وسمة الغضب

ة والمزاج الغاضب بالعفو عبر المواقف وحالة الغضب  ينبئ بعد العصابي 7
  .والمقبولية  والسعادة بالعفو عن الآخرين وبعد السعادة بالعفو عن الذات

تنبئ السعادة والعصابية والمقبولية وحالة وسمة الغضب بالدرجة الكليـة   7
  .  للعفو
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٣٠  
  

  :مقدمة  •
يان السـماوية  من القيم الدينية التي حضت عليها الأد Forgivenessالعفو 

فَاعفُوا واصفَحوا حتَّـى  : "فقد تعرضت له الكثير من آيات القرآن الكريم منها 
رِهااللهُ بِأَم يأْتفَ) "١٠٩:البقرة "(ي ءشَي يهأَخ نم لَه يفع نإفَموفرعبِالْم اعتِّب" 

البقـرة  "( تَنسوا الْفَضـلَ بيـنَكُم  وأَن تَعفُوا أَقْرب لِلتَّقْوى ولاَ) "١٧٨: البقرة (
:٢٣٧" (  ينـنسحالْم ّـبحي اللَّهالنَّاسِ و نع ينافالْعظَ والْغَي ينمالْكَاظو ) " آل

  ). ٢٢: النور " (ولْيعفُوا ولْيصفَحوا أَلاَ تُحبون أَن يغْفر االلهُ لَكُم)"١٣٤:عمران

هوم اهتماماً متنامياً من قبل علماء النفس خـلال العقـد   وقد وجد هذا المف
الماضي، فهـو مـن المفـاهيم الحيويـة التـي تمثـل لُـب علـم الـنفس          

 Seligman& Csikszentmihalyi, 2000, 5; Seligman)الإيجـابي 
فالعفو ييسر حدوث الانفعـالات الإيجابيـة المرتبطـة بالحـب      (2002,40,

كما أنه يحقق درجة رفيعـة مـن    (McCullough et al ., 1998)والإيثار
وسمة العفو تزود الفرد بالقوة للتحول . الانسجام  ويضمد الجراح بين الأفراد

وتسـتبدل   (Emmons , 2000 , 171)من حالة الانقسام إلي حالة التكامـل 
الانفعالات السلبية بآخري إيجابية إزاء المسيء ، ويحدث التحرر الانفعالي ، 

 , Enright & Coyle, 1998 )ة بـالأمن  وبالحريـة  وتنبثق مشاعر مشبع
كما أنه يسهم في تحسين عمليات التوافق النفسي ، ويخفض من تكرار  (147

  . الاجترار المرتبط بعدم العفو

ويسهم الرضا عن الحياة بدور متميز في العفو باعتباره مؤشراً مهماً مـن  
اة يعني تحمس الفرد مؤشرات الصحة النفسية السوية ، إذ أن الرضا عن الحي
مجـدي الدسـوقي    ( للحياة والإقبال عليها ، والرغبة الحقيقية في أن يعيشها 

كما أن الأفراد الذين يخبرون الرفاهية والسعادة يشعرون بمزيد ) ٣،  ١٩٩٩
من الغبطة عندما ينهكمون في أنشطة ممتعة ومفيدة ، ويشـعرون بالغبطـة   

والرضـا عـن الحيـاة     (Diener , 2000,34)لكونهم راضين عن حياتهم 
يتجاوز مجرد الاستمتاع بالأنشطة السارة ، إنه يرتبط أيضاً بتلك الأنشطة أو 
التصرفات التي تنشأ من قوة الفرد أو تلك التي تجلب له الرضا أو الإشـباع  

(Seligman , 2002) .  

ويعد نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من أهم نمـاذج السـمات   
عد علي بناء فهم أفضل من حيث تحديد أوجه التشابه والاختلاف بين التي تسا

وفـي   (Ross et al ., 2004 , 208) العفو عن الذات ، والعفو عن الآخرين
هذا النموذج فإن الأفراد الذين يتصفون بالمقبولية يكونون أكثر عفـواً عـن   
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اليـة فـي   الآخرين ، بينما الأفراد الذين يتصفون بالعصابية يكونون أقـل فع 
ــر    ــم أكث ــا أنه ــيء ، كم ــلبية إزاء المس ــم الس ــن دوافعه ــي ع التخل

  .(McCullough &Hoyt, 2002)قلقاً

والغضب يعد أحد الانفعالات المانعة للعفو ، كما أن اجتـرار الأعـراض   
السلبية تؤدي إلي أن يستمر الفـرد فـي غضـبه ، ويزيـد مـن دافعيتـه       

لعفو من ثقة الطلاب ، ويخفـض  ويحسن ا (Palean  et al ., 2005)للانتقام
 Fitzgibbons  et al)من حالة الحزن والقلق المرتبطين بالغضب المتزايد 

., 2004 , 24).  

ويتعرض الطلبة في الآونة الحالية بانتظام لمواقف حياتية كثيـرة تـؤذيهم   
وتدفعهم إلي الشعور بالغضب وما يتبع ذلك من زيادة مفرطة فـي ضـربات   

وتهـدد   (Hallowell , 2005 , 1) ي مستوي ضغط الـدم القلب ، وارتفاع ف
 ,Dyke & Elias, 2007) فرصهم للنجاح في الحياة والإحسـاس بالرضـا  

  .  وما يتبع ذلك من حالة من التشرذم النفسي ، والرغبة في الانتقام (395

  :مشكلة الدراسة •
يلاحظ وجود تضارب إلي حد كبير في نتـائج الدراسـات التـي عنيـت     

فقـد أشـارت نتـائج    . مكونات العفو يروق بين الإناث والذكور فبفحص الف
 ,Rye, Loiacono)دراسة راي وليكانو وفولك والزوسكي وهـيم وميـديا  

Folck , Olszewski, Heim  & Madia, 2001)  إلي عدم وجود فروق
فـي احتماليـة   ) ٣٢٨(دالة بين الطالبات والطلاب الجامعيين البالغ عـددهم  

غياب الأفكار ، والمشاعر، والسلوكات السلبية إزاء الشـخص  (العفو، والعفو 
وجـود أو حضـور الأفكـار     ( Absence of Negative(AN)) المسـيء 

 Presence of) والمشاعر، والسلوكات الإيجابية إزاء الشـخص المسـيء  
Positive(PP)  وأظهرت نتائج دراسة بيري ورثنجتون وبرت وأكونر وويد

 ,Berry)جتـون وجـوب وادموندسـن وجـونز     لولر وينجر وبيفري وبيلن
Worthington , Parrott, O'connor & Wade , 2001; Lawler, 
Younger, Piferi,  Billington, Jobe, Edmondson, Jones, 2003) 

إلي أن الإناث يسجلن درجـات مرتفعـة للميـل للعفـو مقارنـة بالـذكور        
 ,Maltby , Day , & Barber)وكشفت نتائج دراسة مالتبي وداي وبـاربر 

عن عدم وجود فروق دالة بين الذكور والإناث الجامعيين في العفـو   (2004
لإنرايت واحتمالية العفو لراي وآخرون والعفو عن الذات لتمسـون وبعـدي   

وخلصت نتائج دراسة بـاربر ومـالتبي ومكاسـكل      AN/PP)(العفو لراي 
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وهـاينز ونوفيلـد   تومسون وثنايدر وهفومن ومايكل وراسمسـين وسـيلينز   
  , Barber , Maltby &Macaskill)وشـوري وروبـرتس وروبـرتس    

2005 , 257; Thompson, Snyder , Hoffman , Michael , 
Rasmussen , Sillings , Heinze , Neufeld , Shorey , Roberts  

&Roberts , 2005, 333)    إلي عدم وجود فروق دالة بين طلاب الجامعة
لإنـاث فـي مقيـاس العفـو لتومسـون ، وأسـفرت نتـائج        من الذكور وا

عن تفوق طلبة الجامعة من الذكور في العفـو    (Ysseldyk, 2005)يسليدك
  .  مقارنة بالإناث

أما نتائج الدراسات التي سعت إلي التحقق من وجود ارتباط بـين العفـو   
فقد أبانت نتـائج دراسـة مـاكلا وبـيلا     . والرضا عن الحياة فكانت مختلطة

 & McCullough , Bellah , Kilpatrick)وكيليتريـك وجونســون  
Johnson, 2001)   إلي أن التغيرات في العفو إزاء المنتهك لم تكن مرتبطـة

في الرضا عن الحياة ، وأسـفرت نتـائج دراسـة  ديسـجرلاس      تبالتغيرا
(Desjarlais, 2004)    إلي عدم وجود ارتباط دال بين العفو والرضـا عـن

 ,Toussaint & Webb)شفت نتائج دراسة توسـينت وويـب   الحياة ، وك
إلي ارتباط موجب دال بين العفو عن الذات والعفو عـن الآخـرين    (2005

والرضا عن الحياة ، وخلصت نتـائج دراسـة مـاكلا وراتشـل وسـانددج      
وورثنجتــون و بــراون وهايــت ، ريســبيلت وهــنن وســتوكر وفينكــل 
(McCullough , Rachal , Sandage ,Worthington , Brown & 
Hight, 1998; Rusbult ,  Hannon ,  Stocker, Finkel , 2005 ) 
إلي أن الاستعداد للعفو يزداد مع شعور الفرد بالرضا عن الحياة وبالعلاقـات  

ــولر  ــة  ل ــائج دراس ــزام ، وانتهــت نت ــاس والالت ــة والحم رو  -الوثيق
إيجـابي دال  إلي وجود ارتبـاط   (Lawler-Row &Piferi, 2006)وبيفري

، وأسفرت نتائج دراسة يسـليدك   ٠.٢٢بين العفو والرضا عن الحياة مقداره 
(Ysseldyk,2007)     إلي أن العفو يكون مرتبط ايجابيـاً بانفعـال الاكتئـاب

المنخفض ، بينما الانتقام يكون مرتبط سلبياً بالرضا عن الحياة وكان مقـدار  
 ,Giacomo)ئج دراسة جاكوما أما نتا. ٠.٢٥الارتباط مع الرضا عن الحياة 

  . فقد أسفرت عن ارتباط موجب دال بين العفو والرضا عن الحياة (2008

وتباينت العلاقـة بين كل من العفو والعوامل الخمسة الكبرى للشخصـية   
 ,Ashton)فقد أشارت نتائج دراسة أشتــون وبنونين وهلميـز وجاكسون 

Paunonen,  Helmes & Jackson,1998)  وجود ارتباط سلبي بـين  إلي
العفو والعصابية ، وارتباط موجب دال مع المقبولية ، وعدم وجـود ارتبـاط   
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مع الانفتاح علي الخبرة ، والانبساطية لدي طلبة الجامعة ، وأسفرت نتـائج  
إلي أن الانتقام يكـون   (McCullough et al ., 2001, 608)دراسة ماكلا 

 ٠.٢٤-، ومع يقظة الضـمير بلـغ    ٠.٤٩-سلبياً مرتبطاً مع المقبولية وبلغ 
الخمسة الكبرى للشخصية تفسـر   لوالعوام ٠.٣٦وإيجابياً مع العصابية وبلغ

من التباين في الانتقام ، وأشارت نتائج دراسة مالتبي ومكسـكيل  % ٣٠نسبة 
إلي وجود ارتباط سـالب دال   (Maltby, Macaskill,  Day,2001)وداي

ة ، وارتباط موجب دال بين العفو عن الآخرين بين العفو عن الذات والعصابي
 ,.Berry et  al)والانبساطية في الذكور ، وخلصت نتائج دراسـة بيـري   

إلي ارتباط سلبي مع العصابية لدي طلبة الجامعة ، وأشـارت نتـائج    2001
إلي أن أبعاد العصابية والمقبوليـة تنبئـان    (Sweet , 2001)دراسة سويت 

عينة من الراشدين صغار السـن ، وانتهـت نتـائج     بالعفو عن الآخرين في
إلي ارتبـاط سـلبي    (McCullough &Hoyt, 2002)دراسة ماكلا وهويت

   ٠.٢١-دال بين العفو والعصابية بلغ 

 (Kashdan &Fincham, 2002)وأشارت نتائج دراسة كاشدان وفينشام
في  من التباين% ٤٣إلي أن العوامل الخمس الكبرى للشخصية تفسر حوالي 

 Bellah)مقياس العفو لتمسون ، وأشارت نتائج دراسة بيلا وبيلا وجونسون
,Bellah & Johnson,2003))   مـن  % ١١إلي أن العصابية تفسر نسـبة

التباين في الميل إلي الانتقام لدي طلبة الجامعة ، أما نتـائج دراسـة جـونز    
(Jones , 2004)  عصـابية  فقد أشارت إلي ارتباط سلبي دال بين العفـو وال

ومـع يقظـة    ٠.٢٥، وارتباط موجب دال مع المقبولية بلغ  ٠.٢٨-مقداره 
، وغير دال مع الانبسـاطية ، والانفتـاح علـي الخبـرة        ٠.١٩الضمير بلغ

 ,Mullet , Neto &Riviere)وخلصت نتائج دراسة مولت ونيتو وريفيـر 
ليـة  إلي ارتباط موجب دال بين العفو عن الآخـرين وأبعـاد المقبو    (2005

إلـي   ٠.٠٢-ومع العصابية تراوح ما بـين  ٠.٣٣إلي  ٠.٢٥تتراوح ما بين 
إلـي   ٠.٠٤-ومع يقظة الضـمير والانبسـاطية تـراوح مـا بـين      ٠.٢٠
إلـي ارتبـاط    (Michalica, 2005)وأشارت نتائج دراسة ميتشـلكا  ٠.٢٤

، ومع الميل إلي العفو  ٠.٦٤موجب دال بين الميل نحو العفو والمقبولية بلغ 
وغير دال مع الانبساطية والانفتـاح علـي الخبـرة     ٠.٣٠الموقف بلغ  عبر

فقد انتهت  (Strelan, 2007)ويقظة الضمير ، أما نتائـج دراسـة سترلين 
  إلي ارتباط موجب دال بين 

من ) ١٧٦(لدي عينة مكونة من  ٠.٣٧المقبولية والعفو عن الآخرين بلغ 
نتائج دراسة كواتس وورتين وأشارت % ١٠طلبة الجامعة ، كما تفسر نسبة 

إلي ارتبـاط   (Koutsos ,  Werthein &  Kornblum, 2008)وكوربلم 
، وارتباط سالب دال مع العصابية بلغ  ٠.٥٢موجب دال مع الميل للعفو بلغ 
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، كما أنهما ينبئان بالميل نحو العفو ، كما أن المقبولية تنبئ بـالعفو   ٠.٣٤-
مـالتبي وود وداي و كـون وكلـي     عبر الموقف ، وأسفرت نتائج دراسـة 

 (Maltby , Wood , Day, Kon, Colley,  & Linley  ,2008)وليليني
إلي أن العصابية تنبئ بدافعية الانتقام والتجنب بعد مرور عـامين ونصـف   
العام من التعرض للإساءة في أول مرة لدي طلبة الجامعة ، أما نتائج دراسة  

   (Chiaramello ,  Sastre & Mullet, 2008)شيرميلو وساستر ومولت 
 ٠.٢٣–فقد انتهت إلي ارتباط سالب دال بين العجز عن العفو والمقبولية بلغ 

     ٠.٢٣-ومع الانفتاح علي الخبرة بلغ 

يلاحظ وجود اتساق إلي حد كبير في نتـائج الدراسـات التـي فحصـت     
 ـ   . الارتباط بين الغضب والعفو ت فقد انتهت نتـائج دراسـة هيـونج وإنراي

(Huang &Enright, 2000)    إلي عدم وجود ارتباط بين العفو والغضـب
فقد أسـفرت عـن وجـود      (Berry et al ., 2001)أما نتائج دراسة بيري

ارتباط سلبي دال بين العفو وسمة الغضب لدي طلبة الجامعـة ، وخلصـت   
إلي وجود ارتباط سلبي دال  (Maltby  et al ., 2001)نتائج دراسة مالتبي 

ن العفو والغضب ، وأشارت نتـائج دراسـة سـيبولد وهيـل ونيـومنن      بي
إلي ارتباط سالب دال  (Seybold, Hill, Neumann &Chi, 2001)وكاي

وانتهت نتائج دراستي كل من تانجي وفـري   ٠.٥٦بين العفو والغضب بلغ 
  ,Tangney , Free)ورينسـميث وبـون ولـي ، تومسـون وسـيندر      

Reinsmith , Boone &Lee,1999 ; Thompson& Synder, 2003) 
إلي وجود ارتباط سلبي دال بين العفو عن الآخرين والغضب والانتقام لـدي  

 , Barber)طلبة الجامعة ، وأشارت نتائج دراسة باربر ومالتبي ومكاسـكل  
Maltby &Macaskill , 2005)     إلي ارتباط سالب دال بـين العفـو عـن

 ٠.٣٨-عن الآخرين والغضب بلغ وبين العفو  ٠.٢٤ –الذات والغضب بلغ 
 ـ  زوانتهت نتائج دراسة هاريس ولسكون ونورمان وستاندر وبروننجح وإيفا ن

  ,Harris, Luskin , Norman , Standard , Bruning)وشورسسـن  
Evans, & Thoresesn, 2006,724)     عـدإلي ارتباط سـلبي دال بـين ب

أمـا نتـائج    ٠.١٤-بلغ  (PP)، ومع ٠.٣٣-بلغ (AN)مقياس العفو لراي 
فقد خلصت إلـي ارتبـاط    (Chiaramello et al ., 2008)دراسة شيرميلو 

   ٠.٢٠إيجابي دال بين العجز عن العفو والغضب بلغ 

 , Girard &Mullet)أما عن السن فتشير نتائج دراسة جيرراد ومولت 
إلي أن النزعة إلي العفو تزداد من مرحلة المراهقـة إلـي مرحلـة     (1997
ة ، فالأفراد الأكبر سناً يكونون أكثر ميلاً نحو العفو وأقل نزعة نحو الشيخوخ
  .الانتقام
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  : ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في ضوء العرض السابق في التالي
هل توجد فروق بين متوسطات درجات طلبـة الجامعـة مـن الإنـاث       -١

  والذكور في العفو وأبعاده؟ 
ذكور من البدو والحضـر فـي   هل توجد فروق بين متوسطات درجات ال -٢

  العفو  وأبعاده؟
هل توجد علاقات ارتباطيه بين درجات الطلاب في أبعاد العفـو وأبعـاد    -٣

الرضا عن الحياة  وأبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والغضـب  
  ؟)السمة -الحالة(

هل تتباين نسبة الإسهام النسبي للرضا عن الحيـاة وقـائمتي العوامـل     -٤
بالعفو لـدي عينـة   ) السمة -الحالة(الكبرى للشخصية والغضبالخمسة 
  الدراسة؟

  :  أهمية الدراسة •
النفسية التي أُجريت علي العفو ما زالت في مرحلـة المهـد    تالدراسا  -١

(Enright &Fitzgibbon ,2000;McCullough ,et al.,2000-B; 
McCullough,& Witvliet , 2002;Exline , et al ., 2003,  

وهذا يتطلب إجراء دراسات مستفيضة لسبر غـور العفـو فـي      (337
علاقات تبادلية مع غيره من المتغيرات ، مما يمكن من الإفادة منه فـي  

  . الإرشاد والعلاج النفسي 
أهمية دراسة الخصائص السيكولوجية للطلبة البدو تلك الفئة التي تمثـل    -٢

  .قطاعاً لا يستهان به في المجتمع السعودي
تسهم الدراسة الحالية في محاولة تعميق الفهم العلمي لأبعاد العفو ومدى   -٣

تأثرها بمتغيرات الدراسة الحالية ، مما يسهم في تحديد تشخيص نـوعي  
  .دقيق تُبني في إطاره برامج إرشادية

أحمـد عبـد   (أهمية دراسة العوامل الخمسة للشخصية ، وفي هذا يشير   -٤
إلي أن هـذا النمـوذج أفضـل    ) ٦،  ١٩٩٦الخالق ، بدر الأنصاري ، 

المتاح في مجال الشخصية حالياً والحاجة ماسة إلي فحصه في المجتمع 
  .العربي

تحديد القيمة التنبؤية لمتغيرات الدراسة مما يساعد فـي تكـوين رؤيـة      -٥
  .مستنيرة عن مدى إسهامها في العفو

رامج مناسـبة  في ضوء ما تسفر عنه الدراسة من نتائج يمكن تصميم ب  -٦
لتنمية العفو ، كما يمكن الإفادة منها في توجيه القـائمين علـي رعايـة    
الشباب لأفضل الأساليب التي من شأنها أن تحسن مـن قـدرتهم علـي    

  .العفو وتقلل من رغبتهم في الانتقام
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  :أهداف الدراسة •
تهدف الدراسة إلي تحديد الفروق في النوع ، وتحديد الفروق بين الـذكور  

 ـ (في العفو وأبعاده  ووالذكور البد الحضر  نالعفو عبر المواقف ، العفـو ع
وتحديد العلاقات الارتباطية بين العفـو وأبعـاده   ) الآخرين ، العفو عن الذات

والرضا عن الحياة وأبعاده ، وقائمتي العوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية   
في تفسـير  ومدى إسهام هذه المتغيرات ) السمة -الحالة(وأبعادها ، والغضب

  .   درجات طلبة الجامعة في العفو

  : الإطار النظري للدراسة  •
  : يمكن عرض متغيرات الدراسة تباعاً علي النحو التالي

  Forgiveness: العفو : أولا 
مفهوم العفو ، أهمية العفو ، تفسير العفـو فـي ضـوء    : العفو ويتضمن 

الية العفـو ، أبعـاد   بعض النماذج ، مراحل العفو ، العوامل المرتبطة باحتم
  . العفو

  :مفهوم العفو  -١
بالرغم من تواتر التعريفات عن العفو إلا أنه لا يوجد تعريف أجمع عليـه  

 Ross et al)الباحثون ، فما زال هذا المصطلح يخضع لمناقشات مستفيضة 
فيبدو العفو علي أنه مفهوم معقد يتم تناوله مـن منظـور    (207 , 2004 ,.
وكلمة العفو في اللغـة   (Clark, 2005 , 649)في ، ودينياجتماعي ، وفلس

مستمدة من الفعل عفا بمعني أزال وأمحى ، يقال عفا الأثر أي أزالـه ومحاه 
وعفت الريـح الأثر أي محته ، وعفا عن ذنبه عفواً أي تجاوز عن ذنبه ولم 

  ). ٤٢٥،  ٢٠٠١المعجم الوسيط ، ( يعاقبه عليه 

والصفح حيث تشير الدلالات المعجميـة لكـل    ويختلف العفو عن التسامح
من مادة عفا وسمح وصفح إلي ترك المسيء وعدم عقابـه ، ولكـن توجـد    
فروق بين هذه المواد اللغوية الثلاث حيث تشير مادة عفا إلي تـرك عقـاب   
المذنب تفضلاً وسماحة وقدرة علي العقـاب ، وأن العفـو مشـروط ، أمـا     

اب ، واللجوء إلي العقاب البسيط دون الشـديد  التسامح فيعني التساهل في العق
أما الصفح فإنه يعني ترك المذنب تماماً ، والابتعاد عنه ، وعدم الإقبال عليه 
مرة أخري ، والخلاصة أن التسامح مع المـذنب تخفيـف ، والعفـو تـرك     

بن منظـور   ) ( ٢٩٣،  ١٩٩١بن فارس ،(بشروط ، والصفح عنه ترك تام 
٢٠٨٨،  ١٩٨٠ .(  

  , Enright ,  Freedman)فو وفقاً لإنرايـت وفريـدمان وريـك    والع
Rique,1998, 46-47) استعداد الفرد للتخلي عن حقـه فـي الإسـاءة     " هو
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غياب "أو " .والحكم السلبي ، وسلوك اللامبالاة الموجهة إليه من شخص جائر
   (McCullough et al ., 1998)."مشاعر الانتقام من المنتهك

فيعرفه من الناحية المعرفية علـي   (Diblasio, 1999, 252)أما ديبليسو 
وضـمنه فيـرش   " ترك الاستياء والحنق والحاجة للانتقام من المسـيء " أنه

(Ferch , 1999, 160) كل من الرحمة والعدل .  

 , Berry, Worthington)ويعرفه بيري ورثنجتون وبرت وأكونر ووايد
Parrott, O'connor & Wade,2001,1277)  الميل للعفو إزاء "ي أنه عل

  ". الانتهاكات التي تحدث بين الأفراد عبر الزمن والمواقف

 &  Worthington,  Berry)وعرفـه ورثنجتـون وبيـري وبيـرت     
Parrot, 2001,108) انفعال معقد يتضـمن  "من منظور عدم العفو علي أنه

 ـ  ب  مشاعر الاستياء ، والإحساس بالمرارة ، والبغض ، والعدائيـة ، والغض
  ، " والخوف ، والانتقام ضد الشخص المسيء

تغيـرات  " علـي أنـه    (McCullough , 2001 , 194)ويعرفه مكالا 
معقدة في دافعية الفرد إزاء الانتهاكات الموجهة إليه من الآخـرين   ةاجتماعي

  ".بحيث لم يعد يبحث عن الانتقام منهم

ــت   ــا راي ، راي وبارجامن   Rye et al ., 2001; Rye)أم
&Pargament , 2002, 419-420) ترك الانفعال " فيعرفون العفو علي أنه

والسـلوك السـلبي   ) أفكار عـن الانتقـام  (والمعرفة السلبية) العدائية(السلبي
  " رفي استجابة للجور الكبي) العدوان اللفظي(

عمليـة انفعاليـة ومعرفيـة    " علي أنه (Pelayo, 2002, 10)ويعرفه بليو
لاستياء والغضب الموجه نحو المسيء والتي تتضـمن  وسلوكية للتغلب علي ا

  " .خفض الضيم والشكوى والرغبة في الانتقام

استبدال " علي أنه (Berry et al ., 2005 , 183)ويعرفه بيري وآخرون
  ".السلبية والمتسمة بعدم الرحمة بآخري إيجابية تالانفعالا

 ـ (Thompson  et al ., 2005, 315)أما تومسون  " ي أنـه فيعرفه عل
استبدال الفرد للمشاعر السلبية بآخري حيادية أو إيجابية إزاء ذاته أو شخص 

  ".أو أشخاص آخرين أو عبر المواقف
  :أهمية العفو  -٢

يفيد العفو في استمرارية العلاقات الوثيقة بين الأفـراد بعضـهم الـبعض    
فقـد  . الصراعات بين الأفراد نوالتغلب علي الانفعالات السلبية التي تنشأ ع

كشفت نتائج دراسة لولر وينجر وبيفري وبيلنجتـون وجـوب وادموندسـن    
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ــونز  ,Lawler, Younger, Piferi,  Billington, Jobe)وجـ
Edmondson, Jones, 2003)   لسـمة   ةعن وجود ارتباطـات فسـيولوجي

العفو في الاستجابة للصراع بين الأفراد ، وتنوع في الخبرات الانفعالية مثل 
الغضـب يكونـان مرتبطــان بالحالـة الصـحية والمرضــية      العدائيـة ، و 

وباضطرابات في القلب الوعائي استجابة لرد الفعل مـن الجهـاز العصـبي    
السبيمثاوي للتوترات ، وأن سمة العفو مرتبطة بمسـتويات منخفضـة مـن    

  .ضغط الدم ، ومعدل نبضات القلب

عن  (Coyle & Enright , 1998 )وكشفت نتائج دراسة كويل وإنرايت 
أن العفو يساعد المساء إليه علي الشفاء من الألم الانفعالي ، والقلق والحـزن  

 ,Gordon & Baucon)والغضب ، وأظهرت نتائج دراسة  جوردن وبوكن 
عن أن العفو يساعد في استمرارية العلاقات الزواجية الناجحة ، أمـا   (1998

فقـد انتهـت    (Sells & Hargrave, 1998 )نتائج دراسة سيلز وهارجريف
إلي تحسن الأداء العائلي التكيفي ، وأسفرت نتائج دراسة ويتفيليت ولـودويج  

 &Witvliet, Ludwig , Vander)وفاندر وليون ، ورثنجتون وسـكرير  
Laon , 2001 ;Worthington& Scherer, 2004)    عن أن العفـو مفيـد

وأوويـرك   للصحة البدنية للعافي ، وأشارت نتائج دراسة كيرمـانز وفلانـج  
 ,Karremans ,   Vanlange ,Ouwekerk  & Kluwer)وكلـور  

  عن تحسن مستوي تقدير الذات،(2003

مـور ريفيلـد    -ينكـر ومجيـر   -أما نتائج دراسة بيري ، إدوارز ولاب
 ,Berry et al ., 2001 ; Edwards , Lapp-Rinker)ورايدر وبـروان  

Magyar-Mor, Rehfeldt, Ryder& Brown, 2002) أبانـت عـن    فقد
فالأفراد الأكثر تديناً . وجود ارتباط ايجابي دال بين الدين والعفو المقرر ذاتياً 

وقد أشارت نتائج دراسة براون ) (McCullough et al. , 2005أكثر عفواً 
إلي أن الميل للعفو ينبـئ بمشـاعر    (Brown & Phillips, 2005)وفيليب

  .   اكتئابية منخفضة

دة بناء بيئة أمنة ، وإنهاء العدائية بين الأفراد بعضهم والعفو يساهم في إعا
البعض ، وزيادة الرفاهية لدي العافي ، والالتزام من منظور ديني ، والرغبة 

   (Belicki et al ., 2003) .في الإيثار لتدعيم الأمن والسلام

كما أن العفو يؤدي إلي عدم تكرار الإساءة في المستقبل ، باعتبـار أنـه   
ي المصالحة ، فالعافي يسعي إلي استمرارية العلاقات السـوية مـع   يؤدي إل

المنتهك ، كما قد يدفع المنتهك إلي المحافظة علي استمرارية هذه العلاقة إذا 
ما تجنب الإساءة في المستقبل ، بالإضافة إلي معيار التبادلية فـي العلاقـات   

  .(Wallace et al ., 2008 , 454)الاجتماعية
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  عفو في ضوء بعض النماذجتفسير ال -٣
تعددت النماذج المفسرة للعفو فيركز النموذج الفسيولوجي علي المكونـات  

حيـث يعمـل الجهـاز     (Clark , 2005 , 649 ) النيرولوجية والبيولوجية
العصبي علي التعامل الفعال مع الظلم أو الجور المدرك من خـلال نشـاط   

وث تحسن نفسـي وفسـيولوجي   الجهاز العصبي الباراسمبتاوي مؤدياً إلي حد
 ضخفض معدلات ضربات القلب ، وتنفس أكثر استرخاءاً  وانخفا: يتضمن 

 ,. Newberg  et al).مستويات القلق ، والاكتئاب ، والعدائيـة ، الغضـب  
2000)   

وفي النموذج النمائي السيكولوجي يركز إنرايت ومجموعة دراسة النمـو  
 ,Enright & The  Human Development Study Groupالإنسـاني  

السيكولوجية ، ويفتـرض  /علي رؤية العفو من منظور العملية النمائية 1991
العفو عملية داخلية يتم فيها تحول لكل من العافي والمعفـو  " هذا النموذج أن 

عنه ، وتعتمد علي قدرة الفرد علي استقبال العفو ، وتتضمن هـذه العمليـة   
 ـ  , In: Worthington , 1998-A )لوكية جوانب معرفية ، وانفعالية ، وس

142) 
فيركز علي دور الدافعية فـي   Baumeistr's Modelأما نموذج باميستر 

البعـد  : عدم حدوث العفو ، ويتوافر في هذا النموذج بعدين أساسـين همـا   
النفسي الذي يتضمن الانفعالات الصادرة عن المساء إليه وما يصاحبها مـن  

ية ، والبعد الثاني يشتمل علي العلاقات المتبادلـة  اضطرابات معرفية وسلوك
وفـي إطـار   . بين المسيء والمساء إليه والتي تفسح المجال للعفو أو عدمـه 

العفـو  ) أ:(النحو التالي يهذين البعدين تحدد مصفوفة من احتمالات العفو عل
العفـو وعـدم   (العفو الصـامت  )ب)  (عدم العفو وحدوث التصالح(الخادع 
عـدم  (عدم العفو )د)    (العفو والتصالح( العفو التام )ج)    (صالححدوث الت

   (In: Worthington , 1998-A , 80))العفو وعدم التصالح

 McCullough  &Colleagues' Model ofويركز نمـوذج مـاكلا   
Forgiveness 1998   علي حدوث العفو بين الأفراد ، والدور البارز الـذي
لأساسية التي تحكم استجابات الأفراد في حالة حدوث تؤديه منظومة الدافعية ا

فقد قـدم مـاكلا    (McCullough et al ., 1998 ,1587)الانتهاكات بينهم 
العفو يكون تغيير اجتماعي في الدافعية لتجنب أو البحـث  " افتراض مفاده أن 

أو قد يحدث توفيق يتم فيه كف الاسـتجابات  " عن الانتقام ضد الفرد المسيء
 ;McCullough , 2000-A , 43,45).يرية وبناء اسـتجابات بنـاءة   التدم

2001,601)    
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  :مراحل العفو  -٤
خمس مراحل للعفو علي  Linn &Linn, 1978حدد كل من لينن و لينن 

  :النحو التالي
يحدث الإنكار عندما تحدث الإساءة لأول مرة وهـذه    Denialالإنكار  7

  .مشاعر الألم والخوف والغضبالمرحلة تُمكن الفرد مؤقتاً من تجنب 
تتميز هذه المرحلة بالإحباط ، والإثارة ، فـالفرد مـن    Angerالغضب  7

  .الممكن أن يبدأ في لوم الآخرين ، وتعبيرات الغضب تكون مهددة للعفو
في هذه المرحلة تحدث المساومة وتأخذ صور  Bargainingالمساومة  7

ن الممكـن أن يحجـب   مختلطة كلوم المنتهك والرغبة في التغيير ، وم
  . المساء إليه العفو ما لم يؤدي المسيء بعض السلوكات لارضاءه

يخبر الفرد الاكتئاب ، فالمساء إليه يحزن لفقد  Depressionالاكتئاب  7
  .العلاقة ويدرك كلا الطرفين أن الأمور تسير علي غير ما يرام

يه كـل  في هذه المرحلة الأخيرة يتقبل المساء إل Acceptanceالقبول  7
 In ) .أخطاء ونواقص المسيء ويقر بخبرة المعانـاة التـي مـر بهـا    

:Pelayo, 2002, 11-13)  

  :فيحدد خمس مراحل للعفو هي  (Coleman , 1998)أما كولمان
  .تحديد الأذى الذي أصاب الشخص المساء إليه 7
 .مواجهة الشخص الذي ارتكب الإساءة 7
 .ة ما بعد الغضبالتحدث مع المسيء في محاولة للتحرك إلي مرحل 7
العفو عن الآخرين ، والتوقف عن إدانـة الفـرد وإظهـار عيوبـه أو       7

 .أخطاءه
  .ترك الألم والاستياء 7

 Enright et al ., 1989 ; Sandage) وقد حدد كل من إنرايت وساندج 
 et al ., 2000)  المراحل التالية للعفو :  

ث فقط بعد فالعفو يحد Revengeful Forgivenessالعفو الانتقامي  7
  .تلقي الإساءة

في هذه المرحلة  Restitutional Forgivenessالعفو مع التعويض  7
وفـي هـاتين   . يقدم العفو بعد تلقي المساء إليه تعويض مـن المسـيء  

المرحلتين فإن الأمر يتطلب من المسيء القيام بعمل مـا قبـل حـدوث    
  .العفو

عفـو فـي   يحدث ال  Expectational Forgivenessالعفو التوقعي 7
  .استجابة للضغوط الاجتماعية

 Lawful Expectational Forgivenessالعفو التوقعي الشرعي   7
  .في هذه الحالة فإن المسيء إليه يقدم العفو للمسيء من منظور ديني

  .الأفراد يعفون لإعادة الانسجام الاجتماعي 7
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  .يقدم العفو باعتباره مطلب ضروري أو لفوائده الجمة 7

أهـم   ( Malcolm & Greenberg , 2000) وجرينبرج وقد حدد مالكم 
  :المراحل الضرورية في عملية العفو علي النحو التالي 

  . قبول الانفعالات القوية التي تنتاب الفرد مثل الغضب 7
  . التخلي عن الاحتياجات مع الأخر التي لم تنفذ سابقاً 7
  . التحول في رؤية الفرد للعفو عن الشخص المسيء 7
بناء علاقة جديدة بنـاءة   -٥. عطف إزاء الشخص المسيءنمو مشاعر ال 7

  .بين المساء إليه والمسيء

  :إلي نقاط هامة في مراحل العفوMokhtar , 2000, 1135) (ويشير 
  .اتخاذ قرار بالعفو يكون عقبة في عملية العفو 7
هناك تردد وحيرة في اتخاذ القرار الأول للعفو إلي أن يتم اتخاذ قـرار   7

 .ملموس
 .من الممكن أن يتسم بالحسم أو عدم الحسمالعفو  7
أثناء عملية العفو يحدث تقدم ملموس للذات مـن عـدم الأصـالة إلـي      7

 .الأصالة
  .التقدم في حدوث العفو يرتهن بتقدم الذات 7

  :العوامل المرتبطة باحتمالية العفو  -٥
هناك عدد من العوامل المرتبطة باحتمالية العفو درجة معاناة المساء إليـه   

كرار الإساءة ، مقدار الوقت المنقضي من حدوث الإسـاءة ، عمـر ونمـو    ت
المساء إليه وبيئته الاجتماعية وكفاءته الانفعالية ومعتقداته الدينيـة وقدراتـه   
وإمكانياته ، التاريخ الشخصي للمساء إليه مع العفو ، العلاقـة القائمـة بـين    

ي يبديـه المسـيء    المسيء والمساء إليه قبل حدوث الإسـاءة ، النـدم الـذ   
والاعتذار ، والمحاولات لإصلاح ما أفسده ، اسـتعداد المسـيء لإرضـاء    

 , Goertzen , 2002)المساء إليه ، النية والقصد المدرك من قبل المسيء 
16; McCullough  et al ., 1998; Ristovski & Werthein, 2005) 

 Brown)وهناك عوامل خاصة بالإسـاءة ، فقـد تكـون مؤلمـة وشـديدة     
&Phillips, 2005).  

وكذلك يتم تحديد عملية العفو بين الأفراد تبعاً لمحددات معرفية اجتماعيـة  
حيث تبرز إقحام الأفكار وتداعي الصور المرتبطة بها ، وتأثيراتها السـلبية   
ومحددات شخصية تتشبع بالميل للاجترار ، واتجاهات انتقامية إزاء المسـيء  

 ,McCullough et al., 1998; McCullough).وأنماط استجابة الغضـب 
2000)       
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  :أبعاد العفو  -٦
يمكن رؤية العفو كسمة من سمات الشخصية تعبر عن نزعة عامة ثابتـة  
عبر مختلف المواقف وأن العفو سمة أصيلة لدي الفرد ، والعفـو كحالـة أو   
كموقف فإن الفرد يعفو أو لا يعفو أي أن قرار العفو يتوقف علـي الموقـف   
الذي حدثت فيه الإساءة ، وعلي حجم الإساءة وخطورتها ، كما يمكن تصنيفه 

وفي العفـو  .  إلي العفو عن الذات والعفو عن الآخرين والعفو عبر المواقف
عن الذات أُجريت دراسات قليلة تقترح أن بعض الفروق الفردية والشخصية 

عـن الـذات      التي ترتبط بالعفو بين الأفراد تكون أيضـاً مرتبطـة بـالعفو   
 Maltby  et)فالأفراد الذين يحصلون علي درجات مرتفعة علي العصـابية  

al ., 2001)  والقلق ، والاكتئـاب(Maltby  et al ., 2001; Thompson 
et al ., 2005)    والشـعور بالـذنب(Zechmeister &Romero, 2002) 

أكثـر   يكونون أقل ميلاً للعفو عن ذواتهم ، بينما يكون الشـخص المنبسـط  
وقد أكد كل مـن  (Walker & Gorsuch , 2002) احتمالاً أن يعفو عن ذاته

علي الاستقلال النسبي لكـل   (Neto & Mullet , 2004 , 15)نيتو ومولت 
  .من العفو داخل الفرد ، والعفو بين الأفراد

ويكون العفو من طرف واحد ، فالشخص المساء إليه يختار أن يعفو عـن  
المتبادل فيتضمن القيام بتصـرفات أخلاقيـة مـن قبـل      المسيء ، أما العفو

 (Holeman , 1999)المسيء والمساء إليه الذي يتخلي عن غضبه وغيظـه  
وجدير بالذكر أن معظم الدراسات التي أُجريت علي العفو قد ركـزت علـي   
العفو عن الآخرين ، بينما الدراسات التي اهتمت بفحص العفو عـن الـذات   

  . (Strelan, 2007, 260-261)ندرة فإنها قد اتسمت بال
    Life Satisfaction :الرضا عن الحياة : ثانيا 

 (Desjarlais, 2004, 13)الرضا عن الحياة يعرف وفقـاً لديسـجرلاس   
ويتضمن الرضا عـن الحيـاة   ". تقويم الفرد للرضا العام عن حياته" علي أنه 

حياة يحدد إمـا لكـل   تقارير الأفراد عن تقديرهم لحياتهم ككل ، ومصطلح ال
مظاهر حياة الفرد عند نقطة محددة من الزمن ، أو يكون حكم تكاملي عـن  

فالحكم الذاتي للفـرد   (Diener , 2006 , 401) حياة الفرد منذ لحظه ميلاده
 يتضمن كل جوانب حياته والتي تحوي الجوانب الأكثر إيجابية والأقل سلبية

(Neil & Kahn, 1999)   

الرضا العام عن الحياة ، والرضـا  : الحياة إلي بعدين  وينقسم الرضا عن
العمل ، الزواج ، التعليم ، السـكن ، الـدين   : عن مجالات حياتية نوعية مثل

كما أن الرضا عن الحيـاة يتمـايز عبـر      (Zhang , 2005 , 190 )الخ ..
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إلي أن طلاب الجامعة  (Sam , 2001 )الثقافات فقد انتهت نتائج دراسة سام 
أوربا ودول أمريكا الشمالية عموما أكثر رضـاً عـن حيـاتهم مقارنـة     في 

  . بأقرانهم من دول أسيا وأفريقيا 

وعندما نسأل الآخرين إزاء رضاهم عن حياتهم فهم غالباً أقل رضاً ممـا  
هو مقرر في شعورهم بالهناء ، فهم يميلون إزاء شعورهم الطيـب ، ولكـن     

الشعور بالرضا عن الحيـاة يتطلـب    لايشعرون برضا تام عن حياتهم ، إن
تغير البيئة الخارجية لتتواءم مع أحلامنا ، أو نضطر إلي التخلي عنها لأنهـا  
غير واقعية ، أو نتواءم وننسجم مع البيئة كما هي ، هكذا يولد وئام بين البيئة 
وأحلامنا ، وفي كلتا الحـالتين يتولـد الرضـا رغـم اخـتلاف المقاصـد       

(Ventegodt  et al ., 2003, 1033) .  

ويعتمد الرضا عن الحياة علي خبرات الفرد السابقة ، والأحكام الداخليـة   
 Diener et al)والمعتقدات والقيم التي يؤمن بها ، ومقارنة الفرد بالآخرين 

تمثل معنـي لـه    يكما أنه يبني علي الأنشطة الحياتية للفرد والت (1999 ,.
(Neil& Kahn, 1999) ذين يخبـرون الرضـا عـن حيـاتهم     والأفراد ال

يشعرون بالقليل من الانفعالات غير السارة ، والكثير من الانفعالات السـارة  
الجوانب البدنية ، والعقليـة   : عندما ينهمكون في أنشطة ممتعة لهم تتمثل في

 (Diener , 2000 , 34 ; Csikszentmihalyi , 1999)والروحيـة   
مجرد استمتاع الفرد بأنشطة سارة ، إنهـا  والرضا عن الحياة تكون أكثر من 

تكون أيضاً مرتبطة بتلك الأنشطة التي تنبع من قوة الفرد وتلك التي تجلب له 
ويستخدم الأفراد المعلومات للحكـم   (Seligman , 2002 )الإشباع والرضا

  .(Diener  et al ., 2003) عن رضاهم عن حياتهم

ن الحياة فقد تضـاربت نتـائج   وعن العلاقة بين العمر الزمني والرضا ع
 Prenda & Lachman )الدراسات السابقة فقد انتهت دراسة برندا ولتشمان 

-٢٥والتي أُجريت علي عينات كبيرة تراوحت أعمارهم ما بـين   (2001 ,
سنة ، إلي وجود علاقة خطية إيجابية بين العمر والرضـا عـن الحيـاة      ٧٤

 ,Hamarat)ل وماثني وسايمنز وانتهت نتائج دراسة هامرت وتومسون وستي
Thompson,  Steele,  Matheny,  &Simons, 2002   إلي عدم وجـود

  .علاقة بين العمر الزمني والرضا عن الحياة

وعن العلاقة بين الرضا عن الحياة والعوامل الخمسة الكبرى للشخصـية  
 & DeNevee )فقد انتهت نتائج دراسة دينفي وكـوبر ، هيلـز وأرجايـل    

Cooper, 1998 ; Hills &Argyle, 2001)   إلي وجود ارتباط  دال بـين
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الانبساطية والرضا عن الحياة ، وارتباط سلبي دال بين العصـابية والرضـا   
  .عن الحياة

الظروف الصحية السيئة : ومن العوامل ذات التأثير في الرضا عن الحياة 
عبــر  والتي لها تأثيرات ضارة مؤقتة أو دائمة علي الرضا عـن الحيـاة   

  مجموعات

 Easterlin,2003; National Opinion Research) العمر المختلفـة 
Center , 1999 , 172)  كما وجد دينر(Diener , 2000)   أن الرضا عـن

بلداً ، ولم تكن النقـود  ) ١٧(الحياة يكون عامل هام لدي طلاب الجامعة في 
  . عامل حاسم في الإحساس بالسعادة والرضا عن الحياة

ا عن الحياة يتيح للفرد الفرص الملائمة للابداع ، وتصبح أفكـاره  والرض
مرنة مما  يتيح له القدرة علي حل المشكلات العاصفة التي يقابلها ، وكما أنه 
ــة   ــعادة قصــيرة وطويل ــي الإحســاس بالس ــرد عل ــدرة الف ــرتبط بق م

  (Fredrickson, 2001).المدى
  Big Five Factor Personality :العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:ثالثا
بأنها نمط سلوكي مركب ، ثابت ودائم إلي حـد كبيـر    "تُعرف الشخصية  

يميز الفرد عن غيره ، ويتكون من تنظيم فريد لمجموعـة مـن الوظـائف    
والسمات والأجهزة المتفاعلة معاً ، تضـم القـدرات العقليـة ، والوجـدان       

جية ، ويحدد طريقة الفـرد  والنزوع ، وتركيب الجسم ، والوظائف الفيزيولو
أحمـد عبـد   ( الخاصة في الاستجابة ، وأسلوبه الفريد في التوافق مع البيئـة 

  ).٦٤،  ٢٠٠٠الخالق ، 

وقد أكدت معظم نتائج الدراسات أن الشخصية ثابتة لا تتغير ، فقد انتهـت  
  ,Vaidya , Gray , Haig)نتائج دراسة  فيديا وجري وهـيج واطسـون   

Watson , 2002)  من العينة التـي أُجريـت   % ٣٠-% ٢٠إلي أن حوالي
عليها الدراسة حدث فيها تغير ملحوظ في معظم سـمات الشخصـية خـلال    
عاميين ونصف العام ، وأوضحت  نتائج دراسة روبنز وفرلـي وروبـرتس   

 , Robins , Fraley ,  Roberts  & Trzesniewski)وتريزنيوسـكي  
عليها الدراسة حـدث فيهـا تغيـر    من العينة التي أُجريت % ٦٤أن  2001

جوهري في احدي أبعاد الشخصية خلال فترة زمنية تجاوزت أربع سـنوات   
 & Roberts , Caspi)أما نتائج دراسة روبـرتس  وكاسـبي وموفيـت     

Moffitt,  2001  من العينة تغيرت فـي احـدي   % ٨٤فقد خلصت إلي أن
تغير في احـدي   لا يطرأ عليهم% ١٦سمات الشخصية الأربعة عشر ، وأن 
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سنة ، وأسـفرت نتـائج    ٢٦ -١٨السمات في المرحلة العمرية الممتدة من 
دراسة ماكري وكوستا وتيروتشـانا وبـاركر وميلـز ودفـروي وميرفيلـد      
McCrae, Costa , Terracciano , Parker ,  Mills ,  Defruy & 

Mervielde , 2002) عن أن سمات الشخصية الخمسة ثابتة بدرجة معقولة 
خلال دراسة طولية لمدة أربع سنوات ، وأن العصابية تزداد في عينة الإناث 
والانفتاح علي الخبـرة تزداد لدي الإناث والذكور ، وثبات المتوسطات فـي  
أبعاد الانبساط والمقبولية ويقظة الضمير ، فالشخصية وجدت بمعـزل عـن   

يولوجي في الأساس التأثيرات المباشرة للبيئة وتكون مقصورة علي الجانب الب
وتنمو السمات خلال مرحلة الطفولة ، وتصل إلي مستوي النضج في مرحلة 

وهذا مـا يعضـد أن    (McCrae & Costa , 1999 , 144 -145 )الرشد 
  .(Loehlin et al ., 1998)العوامل الخمسة للشخصية لها أساس وراثي 

ئج دراسـة  وتتباين سمات الشخصية لدي الإناث والذكور، فقد أشارت نتا
إلي أن  (Branje , Lieshout & Gerris,  2007)برانج وليشوت وجريس 

الانبساط والانفتاح علي الخبرة ينخفضان في عينة الذكور، ويزداد الانبسـاط   
والمقبولية ، ويقظة الضمير ، والانفتاح علـي الخبـرة فـي عينـة الإنـاث        

مهـات ، أمـا الانبسـاط    ويزداد الثبات الانفعالي ويقظة الضمير في عينة الأ
وقد أفرزت المراجعـة  . والمقبولية والثبات الانفعالي فينخفض في عينة الآباء

المستفيضة للعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية خلال خمس سنوات إلـي  
سنة  ٣٠إلي  ١٨أن العصابية والانبساطية والانفتاح علي الخبرة تنخفض من 

وجـدير  (McCrae , 2001 , 110) بينما المقبولية ويقظة الضـمير تـزداد  
بالذكر القول بأن دراسة عوامل الشخصية التي تقف وراء استجابات الأفـراد  
 أو تنبئ باستجاباتهم في مواقف محددة قد استقبلت انتباه أقل من قبل الباحثين

(Brose et al ., 2005, 36;  McCullough &Hoyt, 2002, 1557; 
Strelan, 2007, 260-261)   

نموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية في أن الدراسات التـي   ويكمن
أجريت علي الشخصية في الآونة الحالية وتقويمها يهـيمن عليهـا نمـوذج    

كمـا أنـه    (Buchanan et al., 1999 )العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 
  .(Emmons, 2000 , 342)يمثل إطاراً شاملاً 

    Anger (State- Trait):) السمة –الحالة ( الغضب : رابعا 
انفعـال سـلبي   " علي أنه (Burney , 2001)يعرف الغضب وفقاً لبيرني 

ويعرفـه إنرايـت   " حـاد يستنـد إلي تفسيرات معرفيـة وخبـرات سـابقة   
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حالـة  " علـي أنـه   (Enright & Fitzgibbons, 2000, 15) وفيتزجيبنس
دما يتم التعبيـر  داخلية تتضمن كل من الأفكار والمشاعر ، وحالة خارجية عن

 (Barrio et al., 2004, 228)ويعرف باريو وآخرون" عنها لفظياً وسلوكياً 
حالة داخلية تنظم نوعاً من التفاعلات داخل البيئـة ، إنهـا   " الغضب علي أنه

من الممكن أن تكون عابرة أو تفاعليـة في ارتباطها مـع الوضـع القـائم     
" إلي انفعالات حادة ومتكـررة  وحالة الغضب أو النزعة إلي الغضب تتطور

حالة انفعاليـة  "الغضب علي أنه   Spielberger , 1983ويعرف سبيلبيرجر 
في شدتها من الضيق والاستثارة البسيطة إلي التهيج  نتتكون من مشاعر تتباي

والغيظ الشديدين ، ويكـون مصـحوباً باسـتثارة فـي الجهـاز العصـبي       
  .(Spielberger, 1988 , 6)المستقل

غضب استعداد بيولوجي وفسيولوجي يفسـر لنـا الأسـاس العصـبي     وال
للغضب ، وأيضاً الأساس الهرموني خاصة هرمون الأدرينالين ، فالأشخاص 
الذين لديهم تنشيط زائد للجهاز العصبي اللاإرادي وخاصة الجزء السمبتاوي 
منه هم أكثر غضباً ، وكذلك الأشخاص الذين لديهم إفـراز زائـد لهرمـون    

كما أن النوع لا يبدو أنـه يلعـب   ) ٢٠، ٢٠٠٣محمد سعفان ، (ينالين  الأدر
دوراً هامـاً إذا كــان المســاء إلـيهم يشــعرون بالغضــب أو العفــو إزاء   

  (Girard& Mullet , 1997 ; Park & Enright , 1997)المسيئون

 ,Oatley &Johnson-Laird)وينشأ الغضب إذا تم إعاقة الهدف المدرك
1996 ; Scherer, 2001 , 115)      أو مـن خـلال الضـغوط الاجتماعيـة

النقد الموجه مـن  (غير السارة ، ومن خلال أحداث خارجية محددة فوالظرو
 أو من خلال المثير الداخلي حيث الأفكار والانفعالات داخل الفرد) الآخرين

(Deffenbacher, 1999, 259;Berkowitz, 2003)  ــم ــا أن الأل كم
-Berkowitz &Harman )ة تستحث الغضـب والظروف البدنية غير السار

Jones 2004 , 107)   وانتهت نتائج دراسة ويبـر(Weber, 2004, 197) 
فرد تكـون   ١.٤٠٠إلي أن أهم أسباب حدوث الغضب لدي عينة تتألف من 

في عزو اللوم ، وتأثير شدة الأذى ، أو من الأذى والاحباطات الناتجة عـن  
قران،والأطفال المرفوضين من أقـرانهم  الإساءات الموجهة من الإخوة أو الأ

في المدرسة يشعرون بالوحدة والعزلة ، وهذه المشـاعر تـؤجج الغضـب    
كمـا أن  . (Davis, 2000, 2004; Whitesell & Harter, 1996) والغيظ

غضب الآباء وثورتهم لأتفه الأسباب في وجه الطفل تـؤدي إلـي عصـبية    
تخذون من الآباء نماذج يقتـدون  الأطفال وثورتهم وغضبهم أيضاً فالأطفال ي

انفعالاتهم بمعني أن الأطفال يتعلمون عن طريق  نبها في سلوكهم والتعبير ع
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 ,Scherer, 2001)ويؤكد سـكرير  ) ٤٦،  ٢٠٠٧طه عبد العظيم ، (التقليد 
علي أن الحدث لا يكون بذاته سبب لحدوث الغضب ، ولكن يرجع إلـي   (96

  .محصلة إدراك الفرد لهذا الموقف

ويؤدي الغضب إلي إعاقة الأداء المعرفـي للفـرد بطريقـة مضـطردة      
 وكنتيجة للتعرض المتزايد للإساءة فإن المساء إليهم يزداد غضبهم ويقــوي

(Wiener, 1998)   كما يؤدي إلي توتر العضلات وزيادة معدلات ضـربات
 ـ ذين القلب ، وإلي عرقلة العمل ، وسلوك العدوان والعنف ، كما أن الأفراد ال

يخفون غضبهم فإن معدلات الإساءة في علاقـاتهم مـع الآخـرين تـزداد     
(McCullough, 2000-A , 50)   كما يمكن أن يكون مدمر للصحة البدنيـة

 والنفسية للأفراد إذا استمر بشدة ، وعندئذ تصبح عملية العفو أمر بعيد المنال
(Goertzen, 2002 , 12)  كما أنه مهدد للقيم(Heitler, 1997).  

والعفو من الممكن أن يكون ميكانيزم وقائي عندما ترتكب الإسـاءة ضـد   
المساء إليه ، فهو يحسن من حالته الصحية ، وإحساسه بالرفاهية فـي نفـس   

وللعفـو   (Konstam et al ., 2000)الجوانب التي تعرضت للغضب المزمن
 ـ هدور ي في الوقاية وعلاج حالات الاكتئاب ونوبات الغضب ، حيث يؤدي إل

ويـزود   (Enright &Fitzibbons, 2000, 121) ضبط مشاعر الغضـب 
الفرد بالطاقة والحيوية ، ويدفعه إلي التغلب علي العوائق ، كما أنـه يعمـل   
بطريقة إيجابية علي التعبير عن الانفعالات وتصريفها عندما يتحـدث الفـرد   

 ,Worthington)وأكـد ورثنجتـون وسـاندج وبيـري    .مع شخص أخـر 
Sandage  & Berry , 2000)     علي أهمية فحص الغضب فـي علاقتـه

  . بالعفو

  :تحديد المصطلحات  •
  : يمكن تحديد مصطلحات الدراسة علي النحو التالي

مجموعة من التغيرات المعرفيـة       " يعرف الباحث العفو علي أنه  :العفـو ) ١(
أو والوجدانية والسلوكية الإيجابية داخل الفرد والتي تتمثل في تنـاقص  

غياب المدركات والمشاعر السلبية ودافعية الانتقام نحو ذاته أو الآخرين 
ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليهـا  "  أو عبر المواقف المختلفة

  .المفحوص علي مقياس العفو وأبعاده
الرضـا عـن   ) ٧،  ١٩٩٩مجدي الدسوقي ، ( يعرف  :الرضا عن الحياة ) ٢(

د لنوعية الحياة التي يعيشها طبقاً لنسـقه القيمـي    تقييم الفر" الحياة بأنه 
ويعتمد هذا التقييم علي مقارنة الفرد لظروفه الحياتية بالمستوي الأمثـل  

  "الذي يعتقد أنه مناسب لحياته وذلك كما يقاس بالمقياس المستخدم
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  :العوامل الخمسة الكبرى للشخصية)  ٣(
  Neuroticism( N) :العصابية ) أ ( 

القلـق ، الغضـب العـدائي     : علي السـمات التاليـة   " لعصابيةا" تشتمل 
 Costa).الاكتئاب ، الشعور بالذات ، الاندفاعية ، القابلية للجرح أو للانجراح

& McCare , 2000, 3) إلـي اختبـار الأفكـار     لوتعكس هذه السمة المي
ر والمشاعر السلبية ، والأفراد منخفضي العصابية يميلون إلي أن يكونون أكث

شعوراً بالاسترخاء ، وأقل انفعالية ، كما أنهم أقل مـيلاً للشـعور بـالحزن    
أما الأفراد مرتفعي العصابية فيميلون إلي الشعور بعـدم  . والآسي والغضب

وبـالقلق ،   (Buchanan, 2001 )الأمـن وبالآسـي والحـزن الانفعـالي     
عور والوحدة ، والخوف ، والش (McCrae & Costa , 1996,67)والعدائية

أما الأفراد الذين يحصلون علي درجـات متوسـطة   . بالإحباط ، والارتباك 
فإنهم يخبرون درجات سوية من الضيق والألـم النفسـي ، ولـديهم اتـزان     
نموذجي في رضاهم وعدم رضاهم ، كما أنهم غير مرتفعـي أو منخفضـي   

 & Costa).تقدير الذات ، وقدرتهم علي التعامل مع الضغوط تكـون جيـدة  
McCrae , 2000 , 4)       

وتعرف العصابية إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المفحـوص علـي   
كوسـتا     : مقياس العصابية بقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية اعـداد  

  .وماكري
  Extraversion (E) :الانبساطية ) ب(

توكيدية الدفء ، الاجتماعية ، ال: علي السمات التالية " الانبساطية" تشتمل 
 , Costa & McCare) النشاط ، البحث عن الإثارة ، الانفعالات الإيجابيـة 

وتعكس هذه السـمة الأولويـة ، أو التفضـيل فـي المواقـف      . (3 ,2000
الاجتماعية والتعامل أو التصرف إزاءها ، والأفراد منخفضـي الانبسـاطية   

بـل الآخـرين   يكونون أكثر هدوءاً وتحفظاً ، ويتم وصفهم من ق) المنطويين(
أما الأفراد مرتفعـي الانبسـاطية فيتصـفون بالنشـاط      . علي أنهم خجولون

 , Costa & McCrae ) (Buchanan, 2001 ) والبحث عـن التجمعـات  
 , McCrae & Costa, 1996 ) وبالـدفء ، والتوكيديـة    (4 , 2000

 (Costa & Widiger , 1994,3)وبالتفـاؤل ، والمـرح ، والرقـة     (67
   (Costa & McCrae , 2000 , 5) الاستمتاع بالحفلات والعطف  و

وتعرف الانبساطية إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المفحـوص علـي   
كوسـتا   : مقياس الانبساطية بقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية اعداد 

  .و ماكري
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٤٩  
  

  O (Openness( :الانفتاح علي الخبرة ) ج(

الخيـال ، الجمـال    : علي السـمات التاليـة  " الانفتاح علي الخبرة"يشتمل 
 , Costa & McCare). المشاعر، الأحداث أو الأفعال ، الأفكـار ، القـيم  

والأفـراد  . وتعكس هـذه السمة طلاقة الفكر والاهتمام بالثقافـة  (3 ,2000
منخفضي الانفتاح علـي الخبرة يكونـون أقل اهتمامـاً بـالفن ، ويكونـون   

 , Buchanan,2001;  Costa & McCrae , 2000)عملييـن في الطبيعة 
والأفراد مرتفعي الانفتاح يكونون خيـالين ، مبتكـرين ، يبحثـون عـن      (4

الخبرات التعليمية والثقافية ، كما يستمتعون بالطرافة ، وحساسين لمشاعرهم 
ولديهم قدرة جيدة للتعرف علي مشاعر الآخرين ، وهم علي استعداد للتأمـل  

يدة وهم بنوعاً ما غير تقليدين في أرائهـم الخاصـة ، كمـا    في الأفكار الجد
 , Aesthetics  (McCrae & Costa , 1996يتميزون بحب الجماليـات  

والفضـول    (Costa & McCrae , 2000 , 5)وبالموسيقي ، والشـعر  (67
     (Costa & Widiger , 1994 , 3)ولديهم قيم غير شائعة

 ـ اً بالدرجـة التـي يحصـل عليهـا     ويعرف الانفتاح علي الخبرة إجرائي
المفحوص علي مقياس الانفتاح علي الخبرة بقائمة العوامل الخمسة الكبـرى  

  .كوستا و ماكري: للشخصية اعداد 
   Agreeableness (A) :المقبولية ) د(

الثقـة ، الاسـتقامة ، الإيثـار     : علي السمات التاليـة  " المقبولية"تشتمل 
 , Costa & McCare) .، اعتـدال الـرأي   الامتثال أو القبول ، التواضـع 

2000, 3)  

وتعكس هذه السمة طريقة أو كيفية التعامـل مـع الآخـرين ، والأفـراد     
أما الأفراد مرتفعـي  . منخفضي المقبولية يكونون أكثر عدوانية وأقل تعاوناً 

 ) المقبولية فيميلون إلي أن يكونـوا أهـلاً للثقـة ، ودوديـن ، ومتعـاونين     
Buchanan, 2001)    كما يتمتعـون بالإيثـارAltruism   والاسـتقامة ، 

Straightforwardness ( McCrae & Costa , 1996 , 67) 
والإخلاص ، والصراحة ، وإذا كانوا في صراع مع الآخرين فإنـه يعفـون    

 .ورقيقو القلـب   (Costa & McCrae,2000,5)كما أنهم فخورين بأنفسهم
(Costa & Widiger , 1994,3)   

المقبولية إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليهـا المفحـوص علـي     وتعرف
كوسـتا  : مقياس المقبولية بقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية اعـداد  

  .وماكري
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٥٠  
  

  Conscientiousness : (C)يقظة الضمير) ه(
تشتمل يقظة الضمير في ضوء ما أشارت إليه نتـائج دراسـة روبـرتس    

 & Roberts , Chernyshenko ,  Stark)وشيرنشينكو وستار وجولدبيج 
Goldberg , 2005)     علي الانتظام ، الاجتهاد ، القدرة علي ضـبط الـنفس

وتعكس هذه السمة كيف يكـون الفـرد   . تحمل المسئولية ، التمسك بالفضيلة
منظم ولديه إصرار وهو يسعى صوب إنجازه لأهدافه  والأفـراد منخفضـي   

أمـا الأفـراد مرتفعـي    . وأقل تركيزاً يقظة الضمير يكونون أقل حرصاً ، 
 يقظـة الضميـر يكونــون منهجيـين ، وملتـزمين بـأداء واجبـاتهم      

(Buchanan, 2001)  وبالكفاءةMcCrae & Costa , 1996,67) ( والدقة
  . (Costa & Widiger , 1994 , 3) في المواعيد ، وطموحين 

المفحوص علي  وتعرف يقظة الضمير إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها
كوستا : مقياس يقظة الضمير بقائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية اعداد 

  .وماكري
  ): السمة –الحالة ( الغضب) ٤( 

حالة نفسـية بيولوجيـة    "تعرف حالة الغضب وفقاً لسبيلبيرجر علي أنها  
تتألف من مشاعر ذاتية تعبر عن الغضب في موقف ما وتتفاوت في شـدتها  

ر والانزعاج والاستثارة البسـيطة إلـي التهـيج والغـيظ الشـديد      من التوت
 , in :Forgays & Forgays)"ويصاحبها تنشيط للجهاز العصـبي الـذاتي  

1997, 498)  .  

وتعرف حالة الغضب إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص علي 
  .هذا البعد في قائمة حالة الغضب لسبيلبيرجر

تكرار تعرض الفرد لحالـة  "سبيلبيرجر فتعبر عن أما سمة الغضب وفقاً ل
فالأشخاص الذين لديهم سمة الغضب مرتفعة يدركون مدى واسـعاً  " الغضب

من المواقف علي أنها مثيرة للغضب ، وبذلك يتعرضـون لحالـة الغضـب    
بصورة أكثر تكراراً وأشد حدة بالمقارنة بالأشـخاص الـذين تكـون سـمة     

  ).٧٧،  ٩٩٧الفتاح القرشي ، عبد : في"(الغضب لديهم منخفضة

وتعرف سمة الغضب إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص علي 
  .هذا البعد في قائمة سمة الغضب لسبيلبيرجر

  : مفهوم البدو  – ٥
اصطلاح يطلق على فئة من السكان يتميزون بخصائص معينـة وسـلوك   

ياة سكانية مسـتقرة   خاص ترسمه البيئة المحيطة بهم والتي لا تسمح بإقامة ح
والبداوة في مفهومها العام هي نمط من الحياة يقوم علـى التنقـل والترحـال    
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الدائم في طلب الرزق ، ويتوقف مدى الاستقرار فيها على كميـة المـوارد   
المعيشية المتاحة ، وإذا كانت معظم تعريفات البدو تميل إلـى الـربط بـين    

رض بطبيعة مواردها الاقتصـادية  البداوة والمجتمعات الصحراويـة التي تف
: المحدودة على أهلها حياة البداوة ، بحيث تؤكد على نمط واحد من البـداوة  

وهى البداوة الرعوية والتي تكاد تمثل أكثر أنماط البداوة انتشـاراً ، إلا أنـه   
  ).٣٥- ٣٣، ١٩٩١سهير عبد العزيز محمد ، (توجد أنماط أخرى من البدو 

البدو الخلص وهم رعـاة  : و إلى مستويات ثلاث ويصنف بن خلدون البد
والبدو الذين يعتمـدون في حياتهـم على رعى ) ويطلق عليهم الإبالة (الإبل

والبدو المستقرون ) ويطلق عليهم الشاوية والبقارة (الغنـم والماعـز والأبقار
وهم الذين يعملون بالزراعة البدائية والتي تعتمد علـى المطـر والآبـار    : 

كمـا يصـنف    ٠ون ، إلى جانب رعى الإبل والأغنام والماعز والأبقـار والعي
وهم الذين تقوم حياتهم على التنقـل والترحـال   : البدو أيضاً إلى بدو خلص 

والبدو فـي الدراسـة الحاليـة    . الدائم طوال العام طلباً للرزق ، وأشباه البدو
  ).٢٥٠ – ٢٤٨،  ١٩٩٥أحمد زايد وآخرون ، ( يمثلون النوع الأخير 

هم الطلبة المقيدون بكلية التربية بالطائف : التعريف الإجرائي للطلبة البدو
والذين  ينتمون إلى أصول  بدوية ، والمقيمون بالقرى والتجمعـات البدويـة   

  .المتناثرة في الصحراء بمحافظة الطائف
هم الطلاب المقيـدون بكليـة التربيـة    : التعريف الإجرائي للطلاب الحضـر -٦

  .  ، والمقيمين بمدينة الطائف بصورة دائمةبالطائف 

  :الدراسات السابقة  •
  :يمكن تصنيف الدراسات السابقة في التالي

  : دراسات تناولت العلاقة بين العفو والرضا عن الحياة : أولا 
إلي الكشـف عـن    (karremans et al ., 2003) هدفت دراسة كيرمانز

ة ، أُجريت الدراسة علي عينـة  دور العفو في تحسين مستوي الرفاهية النفسي
من طلاب وطالبات الجامعة ، وطُلب من المفحوصين استدعاء أو تخيل إمـا  
العفو أو عدم العفو عن شخص معين ، وخلصت نتائج الدراسة إلـي وجـود   
ارتباط دال بين العفو والرضا عن الحياة ، كما أن الطـلاب الـذين يعفـون    

  .بر عن حياتهميخبرون انفعال إيجابي أفضل ، ورضا أك

  , Sastree)أما دراسة ساستري وفينسونو ونوتـو وجيـرارد ومولـت    
Vinsonneau , Neto,  Girard  & Mullet 2003)      فقـد هـدفت إلـي

فحص العلاقة بين العفو والرضا عن الحياة ، أُجريت الدراسة علي عينة بلغ 
ومـن  ) إناث ٤٦٩ذكور ،  ٣٤١( مراهقاً وراشداً ذكوراً وإناثاً ٨١٠قوامها 
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طالب وطالبة جامعية ، وطبق علي العينـة مقيـاس العفـو     ١٩٢هذه العينة 
 Mullet, Baros, Fongia, Usaiلمولت وبيرس وفونجيا ويوسي و نيتو  

&Neto, 2003 دينر وإمينـز ولارسـن   : ومقياس الرضا عن الحياة إعداد
 ، وانتهت نتائج Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985وجرفين

الدراسة إلي وجود ارتباط منخفض بين الرضا عن الحياة وثلاث أبعـاد مـن   
) احتمال الاستياء ، الحساسية للظروف ، الاستعداد العام للعفو( مقياس العفو 

  .والتفاعل بين النوع والاستعداد للعفو كان غير دال

إلـي فحـص    (Thompson et al ., 2005)وهدفت دراسة تومسـون  
ل نحو العفو والرضا عن الحياة ، أُجريت الدراسة علي عينة العلاقة بين المي

وتم تطبيق مقيـاس العفـو لهارتلانـد    ) ٥٠٤(من طلبة الجامعة بلغ قوامها 
Heartland Forgiveness Scale (HFS) تمسـون وآخــرون   : إعــداد

: وقائمة الغضب الحالة والسمة ، ومقياس القلـق الحالـة والسـمة إعـداد     
 , Spielberger ,Jacobs , Russellورسل وكـريم  سبيلبيرجر وجاكبس 

Crame,1983  رادلـف  : ومقياس الاكتئاب لمركز الدراسات الوبائية اعـداد
Radloff, 1977    دينـر وآخـرون   : ، ومقياس الرضا عن الحيـاة إعـداد

Diener et al ., 1985    وانتهت نتائج الدراسة إلي أن العفو عـن الـذات ،
ا يساهم بدرجة دالة في التنبؤ بالاكتئاب ، وحالـة  والعفو عبر المواقف كلاهم

وسمة القلق ، والرضا عن الحياة ، أما العفو عن الآخـرين والعفـو عبـر    
المواقف كلاهما يساهم بدرجة دالة في التنبؤ بسمة الغضب ، وعلي هذا فـإن  
العفو المرتفع ينبئ بالاكتئاب والغضب والقلق المنخفض ، والرضا عن الحياة 

من التباين فـي مقـاييس   % ٤٩إلي % ٢٥، وأن العفو بمفرده يفسر  المرتفع
  .الرفاهية النفسية

فقد أُجريت علي  (Brown & Phillips, 2005)أما دراسة براون وفيليب
وتم تطبيق اختبار الميل ) ٢٠٠(عينة من طلاب وطالبات الجامعة بلغ عددهم 

 Berry, Worthington)بيري ورثنجتون وبرت وأكونر ووايد: للعفو اعداد
, Parrott, O'connor & Wade,2001)     ومقياس الميـل للعفـو اعـداد :

 –ســكوت : وقائمــة ســمة الاجتــرار إعــداد Brown , 2003بــراون
  Scott- Mclntosh Trait Rumination Inventory, 1991موكلنـاتش 

 , Johnجـون ودنوهـو وكينتـل    : ومقياس العصابية والمقبوليـة إعـداد   
Danahue & Kentle , 1991  ، ومقياس الاكتئاب لمركز دراسات الأوبئة

ومقياس الرضا عن الحياة لدينر ، وأسفرت نتائج الدراسة إلي صدق مقياسي 
بين كــل   ٠.٢٥،  ٠.٤١الميل العفو  والي وجود ارتباط دال موجب قدره 

من الميل للعفو والاتجاه نحو العفو والرضا عن الحياة ، وارتباط دال موجب 
، بين كل من الميل إلي العفو والاتجاه نحو العفـو مـع    ٠.٢٧،  ٠.٣٨ قدره
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٥٣  
  

ومقياس  ٠.٥٠-المقبولية وارتباط سالب دال بين الميل نحو العفو والعصابية 
  .الميل نحو العفو ينبئ بكل من مقياسي الرضا عن الحياة والاكتئاب

  :شخصية دراسات تناولت العفو وعلاقته بالعوامل الخمسة الكبرى لل: ثانيا 
إلـي   (Walker & Gorsuch, 2002 ) هدفت دراسة ولكر وجورستش

فحص العلاقة بين العوامل الخمســة الكبــرى للشخصيــة والعفــو       
أُجريت الدراسة علي عينة من الطلاب والطالبات الجـامعيين بلـغ قوامهـا         

، وطبقـت الدراسـة مقيـاس جولـدبرج     ) ذكور ٤٣إناث ،  ١٣٧) (١٨٠(
مـاكلا ورثنجتـون   : ومقياس العفو اعـداد  Goldberg , 2000للشخصية 
ومقيـاس   McCullough, Worthington , & Rachal ,1997وراتشـل  

، وأشـارت    McCullough et al., 1998تقبل العفو من الآخرين لماكلا  
نتائج الدراسة إلي وجود ارتباط سالب دال بين العصابية والعفو عن الآخرين 

باط إيجابي دال بين المقبولية وتقبل العفو من الآخرين بلـغ  وارت ٠.٢٧-بلغ 
والي عدم وجود ارتباطات دالة بين العفو والانبساطية ويقظة الضمير  ٠.٢١

والانفتـاح علي الخبـرة ، وتُعد المقبولية منبئ قوي لاسـتقبال العفـو مـن    
مـل  الآخرين ، والعصابية منبئ سلبي قوي للعفو عن الآخرين ، وتفسر العوا

فـي  % ١٦من العفو عن الآخرين ، %  ٢٦الخمسة الكبرى للشخصية فقط 
  .من وتقبل العفو من الآخرين% ١٨العفو عن الذات ، 

 , Ross ,  Kendall)هدفت دراسة روس وكيندل وماترز وربل ووراي 
 Matters ,  Wrobel,  & Rye , 2004)    إلي الكشف عن العلاقـة بـين

صية والعفو عن الذات ، والعفو عن الآخـرين   العوامل الخمسة الكبرى للشخ
)  ١٤٧(أُجريت الدراسة علي عينة من طلاب وطالبات الجامعة بلغ عـددهم  

 Heartland Forgiveness وطبق علي العينة مقيـاس العفـو لهارتلانـد   
Scale   مـاجر وآخـرون   : ومقياس العفو إعـدادMauger et al ., 1992 

  Rye, 2001راي وآخـرون  : لعفو إعـداد ومقياس احتمالية العفو ومقياس ا
كوسـتا      : إعـداد   NEO-PI-Rومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

وأشارت نتائج الدراسة إلي أن العفو  Costa & Macrae , 1992و ماكري 
% ٤٠وأنها تفسـر حـوالي   ٠.٦٢-عن الذات يرتبط سلباً مع العصابية وبلغ 

جود ارتباط بين العفو وكل من المقبوليـة  في العفو عن الذات ، والي عدم و
  ٠.٢٦والانفتاح علي الخبرة ، ويرتبط بدرجة دالة مع الانبسـاطية بمقـدار   

والي ارتباط دال بين العفو عن الآخـرين وكـل مـن     ٠.١٩ويقظة الضمير 
وتُعد % ٢٩والتي بدورها تفسر حوالي  ٠.٥٠، والمقبولية  ٠.١٩الانبساطية 

لآخرين ، وعدم ارتباط مع العصابية ، والانفتاح علي أفضل منبئ للعفو عن ا
  . الخبرة ، ويقظة الضمير
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فقـد هـدفت    (Watkins & Regmi, 2004)أما دراسة واتكنز وريجمي
إلي الكشف عن العلاقة بين الشخصية والعفو ، أُجريت الدراسة علي عينـة  

ثـان  وطبـق الباح ) ٢١٨(بلغ حجمها  نمن طلاب وطالبات الجامعة النيباليي
قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية لكوستا وماكري ، ومقيـاس العفـو   
اعداد مولت ، وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود علاقة ارتباطية دالـة  

  .بين العوامل الخمسة الكبرى للشخصية والعفو

 ,Berry)أما الدراسات الأربع لبيري وأكونر وورثنجتون وبرت ووايـد   
Worthington ,O'connor,  Parrott  & Wade ,2005)    فقـد اهتمـت

بفحص الارتباط بين العوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية والميـل للعفـو       
أُجريت الدراسة الأولي علي عينة من طلاب وطالبات الجامعة تتـألف مـن       

، وطبقت الدراسـة المقـاييس   ) من الإناث ٢٨من الذكور ،  ١٥١) (١٧٩(
 Trait Forgivingnessبيري ورثنجتـون :عفو اعداد مقياس سمة ال: التالية 

Scale   ،Berry & Worthington , 2001     ومقيـاس سـمة الغضـب
جـون  : لسبيلبيرجر ، ومقياس العوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية إعـداد   

وأسفرت نتائج الدراسة عن وجـود ارتبـاط    John et al  , 1992وآخرون 
ومع العصابية بلغ  ٠.٤٨-ب بلـغ دال سلبياً بين سمة العفـو وسمـة الغض

، ومع الانبسـاطية بلـغ    ٠.٥٢وارتباط موجب دال مع المقبولية بلغ ٠.٤١-
والي وجود ارتبـاط غيـر دال مـع     ٠.٤١، ومع يقظة الضمير بلغ ٠.٢٤

: أما الدراسات الثلاث فقد أُجريت علي العينات التالية . الانفتاح علي الخبرة 
البة وخلصت هذه الدراسات الـثلاث إلـي   طالب وط) ٦٦(، ) ٨٠(، ) ٢٣٣(

أن سمة العفو ترتبط سلباً مـع سـمة الغضـب ، والعدائيـة ، والعصـابية        
 ةوالخوف ، والاجترار الانتقامي ، وترتبط إيجابياً مع المقبولية ، والانبسـاطي 

والميل إلي الاجترار ، وأن الاجترار الانتقامي يتوسط العلاقة بين سمة العفو 
الغضب ، والدافعية للانتقام ، وسمة الغضب في الدراسة الثانية  وكل من سمة

من التباين في العفو ، وفي الدراسة الثالثـة تنبـئ بنسـبة    % ٢٠تنبئ بنسبة 
  %.١٠، وحالة الغضب تنبئ بنسبة % ٢٤

-Brose,  Rye,  Lutz)جيوس وروس  -أما دراسة بروز وراي ولوتز
Zois &Ross, 2005) ن وجود علاقة بـين العوامـل   فقد اهتمت بالتحقق م

الخمسة الكبرى للشخصية والعفو ، أُجريت الدراسة علي عينة من الطـلاب  
وتم تطبيق مقياس العفو ، ومقيـاس  ) ٢٧٥(والطالبات الجامعيين بلغ قوامها 

احتمالية العفو لراي ، وقائمة العوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية لكوسـتا    
ي ارتباط سلبي دال بين العصـابية وكـل   وماكري ، وانتهت نتائج الدراسة إل

من غيـاب الأفكـار ، والمشـاعر ، والسـلوكات السـلبية إزاء الشـخص       
واحتمالية العفو وكانت معاملات الارتباط علي الترتيب  (PP) (AN)المسيء
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وارتباط إيجابي دال بـين الانبسـاطية و   ٠.٤٢-،  ٠.٢٤-،  ٠.٥٢-:     
(PP)   والمقبولية وكل من(AN) (PP)   ٠.٢٨،  ٠.٣٣واحتمالية العفـو  ،
وعدم وجود ارتباط بين أبعاد العفو وكل من الانفتـاح علـي الخبـرة    ٠.٤٠

ويقظة الضمير، وكل وجـوه العصابيـة تفسر مقدار ضئيل إلي متوسط من 
، ومع احتمالية العفـو   ٠.٢٢إلي  ٠.٠٨فتراوحت ما بين  (AN)التباين في

كل وجوه المقبولية تفسر مقدار ضـئيل  ، و ٠.١٥إلي  ٠.٠٧تراوحت ما بين 
إلي متوسط عبر أبعاد مقياس العفو وتراوحت معاملات الارتبـاط مـا بـين    

من التبـاين فـي   % ١٥والعوامـل الخمسة الكبرى تفسر  ٠.١٧إلي  ٠.٠٤
  .  الميل نحو العفو

إلي فحص العلاقة بـين الشخصـية    (Neto, 2007)وهدفت دراسة نيتو 
اسة علي عينة من الطلاب والطالبات الجـامعيين بلـغ   والعفو ، أُجريت الدر

  Mullet et al ., 2003، وتم تطبيق مقياس العفـو لمولـت   ) ١٥٢(عددهم 
وقائمة العوامل الخمسـة الكبـرى للشخصية لكوستا ومـاكري ، وخلصـت   
نتائج الدراسة إلي ارتباط دال إيجابياً بين العصابية واحتمال الاسـتياء بلـغ   

  اط سالب ، وارتب ٠.١٨

وارتباط سالب دال بـين المقبوليـة    ٠.١٦-مع الميل العام نحو العفو بلغ 
، وارتباط إيجابي مع الميل العام للعفـو بلـغ    ٠.٣١-واحتمال الاستياء بلغ 

، وارتباط موجب دال بين الانفتاح علي الخبرة والحساسية للظـروف   ٠.٣٣
لاب والطالبـات فـي   ، والي عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الط ٠.١٦

من التباين فـي احتمـال   % ١٤أبعاد العفو ، وأن المقبولية والعصابية تفسر 
من التباين في الميل العام للعفـو ، وأنهـا   % ١٠الاستياء ، والمقبولية تفسر 

  .منبئ قوي للميل العام نحو العفو

  :دراسات تناولت العفو وعلاقته بالغضب : ثالثاً 
 & Konstam ,  Chernoff)وف ودفينـي  تهدف دراسة كونستام وشرن

Deveney , 2001)         إلي فحص العلاقة بـين العفـو وكـل مـن الخجـل
والشعور بالذنب ، والغضب ، أُجريت الدراسة علـي عينـة مـن طـلاب     

وطبق الباحثون مقيـاس الخـوف مـن    ) ١٣٨(وطالبات الجامعة بلغ عددهم 
اسة إلي أن الميـل نحـو   إعدادهم ، ومقياس العفو لإنرايت وتشير نتائج الدر

الشعور بالذنب يكون مرتبط إيجابياً بالعفو العام ، وارتباط إيجـابي دال بـين   
  . خفض الغضب والعفو العام

 ,Rye)أما دراسة راي وليكـانو وفولـك والزوسـكي وهـيم وميـديا       
Loiacono,  Folck , Olszewski, Heim  & Madia, 2001)   فقـد

ب والعفو ، أُجريت الدراسة علي عينة مـن  اهتمت بفحص العلاقة بين الغض
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واستخدم مقياس راي للعفـو ، ومقيـاس   ) ٣٢٨(طلاب الجامعة بلغ عددهم 
السمة ، وأسفرت نتائج الدراسة عن ارتباط سلبي  -سبيلبيرجر للغضب الحالة
-ولسـمة الغضـب بلـغ     ٠.٤١-بلـغ   (AN) دال بين  حالة الغضب مع

لكل مـن الحالـة    ٠.٢١-،  ٠.١٣-بلغ  (PP)وارتباط سلبي دال مع ٠.٣٤
، ٠.٣١-والسمة  وارتباط سلبي دال بين احتمالية العفو وسمة الغضب بلـغ  

   .  وعدم وجود فروق بين حالة الغضب واحتمالية العفو
  : ومن خلال عرض الدراسات السابقة يتضح ما يأتي 

 انتهت معظم نتائج الدراسات الآتية إلي عدم وجود فروق دالـة إحصـائياً   -١
 ;Barber et al ., 2005, 257): بين الإناث والذكور في العفو وأبعاده

Maltby  et al ., 2004 ; Neto, 2007 ; Rye et al ., 2001; 
Thompson et al ., 2005, 333)   ــالح ــروق لص ــاءت الف وج

ولصـالح   (Berry et al ., 2001 ; Lawler et al ., 2003)الإنـاث 
  .(Ysseldyk, 2005)الذكور

أكدت معظم الدراسات علي وجود ارتباط دال بين الرضـا عـن الحيـاة     -٢
 ;Brown & Phillips, 2005;Giacomo, 2008)والعفـــو  

karremans et al ., 2003; Lawler-Row &Piferi, 2006 ;  
McCullough  et al ., 1998 ; Rusbult et al ., 2005 Ysseldyk 

 & Toussaint)لآخـرين ومع العفو عن الذات والعفو عـن ا  (2007 ,
Webb, 2005)   وانخفاض قيمـة الارتبـاط بينهمـا(Sastree et al ., 

ــا   (2003 ــاط بينهم ــود ارتب ــدم وج  ; Desjarlais ,2004)وع
McCullough et al ., 2001)   

جاءت نتائج أبعاد العوامل الخمسة الكبرى مع العفو وأبعاده متضاربة إلي  -٣
 ,.Ashton et al)العفو والعصابية حد ما فقد وجد ارتباط سلبي دال بين

1998 ; McCullough et al  , 2001, 608;Berry et al., 
واحتماليـة   (AN/PP)وارتباط سلبي دال بين العصابية وكل مـن (2001
ولا يوجد ارتباط بين العفو عن الآخـرين   (Brose et al ., 2005)العفو 

بـين العفـو    وارتبـاط إيجـابي دال   (Ross et al ., 2004)والعصابية 
وبـين   ( Berry et al ., 2005 ; Ross et al ., 2004)والانبسـاطية   

 (Maltby  et al ., 2001)العفو عن الآخرين والانبساطية لدي الـذكور  
والي عدم وجـود   (Brose et al ., 2005) (PP)وبين الانبساطية وبعد 

 , Ashton et al ., 1998 ; Jones) ارتباط دال بين العفو والانبسـاطية 
20004 ; Michalica , 2005 ; Walker & Gorsuch, 2002)  وإلي

ارتباط سالب دال بين العجـز عـن العفـو والانفتـاح علـي الخبـرة       
(Chiaramello et al ., 2008)   وارتباط موجب دال بين الانفتاح علي

وعدم وجود ارتبـاط بـين    (Neto, 2007)الخبرة والحساسية للظروف 
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 ,.Ashton et al .,1998;Berry et al)ح علـي الخبـرة   العفو والانفتا
2005;Brose et al ., 2005 ; Jones, 2004; Michalica, 2005; 

Walker & Gorsuch, 2002)     وعدم وجود ارتباط بـين العفـو عـن
 (Ross et al ., 2004)الذات وعن الآخرين والانفتاح علـي الخبــرة   

 ,. Ashton et al) والمقبوليـة  وإلي ارتباطات إيجابية دالة بـين العفـو  
1998 ; Berry et al ., 2005 ; Jones , 2004; Koutsos  et al., 

2008; Walker & Gorsuch, 2002 )    وارتباط دال بين العفـو عـن
ومع الميـل   (Ross et al ., 2004;Strelan, 2007)الآخرين والمقبولية

إيجابي دال بـين  وارتباط  (Michalica, 2005)إلي العفو عبر المواقف 
 ,. Brose et al)واحتماليـة العفـو    (PP) (AN)المقبولية وكل مـن  

وإلي ارتباط سالب دال بـين العجـز عـن العفـو والمقبوليـة       (2005
(Chiaramello et al ., 2008; McCullough et al ., 2001, 608; 

Neto,2007)      وعدم وجود ارتباط بين العفـو عـن الـذات والمقبوليـة
(Ross et   ــام ــة الضــمير والانتق ــين يقظ ــلبي دال ب ــاط س وارتب

(McCullough et al ., 2001, 608)    وارتباط إيجابي دال بين العفـو
 , Berry et al ., 2005 ; Jones)عـن الـذات ويقظـة الضـمير     

2004;Ross et al ., 2004)  وعـــدم وجـــود ارتبـــاط دال
م وعـد  (Michalica, 2005; Walker & Gorsuch, 2002)بينهمـا 

 ,. Brose et al)وجود ارتباط بين العفو عن الآخرين ويقظة الضـمير  
2005 ; Mullet et al ., 2005; Ross et al., 2004)    وعـدم وجـود

 علاقة ارتباطية دالة بين العوامل الخمسة الكبـرى للشخصـية والعفـو   
(Watkins & Regmi, 2004).  

 ,. Berry et al)وجود ارتباط سلبي دال بين سـمة الغضـب والعفـو     -٤
2001,2005 ;Konstam et al ., 2001 ; Maltby et al., 

2001;Seybold et al., 2001)    وارتباط إيجابي دال بين العجز عـن
وبـين العفـو عـن     (Chiaramello et al ., 2008)العفو والغضـب  
 ; Barber et al .,2005 ;Tangney et al ., 1999)الآخرين والغضب

Thompson& Synder, 2003)     وبين العفو عـن الـذات والغضـب
(Barber et al .,2005)   وإلي ارتباطات سالبة  لكـل مـن(AN/PP)  .

(Harris et al ., 2006 , 724)     وارتباط سلبي دال بـين حالـة وسـمة
وارتباط سلبي دال بين احتماليـة العفـو وسـمة      (AN/PP)الغضب مع

 Rye et)ة العفو الغضب ، وعدم وجود فروق بين حالة الغضب واحتمالي
al., 2001)      وعدم وجـود ارتبـاط بـين العفـو والغضـب(Huang 

&Enright, 2000)  
وعن الإسهام النسبي فإن العفو عن الذات والعفو عبر المواقـف كلاهمـا    -٥

يساهم بدرجة دالة في التنبؤ بالرضا عن الحياة ، وأن العفو بمفردة يفسـر  
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 ,. Thompson et al) فسيةمن التباين في الرفاهية الن% ٤٩إلي % ٢٥
والميل نحو العفو ينبئ بكل من الرضا عـن الحيـاة والاكتئـاب    (2005

(Brown & Phillips, 2005) .  أما العوامل الخمسة الكبرى للشخصـية
 Brose et)من العفـو  % ٤٣الي% ١٥فإنها  تفسر نسبة تتراوح ما بين 

al ., 2005;Kashdan &Fincham, 2002) ـ%  ٢٦  ن من العفـو ع
من اسـتقبال العفـو مـن    % ١٨في العفو عن الذات ، % ١٦الآخرين ، 
% ٤٠والعصابية تفسر نسبة  (Walker & Gorsuch, 2002) الآخرين

ومع احتمالية العفو تتـراوح   (Ross et al, 2004)في العفو عن الذات 
والعصابية منبئ سـلبي   (Brose et al ., 2005) ٠.١٥إلي  ٠.٠٧من 

أما المقبولية  (Walker & Gorsuch, 2002 )رين قوي للعفو عن الآخ
مـن العفـو   % ٢٩إلـي  % ١٠بمفردها فإنها تفسر نسبة تتراوح ما بين 

(Neto , 2007 Ross et al ., 2004;Strelan, 2007)   ومنبئ قـوي
 ; Koutsos et al ., 2008)للعفو عن الآخرين واستقباله عبر المواقف 

Neto , 2007; Ross et al ., 2004; Walker & Gorsuch, 2002) 
 ,.Koutsos  et al)وكل من المقبولية والعصابية ينبئان بالميل نحو العفو

وأن أبعاد العصابية والمقبولية تنبئـان بـالعفو عـن الآخـرين      (2008
(Sweet , 2001) .     أما سمة الغضب فإنها تنبـئ بنسـبة تتـراوح مـا

 )%١٠غضب بنسبة من التباين في العفو ، وحالة ال% ٢٤إلي % ٢٠بين
Berry et al ., 2005)    أما العفو عن الآخرين والعفـو عبـر المواقـف

كلاهما يساهم بدرجة دالة في التنبؤ بسمة الغضب كما أن العفـو بمفـرده   
 Thompson et)من التباين في الرفاهية النفسية% ٤٩إلي % ٢٥يفسر 

al ., 2005).  

  :فروض الدراسة  •
تسعي إلي التحقق من الفـروض   ةلحاليعلى ضوء ما سبق فإن الدراسة ا

  : التالية
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات طلبة الجامعـة مـن   "  -١

الإناث والذكور في العفو وأبعاده وكانـت الفـروق لصـالح الطـلاب     
  ".الذكور

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الـذكور مـن البـدو    "  -٢
  ".اده وكانت الفروق لصالح الذكور البدووالحضر في العفو وأبع

توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلبـة فـي العفـو    "  -٣
وأبعاده والرضا عن الحياة وأبعاده، والعوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

  ) "السمة -الحالة(وأبعادها، والغضب
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سـة الكبـرى   تنبئ أبعاد الرضا عن الحيـاة ، وأبعـاد العوامـل الخم   "  -٤
بالدرجة علي العفـو لـدي طلبـة    ) السمة -الحالة(للشخصية والغضب

  "  الجامعة
تنبئ أبعاد الرضا عن الحياة ، وأبعاد العوامل الخمسة الكبرى للشخصية " -٥

  "بالدرجة الكُلية للعفو لدي طلبة الجامعة) السمة -الحالة(والغضب

  : إجراءات الدراسة  •
  :عينة الدراسة : أولا

الدراسة علي عينة من طلبة قسم التربية الخاصة بكليـة التربيـة     أُجريت
 ١٧٠إناث ،١٦٠(٣٣٠المملكة العربية السعودية بلغ قوامها  -بجامعة الطائف

التخلـف العقلـي ، الاضـطرابات    ( واشتملت علي  المسارات التالية) ذكور
لعمـر  وبلغ متوسط ا) السلوكية والتوحد ، الإعاقة السمعية ، صعوبات التعلم

  ).١.١١(وانحراف معياري قدره) ٢٠.٢٠(الزمني للعينة الكلية 

  : مقاييس الدراسة: ثانياً 
  :موجهات عامة لمقاييس الدراسة 

قام الباحث بتعريب مقياس العفو وتم عرض النسخ المعربة والصـور  :  أولاً
الأصلية علي عدد من أعضاء هيئة التدريس بقسم اللغـة الانجليزيـة   

وقسم علم النفس بكلية التربية جامعـة الطـائف لإبـداء    بكلية الآداب 
 ةملاحظاتهم عليها ، وتم إجراء تعديلات طفيفة فـي ضـوء الصـياغ   

  .والترجمة

تم إجراء دراسة استطلاعية لجميع مقاييس الدراسة الحالية علي عينـة  : ثانياً
من طلاب وطالبات قسم التربية الخاصة بكلية التربية بجامعة الطائف 

وذلك للوقوف بشكل دقيق علي أي مشكلات تتعلـق  ) ٦٥(امها بلغ قو
بفهم البنود أو التطبيق أو الإجابة علي البدائل أو التصحيح ، وأفرزت 
هذه الخطوة عن إجراءات طفيفة للغاية في بعض الألفاظ المسـتخدمة   
كما لا توجد عبارات غامضة أو غير مفهومة ، وأن المقاييس مناسـبة  

  .د العينة الاستطلاعيةللتطبيق علي أفرا

تم تقنين المقاييس التالي عرضها تباعاً علي عينة من طلاب وطالبـات  : ثالثاً 
) ١٤٦(قسم التربية الخاصة بكلية التربية جامعة الطائف بلغ قوامهـا  

عبر المسارات ، كما تم إعادة تطبيق المقاييس علي عينة بلغ قوامهـا   
     .   من طلبة قسم التربية الخاصة) ٥٠(

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٦٠  
  

تم حساب الصدق باستخدام أسلوب التحليل العاملي حيث تـم تحليـل   : رابعاً
باسـتخدام  ) ١٤٦(المصفوفة الارتباطية المستخرجة من العينة الكُليـة 

وأُديـرت العوامـل     Hottellingطريقة المكونات الأساسية لهوتيللنج
 Kaiserلكـايزر    Varimaxتدويراً متعامداً بطريقـة الفاريمـاكس   

وف علـي التركيب العاملي للمقياس ، وتم استخدام محك التشـبع  للوق
وفق محـك جيلفـورد ، وتـم     ٠.٣الجوهري للعامل الذي يزيد عن 

فؤاد أبـو  (استخدام محك الجذر الكامن واحد صحيح وفق محك كايزر 
وكان محـك جوهريـة   ) ٦٤١، ٦١٩، ١٩٩٦حطب ، أمال صادق ، 

صـفوت فـرج    ( علي الأقل العامل هو أن يحتوي علي ثلاثة تشبعات 
وقد أخذ الباحث بمبدأ التشبع الأعلى للفقرة إذ تم إشباعها علي ) ١٩٩١

  . أكثر من عامل
    Heartland Forgiveness Scale(HFS): مقيــاس العفــو لهارتلانــد  -١ 

الباحث                            : تعريب   Thompson  et al ., 2005تومسون وآخرون  : إعداد
بني مقياس العفو علي أساس تقدير الأبعاد المتعددة للعفو أكثر مـن التركيـز   

واسـتمدت وعـاء   (Thompson  et al ., 2005, 315) علي جانب واحد 
البنود من خلال الأطر النظرية للعفو، والدراسة الاستطلاعية التـي أُجريـت   

بنـداً  واسـتخدم   ) ٩٠(نود مـن  علي المقياس ، ونتيجة لذلك تكون وعاء الب
العفـو  : التحليل العاملي لخفض عدد البنود ، وأسفر عن ظهور ثلاثة عوامل 

، والعفو عن الآخـرين وتشـبع   ) ٦-١(بنود من ) ٦(عن الذات وتشبع عليه
بنود من ) ٦(، والعفو عبر المواقف وتشبع عليه) ١٢-٧(بنود من ) ٦(عليه 

  ١٥،  ١٣،  ١١،  ٩،  ٧،  ٦،  ٤،  ٢، وكانت البنود السـلبية  ) ١٨-١٣(
موافق بقوة وتحصـل  ) ( ١ -٥(، وتم وضع بدائل للإجابة تراوحت من  ١٧

علي خمس درجات ، موافق وتحصل علي أربع درجات ، ومحايد وتحصـل  
علي ثلاث درجات ، وغير موافق وتحصل علي درجتين ، وغيـر موافـق   

والدرجـة  . نـود السـلبية  والعكس في الب) تماماً وتحصل علي درجة واحدة 
المرتفعة تشير إلي مستوي مرتفع من العفو ، والدرجة المنخفضة تشير إلـي  

  .مستوي منخفض من العفو
  :الخصائص السيكومترية للمقياس 

أُجري علي المقياس عدة دراسات قام بها مؤلفو المقياس ، وقد تم حسـاب  
ر ثـلاث  صدق المقياس عن طريق التحليل العاملي الذي كشف عـن ظهـو  

 ـ المواقـف    رعوامل هي العفو عن الذات ، والعفو عن الآخرين ، والعفو عب
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وتم التحقق من هذه العوامل من خلال التحليل العاملي التوكيدي علي عينـة  
  . طالب وطالبة جامعيين) ١١١١(كبيرة بلغ قوامها 

وفي الدراسة الحالية تم التحقق من صدق المقياس عن طريـق التحليـل   
  :والجدول التالي يوضح ذلك .العاملي

  مصفوفة عوامل مقياس العفو بطريقة المكونات الأساسية بعد التدوير بطريقة الفاريماكس):  ١( جدول
العامل   الفقرات  م

  الأول
العامل 
  الثاني

العامل 
  ثالثال

في البداية عندما   ةبالرغم من أنني أشعر بالمضايق  ١
 ـ  طاً مـن  ترتبك الأمور، فإنني أعطي نفسـي قس

  . الراحة

    ٠.٧٥  

استمر في كراهية نفسي لأنني ارتكبـت أشـياء     ٢
  .          سلبية أو خاطئة

    ٠.٣١  

من الصعب جداً علي أن أتقبل ذاتي عندما أرتبك   ٤
  .                   أو أخطأ

    ٠.٦٢  

  ٠.٨١      . بمرور الزمن أتفهم الأخطاء التي ارتكبتها  ٥
الذي فعل شيئاً ما أعتقد استمر في عقاب الشخص   ٧

  .                     أنه خطأ
  ٠.٧٧    

بمرور الوقت أتفهـم الأخطـاء التـي ارتكبهـا       ٨
  . الآخرون

  ٠.٣٧    

استمر في التعامل بقسوة مـع الآخـرين الـذين      ٩
  .               يسيئون إلي 

  ٠.٧٣    

بالرغم من أن الآخرين آذوني في الماضـي ، إلا    ١٠
اية تمكنت من النظر إليهم على أنهم أنني في النه
  . أناس طيبون

  ٠.٣٨    

إذا أساء الآخرون معاملتي ، فإنني أحتفظ بـرأي    ١١
.                                                                                      سيء عنهم على نحو مستمر) انطباع(

  ٠.٤٧    

إنني يمكن أن أتجاوز عندما يحبطني شخص ما ، ف  ١٢
  . ذلك

  ٠.٨١    

عندما تنتج الأخطاء عن أسباب لا يمكن السيطرة   ١٣
الأفكار السـلبية  ) تتملكني(عليها ، تستحوذ علي 

.                                                                   بخصوصها

٠.٨١      

إذا أحبطتني ظروف لا يمكن السيطرة عليها فـي    ١٥
ياتي، فإنني استمر في التفكير إزاءها علي نحو ح

.                                                     سلبي

٠.٣١      

      ٠.٩٢  .في النهاية أتصالح مع المواقف السيئة في حياتي  ١٦

من الصعب جداً علي أن أقبل المواقـف السـلبية     ١٧
                                                                   .                التي لم تنجم عن خطأ أي شخص

٠.٨٧      
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في النهاية أتخلص مـن الأفكـار السـلبية عـن       ١٨
الظروف السيئة التي تعتبر خـارج سـيطرة أي   

  . شخص

٠.٣٥      

  ٢.٣٥  ٢.٨٥  ٢.٩٩  الجذر الكامن  
  ١٤.٧٠  ١٧.٨١  ١٨.٦٧  نسبة التباين  

  :يما يأت)  ١( يتضح من جدول  
فقرات تراوحت تشبعاتها مـا     ) ٥(العامل الأول لمقياس العفو تشبع عليه 7

وكانـت نسـبة   ) ٢.٩٩(وبلغ الجذر الكامن له )  ٠.٩٢(، ) ٠.٣١(بين
العفو عبر " ويطلق علي هذا العامل ) ١٨.٦٧(إسهامه في التباين الكُلي 

  "المواقف
ت تشبعاتها مـا  فقرات تراوح) ٦(العامل الثاني لمقياس العفو تشبع عليه  7

وكانـت نسـبة   ) ٢.٨٥(وبلغ الجذر الكامن لـه ) ٠.٨١(، ) ٠.٣٧(بين 
العفو عـن  "، ويطلق علي هذا العامل ) ١٧.٨١(إسهامه في التباين الكلي

  "الآخرين
فقرات تراوحت تشبعاتها مـا  ) ٤(العامل الثالث لمقياس العفو تشبع عليه  7

وكانـت نسـبة   ) ٢.٣٥(وبلغ الجذر الكامن لـه ) ٠.٨١(، ) ٠.٣١(بين 
العفو عـن  "، ويطلق علي هذا العامل ) ١٤.٧٠(إسهامه في التباين الكلي

  "الذات

 Thompsonوتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليه نتائج دراسة تومسون 
 et al ., 2005, 315)    وبندين ) ١٤(باستثناء حذف بند من العامل الأول ،

  ).٦،  ٣( من العامل الثالث

المقياس بحساب الصـدق التلازمـي بـين مقيـاس العفـو      كما قام معدو 
والمقاييس الأخرى للعفو فبلغ معاملات الارتباطات مع مقياس مـاجر للعفـو   

Mauger , et al .S'Forgiveness, 1992 ٠.٥١،  ٠.٤٤،  ٠.٥٤  
 'Tangney et al .Sومع مقياس تـانجي للعفـو المتعـدد الأوجـه    . ٠.٦٢

Multidimensional Forgiveness,1999  ٠.٤٢،  ٠.٣٤،  ٠.٣٦  
. لكل من العفو عن الذات ، والآخرين ، والمواقف ، والدرجة الكليـة   ٠.٤٧

 ,Thompson  et al ., 2005) ٠.٠١وجميع هذه القيم دالة عند مسـتوي  
325 , 334).  

وفي الدراسة الحالية تم حساب الصدق بطريقة الارتباطات بـين الأبعـاد   
لبعض ، كما تم حساب صدق المفردات بين درجـة  الفرعية للمقياس بعضها ا

بعد استبعاد درجـة البنـد مـن    (البند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه  
فؤاد أبـو حطـب   : ١٩٥،  ١٩٩٣أحمد عبد الخالق ، ) (الدرجة الكُلية للبعد

  :والجدولين التاليين يوضحان ذلك) ١٩٩٣وآخرون ، 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٦٣  
  

  تبادلة بين أبعاد مقياس العفومعاملات الارتباط الم):  ٢( جدول
  العفو عن الذات  العفو عن الآخرين  العفو عبر المواقف  

      -  العفو عبر المواقف
      **٠.٢٩  العفو عن الآخرين
    **٠.٣٢  **٠.٣٤  العفو عن الذات
  **٠.٦٥  **٠.٧٧  **٠.٧٠  الدرجة الكلية

      ٠.٠١دال عند مستوي **               ٠.٥دال عند مستوي *    

أن جميع معاملات الارتباط بـين أبعـاد المقيـاس    ) ٢(يتضح من جدول 
  ٠.٠١بعضها البعض كانت دالة عند مستوي 

معاملات الارتباط المتبادلة بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس العفو ): ٣( جدول 
  لهارتلاند

  العفو عن الذات  العفو عن الآخرين  المواقف العفو عبر
٠.٨٧  **٠.٧٠  ** ٠.٧٥**  
٠.٣١  **٠.٥٠  **٠.٦١**  
٠.٨٢  **٠.٦٦  **٠.٨١**  
٠.٨٤  **٠.٤٨  **٠.٨٣**  
٠.٥٦  **٠.٦٣**    
  ٠.٧٩**    

 ٠.٠١أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي) ٣(يتضح من جدول 
بين البند والدرجة الكلية للمقياس فتراوحت مـا   طكما تم حساب درجة الارتبا

   ٠.٠١وجميع هذه القيم دالة عند مستوي  ٠.٦١،  ٠.٣٧بين 

وقام معدو المقياس بحساب الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ لـثلاث  
  ٠.٧٥فكان معامل الثبات للعفو عـن الـذات   ) ١٧٣٨(دراسات بلغ عيناتها 

، وللمواقـف   ٠.٨١،  ٠.٧٩،  ٠.٧٨، وللعفو عن للآخرين  ٠.٧٢،  ٠.٧٦
   ٠.٨٧،  ٠.٨٧،  ٠.٨٦، وللدرجة الكلية للمقياس  ٠.٨٢،  ٠.٧٧،  ٠.٧٩

وفي الدراسة الثالثة تم حساب الثبات بطريق إعادة التطبيق علي عينة من 
فكانت معاملات الارتباط بـين التطبيقـين   ) ٥٠٤(طلبة الجامعة بلغ عددهم 

للعفو عن  ٠.٧٧،  ٠.٧٣،  ٠.٧٢،  ٠.٨٣بفاصل زمني قدره ثلاث أسابيع 
والعفو عن الآخرين ، والعفو عبر المواقف ، والدرجة الكلية علـي  الذات ، 
  (Thompson et al ., 2005 , 327, 332) . التوالي  

وفي الدراسة الحالية تم حساب الثبات عن طريق معامل ألفـا كرونبـاخ   
لكل من العفو عبر المواقـف ، والعفـو عـن     ٠.٧٨،  ٠.٧٤،  ٠.٧٨فكان 
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٦٤  
  

، كما تم حساب إعادة تطبيق المقيـاس فكانـت    الآخرين ، والعفو عن الذات
للعفو عبـر المواقـف     ٠.٨٣،  ٠.٧١،  ٠.٧٩،  ٠.٧١معاملات الارتباط 

  .والعفو عن الآخرين ، والعفو عن الذات ، وللدرجة الكلية للمقياس
مجدي : إعداد (   Life Satisfaction Scale:مقياس الرضا عن الحياة  -٢

  ) ١٩٩٩الدسوقي،
المقياس بنود المقياس من التـراث السـيكولوجي والمقـاييس     استمد معد

) ٣٠(الأجنبية التي صممت لقياس الرضا عن الحياة ، ويتكون المقياس مـن  
أبعاد شملت السعادة ، الاجتماعية ، الطمأنينة ، الاستقرار النفسـي   ) ٦(بنداً و

أن  التقدير الاجتماعي ، القناعة ، ووضع للمقياس تعليمات بسـيطة تتضـمن  
: يجيب المفحوص علي كل بند من بنود المقياس تبعاً لبـدائل خمسـة هـي    

تنطبق تماماً ، تنطبق ، بين بين ، لا تنطبق ، لا تنطبق أبداً ، وقد وضـعت  
إلي صفر ، والدرجة المرتفعة تشير إلـي   ٤لهذه البدائل أوزان متدرجة من 

ير إلي مستوي مستوي مرتفع من الرضا عن الحياة ، والدرجة المنخفضة تش
 ).٩ -٧،  ١٩٩٩مجدي الدسوقي ، (منخفض من الرضا عن الحياة 

أما عن الخصائص السيكومترية للمقياس فقد قام معد المقيـاس بحسـاب   
الصدق بطريقة الاتساق الداخلي وذلك بحساب ارتباط كل بنـد مـن بنـود    

رجة الكليـة  استبعاد قيمة هذا البند من الد دالمقياس بالدرجة الكلية للمقياس بع
إلـي   ٠.٢٦وقد أسفرت هذه الخطوة عن معاملات ارتبـاط تراوحت ما بين 

٠.٤١   

وفي الدراسة الحالية تم حساب معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة 
  :والجدول التالي يوضح ذلك . الكلية للبعد

لية للبعد الذي تنتمي إليه لمقياس الرضا عن معاملات الارتبـاط المتبادلة بين درجة البند والدرجة الكُ) :  ٤( جدول 
  الحياة

  الاجتماعية  الاستقرار النفسي  القناعة  التقدير الاجتماعي  السعادة
٠.٧٠  **٠.٦٥  **٠.٦٢  **٠.٦٠  **٠.٦٧**  
٠.٦٩  **٠.٧٠  **٠.٧٨  **٠.٦٦  **٠.٨١**  
٠.٦٨  **٠.٧٣  **٠.٨٠  **٠.٦٨  **٠.٥٠**  
٠.٦٣  **٠.٦٨  **٠.٧٩  **٠.٦٦  **٠.٧٧**  
٠.٦٧  **٠.٧٦    **٠.٧٠  **٠.٦١**  
٠.٦٧  **٠.٦٥**        
٠.٥٦  **٠.٦٣**        
٠.٦١**          
٠.٦٢**          
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٦٥  
  

  ) :٤(يتضح من جدول 

أن جميع معاملات الارتبـاط بين درجة البند والبعد الذي تنتمي إليه دالة 
كما تراوحت معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة  ٠.٠١عند مستوي 

وجميع هذه القيم دالـة عنـد مسـتوي     ٠.٦٩،  ٠.٣٩مقياس ما بين الكلية لل
٠.٠١                                    

وقام معد المقياس بحساب الصدق التمييزي للمقياس علي ثلاث مجموعات 
الأولي تشتمل علي طلاب وطالبات المرحلة الجامعية ، والثانية تشتمل علـي  

، والثالثة تشتمل علي العـاملين والعـاملات   طلاب وطالبات الدراسات العليا 
% ٢٧بالمصالح الحكومية ، وتم حساب النسبة الحرجـة لـدرجات أعلـي    

علـي التـوالي     ٢٥.٠٦،  ٢٠.٤٠،  ١٢.٩١فكانـت  % ٢٧ودرجات أدني 
   ٠.٠١وكانت جميع القيم دالة عند مستوي 

كما قام معد المقياس بحساب الصدق التجريبي عن طريق حساب معامـل  
لارتباط بين الدرجات التي حصل عليها مجموعة مـن طـلاب وطالبـات    ا

المرحلة الجامعية والدرجات التي حصل عليها مجموعة من طلاب وطالبات 
الدراسات العليا ، والدرجات التي حصل عليهـا مجموعـة مـن العـاملين     

مايسة : والعاملات كـل علي حدة وبين درجاتهما علي مقياس السعادة إعداد
  ٠.٥٩،   ٠.٦٨فكانت معاملات الارتبـاط    ١٩٩٥وماجدة خميس ،  النيال
٠.٦٢    

كما قام معد المقياس بحساب الصدق العاملي الذي أسفر عن ظهور سبعة 
السعادة ، الاجتماعية ، الطمأنينة ، الاستقرار النفسي ، التقـدير  : عوامل هي 

نة لمقياس الرضـا  وبحساب الارتباط بين العوامل المكو. الاجتماعي ، القناعة
عن الحياة ، أسفر هذا الإجراء عن ارتباط العوامل الستة من مقياس الرضـا  

  ).٢١ - ١١، ١٩٩٩مجدي الدسوقي ، (عن الحياة فيما بينها ارتباطاً عالياً 

وفي الدراسة الحالية تم التحقق من صدق المقياس عن طريـق التحليـل   
  :والجدول التالي يوضح ذلك. العاملي
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٦٦  
  

  لحياة بطريقة المكونات الأساسية بعد التدوير بطريقة الفاريماكسمصفوفة عوامل مقياس الرضا عن ا): ٥( جدول

  :ما يلي ) ٥(يتضح من جدول    
بنـود تراوحـت   ) ٩(العامل الأول لمقياس الرضا عن الحياة تشبع عليه 7

) ٤.١١(وبلغ الجـذر الكـامن لـه    ) ٠.٧٤(، )  ٠.٣٩(تشبعاتها ما بين
ويطلق علي هذا العامل )  ١٣.٧٠(وكانت نسبة إسهامه في التباين الكُلي 

  "السعادة" 
بنـود تراوحـت   ) ٧(العامل الثاني لمقياس الرضا عن الحياة تشبع عليه  7

) ٣.١٢(وبلغ الجـذر الكـامن لـه   ) ٠.٧٣(، ) ٠.٣٩(تشبعاتها ما بين 
ويطلق علي هذا العامـل  ) ١٠.٣٩(وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي

  "التقدير الاجتماعي"
بنـود تراوحـت   ) ٤(س الرضا عن الحياة تشبع عليه العامل الثالث لمقيا 7

) ٢.٨٦(وبلغ الجـذر الكـامن لـه   ) ٠.٧٨(، ) ٠.٤٥(تشبعاتها ما بين 
ويطلق علي هذا العامـل  )  ٩.٥٥(وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي

  "القناعة"
بنـود تراوحـت   ) ٥(العامل الرابع لمقياس الرضا عن الحياة تشبع عليه  7

) ٢.٧٨(وبلغ الجذر الكـامن لـه  ) ٠.٧٣(،  ) ٠.٤٣(تشبعاتهـا ما بين 
ويطلق علي هذا العامـل  )  ٩.٢٨(وكانت نسبة إسهامه في التباين الكلي

  "الاستقرار النفسي"
بنود تراوحـت  ) ٥(العامل الخامس لمقياس الرضا عن الحياة تشبع عليه  7

) ٢.٥٣(وبلغ الجـذر الكـامن لـه   ) ٠.٧٥(، ) ٠.٣٧(تشبعاتها  ما بين 
ويطلق علي هـذا العامـل   ) ٨.٤٣(سبة إسهامه في التباين الكليوكانت ن

  "الاجتماعية"
ويتضح مما سبق حدوث تغيرات طفيفة في عدد العوامل فقد أصـبحت   7

خمسة عوامل بدلاً من ستة عوامل المقررة في دراسة مجدي الدسـوقي   
حيث تشبع جميع مفردات عامل الطمأنينة المقررة في دراسـة مجـدي   

العامل   رقم البند  
  الأول

رقم 
  البند

العامل 
  الثاني

رقم 
  البند

العامل 
  الثالث

رقم 
  البند

العامل 
  الرابع

رقم 
  البند

العامل 
  لخامسا

٠.٧٤  ٢٢  ٠.٤٧  ٢٥  ٠.٤٥  ٢١  ٠.٤٧  ١٨  ٠.٦٠  ٣  
٠.٧٥  ١٤  ٠.٧٣  ٣٠  ٠.٧٨  ١٣  ٠.٤٦  ٢٩  ٠.٧٤  ٨  
٠.٥٢  ١٦  ٠.٥٤  ٢  ٠.٧١  ١٠  ٠.٧١  ٢٧  ٠.٣٩  ١  
٠.٣٧  ٢٨  ٠.٤٣  ١٢  ٠.٧٠  ١٧  ٠.٧٣  ٢٦  ٠.٧٣  ١٥  
٠.٥٦  ٢٠  ٠.٦٣  ٥      ٠.٦٤  ٦  ٠.٥٠  ٧  
٠.٤٨  ٢٤  ٠.٦٧  ٩              
٠.٣٩  ٤  ٠.٦١  ١١              
٠.٣٩  ٢٣                  
٠.٤٢  ١٩                  

  ٢.٥٣    ٢.٧٨    ٢.٨٦    ٣.١٢    ٤.١١  الجذر الكامن 
  ٨.٤٣    ٩.٢٨    ٩.٥٥    ١٠.٣٩    ١٣.٧٠  نسبة التباين
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٦٧  
  

أبعاد المقياس في الدراسة الحالية ،  وتشبع بعد السـعادة  الدسوقي علي 
وبعـد الاسـتقرار   ) ٢٩(وبعد التقدير الاجتماعي ببند) ١٩،  ٢٣(ببندين 

وبفحـص  ) ٢٠(، وبعد الاجتماعية ببند واحد) ٣٠،  ٢٥(النفسي ببندين 
محتوي هذه الفقرات يتضح أنها ملائمة للأبعاد التي أضيفت إليها ، كمـا  

من بعد الاجتماعية علي بعد التقـدير الاجتمـاعي    ) ١٨(لبند رقم تشبع ا
من بعد التقدير الاجتماعي علي بعد القناعـة ، وفـي   ) ٢١(والبند رقم 

الدراسة الحالية تم حساب الارتباطات المتبادلة بين أبعاد مقياس الرضـا  
  :والجدول التالي يوضح نتائج هذه الخطوة. عن الحياة بعضها البعض

  معاملات الارتبـاط المتبادلة بين أبعاد مقياس الرضا عن الحياة): ٦(ول جد
  الاجتماعية  الاستقرار النفسي  القناعة  التقدير الاجتماعي  السعادة  المتغير

          -  السعادة
          **٠.٥٧  التقدير الاجتماعي

        **٠.٤٧  **٠.٥٠  القناعة
      **٠.٤٩  **٠.٤٩  **٠.٥٦  الاستقرار النفسي

    **٠.٣٩  **٠.٣٢  **٠.٥٢  **٠.٥٤  الاجتماعية
  **٠.٧٠  **٠.٧٦  **٠.٧٠  **٠.٨٠  **٠.٨٧  الدرجة الكلية

أن جميع معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس دالـة  ) ٦(يتضح من جدول 
  ٠.٠١عند مستوي

فقد قام معد المقياس بحساب طريقة إعادة التطبيق : أما عن ثبات المقياس 
وبطريقـة  . ٠.٨٠،  ٠.٧١،  ٠.٦٩رتبـاط قـدره   وتم التوصل إلي معامل ا

وكمـا تـم   . ٠.٩٣،  ٠.٩٠،  ٠.٨٨التجزئة النصفية فكانت علي الترتيـب  
لكـل مـن    ٠.٨٤،  ٠.٨٧،  ٠.٨٥حساب معامل ألفا فكان علي الترتيـب  

طلاب وطالبات الجامعة ، وطلاب وطالبات الدراسـات العليـا ، والعـاملين    
  ).٢٣-٢١،  ١٩٩٩مجدي الدسوقي ، (والعاملات 

وقام الباحث الحالي بحساب ثبات معامل ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس فبلغ 
لكل من السعادة ، التقدير  ٠.٩١،  ٠.٧٠،  ٠.٧٤،  ٠.٧٤،  ٠.٧٧،  ٠.٨٣

الاجتماعي ، القناعة ، الاستقرار النفسي ، الاجتماعية ، الدرجة الكلية علـي  
للمقياس ككل ، وعن طريق  ٠.٩٣الترتيب ، وبطريقة التجزئة النصفية فبلغ 

  ٠.٧٨،  ٠.٦٩،  ٠.٧٢إعادة التطبيق بلغت معاملات الارتباط علي الترتيب 
٠.٨٦،  ٠.٧٢،  ٠.٨٧  

ــية  -٣ ــرى للشخص ــة الكب ــل الخمس  Big Five Factor: العوام
Personality Inventory   كوستا و ماكري: إعدادCosta & McCrae , 

  )١٩٩٧بدر الأنصاري ، :تعريب 1992
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٦٨  
  

للعوامـل   Costa & McCrae , 1989اشتقت قائمة كوسـتا ومـاكري  
ــية  ــرى للشخص ــة الكب  The ( NEO-FFI-S) Personalityالخمس

Inventory      ــدها ــي أع ــود الت ــن البن ــرة م ــة كبي ــن مجموع م
  . (Goldberg et al., 2006 , 88)جولدبرج

وتشتمل القائمة علي خمسة مقاييس فرعية هي العصـابية ، والانبسـاطية    
ويضـم كـل مقيـاس    . والانفتاح علي الخبرة ، والمقبولية ، ويقظة الضمير

بنداً ، ويتم الإجابة علي كل منها باختيار بديل من خمـس بـدائل    ١٢فرعي 
  (McCare & Costa , 2004 , 587 ). متاحة

وقد تم التركيز في هذه القائمة بدايـة علـي العصـابية ، والانبسـاطية      
وتوالت باقي العوامل المقبوليـة ، ويقظـة الضـمير     والانفتاح علي الخبرة ،

(McCrae & Costa , 2003 ).  

ويتضمن كل عامل من العوامل الخمسة ستة سمات نموذجيـة ، ويمكـن   
 , McCrae & Costa)رؤية العلاقات بين هذه السمات داخل كـل عامـل   

2003 , 51 ).  

ن طبيعة بنائها وأهم ما يميز قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية هو أ
أو لغتها سهلة وواضحة لدي عموم الناس ، بحيث تضم مجموعة كبيرة مـن  
السمات الشائعة أو الدارجة في اللغة التي يستخدمونها في حيـاتهم اليوميـة    
كما أنها تختزل هذا الكم الضخم من السمات ، وتبسط بدورها وصف طبيعـة  

  ).١٦، ١٩٩٦أحمد عبد الخالق ، وبدر الأنصاري ، ( الشخصية

وتتمتع هذه القائمة بقابليتها للتطبيق عبر الحضارات والثقافـات المختلفـة    
ألمانيا ، البرتغـال ، الصـين ، كوريـا     : وقد ترجمت إلي عدة لغات وهي 

اليابان وأظهرت بناءات عاملية مشابهة لما وجد فـي الصـيغة الانجليزيـة    
لسويد تمتعت هـذه  وفي ا (McCrae & Costa , 1997-A , 509)للقائمة 

 ,Denissen et al ., 2008) القائمة بمعـاملات صـدق وثبـات مرضـية    
كما أنها أضحت نموذجاً مهيمن في علم النفس فقد اشتقت وعائها مـن  (152

وتزودنا بإطار تنظيمي للبحـث   (McCrae , 2001 , 109)مقاييس متنوعة 
نـا لطريقـة   في كل الموضوعات ، وأسهمت بنتائجها المجمعة في إثراء فهم

  .(McCrae , 2001 , 110)عمل العوامل الخمسة في الواقع

وفيما يختص بالصيغة الانجليزية للقائمة فقد تم حساب الصـدق العـاملي    
والصدق الاتفاقي والاختلافي مع مقاييس أخري ، وحساب الثبات عن طريق 

بـدر الأنصـاري     : فـي  ( حساب ثبات الاستقرار بطريقة إعادة التطبيـق  
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 McCare & Costa , 2004).ومعامل ألفا لثبات الاستقرار) ٢٨٣،  ١٩٩٧
, 587)  

بترجمة بنود القائمة من الانجليزية إلـي  ) ١٩٩٧بدر الأنصاري ، (وقام 
العربية الفصحى السهلة ، ويبدأ التصحيح باستخدام خمسة مفـاتيح تصـحيح   

حـده   ويبدأ التصحيح في كل مقياس فرعي علـي  ٥،  ٤، ٣،  ٢، ١للقائمة 
وذلك في جميـع بنـود   ) ٥ -١(بإعطاء كل بند فرعي درجة تتراوح ما بين 

فـي   حالمقياس ما عدا البنود المعكوسة في كل مقياس فرعي والتي تصحص
  )٢٨٨،  ١٩٩٧بدر الأنصاري ، : في ) ( ١ -٥(الاتجاه العكسي 

وقام بدر الأنصاري بحساب صدق القائمة بطريقة الاتساق الـداخلي مـن   
اب معاملات الارتباط بين كل بند والدرجة الكلية علـي المقيـاس   خلال حس

الفرعي علي ثلاث عينات مستقلة الأولي من الشباب الجامعي ذكوراً وإناثـاً  
)  ١٠٠٥(والثانية من طلاب وطالبات الجامعة بلغ عددهم )  ٢٠٠(بلغ قوامها 

ب الهيئـة  والثالثة من الراشدين ذكوراً وإناثاً من طلاب جامعة الكويت وطلا
وتشير النتائج إلـي أن غالبيـة   ) ٢٥٨٤(العاملة للتعليم التطبيقي بلغ عددهم 

  . معاملات الارتباط المتبادلة بين البنود والدرجة الكلية منخفضة

والجـدول  . وفي الدراسة الحالية تم حساب الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس
  :التالي يوضح ذلك 

  ين كل بند والدرجة الكلية علي المقاييس الفرعيةمعاملات الارتباط ب): ٧( جدول
  يقظة الضمير  المقبولية  الانفتاح علي الخبرة  الانبساطية  العصابية
٠.٥٧  **٠.٣٥  **٠.٦٤  **٠.٤٩  **٠.٥٨**  
٠.٥٢  **٠.٤٣  **٠.٧٠  **٠.٤٥  **٠.٦٧**  
٠.٤٥  **٠.٤٦  **٠.٣٥  **٠.٤١  **٠.٦٨**  
٠.٤٦  **٠.٣٥  **٠.٣٧  **٠.٦٥  **٠.٣١**  
٠.٥٨  **٠.٦٣  **٠.٣٥  **٠.٥٣  **٠.٥١**  
٠.٣٥  **٠.٥٤  **٠.٧١  **٠.٤١  **٠.٥٤**  
٠.٥٠  **٠.٤٠  **٠.٦٤  **٠.٥١  **٠.٤٢**  
٠٤٨  **٠.٤٥  **٠.٤٦  **٠.٦٤  **٠.٣٣**  
٠.٣٩  **٠.٦٤  **٠.٧١  **٠.٣٧  **٠.٦٠**  
٠.٥٥  **٠.٣٩  **٠.٦٤  **٠.٣١  **٠.٣٢**  
٠.٣٥  **٠.٣٦  **٠.٦٩  **٠.٥٨  **٠.٤١**  
٠.٦٨  **٠.٥٧  **٠.٦٦  **٠.٥٦  **٠.٥٩**  

  ٠.٠١أن جميع معاملات الارتباط دالة عند مستوي ) ٧(يتضح من جدول 

وقام معد المقياس بحساب الصدق بطريقة الصدق التجريبي فقد تم حساب 
الارتباطات المتبادلة بين المقاييس الخمسة المتفرعـة مـن قائمـة العوامـل     
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خصية الخمسة الكبرى للشخصية والمقاييس الأربعة المتنوعة من استخبار الش
علي عينة مستقلة قوامها  Eysenck Personality Questionnaire لأيزنك

من الطلاب والطالبات بجامعة الكويت ، وأسفر هذا الإجـراء عـن أن    ٢٠٠
الارتباط بين العوامل الخمسة الكبرى واستخبار أيزنـك للشخصـية مسـتقلة    

تباط قـدره  متداخلة أي مرتبطة ، وخاصة فيما يتعلق بمقياس الانبساطية بار
كما أجري تحليـل عـاملي للقائمـة وتـم      ٠.٤٧ولمقياس العصابية  ٠.٤٥

عاملاً متعامداً من الرتبة الأولي ، وتحليلاً عاملياً من الرتبة ) ١٦(استخلاص 
الثانية والذي أسفر عن استخلاص ثلاثـة عوامـل كانـت يقظـة الضـمير      

  ).٣٠٦ -٢٩٠،  ١٩٩٧بدر الأنصاري ، ( والعصابية والانبساط 

وفي الدراسة الحالية تم حساب الصدق بنفس الطريقة السابقة بين المقاييس 
الخمسة المتفرعة من قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصـية والمقـاييس   

 Personalityالثلاث المتفرعة مـن مقيـاس أيزنـك المعـدل للشخصـية      
Questionnaire Revised (EPQ-R)Eysenk , Eysenk &Parrett, 

تمتع هذا المقياس بمعاملات ثبات وصدق مرضـية علـي طـلاب    وي 1985
الجامعة بالمملكة العربية السعودية ، كما تم فحص البنية العاملية للقائمة علي 
عينة من طلاب الجامعة من الذكور، وتم التوصل إلي نفس أبعاد القائمة فـي  

عبد ( الذهانية باستثناء عامل ) العصابية ، الانبساطية ،  الكذب(البيئة الأجنبية
عبـد االله  (وفي دراسة أخـري للبـاحثين  ) ٢٠٠٢االله صالح ، حمود هزاع ، 
تم تطبيق هذه القائمة علي عينة من الإناث ) ٢٠٠٤صالح ، حمود الشريف ، 

للتحقق من البنية العاملية ، انتهت نتائج الدراسة إلي التوصـل إلـي جميـع    
ة الحالية تم التوصل إلي معـاملات  وفي الدراس. الأبعاد باستثناء بعد الذُهانية

ارتباط دالة إحصائية بين مقياس العصابية المتفـرع مـن مقيـاس أيزنـك     
ومقاييس العصابية والانبساطية والمقبولية المتفرعة مـن  EPQ-R للشخصية

فكانــت علــي NEO-FFI-      Sقائمـة العوامــل الخمســة الكبـرى  
الانبساطية المتفرع وبين مقياس ** ٠.٤٨-، * ٠.٣٥ -، ** ٠.٤٣الترتيب

 NEO-FFI-Sوكل من مقياسي العصـابية والانبسـاطية مـن     EPQ-Rمن
، وبـين مقيـاس الكـذب مـن     ** ٠.٥١، * ٠.٣٧-فبلغت علي الترتيب 

وكل من مقياسي المقبولية ويقظة الضمير فكانت معـاملات   EPQ-Rمقياس
  *.٠.٣٢، ** ٠.٤٤الارتباط علي الترتيب 

ات القائمة فقد تراوحـت معـاملات الثبـات    وقام معد المقياس بحساب ثب
- ٠.٧٠،  ٠.٧٤ - ٠.٧١بطريقتي ألفـا والقسـمة النصـفية  مـا بـين      

لمقياس الانبسـاط  ما ٠.٧٠-٠.٥٧، ٠.٧٠-٠.٦١لمقياس العصابية ،٠.٧٧
  ٠.٦٢-٠.٥٢لمقيـاس الانفتاح ،  ما بين  ٠.٤٤-٠.٢١،  ٠.٤٠-٠.١٣بين

 ٠.٨٥-٠.٧٥، ٠.٨٤-٠.٧٧لمقياس المقبوليـة ، مـا بـين    ٠.٨٢-٠.٦٥
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،  ١٩٩٧بـدر الأنصـاري ،   ( لمقياس يقظة الضمير لدي العينات الثلاثـة  
٢٩٠-٢٨٩ (  

أما عن ثبات القائمة في الدراسة الحالية فقد تم حساب معامل ألفا كرونباخ 
)   ٠.٧٠، ٠.٧١،  ٠.٨١،  ٠.٧٠،  ٠.٧١(والتجزئة النصفية للأبعاد فبلغـت 

ــاطية   ) ٠.٧١،  ٠.٧٠،  ٠.٨٨،  ٠.٧٠،  ٠.٧٧(  ــابية ، الانبسـ للعصـ
كما تم حساب . الانفتاح علي الخبرة ، المقبولية ، يقظة الضمير علي الترتيب
  ٠.٧٠،  ٠.٧١الثبات عن طريق إعادة التطبيق فكانت معـاملات الارتبـاط   

للأبعاد الخمسة علي الترتيب ، وجميع هذه القيم دالة  ٠.٧٠،  ٠.٧١،  ٠.٦٨
  ٠.٠١عند مستوي

 State–Trait Anger Expression ) :السمة –الحالة (ئمة الغضب قا -٤
Inventory by Spielberger, 1996    

  )١٩٩٧عبد الفتاح القرشي ، : (سبيلبيرجر ، تعريب : إعداد 
مقيـاس حالـة الغضـب    : تتكون هذه القائمة من خمسة مقاييس فرعية هي 

لراهنة ، ومقيـاس  ويشمل عشرة بنود وتقيس الغضب لدي الفرد في اللحظة ا
ويشمل عشرة بنود ويقيس الميل أو النزعة لدي   Anger Traitسمة الغضب

 Angerالفرد ، ويتسم الاختباران بالاستقلالية ، ومقياس ضـبط الغضـب   
Control  ويشمل ثمانية بنود ، ومقياس توجيه الغضب للداخلAnger –In 

ويشـمل   Anger-Outويشمل ثمانية بنود ، ومقياس توجيه الغضب للخارج 
ويعطي كـل بنـد    (in : Forgays & Forgays , 1997, 498)ثمانية بنود 

وهذه القائمـة   ٤-١في قائمة حالة وسمة الغضب درجة موزونة تتراوح من 
  .تتمتع بخصائص سيكومترية جيدة في صورتها الأصلية

بتعريب هذه القائمة ، وتم إجراء تعديل فـي  ) عبد الفتاح القرشي( وقد قام 
ياغة بعض البنـود مع المحافظة علي معنـاها الأصلي لكي تتفـق مـع  ص

ثقافتنا العربية ، كما تم التحقق من سلامة الترجمة من خلال تطبيقهـا علـي   
  ).٧٩،  ١٩٩٧عبد الفتاح القرشي ، (طالباً وطالبة بقسم اللغة الانجليزية  ٢٨

عينة من طلاب  من البناء العاملي للقائمة علي) عد الفتاح القرشي(وتحقق 
الجامعة ، وأسفر التحليل العاملي عن وجود سبعة عوامـل تضـمن العامـل    

وأطلق عليه حالة الغضب ، وشمل العامل الثالث ) ١٠ -١(الأول عشرة بنود
وأطلـق عليـه المـزاج    ) ٤٢،  ٢٩،  ١٦،  ١٣،  ١٢،  ١١( ستة بـنود 

وأطلـق  ) ٢٠،  ١٨،  ١٥،  ١٤(الغاضب وشمل العامل الرابع أربعة بنـود  
عليه الاستجابة الغاضبة ، والعاملين الثالث والرابع يكونان سـمة الغضـب   

  ). ٨١،  ١٩٩٧عبد الفتاح القرشي ،(
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والجدول التـالي  . وفي الدراسة الحالية تم التحقق من البناء العاملي للقائمة
  :يوضح ذلك

  دوير بطريقة الفاريماكسمصفوفة عوامل قائمة الغضب بطريقة المكونات الأساسية بعد الت):٨(جدول
رقم 
  البند

رقم   الحالة
  البند

رقم   الحالة
  البند

  سمة
المزاج 
  الغاضب

رقم 
  البند

سمة الاستجابة 
  الغاضبة

٠.٧٥  ١٥  ٠.٥٠  ١١  ٠.٦٧  ٨  ٠.٦١  ١  
٠.٤٢  ١٨  ٠.٥٩  ١٢  ٠.٨٠  ٩  ٠.٥٩  ٢  
٠.٧٦  ٢٠  ٠.٥٦  ١٣  ٠.٧٤  ١٠  ٠.٦٦  ٣  
٠.٦٩  ١٤      ٠.٧٠  ٤      
٠.٦٢  ١٦      ٠.٧٣  ٥      
٠.٦٦  ١٧      ٠.٦٦  ٦      
٠.٧٠  ١٩      ٠.٧٩  ٧      
  ١.٦٢    ٣.١٧    ٥.١٧    الجذر الكامن  
  ٨.١١    ١٥.٨٥    ٢٥.٨٤    نسبة التباين  

 in)وتتفق هذه النتائج مع ما توصلت إليـه نتـائج دراسـة سـبيلبيرجر    
:Forgays & Forgays , 1997, 498)    ودراسة عبد الفتاح القرشـي فقـد

في العامل الأول ، أما سمة الغضب فقـد   أظهر التحليل العاملي حالة الغضب
ظهرت في مقياسين هما المزاج الغاضب ، والاستجابة الغاضبة ، وتتفق مـع  

الدراستين السابقتين في حالة الغضب ، أما في سمة الغضب فقد تشبع البنـد    
علـي  ) ١٩،  ١٧(علي مقياس المزاج الغاضب ، وتشبعت الفقـرتين  ) ١٤(

ما كذلك في دراسات سبيلبيرجر ، وفـي دراسـة   مقياس المزاج الغاضب وه
عبد الفتاح القرشي لم يتشبعان علي هذا المقياس بل تشبعت عليـه الفقـرتين      

)٤٢،  ٢٩.(  

وفي الدراسة الحالية تم حساب الاتساق الداخلي لأبعاد المقيـاس بحسـاب   
 .معاملات الارتباط بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد الـذي تنتمـي إليـه   

  :والجدول التالي يوضح ذلك 
  معاملات الارتبـاط المتبادلة بين درجة البند والدرجة الكُلية للبعد الذي تنتمي إليه لقائمة الغضب): ٩(جدول 

  الاستجابة الغاضبة  سمة المزاج الغاضب  حالة القلق
٠.٦٩  **٠.٦٢  **٠.٦٧**  
٠.٧١  **٠.٦٨  **٠.٦٤**  
٠.٧٤  **٠.٦٢  **٠.٧١**  
٠.٦٩  **٠.٧٠**    
٠.٦٥  **٠.٦٩**    
٠.٦٧  **٠.٧٠**    
٠.٦٨  **٠.٧٨**    
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٠.٧٠**      
٠.٨٢**      
٠.٧٥**      

أن جميع معاملات الارتبـاط بـين درجـة البنـد     ) ٩(يتضح من جدول 
، كما تم  ٠.٠١والدرجة الكُلية للبعد الذي تنتمي إليه  كانت دالة عند مستوي 

جة الكلية للسمة فتراوحـت  حساب معاملات الارتباط بين درجة البنـد والدر
  ) ٠.٦٦،  ٠.٤٥( ما بين

وقام عبد الفتاح القرشي بالتحقق من الصدق التقاربي من خـلال تطبيـق   
ديركي فكانـت معـاملات الارتبـاط     –قائمة الغضب وقائمة العدائية لبص 

عموماً محدودة حيث ظهرت ارتباطات موجبة بين سمة الغضب وكـل مـن   
هيج ، والاستياء والغيـرة ، والشـك والريبـة         الهجوم الجسدي ، وسرعة الت

علي الترتيب والمجموع الكلـي لقائمـة   ) ٠.٤٠،  ٠.٣٨،  ٠.٥٠،  ٠.٣٦( 
في حين لم تظهر ارتباطات دالة بـين حالـة الغضـب     ٠.٥٤العدائية فكان 

ديركي ، ومع استخبار العدائيـة واتجاههـا    –والمقاييس الفرعية لقائمة بص 
The Hostility and Direction of Hostility Questionnaire , 

كانـت معـاملات    Foulds , Caine &  Heppلفولدز وكين وهب  1967
نقد الـذات   (الارتباط بين سمة الغضب وجميع أبعاد استخبار العداء والعدائية

العدائية البارنوية ، العدائية الصريحة ، نقـد الآخـرين ، الشـعور بالـذنب      
  ٠.٤١،  ٠.٤٨(ت معاملات الارتبـاط علـي الترتيـب    فكان) الدرجة الكلية

بينما لم تكـن دالة مع حالــة الغضـب      ) ٠.٥٧،  ٠.٣٤،  ٠.٤٨،  ٠.٤٥
  ).٨٤،  ١٩٩٧عبد الفتاح القرشي ، ( 

وقام عبد الفتاح القرشي بحساب الصدق التمييـزي بـين حالـة وقائمـة     
الارتبـاط         الغضب وقائمة حالة وسمة القلق لسبيلبيرجر فكانـت معـاملات  

. ٠.٠١وهي قيم دالة عنـد مسـتوي   ) ٠.٥٣ – ٠.٤٧،  ٠.٥١ - ٠.٥٣( 
ومع استخبار أيزنك للشخصية كانت معاملات الارتباط بين قائمـة الغضـب   

عبـد الفتـاح القرشـي      (لسبيلبيرجر واستخبار أيزنك للشخصية غير دالـة  
لفرعيـة  كما تم حساب معاملات الارتبـاط بـين المقـاييس ا   ) ٨٥،  ١٩٩٧

للصورة العربية لقائمة الغضب فكانت معامل الارتباط بين حالـة الغضـب   
عبد الفتاح القرشـي   ( ٠.٠١وهي قيمة دالة عند مستوي  ٠.٤٨وسمة الغضب

٨٠،  ١٩٩٧.(  

وفي الدراسة الحالية تم حساب معاملات الارتباط بين أبعاد القائمة بعضها 
  :البعض والجدول التالي يوضح ذلك

  معاملات الارتبـاط المتبادلة بين أبعاد قائمة الغضب: )١٠(جدول 
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  الاستجابة الغاضبة  سمة المزاج الغاضب  حالة الغضب  المتغير
      -   حالة القلق

      **٠.٤٧  سمة المزاج الغاضب
    **٠.٤١  **٠.٢٤  الاستجابة الغاضبة

  **٠.٧٠  **٠.٩٣  **٠.٤٦  الدرجة الكلية

الارتباط بين أبعـاد المقيـاس   أن جميع معاملات ) ١٠(يتضح من جدول 
وهي معاملات صدق تقترب إلـي مـا   ٠.٠١بعضها البعض دالة عند مستوي
  ,Lawler-Row)رو وكيرمانز وسـكوت  -توصلت إليه نتائج دراسة لولر

Karremans,  Scott,. 2008,55)      من أن الارتباط بـين سـمة وحالـة
   ٠.٤٨الغضب بلغت 

اط بين قائمة الغضـب لسـبيلبيرجر   وفي الدراسة الحالية تم حساب الارتب
وقد  ١٩٩٢أحمد عبد الخالق ، : وقائمة حالة وسمة القلق لسبيلبيرجر تعريب 

قننت هذه القائمة علي بضعه ألاف من مصر والسعودية والكويـت وقطـر   
والجدول التـالي يوضـح   ) . ٣٧٠، ٢٠٠٠بدر الأنصاري ، (واليمن ولبنان

           :                نتائج هذه الخطوة 
  معاملات الارتبـاط  بين قائمة الغضب لسبيلبيرجر وقائمة حالة وسمة القلق لسبيلبيرجر): ١١(جدول 

  سمة الغضب  حالة الغضب  المتغير
  **٠.٥٨  **٠.٤٩  حالة القلق
  **٠.٥٦  **٠.٦٣  سمة القلق

أن معاملات الارتباط بين حالة الغضب وكل من ) ١١(يتضح من جدول  
مة القلق ، وبين سمة الغضب وكل من حالة القلق وسمة القلق حالة القلق وس

  . ٠.٠١دالة عند مستوي 

أما عن ثبات الصورة العربية لقائمة الغضب فقـد تـم حسـاب معامـل     
الاستقرار بطريقة إعادة التطبيق علي عينة من طلبة قسم علـم الـنفس بلـغ    

الغضـب   لسـمة   ٠.٧٤لحالة الغضب  ٠.٦٢طالباً وطالبة فكان  ٧٥عددها 
لحالـة الغضـب    ٠.٩٢وعن طريق معامل ألفـا كانت معاملات الارتبـاط  

  ) . ٨٣-٨٢،  ١٩٩٧عبد الفتاح القرشي ، ( لسمة الغضـب  ٠.٨٠

  ٠.٧٨،  ٠.٨٩وفي الدراسة الحالية تم حساب معامل ألفا كرونباخ فكـان  
لكل من الحالة ، والمزاج الغاضب ، والاسـتجابة الغاضـبة     ٠.٧٨،  ٠.٥١
 ٠.٨٥للحالـة ،   ٠.٩٢وبطريقة التجزئة النصفية فبلغ . درجة الكلية للسمةوال

للدرجة الكلية للسمة ، وعن طريق إعادة التطبيق بلغت معـاملات الارتبـاط   
  .علي الترتيب ٠.٧٥،  ٠.٧١،  ٠.٧٤،  ٠.٧٧
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  :  عرض نتائج الدراسة ومناقشتها  •
  :الفرض الأولعرض ومناقشة نتائج :أولاً  

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات طلبـة  " وينص علي أنه
الجامعة من الإناث والذكور في العفو وأبعاده وكانت الفروق لصالح الطلاب 

  ".الذكور

من صحة هذا الفرض فقد تم حساب المتوسـطات والانحرافـات    قوللتحق
والجـدول  . المعيارية لدرجات الطالبات الإناث والطلاب الذكور فـي العفـو  

  :                       لي يوضح ذلكالتا
  ) ت(لمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات الإناث والذكور في العفو وقيمة ): ١٢(جدول
" ت"قيمة   )  ١٧٠(  الذكور   )  ١٦٠( الإناث   مقياس العفو

  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  ومستوي الدلالة
  **٣.١٣  ٣.١٧  ١٧.٨٧  ٣.٠٩  ١٦.٧٩  العفو عبر المواقف
  ١.٦٥  ٣.٤١  ٢١.٣٤  ٣.٧٠  ٢٠.٧٠  العفو عن الآخرين
  ١.٨٠  ٢.٣٥  ١٥.١٧  ٢.٨٦  ١٤.٦٥  العفو عن الذات
  **٣.٠٥  ٦.٣٠  ٥٤.٣٩  ٧.١٠  ٥٢.١٤  الدرجة الكُلية 

  ): ١٢( يتضح من نتائج جدول

الإنـاث  : وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجـات مجمـوعتي  
لية للعفو ، وكانـت الفـروق   والذكور في  العفو عبر المواقف ، والدرجة الك

لصالح عينة الذكور ، وعدم وجود فروق في العفو عن الآخـرين ، والعفـو   
  .عن الذات

 ,Barber et al ., 2005)وتختلف نتائج الدراسة مع نتـائج دراسـتي    
257; Thompson et al ., 2005, 333)    والتي أكدتا علي عـدم وجـود

والطالبات الإناث في العفو ، ومـع  فروق دالة إحصائياً بين الطلاب الذكور 
والتـي   (Berry et al ., 2001 ; Lawler et al ., 2003)نتائج دراسـتي  

وتتفق إلـي  . انتهت إلي أن الإناث يسجلن درجات مرتفعة علي مقاييس العفو
والتي أكدت علي عدم وجود فـروق   (Neto, 2007)حد ما مع نتائج دراسة 

 ,. Maltby et al) تفق مع نتـائج دراسـة  بين الجنسين في أبعاد العفو، وت
والتي أسفرت عن عدم وجود فروق بين الجنسين فـي العفـو عـن     (2004
والتي أشارت نتائجهـا إلـي    (Ysseldyk, 2005)ومع نتائج دراسة. الذات

  . ارتفاع مستوي العفو لدي الذكور مقارنة بالإناث

في بعد العفـو  ويمكن تفسير وجـود فروق دالـة إحصائياً لصالح الذكور 
عبر المواقف  وفي الدرجة الكلية للعفو مقارنة بالإناث في أن الـذكور فـي   
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معترك الحياة يتعرضون لمواقف عدة تفضي بهم إلـي بعـض المضـايقات    
والاهانات ، ويحاولون تفاديها والتغلب علـي مشـاعر الاسـتياء والحنـق     

شـعور بالسـكينة   والغضب المرتبط بها ، والتعلم من الأخطاء ، ويملـؤهم ال 
والطمأنينة والهدوء ، وتنطفئ داخلهم الكراهية ، وتذوب نـزعتهم العدوانيـة    
متمسكين بقيمهم الدينية ، وفي ضوء هذا يتم إعادة تشكيل بنيـتهم المعرفيـة   
والسلوكية  والوجدانية ، مما ينعكس إيجابياً علي ذواتهم ، وعلـي الآخـرين    

، وأن العفو ييسر لهم تصريف شـئون   فهم يرون أن العفو أقرب الي التقوى
  . التواصل مع الآخرين ةحياتهم ، واستمراري

: أما عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الطلاب والطالبات في أبعاد 
العفو عن الآخرين ، والعفو عن الذات ، فيمكن تفسير ذلك في ضوء التنشئة 

والتعاون مع الآخـرين    الاجتماعية التي تبث في كلاهما روح الحب والإيثار
وقد أتيحت الفرصة للفتاة لبناء شبكة من العلاقـات مع ذويها وأقاربهـا فـي  
ضـوء الخصوصية للمجتمع السعـودي الذي يلحظ فيـه انخفـاض وتيـرة    
الاتصال والتفاعل مع مجتمع الذكور إلا أن فرص التعليم والعمل قد هيئـت  

اعية ، فهي في مجتمع الجامعة يتاح لها المشاركة والاندماج في الحياة الاجتم
لها فرص التفاعل مع أقرانها ومعلميها ، واكتساب الكثيـر مـن الخبـرات    
والمهارات التي تمكنها مع التعامل مع المواقف بكفاءة ، ومع الانخراط فـي  
تفاعلات تبادلية تتعرض الفتاة في بعض المواقف إلي توجيه الإساءة والاهانة 

ا تعفو وتتغلب علي مشاعرها السلبية ، وتسـعي نحـو   من أخريات ، إلا أنه
إنهاء عدائيتها ، وتنخفض لديها حدة الغضب ، وتقل دافعيتها للانتقام ، وينمو 
لديها مشاعر العطف ، وتسعي الي بناء علاقة جديدة بنـاءة ، مـن منظـور    

  . قيمها الدينية التي تحض علي العفو عن الذات والآخرين
  :فرض الثانيعرض ومناقشة نتائج ال

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الذكور "وينص علي أنه 
  ".من البدو والحضر في العفو وأبعاده وكانت الفروق لصالح الذكور البدو

وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم الاقتصار علي عينة الذكور نظـراً  
الاعتماد عليها مع عينـة   لأن عينة الإناث ينتمين جميعاً إلي المدينة ، وإذا تم

الطلاب الذكور يؤدى ذلك إلي اتساع الفروق بين مجموعتي البدو والحضـر  
  ". ت"وتتأثر تبعاً لذلك قيمة 

  :والجدول التالي يوضح نتائج هذه الخطوة 
  )ت(والحضر في العفو وقيمة  والمتوسطات والانحرافات المعيارية لدرجات الذكور البد):١٣(جدول

" ت"قيمة   )٧٨(الذكور الحضر  )٩٢(الذكور البدو  مقياس العفو
  ٢ع  ٢م  ١ع  ١م  توي الدلالةومس
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عبر العفو 
  المواقف

٤.٤١  ٣.٣٤  ١٩.٢١  ٢.٧٨  ١٧.١٤**  

  **٥.١٠  ٢.٦٢  ٢٢.٨٩  ٣.٥٧  ٢٠.٤٠  لآخرينعن االعفو 
  **٣.١٥  ١.٩٢  ١٦.٠٦  ٢.٤٦  ١٤.٩٧  العفو عن الذات

  **٦.٤٤  ٥.١٠  ٥٨.١٧  ٦.١٦  ٥٢.٥٢  ة الدرجة الكُلي

  :ما يلي) ١٣(يتضح من جدول 

والذكور الحضر فـي جميـع    ووجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور البد
  .الأبعاد والدرجة الكلية للعفو وكانت الفروق في العفو لصالح الذكور الحضر

ولا تتوافر لدي الباحث أية دراسات تدعم أو تدحض هذه النتيجة ، ويمكن 
البدو والذكور الحضر فـي العفـو فـي أن     تفسير وجود فروق بين الذكور

الذكور الذين ينتمون إلي الحضر تتاح لهم فرص متنوعـة للاحتكـاك مـع    
مختلف المستويات الثقافية والاجتماعية والاقتصادية ، مما يولد قـدراً كبيـراً   
من التفاعلات بين أفراده ، وما ينتج عن ذلـك مـن التعـرض للمشـاحنات     

ة التوتر ، مما يدفع الأفراد في كثير من الأحيان إلي والاهانات ، وتزداد وتير
التنازل عن حقوقهم ، وتغيب عنهم مشـاعر الانتقـام ، واختفـاء الشـعور     
بالمرارة والبغض والغضب ، فيكون العفـو السـبيل إلـي بقـاء العلاقـات      
واستمراريتها ، في حين أن الذكور البدو يعيشون في بيئة اجتماعية وثقافيـة  

التأكيد فيها على تنميـة الإحسـاس بالثقـة بـالنفس ، والجـرأة       محدودة يتم
والشجاعة في التعامل مع الآخرين ، وعدم الخوف من الأخطـار ، وتحمـل   
المصاعب التي قد يتعرض لها الفرد ، والقدرة على تحمل الإحبـاط ، كمـا   
أنهم يتلقون من خلال عملية التنشئة الاجتماعية رسـالة مفادهـا ألا تكـون    

مستكيناً تتنازل عن حقك ، وأن تكون قوياً يهابـك الآخـرون ، وألا    ضعيفاً
تتعرض للاهانة من أحد ، وفي ضوء ذلك فإن اتخاذ قراراً بالعفو قد يكـون  

 .أمراً صعباً 
  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث 

توجد علاقات ارتباطية دالة إحصائياً بين درجات الطلبة " وينص علي أنه 
عاده والرضا عن الحياة وأبعاده ، والعوامـل الخمسـة الكبـرى    في العفو وأب

  ) "السمة -الحالة(للشخصية وأبعادها ، والغضب

وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم حساب معامل الارتباط بين درجات 
الطلبة في أبعاد العفو وكل من أبعاد الرضا عن الحيـاة ، وأبعـاد العوامـل    

  )" السمة -الحالة(ضبالخمسة الكبرى للشخصية ، والغ

  :والجدول التالي يوضح ذلك
  معاملات الارتباط المتبادلة بين العفو وكل من أبعاد  الرضا عن الحياة ، وأبعاد العوامل الخمسة):  ١٤(جدول 
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  )السمة –الحالة (الكبرى للشخصية ، والغضب                               
  مقياس العفو           

  
  متغيرات الدراسة           

العفو عبر 
  المواقف

العفو عن 
  الآخرين

العفو عن 
  الذات

الدرجة الكلية 
  للمقياس

  أبعاد مقياس الرضا
  السعادة

  
٠.١٢٣*  

  
٠.١٦٩**  

  
٠.١٩٠**  

  
٠.٢١٩**  

  *٠.١٢١  ٠.٠٨٢  *٠.١٣٧  ٠.٠٣٨  التقدير الاجتماعي
  ٠.٠٢٢  ٠.٠٣٠  ٠.٠٣٩  ٠.٠٢٢-   القناعة

  ٠.٠٩٦  ٠.٠٦٤  ٠.٠٦٩  ٠.٠٧٥  تقرار النفسيالاس
  *٠.١١٩  ٠.٠٦٢  **٠.١٥٨  ٠.٠٢٥  الاجتماعية

  **٠.١٨٤  *٠.١٤٠  **٠.١٧٥  ٠.٠٨١  الدرجة الكلية للمقياس
  أبعاد قائمة العوامل 

  العصابية
  

 -٠.١٧٧**  
  

 -٠.١٣٨*  
  

 -٠.١٠٩*  
  

 -٠.١٩٨**  
  ٠.٠٣٧  ٠.٠٢٣  ٠.٠٧١  ٠.٠١٩-   الانبساطية

  ٠.٠٩١  ٠.٠٦١  ٠.٣٤  ٠.١٠٥  الانفتاح علي الخبرة
  **٠.١٧٠  ٠.٠٦٨  **٠.١٧٧  ٠.١٠٧  المقبولية

  ٠.٠٦٩  ٠.٠١٧  ٠.٠٤٣  ٠.٠٨٥  يقظة الضمير
  أبعاد الغضب
  حالة الغضب

  
 -٠.٠٦٠  

  
 -٠.٢١٣**  

  
 -٠.١٤٩**  

  
 -٠.١٩٨**  

  **٠.٢١٢-   *٠.١٣٠-   **٠.١٦٨-   **٠.١٥٦-   المزاج الغاضب
  *٠.١١٠-   ٠.٠١١-   ٠.٠٨٠-   *٠.١٣٧-   الاستجابة الغاضبة

  **٠.٢١٩-   *٠.١٠٩-   **٠.١٧١-   **٠.١٨٦-   الدرجة الكلية لسمة الغضب

  :  علي النحو التالي) ١٤(ويمكن عرض ومناقشة النتائج الواردة في جدول 
  :العلاقة بين الرضا عن الحياة والعفو : أولاً 
وجود ارتباطات ايجابية دالة إحصائياً بين بعد السـعادة وجميـع أبعـاد     7

  .العفو
بعد التقدير الاجتماعي وكل من بعـد  وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين  7

  .العفو عن الآخرين والدرجة الكلية للعفو
  .عدم وجود ارتباطات دالة بين بعد القناعة والاستقرار النفسي والعفو 7
وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين بعد الاجتماعية وكل من العفـو عـن    7

  .الآخرين والدرجة الكلية للعفو
دالة إحصائياً بين الدرجة الكلية للرضـا عـن   وجود ارتباطات إيجابية  7

الحياة والدرجة الكلية لكل من العفو عن الآخرين ، والعفو عـن الـذات    
  .والدرجة الكلية للمقياسين

وتتفق نتائج هذه الدراسة في وجود ارتباطات دالة إحصائياً بين الرضـا    
 ;Giacomo, 2008):عن الحياة والعفـو مـع نتـائج الدراسـات التاليـة     

karremans et al ., 2003; McCullough  et al ., 1998 ; Rusbult 
et al ., 2005)    والتي  أكدت علي وجود ارتباطات دالة بين الرضـا عـن

  (Toussaint & Webb, 2005)الحياة والعفو ، وتتفق مع نتـائج دراسـة  
والتي انتهت إلي وجود ارتباط دال مع بعدي العفو عن الذات والعفـو عـن   
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واختلفت الي حد ما في حجم الارتباطـات مـع نتـائج الدراسـات     .خرينالآ
 ; Brown & Phillips, 2005 ; Lawler-Row &Piferi, 2006)التالية

Ysseldyk , 2007)   إلـي  ٠.٢٢والتي تراوحت معاملات الارتباط ما بـين
 ; Desjarlais ,2004)وتختلف نتائج الدراسة مع نتـائج دراسـتي    ٠.٤١

McCullough et al ., 2001)    والتي أكدتا علي عدم وجود ارتبـاط بـين
ويمكن تفسير هذه النتائج في أن الطلاب الذين يشعرون بالسـعادة  . المقياسين

يفضلون الانضمام إلي أنشطة الجماعة ، وتتسم قدرتهم علي حل المشـكلات  
بالفاعلية ، ويتمتعون بقدرة مرتفعة علي تكوين صداقات مع أقرانهم ، ولديهم 
قدرة جيدة علي تفهم أخطاء الآخرين ، وتغيب عـنهم أفكـار الانتقـام مـن     
الآخرين ، وتزداد لديهم الرغبة في التصالح مع المسيئين علي الـرغم مـن   

أما عن بعد التقدير الاجتماعي مـع العفـو عـن الآخـرين     . أفعالهم المؤذية
الآخـرين    والدرجة الكلية للعفو فيمكن تفسير ذلك في ضوء تقبل الفرد لنقـد 

وأن أفكاره تنال إعجاب الآخرين ، وأن الآخرين قد ينظرون إليـه بـاحترام   
ويوقرونه ، وأن لديه القدرة علي اتخاذ القرارات في حال تعرضه للانتهاكات 
من قبل الآخرين ، أما عدم وجود ارتباطات مع العفو عبر المواقف والعفـو  

قد يحدث فيها انتهاكـات   عن الذات فيمكن تفسير ذلك في أن بعض المواقف
غير مقبولة لا يرضي عنها وقد يكون من الصعب أن يتنازل فيها عن حقـه   

  وعن العفو عن الذات فيمكن تفسير 

ذلك في أن الفرد في بعض الأحيان قد يشعر بكراهية نفسه لارتكابه أشياء 
مكن أما عدم وجود ارتباطات داله بين بعد القناعة والعفو في. سلبية أو خاطئة

تفسير ذلك في ضوء أن الفرد لا يرضي بما وصل إليه ، أو أنه لم يحصـل  
علي الأشياء المهمة في حياته ، مما يجعله في كثير من الأحيـان لا يتنـازل   

وعن بعد الاسـتقرار  . عن حقه وهو في سعي دؤوب للوصول إلي ما يرغبه
ضـوء أن   النفسي فقد جاء غير دال مع أبعاد العفو ويمكن تفسير ذلـك فـي  

الفرد لا زال يعاني من مشاعر اليأس وخيبة الأمل ، أو أنه غير راضي عن 
نفسه في كثير من الأحيان ، مما قد يجعله غير قادر علي تجاوز الانتهاكـات  

وقد جاء بعد الاجتماعية مرتبطاً مـع العفـو عـن الآخـرين     . الموجهة إليه
تؤديه الاجتماعيـة مـن    والدرجة الكلية للعفو فيمكن تفسير ذلك في ضوء ما

علاقات وثيقة مع الآخرين ، والشعور بالأمن والطمأنينة مع الآخرين ، وأنه 
لا يرغب في الانتقام من الشخص الذي أساء إليه ، أو أنـه عنـدما يحبطـه    
شخص ما فإنه يتمكن من تجاوز ذلك ، أما عدم وجود ارتباطات دالـة مـع   

كن تفسيره في أن بعـض المواقـف   العفو عبر المواقف والعفو عن الذات فيم
أفعال غير مقبولة يجد الفرد نفسه إزاءها غيـر قـادر    ءتتسم بارتكاب المسي

عن تجاوزها ، وأما عن الذات فيرجع إلي أن هذا يـرتبط بصـورة كبيـرة    

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٨٠  
  

بالتفاعل مع الآخرين ، ويتضح من وجود ارتباط بين الدرجة الكلية للمقياسين 
عن الحياة ايجابياً مع العفو أي أنه كلما كـان  أنه بصورة عامة يرتبط الرضا 

الفرد متمتعاً بالحياة ، راضي عنها كلما كان قادراً علي تجـاوز الإسـاءات   
 وهـذا مـا خلصـت إليـه نتـائج دراسـتي       . الموجهة إليه من الآخرين

(McCullough  et al ., 1998 ; Rusbult et al ., 2005)   إلـي أن
ور الفرد بالرضا عن الحياة ، كما انتهت نتـائج  الاستعداد للعفو يزداد مع شع

إلي أن الطلاب الذين يعفون يخبرون  (karremans et al ., 2003)دراسة 
  . انفعالات إيجابية ورضا أكبر عن حياتهم

  قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: ثانياً 
تتفق و. وجود ارتباط سلبي دال إحصائياً بين بعد العصابية وأبعاد العفو  7

 Ashton et al., 1998):نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات التالية
; McCullough et al ., 2001, 608;Berry et al., 2001) 
. والتي أشارت إلي وجود ارتباط سـلبي دال بـين العفـو والعصـابية    

 Berry et al):وتختلف في حجم الارتباطات مع نتائج الدراسات التالية
., 2005 ;Jones , 2004 ; Koutsos et al ., 2008 ; 

McCullough & Hoyt , 2002;Neto,2007) . والتي تراوحت
وتتفق مـع نتـائج دراسـة    ٠.٤١-، ٠.٢١-معاملات الارتباط ما بين 

(Maltby  et al ., 2001)  والتي أسفـرت عن ارتباط سلبي دال مع
 ;Mullet et al ., 2005)العفو عن الذات ، ومع نتـائج دراسـة    

Ross et al ., 2004)  والتي أسفرت عن ارتباط سلبي دال بين العفو
 (Brose et al ., 2005)عن الآخرين والعصابية ، ومع نتائج دراسة 

  والتي انتهت إلي وجود ارتباط سلبي دال بين العصابية وكــل مـن  
غياب المشاعر والأفكار والسـلوكات  السـلبية ، حضـور المشـاعر     

 Ross et) واختلفت مع نتائج دراسة . ات  الايجابية والأفكار والسلوك
al ., 2004)   والتي انتهت إلي عدم وجود ارتباط دال بين العفـو عـن

ويمكن تفسير نتـائج الدراسـة فـي أن الشـخص     . الآخرين والعصابية
العصابي هو شخص قلق ، ومهموم ، ومشغول البال ، كما أنـه سـريع   

وكه إزاء الآخرين ، كما أنـه يشـعر   التهيج والاستثارة ، وعدائي في سل
والأفـراد  . بالضيق والتشاؤم والانقباض ، كما أنه مندفع فـي سـلوكه  

 , McCullough & Hoyt , 2002)مرتفعي العصابية كما يـري  
يكونون أكثر انتباهاً نحو المثيرات السلبية أكثر مـن أقـرانهم    (1558

جـاوز عـن   الأقل عصابية ، وعلي هذا فإنه يجد صـعوبة فـي أن يت  
   . الإساءات الموجهة إليه من الآخرين

عدم وجود ارتباطات دالة بين بعدي الانبساطية والانفتاح علي الخبـرة   7
 Berry):تختلف نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات التالية. والعفو

et al ., 2005 ; Ross et al ., 2004 )   والتي انتهت إلي ارتبـاط
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 ,. Maltby  et al)فو والانبساطية ، ومع دراسة  إيجابي دال بين الع
والتي أشارت نتائجها إلي ارتباط إيجابي دال إحصائياً بين العفو  (2001

 Brose et al)عن الآخرين والانبساطية لدي الذكور ، ونتائج دراسة 
والتي أسفرت عن ارتباط ايجابي دال بين الانبساطية وبعـد   (2005 ,.

وتتفق مع نتائج الدراسات . كار والسلوكات الايجابيةوجود المشاعر والأف
 ; Ashton et al ., 1998 ; Jones , 20004): التاليــة

Michalica , 2005 ; Walker & Gorsuch, 2002)   والتـي
أسفرت عن عدم وجود ارتباط دال بين العفو والانبساطية ، وتختلف مع 

 (Chiaramello et al ., 2008; Neto, 2007)نتـائج دراسـتي   
والتي انتهتا إلي وجود ارتباط ايجابي بين العفو والانفتاح علـي الخبـرة    

 Ashton et al .,1998;Berry et)وتتفق مع نتائج الدراسات التالية 
al., 2005;Brose et al ., 2005 ; Jones, 2004; 
Michalica, 2005;Ross et  al., 2004; Walker & 

Gorsuch, 2002) عدم وجود ارتباط بين العفـو   والتي أسفرت عن
ويمكن تفسير عدم وجود ارتباطـات بين بعدي   . والانفتاح علي الخبـرة

الانبساطية والعفو في أن الشخص المنبسط هو شخص يتميـز بـالمودة   
ويميل إلي الصداقة ، كما أنه يحب الحفلات ، والتحدث مـع الآخـرين    

لنشـاط ، ومتفـاءل   والتصرف بسرعة دون تردد ، ومفعم بالحيويـة وا 
ويشعر بالبهجة والسرور ، إلا أن للانبسـاطية جوانبهـا السـلبية فهـو     
شخص محب للسيطرة والسيادة ، ومحب للتنافس والزعامة ، وأحياناً ما 
يكون مندفعاً وما يتولد عن ذلك من تصرفات قد تكون مشينة في حـق  

علي ذلك من الآخرين مما يدفعهم إلي توجيهم للإساءة إليه ، وما يترتب 
اتساع دائرة النزاع ، ويصبح عندئذ عاجز إلي حد كبير عن التجاوز عن 

أما عدم وجود ارتباطات بين الانفتاح علي الخبرة . إساءة الآخرين نحوه
والعفو فيمكن تفسير ذلك في أن الشخص المنفتح هـو شـخص خيـالي    

غبة في محب للتصمميات الفنية إلي يجدها في الفن أو الطبيعة ، ولديه ر
تجديد الأنشطة والاهتمامات ، ومنفتح ومحب للتجديد ومبتكر في أفكاره 

بسعة التفكير   (McCrae & Costa, 1997-B, 2)ويتسم كما يري 
ونفاذية الوعي والشعور ، والحاجة المتكررة إلي الإسـهاب ، وفحـص   

إلا أنه من ناحية أخري يعبر عن انفعالاته بشكل أقـوي مـن   . الخبرة 
ن ، ويتطرف في انفعالاته ، وتظهر عليه علامـات الانفعـالات   الآخري

الفسيولوجية المصاحبة لهذا الانفعال في أقل المواقف ضـغطاً ، ويميـل   
أحياناً إلي إعادة النظر في القيم الاجتماعية والسياسية ، وكل هـذا قـد   
يدفعه في كثير من المواقف إلي عدم التجاوز عن الانتهاكات الي تتولـد  

هذه الانفعالات ، مما يصعب معه القدرة علي اتخاذ قرار بـالعفو  بسبب 
  .عن الآخرين
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وجود ارتباط إيجابي دال إحصائياً بين بعد المقبولية وكل من العفو عـن   7
الآخرين ، والدرجة الكلية للعفو ، وعدم وجود ارتباطات دالة مع بقيـة  

 ,. Ashton et al)تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسـة . الأبعاد
والتي انتهت إلي وجـود ارتبـاط إيجـابي دال بـين العفـو       (1998
 ,Ross et al ., 2004;Strelan).ومع نتـائج دراسـتي  . والمقبولية
والتي انتهتا إلي وجود ارتباط إيجـابي دال بـين العفـو عـن      (2007

والتي انتهت إلي  (Ross et al., 2004)الآخرين والمقبولية ، ودراسة 
وتختلف فـي حجـم   . رتباط بين العفو عن الذات والمقبوليةعدم وجود ا

 ; Berry et al ., 2005): الارتباطات مع نتائج الدراسـات التاليـة  
Chiaramello et al ., 2008; Jones , 2004; Koutsos  et 
al., 2008; McCullough et al ., 2001, 608; Neto,2007 ; 
Ross et al ., 2004 ; Strelan, 2007; Walker & 

Gorsuch, 2002 )    والتي أسفـرت عن معاملات ارتباط تراوحـت
ويمكن تفسير وجود    ارتباطات دالـة بـين    ٠.٥٢إلي  ٠.٢١ما بين 

المقبولية والعفو عن الآخرين ، والدرجة الكلية للمقياس في   أن الفـرد  
الذي يتمتع بالمقبولية هو شخص أكثر احتمالاً أن يعفو عـن الآخـرين    

اجتماعي غير متمركز حول ذاته ، متواضع مع الآخرين ، والعفـو  فهو 
هـو   (McCullough  et al .,1997 , 322)بين الأفراد كما يري

مندفع ) أ :( عبارة عن مجموعة من التغيرات الدافعية حيث يصبح الفرد
منـدفع  ) ب. (الانتقام ضد الإساءة مـع المسـيء   وبدرجة منخفضة نح

تـزداد  ) ج .(في جفائه مع الشخص المسيء بدرجة منخفضة للاستمرار
لدية رغبة في التصالح مع المسيء علي الرغم من أفعاله المؤذية ، كما 
أن الأفراد مرتفعي المقبولية يميلون إلي الازدهار فـي علاقـاتهم مـع    
الآخرين ، وخبرات أقل صراعاً فـي علاقـاتهم مـن الأفـراد الأقـل      

عدم وجود ارتباطات بـين  أما عن .  (McCullough, 2001)قبولاً
العفو عبر المواقف والذات فليس بالضرورة أن تكون كل المواقف التـي  
يتعرض لها الفرد قابلة للعفو ، كما أنه إزاء بعض المواقف السلبية التي 

 .يرتكبها قد يستمر في بغض ذاته وعدم تقبلها
تلـف  وتخ. عدم وجود ارتباط دال إحصائياً بين بعد يقظة الضمير والعفو 7

 Berry et al ., 2005) :نتائج هذه الدراسة مع نتائج الدراسات التالية 
; Jones , 2004;Ross et al ., 2004)  والتي أسفرت عن ارتباط
وتتفق مـع دراسـتي   .  إيجابي دال بين العفو عن الذات ويقظة الضمير

(Michalica, 2005; Walker & Gorsuch, 2002)   والتـي
ومع نتائج الدراسـات التاليـة   . ارتباط دال بينهما  انتهتا إلي عدم وجود

:(Brose et al ., 2005 ; Mullet et al ., 2005; Ross et al., 
والتي أسفرت عن عدم وجود ارتباط بين العفو عن الآخـرين   (2004

ويمكن تفسير ذلك في ضوء نتـائج دراسـة روبـرتس    . ويقظة الضمير
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تي انتهت إلي أن الشـخص  وال (Roberts  et al ., 2005 )وآخرون
ذو يقظة الضمير نشط ومجتهد ومنظم ، ولديه القدرة علي ضبط الـنفس  
وتحمل المسئولية ، والتمسك بالفضيلة ، كما أنه متحفظ ، وبالرغم مـن  
ذلك فإن الظروف الحياتية يواجه فيها الفرد بالكثير من المواقـف التـي   

  .تثير حنقه وتدفعه إلي عدم التجاوز عن حقوقه 
  قائمة حالة وسمة الغضب: ثالثاً 
وجود ارتباط سلبي دال إحصائياً بين حالة الغضب وكل من العفو عـن   7

الآخرين والعفو عن الذات الدرجة الكلية للعفو ، وعدم وجود ارتباط دال 
تتفق بعض نتائج هذه الدراسـة مـع نتـائج    . مع العفو عبر   المواقف

إلي ارتباط سلبي دال بـين  والتي انتهت  (Rye et al., 2001)دراسة 
-إلـي   ٠.٤١-بلغ علي الترتيب    (AN/PP)حالة الغضب وكل من

٠.١٣    
وجود ارتباط سلبي دال إحصائياً بين الدرجـة الكليـة لسـمة الغضـب      7

 Barber et al):وتتفق نتائج الدراسة مع نتائج الدراسات التالية. والعفو
.,2005; Berry  et al ., 2001 ;Chiaramello et al., 2008 ; 
Harris et al ., 2006 , 724; Konstam et al ., 2001; 
Maltby  et al ., 2001; Rye et al., 2001; Tangney et al 

., 1999 ; Thompson& Synder, 2003)    والتي انتهـت إلـي
وجود ارتباط سلبي دال بين سمة الغضب وأبعاد العفو ، واختلفـت مـع   

 ,. Barber et al .,2005;Berry et al): نتائج الدراسات التاليـة 
2005 ; Seybold  et al ., 2001; Tangney et al ., 1999 ; 

Thompson& Synder, 2003)  في حجم الارتباطات فقد تراوحت
ويمكـن تفسـير الشـق     ٠.٥٦-إلي  ٠.٢٤-معاملات الارتباط ما بين 

هـي  الأول عن الارتباط بين حالة الغضب والعفو في أن حالة الغضب 
حالة نفسية بيولوجية ، تتألف من مشاعر ذاتية بالغضـب تتفـاوت فـي    
شدتها من التوتر ، والانزعاج ، والاستثارة البسيطة إلي التهيج والغـيظ  

وعلي هذا فإن   (in :Forgays & Forgays , 1997, 498)الشديد 
الشخص الذي يكون في حالة من الغضب والضيق ، والغيظ والعدائية ، 

ة في تفسير الانتهاكات الموجهة إليه من الآخرين ، أما عبـر  يجد صعوب
  .المواقف فقد يتمكن الفرد من الحصول علي بعض المساندات

أما عن ارتباط الدرجة الكلية لأبعاد العفو والغضب ارتباطاً سلبياً فيمكن  7
تفسير ذلك في ضوء أن الشخص الغاضب يكون مزاجه سريع الاستثارة 

وغير قادر علي ضبط ذاته ، وغير متقبل للنقد مـن  كما أن طبعه حاد ، 
 , Welton  et al ., 2008 )الآخرين ، كما أنه يعكس كمـا يـري  

طبيعة الانفعالات القوية الثابتة نسبياً مثل الغضب ، وعلي هـذا    (170
فإن الشخص الغاضب لا يمكنه التعامل بكفاءة مـع الانتهاكـات التـي    

  . يتعرض لها 
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  :ج الفرض الرابععرض ومناقشة نتائ
تنبئ أبعاد الرضا عن الحياة ، وأبعاد العوامل الخمسـة  " وينص علي أنه 

بالدرجة علي العفو لدي طلبـة  ) السمة -الحالة(الكبرى للشخصية ، والغضب
  "  الجامعة

ولاختبار صحة هذا الفرض فقد تم استخدام تحليل الانحدار المتدرج علي 
السعادة ، والتقـدير الاجتمـاعي    ( الحياة اعتبار أن أبعاد مقاييس الرضا عن 

والعوامل الخمسـة الكبــرى   ) والقناعة ، والاستقرار النفسي ، والاجتماعية
العصابية ، الانبساطية ، الانفتـاح علـي الخبـرة ، والمقبوليـة       ( للشخصية

متغيرات مستقلة ، بينما العفـو  ) الحالة ، والسمة( والغضب) ويقظة الضمير
  .   ير تابعلهارتلاند متغ

  تحليل الانحدار المتدرج في التنبؤ بأبعاد العفو لدي عينة الدراسة):١٥(جدول
  أبعاد مقياس العفو

  )المتغير التابع(
المتغيرات 
  المستقلة

  الارتباط
  المتعدد

  نسبة
  المساهمة

  المقدار  "ف"قيمة   قيمة بيتا
  الثابت

  العصابية  العفو عبر المواقف
  المزاج الغاضب

٠.١٧٧  
٠.٢١٧  

٠.٠٣١  
٠.٠٤٧  

 -٠.١٥٣  
 -٠.١٢٨  

١٠.٥٩  
٨.٠٧  

٢١.١٢  

  حالة الغضب  العفو عن الآخرين
  المقبولية
  السعادة

٠.٢١٣  
٠.٢٦٤  
٠.٢٨٥  

٠.٠٤٥  
٠.٠٧٠  
٠.٠٨١  

 -٠.١٦٩  
٠.١٤٩  
٠.١١١  

١٥.٦٣  
١٢.٢٥  
٩.٦٠  

  
١٦.٣١  

  
  ١٢.١٣  ١٢.٢٣  ٠.١٩٠  ٠.٠٣٦  ٠.١٩٠  السعادة  العفو عن الذات

  :ما يلي ) ١٥(يتضح من جدول 
م العصابية والمزاج الغاضب بنسب دالة في التنبؤ ببعد العفو عبـر  تسه 7

ويمكن تفسير ذلك بأن الفرد العصابي والغاضب هـو عـاجز   . المواقف
عن تحمل الضغوط وضبط نفسه عبر المواقف ، كما أنه يشعر باليـأس  
وعدم القدرة علي اتخاذ قرارات صائبة ، ومندفع وغير قادر علي ضبط 

بالقلق الاجتماعـي والهـم والضيـق ، وهو بطبيعـة   دوافعه ، ويشعر
الحـال عدائي ، وسريع التهيج والاستثارة ، وبالتالي يعجز عـن تفهـم   
المواقف التي يتعرض لها وتقديرها معرفياً وسلوكياً وانفعاليـاً ، ويجـد   

  . صعوبة في قبول الإساءات الموجهة إليه مهما كان درجتها
ب ، المقبولية ، السعادة ، بنسب دالـة فـي   حالة الغض: تسهم المنبئات  7

وهذه النتائج تتفق في بعض أبعادها مـع  . التنبؤ ببعد العفو عن الآخرين
 ;Ross et al ., 2004; Strelan, 2007):  نتائج الدراسات التالية

Sweet , 2001; Walker & Gorsuch, 2002)   والتي أسـفرت
ويمكن تفسير ذلك فـي  . ينعن أن المقبولية منبئ قوي للعفو عن الآخر

ضوء ما تسهم به حالة الغضب من تأثير بالغ علي الفرد ، وعلي تقديره 
للحدث ، مما يدفعه إلي عدم تجاوز الإساءات من الآخرين ، أما الفـرد  
الذي يتمتع بالمقبولية فهو غير متمركز حول ذاته ، مخلص ، وصـريح   

ضـع مـع الآخـرين      ومحب للغير والرغبة في مساعدة الآخرين ، متوا
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والشخص الـذي يتمتـع بالسـعادة    . فهو يعفو عندما يوجهه إليه الإساءة
الذاتية تنعكس علي علاقاته مع الآخرين ، يشـعر أن ظـروف حياتـه    
ممتازة ، وأنه أسعد حالاً من الآخرين ، وموفق في حياته ، ويشـعر أن  

دالة ببعـد   وهذا ما يفسر تنبأ بعد السعادة بنسبة.حياته مشرقة ومضيئة 
  . العفو عن الذات

  :نتائج الفرض الخامس
تنبئ أبعاد الرضا عن الحياة ، وأبعاد العوامل الخمسـة  " وينص علي أنه 

بالدرجة الكُلية للعفو لدي طلبة ) السمة -الحالة(الكبرى للشخصية ، والغضب
  "الجامعة

 وللتحقق من صحة هذا الفرض فقد تم استخدام تحليل الانحدار المتـدرج 
السـعادة ، والتقـدير الاجتمـاعي     ( علي اعتبار أن أبعاد الرضا عن الحياة 

والعوامـل الخمسـة الكبـرى    ) والقناعة ، والاستقرار النفسي، والاجتماعية
العصابية ، الانبساطية ، الانفتـاح علـي الخبـرة ، والمقبوليـة       ( للشخصية

، والدرجـة   متغيرات مسـتقلة ) الحالة ، والسمة(والغضب ) ويقظة الضمير
  . الكلية للعفو متغير تابع

  : والجدول التالي يوضح ذلك
  تحليل الانحدار المتدرج في التنبؤ بالدرجة الكلية للعفو لدي عينة الدراسة): ١٦(جدول

الدرجة الكلية 
لمقياس العفو 

  )المتغير التابع(

  الارتباط  المتغيرات المستقلة
  المتعدد

  نسبة
  المساهمة

  المقدار  "ف"قيمة   قيمة بيتا
  الثابت

  ٤٤.٩٧  ١٦.٥٩  ٠.٢١٩  ٠.٠٤٨  ٠.٢١٩  السعادة  الدرجة الكلية 
  العصابية  الدرجة الكلية

  المقبولية
٠.١٩٨  
٠.٢٤٢  

٠.٠٣٩  
٠.٠٥٩  

  

 -
٠.١٧٥  
٠.١٤٢  

١٣.٣١  
١٠.١٩  

  

٥١.٣٩  

الدرجة الكلية لسمة   الدرجة الكلية
  الغضب

لحالة  الدرجة الكلية
  الغضب

٠.٢١٩  
٠.٢٥٦  

٠.٠٤٨  
٠.٠٦٦  

 -
٠.١٧٣  

 -
٠.١٤٠  

١٦.٥٨  
١١.٤٨  

٦١.٣٠  

  ): ١٦(يتضح من جدول 
ويمكن تفسير ذلك في . ينبئ بعد السعادة بدرجة دالة بالدرجة الكلية للعفو 7

أن الشخص الذي يشعر بالسعادة هو شخص محب للحياة ، يشعر بالأمن 
والطمأنينة ، وموفق في حياته ، يتغلب علي مشاعره الحزينة وفي هـذا  

إلي أن العفو محاولة متعمدة أو  (Maltby et al ., 2001, 882)يشير
متأنية للتغلب علي المشاعر والأفكار الحزينة لتسهيل الإحساس بالسعادة 

  . الفردية
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وتتفـق نتـائج   . ينبئ بعدي العصابية والمقبولية بالدرجة الكليـة للعفـو   7
 (Koutsos  et al., 2008)الدراسة مع نتائج دراسة كواتس وآخرون

فرت عن أن المقبولية والعصابية ينبئان بالعفو ، ومـع نتـائج   والتي أس
 Brose et al ., 2005; Neto , 2007 Ross et): الدراسات التالية

al ., 2004;Strelan, 2007)   والتي أشارت إلي أن المقبولية تنبـئ
ويمكن تفسير ذلك في ضوء أن الشخص العصابي شخص غيـر  . بالعفو

فع ، يشعر باليأس أما الشـخص المقبـول   قادر علي ضبط سلوكه ، مند
اجتماعياً يكون أكثر تعاطفاً مع الآخرين ، ومخلص ، ويتسم بالصـراحة  

 وإذا كان في صراع مع الآخرين فإنه يعفو ، كما أنـه فخـور بنفسـه   
(Costa & McCrae, 2000,5)    ورقيـق القلـب. (Costa & 

Widiger , 1994,3)  
سـمة الغضـب بالدرجـة الكليـة     تنبئ الدرجة الكلية لكل من حالـة و  7

  (Berry et al ., 2005 )وتتفق هذه الدراسة مع نتائج دراسـة .للعفو
إلـي  % ٢٠والتي انتهت إلي أن سمة الغضب تنبئ بنسبة تتراوح ما بين

ويمكن تفسـير  %.١٠من التباين في العفو ، وحالة الغضب بنسبة % ٢٤
رد بـالغيظ  ذلك في ضوء تأثير حالة وسمة الغضب من حيث شعور الف

والرغبة في الانتقام ، والتسرع والاندفاع ، وعدم القدرة علي إعادة تقييم 
إلـي أن   (McCullough et al., 1998)الموقف وفي هذا يشـير  

متطرفة مـن إقحـام    تالأفراد الذين يعجزون عن تبديد وانقشاع مستويا
 الأفكار ، والمشاعر السلبية ، والتخيل التـالي للإسـاءة الصـادر مـن    

احتمالاً لارتكاب أفعال عدوانية  رالآخرين إزاءه يكونون بدرجة دالة أكث
وعنـدما   (Worthington, 1998-B, 108)ضد الشخص المسـيء 

تحدث الانتهاكات بين الأشخاص ، فإن الضحية يدرك هذا الانتهاك علي 
أنه مؤذي ، والأبحاث الامبريقية أظهرت أن أفعال الفرد للعفـو تكـون   

 ;Rye et al ., 2001) الغضـب عبـر الانتهاكـات   مرتبطة بخفض 
Seybold et al .,2001; Huang , &Enright ,2000)   

  : خلاصة وتوصيات •
لقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسـطي   7

العفـو عبـر   : الإناث والذكور في الأبعـاد التاليـة  : درجات مجموعتي
كانت الفروق لصالح الطـلاب الـذكور    المواقف والدرجة الكلية للعفو و

وهذا يتطلب ضرورة الاهتمام المتزايد بالدور المتميز الذي تلعبه التنشئة 
الاجتماعية في تزويد الذكور بالمعلومات التي تمكنهم من التعامل بكفاءة 
مع المواقف التي يتعرضون لها مما يمكنهم من إعادة تنظـيم الموقـف   

يتطلب الأمر تشجيع الإناث علي التعامل  كما. ورؤيته علي نحو أفضل 
بكفاءة مع المواقف المختلفة وإشـعارهن بـالقبول ، ومناقشـة أرائهـن      
وتدريبهن علي الضبط الانفعالي ، والـتحكم فـي الغضـب ، وسـرد     
القصص الديني والآيات القرآنية التي تحض علي العفو وتبين أثـره في 

  .، والطمأنينة ، والهدوء  نفس من يعفو حيث يعينه علي سكينة النفس
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أسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق دالة في العفو وأبعـاده لصـالح    7
الطلاب الذكور الذين يقطنون الحضر مقارنه بالطلاب الـذكور الـذين   
يقطنون البدو ، وهذا يتطلب تدريب الذكور البدو علي الاحتكاك الفعـال  

قدمة للبدو من قبل أجهزة مع قاطني المدينة ، وتوسيع دائرة الخدمات الم
  الدولة ، والقيام ببرامج للتوعية تبين قيمة العفو وأثره في نفس من يعفو  

في ضوء ما أسفرت عنه النتائج من تأثيرات سلبية لكل مـن العصـابية    7
والغضب علي العفو وأهمية المقبولية في العفو فإنـه مـن الضـروري    

لذلك من أهمية بالغـة فـي   الاهتمام بالتدريب على مهارات العفو ، لما 
مواجهة الإحباطات والتحكم في النزوات ، والقدرة علي تنظـيم الحالـة   
النفسية ، والقدرة علي التخطيط لإنجاز الأهداف ، والاهتمـام بـالبرامج   
الإرشادية الموجهة صوب تخفيف حدة العصابية من حيث غياب الأفكار 

ب حتى يمكنهم تحقيـق  والمشاعر السلبية ، والشعور بالغضب لدي الشبا
التوافق النفسي والصحة النفسية ، كما ينبغي تدريبهم علي النزعة نحـو  
الاجتماعية لما لها من دور في إحساس الفرد بالدفء ، وبناء علاقـات  

  .إيجابية مع الآخرين 
ضرورة تهيئة الظروف الملائمة لطلاب الجامعة ، وتـوفير المتطلبـات    7

علي رؤيـة الحيـاة بطريقـة أفضـل      الخاصة بهم من أجل مساعدتهم 
وتشجيعهم علي الثقة بأنفسهم ، وخفض حدة  مشاعر الإحباط ، ومن ثم 
تمكينهم من التجاوز عن الإساءات ومحاولة تكوين صورة طيبـة عـن   

      .أهمية العفو
  

Forgiveness and its relationship with Life  
Satisfaction, Big -Five Factor of Personality  and Anger 
           Dr. El-Sayed Kamel El-Sherbiny Mansour 
     

This study aimed at determining differences in forgiveness 
according to gender, determining differences between  male 
Bedouin and urban  in forgiveness, determining correlation 
between forgiveness variables and this study variables, Testing 
The contribution of the study variables in explaining forgiveness 
variables. The sample of the study included 330 undergraduate 
students (160 Female- 170 Male) Were recruited from 
Department of special education, Faculty of Education in Taif 
University- kingdom of Saudi Arabia and completed Heartland 
Forgiveness Scale(HFS)  (Thompson et al ., 2005) , Life 
Satisfaction Scale(Magdy El-Dosoky , 1999), Big Five Factor of 
Personality Inventory( Costa & McCrae , 1992), State –Trait 
Anger expression inventory by Spielberger, (1996). 
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The results suggested that : 
*There are statistically significant differences between females and 

males in the  situational forgiveness and  The  whole degree of the 
forgiveness  and the differences are in Favour of Male.  

*There are statistically significant differences between  male Bedouin 
and  Urban ,  and the differences are in Favour of urban male.   

*There are statistically significant correlation relationship between the 
whole degree of forgiveness and Life satisfaction  and between 
forgiveness and neuroticism, agreeableness. There is no statistically 
significant correlation relationship between forgiveness  and 
extraversion , openness and  conscientiousness . There is 
statistically significant Negative correlation between  the whole 
degree of forgiveness and anger.  

*Neuroticism and angry temperament  can predict situational 
forgiveness. While state of anger , agreeableness, and happiness can 
predict forgiveness of others and happiness can predict  self-
forgiveness. 

*Happiness, neuroticism, agreeableness, state of anger , and trait of 
anger  can predict forgiveness . 

 
  :قائمة المراجع

).  ١٩٩٥(ىأحمد زايد ، نجوى عبد المجيد ، عايدة فؤاد ، عاليه حبيب ، ومحمد الجو هر
      ٠دار المعرفة الجامعية: الإسكندرية . وي دراسات في علم الاجتماع الريفي والبد

  .دار المعرفة الجامعية: الإسكندرية .  استخبارات الشخصية). ١٩٩٣(أحمد عبد الخالق
  .دار المعرفة الجامعية: الإسكندرية .  قياس الشخصية). ٢٠٠٠(عبد الخالق أحمد 

العوامل الخمسـة الكبـرى فـي مجـال     ). ١٩٩٦(أحمد عبد الخالق ، وبدر الأنصاري  
  .١٩-٦، ) ٣٨(لنفس ، العدد مجلة علم ا. الشخصية

المطـابع   الهيئة العامة لشـئون : القاهرة . مجمع اللغة العربية). ٢٠٠١(المعجم الوسيط 
  .الأميرية

مدى كفاءة قائمة العوامل الخمسة الكبرى للشخصية فـي  ). ١٩٩٧(بدر محمد الأنصاري 
  .٣١٠-٢٧٧، ) ٢(العدد) ٧(، المجلد دراسات نفسية. المجتمع الكويتي 

  .دار الكتاب الحديث: الكويت .  قياس الشخصية) . ٢٠٠٠(بدر محمد الأنصاري 
  .دار الجيل: تحقيق عبد السلام هارون ، بيروت  . مقاييس اللغة). ١٩٩١(بن فارس
  .دار المعارف: القاهرة .  لسان العرب). ١٩٨٠(بن منظور
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: القـاهرة  . دراسة ميدانية في علم الاجتماع البدوي).  ١٩٩١(سهير عبد العزيز محمد 
  ٠مكتبة دارالمعارف

كتبـة الأنجلـو   م: القاهرة .التحليل العاملي في العلوم السلوكية). ١٩٩١(صفوت فرج 
  .المصرية

  .دار الفكر: عمان .  إدارة الغضب والعدوان). ٢٠٠٧(طه عبد العظيم حسين
تقدير الصدق والثبات للصورة العربية لقائمة حالـة وسـمة   ). ١٩٩٧(عبد الفتاح القرشي

  .٨٨-٧٤، ) ٤٣(، العددمجلة علم النفس . الغضب والتعبير عنه لسبيلبيرجر
صورة سعودية لمقيـاس أيزنـك   ).٢٠٠٢(حمود هزاع الشريف عبد االله صالح الرويتع ،
اللقاء السنوي العاشر للجمعيـة السـعودية للعلـوم التربويـة     المعدل للشخصية ، 

  .     ٥٠٨- ٤٦٨فبراير ،  ٥-٣(،  والنفسية
لمقيـاس  ) إناث(صورة سعودية ). ٢٠٠٤(عبد االله صالح الرويتع ، حمود هزاع الشريف 

الجمعيـة السـعودية   :  مجلة رسالة التربية وعلم الـنفس . أيزنك المعدل للشخصية 
  .١٢٥-١٠٩، ٢٩للعلوم التربوية والنفسية ، 

مناهج البحث وطرق التحليل الإحصـائي فـي   ). ١٩٩٦(فؤاد أبو حطب ، أمال صادق 
  . الأنجلو المصرية: القاهرة . العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية

الأنجلـو  : القاهرة . التقويم النفسي).١٩٩٣(ال صادقفؤاد أبو حطب ، سيد عثمان ، أم
  . المصرية

 ـ: القـاهرة  . مقياس الرضا عن الحياة). ١٩٩٩(مجدي محمد الدسوقي  النهضـة   ةمكتب
  .المصرية

:  دراسات في علـم الـنفس والصـحة النفسـية    ). ٢٠٠٣(محمد أحمد إبراهيم سعفان
دار الكتاب : القاهرة . )لاجالع –التشخيص (اضطراب انفعال الغضب الخلفية النظرية

  .الحديث
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فعالية تدريس العلوم بمساعدة الكمبيوتر في التحصيل الدراسي 
  لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمحافظة الطائف

  سميحة محمد سعيد سليمان. د                                       
 :المستخلص  •

سعت الدراسة الحالية إلى الكشف عن فعالية تدريس العلوم بمساعدة   
حصيل الدراسي لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمحافظة الكمبيوتر في الت

  .الطائف
وقد تكون المجتمع الأصلي مـن طالبـات الصـف الأول المتوسـط     

والتابعة لـوزارة التربيـة والتعلـيم بالمملكـة العربيـة      ، بمحافظة الطائف 
  .السعودية

المجموعـة التجريبيـة وعـدد    : وشملت عينة الدراسة من مجموعتين
طالبـة  ) ٢٤(والمجموعة الضابطة وعـدد طالباتهـا   ، طالبة ) ٢٤(طالباتها 

البعـدي   -واستخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي المعروف بالتصميم القبلي
  :وللتوصل إلى نتائج الدراسة تم استخدام الأساليب الإحصائية التالية

وذلـك للتحقـق مـن    ، أسلوب تحليل التباين المتلازم ذي الاتجاه الواحد 7
لة الإحصائية للفروق بين المجموعتين التجريبيـة والضـابطة فـي    الدلا

  .اختبار التحصيل الدراسي في العلوم
  .لحساب فعالية الكمبيوتر في التحصيل الدراسي في العلوم 2ηمربع إيتا  7

  :وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالية
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط درجـات طالبـات المجموعـة     7

ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسـن باسـتخدام الكمبيـوتر   (يبية التجر
فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقة التقليديـة ( المجموعة الضابطة 

التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستوى التذكر لصـالح  
  .المجموعة التجريبية

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط درجـات طالبـات المجموعـة     7
ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسن باسـتخدام الكمبيـوتر  ( ريبية التج

فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة
التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستوى الفهـم لصـالح   

  .المجموعة التجريبية
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط درجـات طالبـات المجموعـة     7

ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسـن باسـتخدام الكمبيـوتر   (يبية التجر
فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة 

التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستوى التطبيق لصـالح  
  .المجموعة التجريبية
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توجد فروق دالة إحصائية بين متوسط درجـات طالبـات المجموعـة     7
ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسـن باسـتخدام الكمبيـوتر   (ريبية التج

فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة
التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستويات التذكر والفهـم  

  .والتطبيق لصالح المجموعة التجريبية
 ـ، وفي ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج  م تقـديم عـدد مـن    ت

واقتـراح  ، التوصيات التي من شأنها تزيد من مستوى التحصيل الدراسـي  
  .بعض الدراسات المستقبلية

  :المقدمة  •
 ـ    ةإننا نعيش في عصر يتسم بالعديد من التغيرات المعرفية والتكنولوجي

لذلك أصبحت الحاجة ماسة إلى بناء شخصية الفرد فـي  ، السريعة والمتجددة 
حياته وإعداد الكوادر البشرية المؤهلـة علـى مسـايرة هـذه     كافة جوانب 

  . التغيرات
وهذه المسئولية الجسيمة تقع على عاتق التربية التي أصبح لزاما عليهـا    

 تالاستجابة لهذه التغيرات التكنولوجية والاستفادة من نتاجات هـذه التغيـرا  
  .وتفعيل عملياتها وتحقيق أهداف التعليم

ليم قد ازدادت وتعددت فلم تعد مقصورة على نقـل  حيث أن أهداف التع  
بل أصبحت ، المعارف إلى الطلاب أو تدريبهم على بعض المهارات المحددة 

ومن ثم فقد ظهـرت محـاولات   ، تتناول الآن جميع أبعاد الشخصية الإنسانية
م  ١٩٨٥لبيـب ،  ( جيدة في تطوير أساليب التدريس لتحقيق أهداف التعلـيم  

  .)١٤٥ص
لأساليب التدريسية تعطي من خلالها الفرص لمشـاركة الطـلاب   وهذه ا  

دنيـور  (الإيجابية في عملية التعلم لتحقيق المزيد مـن الأهـداف التربويـة    
  .)٣ص،  م١٩٩٨
حيـث  ، وتلعب الوسائل التعليمية دورا رئيسيا فـي العمليـة التعليميـة    

منهـا   وكان من الضروري الاستفادة، أصبحت هذه الوسائل متطورة ومتعددة
وذلك بما لديها مـن تنـوع فـي العـروض     ، وتوظيفها في الموقف التعليمي

             م١٩٩٢، منصـور (. والخطط والأساليب والأجهزة والاستراتيجيات التعليمية
  ).١٨٥ ص

ومن أهم هذه الأجهزة وأحدثها جهاز الكمبيوتر والذي يمكن اسـتخدامه   
ة لما له من مميـزات وإمكانيـات   في كثير من الأغراض التربوية و التعليمي

وتنبـع  ، فالكمبيوتر يمتاز بإمكانيات هائلة لم تستغل بعد كوسيلة للتعلم، متعددة
وتوفيره لفرص تبادل التفـاهم    ، قيمة الكمبيوتر من قدرته على التعلم الفردي

يستطيع المتعلم من خلال الكمبيوتر أن  اكم ،)١٠ص،  م١٩٨٧، إبراهيم ( 
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ي يتعلم وفقا لاحتياجاته وإمكانياته بمـا يـوفره مـن بيئـة     يمارس نشاطه لك
فـإن  ، ففي الوقت الذي يستجيب فيه المتعلم للكمبيوتر، تعليمية ذات اتجاهين

 Morgoline & Mish,1974,p)الكمبيوتر يقوم بتقويم هـذه الاسـتجابة   
فهو بذلك يعمل على زيادة التحصيل والتخفيف من أعباء المعلمـين  ،  (167

العبـد القـادر   .( يئة تعليمية نشطة وحيوية تحل محل التعليم التقليديوخلق ب
  ).   ٧٣ص،  م١٩٩٠

من هنا نخلص على أن الكمبيوتر أداة جيدة يستطيع المتعلم من خلالهـا    
أن يمارس نشاطه لكي يتعلم وفقا لاحتياجاته وإمكانياته بما يوفره مـن بيئـة   

  .)١٦١ص،  م٢٠٠١، عباس (تعليمية فعالة 
ا أن استخدام الكمبيوتر في التعليم كوسيلة تعليمية تساعد على تحقيـق  كم  

العديد من الأهداف التربوية نتيجة لما يوفره الكمبيوتر من بيئة تعليمية مثمرة 
فهو يتفاعـل  ، تساعد على إكساب الطلاب المعلومات والمهارات والاتجاهات

 ٢١٤ص، م ٢٠٠٠ ،الفار( مع الطلاب بشكل يراعي الفروق الفردية بينهم 
وأيضا يتيح الكمبيوتر للطالب أن يـتعلم  . )١٣٤ص، هـ ١٤١٨، المغيرة 

بشوق وتفاعل وبالسرعة والأسلوب الذي يناسبه لأنه يوفر لكل طالب معلمـا  
إضافة إلى أن الكمبيوتر يـوفر بيئـة   . )٤٣ص، م ١٩٩٢، توفيق (. خاصا

عملية تعلمه من خـلال   تفاعلية يكون فيها الطالب إيجابيا فعالا ويمكن توجيه
كما يشجع الكمبيـوتر علـى فـتح    ، خطوات مبرمجة لتقويم عمله باستمرار

وهو يختلف ، الحوار مع المتعلم ويزوده بتغذية راجعة فورية بعد كل استجابة
عن باقي الوسائل التعليمية الأخرى في أنه يسمح بأن يتفاعل المتعلم معه وفقا 

  .)٢٣٠ص، م١٩٨٣، طه والكلزة (لمعدل تعلمه الخاص 
مما سبق اتجهت الباحثة إلى تحديد مجموعة من الدراسات الميدانيـة      

والتي في حدود علم الباحثة و التي يرتكز محورها على استخدام الكمبيـوتر  
كتعليم فردي وأثره على التحصيل الدراسي للطلبة والطالبات وفـي مراحـل   

  م٢٠٠١، بيـدة محمـد  ز، م٢٠٠٢، يوسـف ( التعليم العام كدراسة كل مـن 
ومعظــم هــذه   Swarm,1991, McGrath,1997 )، م١٩٩٨، ســرايا

الدراسات توصلت إلى وجود تأثير إيجابي لتدريس العلوم بمساعدة الكمبيوتر 
مما يبرر ضرورة الاستفادة من هذه التقنية في مجـال التعلـيم فـي الـبلاد     

  . العربية
مدارس السعودية وانتشار وعلى الرغم من توفر الكمبيوتر في معظم     

إلا أن الأمر مازال ، البرمجيات التعليمية في الأسواق بشكل لم يسبق له مثيل
أما فيمـا  ، مجرد إدراج الكمبيوتر كمقرر دراسي يجبر الطالب على دراسته

يتعلق باستخدام الكمبيوتر كمساعد للطالب في تقديم تعلم فردي يحقـق مـن   
رته في مواجهة الفروق الفردية بينـه وبـين   ومدى قد، خلاله قدراته الذاتية

  .الطلاب ما زال محدودا
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وتأتي أهمية الدراسة الحالية المقدمة من الباحثة استشعارا منها بقلـة    
والتـي تتنـاول   ، الدراسات في البيئة العربية ولا سيما في البيئة السـعودية  

كمبيوتر في مما يستدعي الضرورة الملحة بتوظيف ال، الكمبيوتر كتعليم فردي
  .  التعليم لمواكبة عصر تموجه التغيرات المعرفية والتكنولوجية

  :الإحساس بالمشكلة •
من خلال عمل الباحثة في الميدان التعليمي نبع إحساسـها بالمشـكلة     

  : من النقاط التالية
يمتاز مقرر العلوم للصف الأول المتوسط بثرائه بالتجـارب والظـواهر    7

والتي من الممكـن  ، نية طويلة لظهور نتائجهاوالتي تحتاج إلى فترة زم
  .مباشرة رؤية نتائجها من خلال البرنامج التعليمي المقدم بالكمبيوتر

. قلة الدراسات التي استخدمت الكمبيوتر في تدريس العلوم كتعليم فردي 7
بالرغم من الإمكانيـات الهائلـة   ، ولا سيما في المملكة العربية السعودية

 .يوترالتي يمتلكها الكمب
اعتمدت معظم الدراسات العربية على تصميم وإنتاج برمجيات تعليميـة   7

الدراسات  توتناول، وفقا لأهداف كل دراسة الأمر الذي حد من انتشارها
العربية المقدمة من جمهورية مصر العربية استخدام برمجيات جـاهزة  
في مقررات كالكيمياء لدى طلاب الصف الأول الثانوي كدراسة يوسف 

وفي مقرر العلوم للصف الأول المتوسط كدراسة كـل مـن   ، م ٢٠٠٢
علما بأن الدراسات العربية ،  م١٩٩٨، سرايا ، م ٢٠٠١، زبيدة محمد 

ولا سيما الدراسات في المملكة العربية السعودية مازالت قاصـرة عـن   
تجربة البرمجيات الجاهزة والمسجلة في الاسطوانات المدمجة والمتوفرة 

 .الأسواق بشكل كبير في
سهولة تشغيل برمجيات الكمبيوتر حيث يقوم المتعلم بوضع القرص فـي   7

ثم ينتقل تدريجيا في البرنـامج وفـق   ، المكان المخصص له بالكمبيوتر
كما إن هذه البرامج صممت بطريقـة شـيقة   ، تعليمات بسيطة ومحددة 

ة وجذابة ومستخدمة فيها الوسائط المتعددة والمطابقة للمقررات الدراسـي 
وهذه الطريقة تساعد المتعلم على التعلم الفـردي فـي عصـر يمـوج     

 .بالتغيرات السريعة والمتجددة
  :مشكلة البحث  •

إذا كان التعليم في واقعنا يتطلع إلى تزويد المتعلم بكافة المعارف وفـي       
وفي أقصر وقت وأقل جهد ليكون قادرا علـى مواجهـة   ، شتى أنواع العلوم

وتوظيف المعرفة في خدمة المجتمـع فـي عصـر    ، اه المشكلات التي تتحد
وعليه سيتم تجربة استخدام الكمبيـوتر  . يموج بالتغيرات التكنولوجية السريعة

بالاستعانة بالبرمجيات الجاهزة في إكساب المتعلم مجموعة كبيرة من الحقائق 
والتي يمكن الاستفادة منها وتوظيفهـا  ، والمفاهيم  في أقصر وقت وأقل جهد
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كما تعمل على زيادة مستوى التحصيل لـدى طالبـات   ، حياتهن العملية في 
  .المرحلة المتوسطة وفي مقرر العلوم

وفي ضوء ما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التسـاؤل الرئيسـي       
ما فعالية تدريس العلوم باستخدام الكمبيوتر في التحصـيل الدراسـي   : التالي

  ؟لدى طالبات الصف الأول المتوسط
  :ويتفرع من هذا التساؤل الأسئلة التالية     

ما فعالية تدريس العلوم باستخدام الكمبيوتر في التحصيل الدراسي عنـد   -١
  مستوى التذكر لدى طالبات الصف الأول المتوسط؟

ما فعالية تدريس العلوم باستخدام الكمبيوتر في التحصيل الدراسي عنـد   -٢
  ول المتوسط؟ مستوى الفهم لدى طالبات الصف الأ

ما فعالية تدريس العلوم باستخدام الكمبيوتر في التحصيل الدراسي عنـد   -٣
  مستوى التطبيق لدى طالبات الصف الأول المتوسط؟ 

ما فعالية تدريس العلوم باستخدام الكمبيوتر في التحصيل الدراسي عنـد   -٤
طالبات  لدى) التطبيق، الفهم، التذكر( مستويات الأهداف المعرفية الثلاث

  الصف الأول المتوسط؟ 

  :فروض البحث •
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -١

ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسـن باسـتخدام الكمبيـوتر   (التجريبية 
فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة 

عند مستوى التذكر لصـالح   التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي
  .المجموعة التجريبية

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -٢
ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسن باسـتخدام الكمبيـوتر  ( التجريبية 

فـي  )  اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة
راسي عند مستوى الفهـم لصـالح   التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الد

  .لمجموعة التجريبية
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -٣

ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسـن باسـتخدام الكمبيـوتر   (التجريبية 
فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة 

دراسي عند مستوى التطبيق لصـالح  التطبيق البعدي لاختبار التحصيل ال
  .المجموعة التجريبية

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٠٨  
  

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -٤
ومتوسـط درجـات   ) اللاتي يدرسـن باسـتخدام الكمبيـوتر   (التجريبية 

فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة
الدراسي عند مستويات التذكر والفهـم   التطبيق البعدي لاختبار التحصيل

  .والتطبيق لصالح المجموعة التجريبية

  :أهداف البحث •
  :يهدف البحث الحالي إلى التعرف على     
فاعلية تدريس العلوم باستخدام الكمبيوتر في التحصيل الدراسـي لـدى    -١

طالبات الصف الأول المتوسط لمقرر العلوم في وحدة التغير من سـنن  
  .وفي مستويات التذكر والفهم والتطبيق، الطبيعة االله في 

-CD)فاعلية البرامج التعليمية المعـدة علـى الاسـطوانات المدمجـة      -٢
ROMs)  ،برنامج العلوم للصف الأول المتوسط ومنها.  

  :أهمية البحث •
  :ينبع أهمية البحث الحالي من كونه قد يفيد فيما يلي     
قصور في أساليب التدريس المستخدمة محاولة للتغلب على بعض أوجه ال -١

في مدارسنا من خلال استخدام أحد الاستراتيجيات التربوية الحديثة وهو 
  .التعلم بالكمبيوتر

الاستفادة من الانتشار الواسع للبرمجيات التعليمية المعدة على الأقـراص   -٢
والتي يمكن استخدامها بمساعدة الكمبيوتر في  (CD-ROMs)المدمجة 
ومن خلاله يتم الحكم علـى  ، حدى البرمجيات في مقرر العلومتجريب إ

  . ومن ثم تقديم التوصيات والمقترحات المناسبة، مثل هذه البرمجيات
تكوين الشخصية المستقلة للمتعلمة المعتمدة على نفسها مع تنميـة حـب    -٣

  .الاستزادة من المعرفة والرغبة الذاتية في تعلم كل جديد
وذلك بإيجاد بيئـة  ، في التخفيف من أعبائهم التدريسيةمساعدة المعلمين  -٤

تعليمية تحل محل الطريقة التقليدية و طريقة الاعتماد الكلي على المعلـم  
  .إلى الطريقة التي يصبح فيها المعلم المرشد والموجه للعملية التعليمية

  :حدود البحث •
  :يقتصر البحث الحالي على ما يلي    
الأول المتوسـط فـي العـام الدراسـي     عينة مـن طالبـات الصـف     -١

  .وبالمتوسطة الثالثة بمحافظة الطائف، هـ ١٤٢٨/١٤٢٩
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للعـام  ، مقرر العلوم للصف الأول المتوسـط الفصـل الدراسـي الأول    -٢
  .هـ١٤٢٨/١٤٢٩

إحدى البرمجيات التعليمية الجاهزة والمعـدة مـن قبـل وزارة التربيـة      -٣
دريس مقرر العلـوم للصـف الأول   والتعليم بالمملكة العربية السعودية لت

الفصل الدراسـي   -المتوسط والتي بعنوان العلوم للصف الأول المتوسط
وقد تـم اختيـار هـذه البرمجيـة     . هـ ١٤٢٤الإصدار الأول  -الأول

  :الجاهزة للأسباب التالية
معدة بدرجة عالية من الإتقان والمهارة وبأحدث التقنيـات وبفريـق    7

  .فر بالنسبة للباحثةوهذا غير متو، عمل متكامل
ولكنها لم تفعـل  ، تم توزيعها في جميع المتوسطات بمحافظة الطائف 7

ولم تستخدم من قبل أي متوسطة حتى إجـراء  ، في العملية التعليمية 
  .هذه الدراسة

ليتسـنى  ، لم يتم تجريب هذه البرامج المدمجة في محافظة الطـائف  7
 ـ ، التأكد من مدى فعاليته  ات وتوصـيات  مع ضرورة تقـديم مقترح
  .تثري العملية التعليمية

  .قياس مستوى تحصيل الطالبة في مستويات التذكر والفهم والتطبيق -٤
تستخدم الكمبيوتر كتعليم فردي تدرس الطالبـة مـن خلالـه البرمجيـة      -٥

  .التعليمية وفي وحدة التغيير من سنن االله في الطبيعة

  :مصطلحات البحث •
  :  Effectiveness الفعالية    •

القدرة على إنجاز الأهداف لبلوغ النتـائج المرجـوة   : " تعرف على أنها    
  ). ٥٧ص، م١٩٩٨زيتون ، " ( والوصول إليها بأقصى حد ممكن

الأثر الذي يحدثه الكمبيوتر على تحصيل الطالبـات  : وتعرف إجرائيا بأنها     
يـة  للأهداف المعرفية في فصـلي التغيـرات الفيزيائيـة والتغيـرات الكيميائ    

والحيوكيميائية من مقرر العلوم لدى طالبات الصف الأول المتوسط بمحافظـة  
ويتم تحديد هذا الأثر إحصـائيا عـن طريـق اسـتخدام الأسـلوب      ، الطائف 

  .الإحصائي المناسب

  :الكمبيوتر كتعليم فردي  •
وسيلة مساعدة في التعلم لها المقدرة على جذب الطـلاب  " يعرف على أنه     

كمـا يتـوافر فـي    ، ير التشجيع لهم من خلال التعزيز الفـوري  للتفاعل وتوف
الكمبيوتر بصفته وسيلة مساعدة في التعليم برامج مختلفـة  ومتنوعـة تتسـم    
بالتسلسل من حيث أسلوب العرض أو الطريقة أو الحجم بما يتناسـب وأنمـاط   

  .(Mathews and Winkle,1981,22 )التعليم المختلفة للطلاب 
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١١٠  
  

أداة مساعدة ويعمل كمعلم خـاص فـي   :"ئيا في هذه الدراسةويعرف إجرا    
تقديم محتوى مقرر العلوم للصف الأول المتوسط في وحدة التغيير من سنن االله 

الكمبيوتر الهائلة في عرض وتقديم  تبهدف الاستفادة من إمكانيا، في الطبيعة 
خلاله والتي تقدم ضمن أقراص مدمجة مجهزة لتدرس الطالبة من ، المعلومات 

  .ذاتيا وبما يتناسب مع قدراتها وإمكانياتها

  :(Academic Achievement)التحصيل الدراسي  •
مقدار ما تكتسبه الطالبـة مـن الحقـائق    : يعرف إجرائيا في هذه الدراسة    

والمفاهيم والتطبيقات العلمية المتضمنة في مقرر العلوم للصف الأول المتوسط 
صل عليها الطالبة في الاختبار التحصيلي المعـد  ويقاس بالدرجة الكلية التي تح

  .وفي مستويات التذكر والفهم والتطبيق، من قبل الباحثة 

  :الإطار النظري •
في ضوء اهتمام البحث الحالي بإستراتيجية استخدام الكمبيـوتر وتحديـد        

أثره في تنمية التحصيل الدراسي وفقا للأهـداف السـلوكية وفـي مسـتويات            
  :فإنه سيتم تناول هذا الموضوع بشيء من التفصيل، )تذكر والفهم والتطبيقال( 

فإننـا   ، لقد أحدث دخول الكمبيوتر نقلة نوعية وتغيرات جذرية في حياتنـا      
، لانغالي حين نقول أن الكمبيوتر أعاد تشكيل صياغة حياتنا على سطح الأرض

من قدرة في تلقـي التعليمـات   الهائلة  توذلك لما يقدمه الكمبيوتر من الإمكانيا
 ـ، والأوامر المحددة مسبقا من قبل العقل البشري الـذي ابتكـره   يمكنـه   ثحي

استقبال المعلومات وتخزينها ومعالجتها واستخراج نتائج بدقة متناهية وسـرعة  
يمكنه استرجاع المعلومات ونقلها بطريقة ميسـرة وسـهلة فـي أي     اكم، فائقة

م الكمبيوتر في جميع مجـالات الحيـاة بصـفة    لذا شاع استخدا. زمان ومكان
  .وفي المجال التربوي بصفة خاصة، عامة

وبالنسبة لمجال العلوم التربوية تم استخدام الكمبيوتر في العملية التربويـة       
واعتبره رجال علم النفس وسـيلة  ، في الولايات المتحدة الأمريكية في الستينات

ا قورن بالآلة التعليمية أو الكتـاب المبـرمج   مثالية وفعالة للتدريس المبرمج إذ
  .)٥٢ص، م١٩٨٧، إبراهيم( لأنه أكثر تكيفا مع متطلبات المتعلم الفرد 

ويشكل الكمبيوتر في المجال التربوي والتعليمي مصدرا خصبا من مصادر     
التعلم الفردي فعندما يتقن المتعلم التعامل مع أجهزة الكمبيوتر ويتعرف علـى  

م من خلاله فإنه يجد في برامجه المعدة إعدادا فنيا محتوى معرفيـا  طرق التعل
منظما لموضوعات علمية يتعامل معها الطالب وتكون النتيجة تعلما واسـتيعابا  
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١١١  
  

إلى جانب أن عمليات الـتعلم  " برنامج الكمبيوتر" بفهم للمادة التعليمية المسجلة 
وبالتالي ، ائج صحيحة من خلال الكمبيوتر تتم في أقصر وقت وبجهد أقل وبنت

فإن دور الكمبيوتر يمكن أن يمتد لمواجهة الكثير من المشكلات كنقص المـواد  
ومن ) . ١٨٥ص، م١٩٨٨، الكلوب( التعليمية والعجز في المدرسين المؤهلين 

هنا أصبح الكمبيوتر معلما خاصا للطالب حيث يقوم بتقـديم المـادة المتعلمـة    
بهدف جعل المتعلم يشارك مشاركة فعالة فـي  للمتعلم ويحل محل المعلم وذلك 

"          عملية التعلم وأن تكون المادة المتعلمة متمشـية مـع نقـاط ضـعفه وقوتـه     
  ).٦٨ص، م ١٩٨٧،شعراوي ( 

  :مبررات استخدام الكمبيوتر في التعليم •
سـريعة   تأدت الثورة العلمية والتكنولوجية إلى إحداث تغيرات وتطورا     

ونتيجـة للتحـديات   ، ومنها مجال التربية والتعلـيم  ، لحياةفي كل مجالات ا
لذا أصبح حتميـا علينـا   ، الكبيرة التي واجهت التربية من جراء هذه الثورة 

ضرورة استخدام تكنولوجيا التعليم ولا سيما الكمبيوتر لأسـباب ومبـررات   
  :وهي كالآتي) ٤١ص، م٢٠٠٣، سعادة والسرطاوي(عديدة منها ما حددها 

يعتبر الكمبيوتر في عصـر ثـورة   : نفجار المعرفي وتدفق المعلوماتالا -١
المعلومات وتدفقها أفضل وسيلة لحفظ هذه المعلومات واسترجاعها عنـد  

  .الحاجة
يعتبـر الكمبيـوتر   : الحاجة إلى السرعة في الحصول على المعلومـات  - ٢

أفضل طريقة للحصول على الكم الهائل من المعلومات بأسـرع وقـت   
 .مما يساعد على تحقيق الأهداف المرجوة بسرعة، وأقل جهد

الحاجة إلى المهارة والإتقان في أداء الأعمـال والعمليـات الرياضـية     - ٣
كما يتميز بالقدرة علـى  ، حيث يتميز الكمبيوتر بالدقة والإتقان  :المعقدة

 .  أداء جميع أنواع العمليات الحسابية المعقدة
مبيـوتر أداء أعمـال مجموعـة    حيث يستطيع الك :توفير الأيدي العاملة - ٤

نظـرا  ، كبيرة من الأيدي العاملة الماهرة في الأعمال الإدارية والفنيـة  
لسهولة إدخال المعلومات واسترجاعها من خلال الكمبيـوتر فـي كافـة    

 .ومنها ميدان التربية والتعليم، الميادين
والتفكيـر  ، حـل المشـكلات   : مثل  تنمية مهارات معرفية عقلية عليا - ٥

 . وتحليلها وتركيبها، البيانات  وجمع
وذلك بتهيئة الطلبة لعالم يتمحور حول  :تحسين فرص العمل المستقبلية  - ٦

 .التقنيات المتقدمة
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استخدام الكمبيوتر لا يتطلب معرفة متطورة أو مهارة خاصة لتشـغيله   - ٧
بل إن تدريبا بسيطا يتيح لمن لـم تكـن لديـه خبـرة أن     :  واستخدامه

 .    يستخدمه
فقـد  ، ما حول مبررات إدخال الكمبيوتر إلى التعليم في دول العالم الثالثأ    

 م١٩٩٩، ؛ محمد  ٤٢ص،  م٢٠٠٣، سعادة والسرطاوي : ( حددها كل من
  :وهي كالآتي  )١٦٣ص

                     :                                                                                            المبرر الاجتماعي •
ونشر التوعية ، يؤكد على ضرورة تعريف الطلبة باستخدامات الكمبيوتر     

ليتكيفوا مـع المتغيـرات   ، والمعرفة عن كل ما يتعلق بالكمبيوتر فيما بينهم 
  . الجديدة التي جلبها الكمبيوتر إلى حياة الناس في مختلف ميادين حياتهم

  :المبرر التعليمي •
على أن الكمبيوتر يسهم في تحسين العمليـة التعليميـة التعلميـة    ينص      

وحيث يعمل على إثراء وتحسين وتطوير وتوفير طرق جديـدة فـي تقـديم    
وهذا ما يوفره استخدام الكمبيوتر فـي المسـاعدة علـى    ، المعلومات للطلبة 
وهذا يتمثل في تعليم وتعلم موضوعات دراسـية مختلفـة   ، التعليم أو التعلم 

  .سطة الكمبيوتر إما بشكل مكمل أو يحل محل المعلمبوا

  : المبرر المهني  •
يؤكد على ضرورة إكساب الطلبة المهارة والقدرة علـى التعامـل مـع         

التقنية بكفاءة مما يؤهلهم للحصول على فرص عمل في المستقبل تتعلق بأحد 
ص مجالات الكمبيوتر مثل استخدام التطبيقـات المختلفـة كمعـالج النصـو    

  .والبيانات المجدولة وقواعد البيانات

    :المبرر الحاث أو المحفز على التغيير  •
ينص على أن الكمبيوتر يفيد في تغيير أسلوب تعلم الطلبـة مـن حفـظ        

واستذكار المعلومات من التعلم المعتمد على المعلم والكتاب المدرسي بالدرجة 
إلى ، ومات وحل المشكلات الأولى إلى أسلوب آخر يتطلب منه معالجة المعل

  . إعطاء فرصة للطالب ليتحكم بتعلمه

  : المبرر المحفز على الإبداع والابتكار  •
يؤكد على أن البرامج الجاهزة والمتقنة الإعداد والإخراج تقـدم للطلبـة        

حافزا للإبداع والابتكار في العديد من المجالات بما تقدمه لهم من آفاق جديدة 
محمـد  ( ير أنفسهم وتيسر لهم حراكـا اجتماعيـا إيجابيـا    تدعوهم إلى تطو

  ).١٦٤ص، م ١٩٩٩
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يتضح مما سبق ضرورة استخدام الكمبيوتر في مختلف الميادين الحياتية     
حيث أصبحت المعرفة والثقافة الكمبيوترية مؤشرا من مؤشرات مدى تقـدم  

لتعليمي لـه  إضافة إلى أن اسـتخدام الكمبيوتر في المجال ا، الأمم ونهضتها 
دور بارز في تطـوير العمـلية التعليمية والتربوية ولاسـيما فـي مجـال    
تدريس الطلبة حيث يقدم مفردات المناهج الدراسية بطريقـة تسـاعد علـى    

  . التعليم والتعلم بكفاءة عالية تختلف عن طرق التدريس التقليدية

  :استخدام الكمبيوتر بوصفه وسيلة مساعدة في التعليم •
د استخدام الكمبيوتر بوصفه وسيلة مساعدة في التعليم والذي يرمز له يع     

 (CAI)  ويمكن أن تستخدم عوضـا عـن    ، أحد الأدوار الأساسية في التعليم
)                             الشـــرح والكتـــاب( أو بالإضـــافة إلـــى الطـــرق التقليديـــة 

 ـ ، ) ٦٧ص، م ٢٠٠٢،الموسى(  فه وسـيلة  ويمكن تطبيق الكمبيـوتر بوص
مساعدة في مختلف المواد الدراسية كالرياضيات والعلوم بفروعـه واللغـات   

بحيث يمكن للطالب تحقيق الأغراض التعليمية .وغيرها، والتاريخ والجغرافيا 
عن طريق استخدام الكمبيوتر بأقل نسبة من الأخطاء على أن يقوم الكمبيوتر 

مما يحقـق  ، نتائجه أمامهوعرض ، بتسجيل استجابات المتعلم وتسجيل عمله
ويهدف اسـتخدام الكمبيـوتر كوسـيلة    ، الاستجابة والتعزيز الفوري للنتائج

تعليمية إلى تقديم المادة التعليمية بصورة شائقة تقود المتعلم خطـوة خطـوة    
كما أن التعلـيم  ). ٤٥ص، م ٢٠٠٣،  يسعادة والسرطاو.( نحو إتقان التعلم

للمعلم وقتا أطول لممارسة دوره في العملية  بمعاونة الكمبيوتر يمكن أن يتيح
ولاسيما عندما يأتي الكمبيوتر ضمن إسـتراتيجية  ، التعليمية كمرشد وموجه 

لأن هذا النوع يراعي الفروق الفردية بـين التلاميـذ   ، تدريسية للتعليم المفرد
 ,Shank)ويراعي احتياجاته وقدرات كل تلميذ وسرعته الذاتية فـي التعلـيم  

1994, P 33)   

حيـث  ، ويعتبر استخدام الكمبيوتر كوسيلة تعليمية ذات فعاليـة كبيـرة        
ومن النتـائج  ، أثبتت معظم الأبحاث في مجال الكمبيوتر والتعليم هذه الفعالية

التي توصلت لها بعض الدراسات التي أجريت لتقييم مدى فعالـة الكمبيـوتر   
  :كوسيلة تعليمية ما يأتي

يلة تعليمية أدى إلى نتائج أفضل في التعليم مـن  استخدام الكمبيوتر كوس 7
  .الطرق التقليدية في الصف

استخدام الكمبيوتر في كوسيلة تعليمية أدى إلى توفير بعض الوقت فـي   7
التعليم مقارنة بالوقت العادي الذي يستنفذ في الصف للكمية ذاتهـا مـن   

 .المادة التعليمية
تنمية اتجاهات أكثر إيجابيـة   استخدام الكمبيوتر كوسيلة تعليمية أدى إلى 7

  ). ٤٦ص، م ٢٠٠٣،  يسعادة والسرطاو.(نحو الكمبيوتر
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  :الأهداف العامة لاستخدام الكمبيوتر بوصفه وسيلة مساعدة في التعليم   •
عددا مـن الأهـداف لاسـتخدام    ) ٦٨ ص، م ٢٠٠٢، الموسى ( أورد      

  :الكمبيوتر بوصفه وسيلة مساعدة في التعليم منها 
تجاهات الحديثة في التدريس بحيث تستفيد من التقنيات الحديثـة  دعم الا 7

  .لتحديث الأساليب المنهجية في تقديم المادة التعليمية
تيسير عملية التعليم وجعلها أكثر جذبا وإثارة للطلاب واستثمار حصـيلة   7

  .العلم في تطوير أساليب الحياة
  .ذاتيتشجيع مهارة الاعتماد على النفس وإمكانية التعلم ال 7
وتوفير اهتمام المعلم الشخصي ، معالجة المشكلات الفردية لدى الطالب  7

  .لكل منهم
دراسة البرمجيات الجاهزة للتعرف على مدى ملاءمتها كليـا أو جزئيـا    7

ويمكن بذلك تأمينها في مكتبات المدارس ليتسنى ، للموضوعات المختلفة
  .للمعلم والطالب استعارتها واستخدامها

  :ساعد على تفريد التعليمالكمبيوتر ي  •
أدرك التربويين أن المتعلمين يحتاجون إلى كميات كبيـرة مـن الـتعلم         

فعلـى سـبيل   ، لإتقان الدرس بناء على قدراتهم وخبراتهم السابقة ودافعيتهم
المثال فإن المتعلمين قليلي الخبرة في مجال مادة دراسية يحتاجون إلى التعلم 

ومن ناحية أخرى فإن كميـة  ، وجه النقص عندهملمعالجة أ ةبطريقة تفصيلي
التعلم الكبيرة تجعل المتعلمين ذوات القدرات العليا يشعرون بالملل وتقلل من 

  .تحصيلهم بالإضافة إلى إضاعة وقتهم

يمكـن تفريـد كميـة     (CAI)وباستخدام برامج التعلم بمساعدة الكمبيوتر    
ومن الممكن أيضـا  ، التعليمية وذلك بجعل البرامج تختلف في كمياتها، التعلم

بحيث يتم اختيار الطالب لتحديد  (CAI)بناء برامج التعلم بمساعدة الكمبيوتر 
الكمبيوتر بعـرض المعلومـات التـي     مويقو، المستوى الذي يتم تقديمه إليه

   Yang, 1987,P 7 )(تتناسب معه 
تلـف  وتخ، ومن المعروف أن كل متعلم له سرعته الخاصة في الـتعلم       

هذه السرعة باختلاف المادة المراد تعلمها واختلاف البيئة واخـتلاف وقـت   
بمعنى أنـه  ، التعلم وتفريد سرعة التعلم ضرورية لكفاءة وفعالية عملية التعلم 

بدون توافر وقت كاف لاستيعاب المعلومات فإن بطيء التعلم لا يكتسبون إلا 
تعلم يشعرون بالملـل مـن   وعلى العكس فإن سريعي ال، قليل من المعلومات 

. بطء سرعة التعلم مما يؤدي إلى انخفاض مستوى تحصيلهم وضياع وقـتهم 
لذا فإنه من الممكن جعل الكمبيوتر أداة لتفريد التعليم حيث أن الكمبيوتر يتيح 
مسيرات تعليمية مختلفة لمتعلمين مختلفين بدلا من أن يتابع هؤلاء المتعلمـين  

سنى لهم بذلك الحصول على أنواع مختلفـة مـن   فيت، منهجا دراسيا موجدا 
  ) ٢٠٣ص،  م١٩٩٠، كوليس .( المعلومات والتمارين داخل الصف الواحد

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١١٥  
  

فالكمبيوتر يمكن أن يسهم بشكل كبير في حل مشكلة الفـروق الفرديـة        
فكما هو معروف أن المعلم في ظل التعليم التقليدي لا يسـتطيع أن يتوقـف   

مل بقية المجموعة في ظل الأعـداد المتزايـدة مـن    ليعالج طالبا وحيدا ويه
وبعمل برامج مناسبة فإن الكمبيوتر يستطيع أن يحـدد مـا يفهمـه           ، الطلاب

وعلـى  ، وفي الوقت المناسب يقدم العلاج المناسـب  ، ومالا يفهمه الطالب 
الجانب النفسي يحصل الطالب على تدريس علاجي بواسطة الكمبيـوتر دون  

وزارة التربية والتعليم بدولـة  ( جرح مشاعر الطالب أمام زملائه الحاجة إلى 
  ).١٤ص، الكويت 

بـأن الكمبيـوتر يهـتم    )  ٧٧ص، م ٢٠٠١، زبيدة محمد ( ولقد أكدت     
بتوفير التعلم الأمثل والأكثر مناسبة لقدرات ومعـدلات الطـلاب لاهتمامهـا    

بـه الكمبيـوتر مـن    وذلك لما يتمتع ، الطلاب  نبمواجهة الفروق الفردية بي
سرعة ودقة وتنويع للمعلومات المعروضة ومرونة الاستخدام والـتحكم فـي   

ويحقـق  ، طرق العرض مما يجعله أفضل الوسائل لمواجهة الفروق الفرديـة 
ويمكـن الطالـب مـن    ، لكل طالب تعلم يتفق مع سرعته واستعداده الخاص

  .حالتفاعل المستمر ويعمل على نقل الطالب من نجاح إلى نجا

إلى أن التفاعـل بـين المـتعلم    ) ٤٦ص ،  م٢٠٠٠، الفار ( كما يشير     
والكمبيوتر يحقق أهداف التعلم الفـردي حيـث يتطلـب التفاعـل اسـتقبال      

ومن ثـم إعطـاؤه التغذيـة    ، المعلومات المعروضة وتسجيل استجابة المتعلم
هـه  وعندما يخطـئ تنب ، ليتأكد من صحة استجابته فيعزز تعلمه ، الراجعة 

وعليه أن يكرر المحاولة مرة أخرى إلى أن ، البرمجية إلى أن إجابته خاطئة 
  . يتوصل إلى إتقان جميع المهارات المطلوبة

من هنا نخلص على أن استخدام الكمبيوتر كتعليم فردي يساعد الطالـب       
ووفقا لحاجاته وقدراته واسـتعداداته وميولـه   ، على أن يتعلم بدافعية وإتقان 

  .ة لما يقدمه الكمبيوتر من مزايا عديدة سيتم عرضها في الفقرة التاليةنتيج

  :مزايا استخدام الكمبيوتر في التعليم  •
أثبتت الدراسات والتجارب أن الكمبيوتر يتميز بخصائص ومزايا منفردة      

شريطة توفير البرمجيـات  ، جعلت استخدامه في التعليم وسيطا تعليميا جيدا 
حتـى يـتمكن   ، المعلمين على استخدامه بطريقة جيـدة   بيوتدر، المناسبة 

الكمبيوتر من القيام بالعديد من الوظائف التربوية لصالح عملية التعلم والتعليم    
  )٦ص، م ١٩٩٨، السعدون ( 

فاستخدام الكمبيوتر في العملية التعليمية ومحاولة نشرها قائم على محور      
في بناء فصول دراسية مليئة بالتقنية تعمل وهو الأمل المعقود ، رئيسي واحد 

على زيادة تحصيل الطلبة من العـلوم والمعارف والتخفيـف مـن أعبـاء    

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١١٦  
  

المعـلمين بالتقليل من أعمالهم الروتينية والعمل على إثـراء أعمـالهم مـع    
وتوفير بيئة تعليمية تفاعلية بإضافة عناصـر الجـذب والتشـويق      ، تبسيطها 

  )٧٣ص، هـ ١٩٩٠، العبد القادر (

: ولقد تعددت مزايا استخدام الكمبيوتر في التعليم ومنها ما ذكره كل مـن      
زيتون  ،  ٢٩١ص، م ٢٠٠٣،سالم وسرايا ،  ٤٨ص ،  م ٢٠٠٢، الموسى 

 ٣٧١ص، م ١٩٩٤، الفار، ٦٢ص، م ٢٠٠٠،إبراهيم ، ٢٩٤ص، م ٢٠٠١
Dick, 1995,P5 ( وهي:  

فعاليته لأنه يوفر بيئة تفاعلية  يسهم في تحسين مستوى التعليم ويزيد من 7
  .يكون فيها المتعلم إيجابيا وفعالا

حيث يمكن تقديم التعليم المناسـب لكـل   ، يساعد في عملية تفريد التعليم  7
 . طالب حسب مستواه وقدرته وسرعته الذاتية في التعلم

يساعد على تنمية معلومات ومهـارات واتجاهـات الطـلاب لتحقيـق      7
 .الأهداف التعليمية

   م٢٠٠٠؛ الحيلة ٢٩٢ص،  م٢٠٠٣، سالم وسرايا :( كما أضاف كل من
 : المزايا التالية ) ٢٩٣ص،  ـه١٤١٦، ؛ سلامة  ٣٢٦ص 
يساعد في الإقلال من زمن التعليم المستغرق فـي دراسـة المقـررات     7

 .ويوجهه نحو التفاعل التعليمي، الدراسية 
 ـ   7 الخرائط عرض الموضوعات ذات المفاهيم المرئيـة أو المصـورة ك

وأنواع الحيوانات والنباتات والصخور والرسوم البيانية بألوانها الطبيعية 
والصور المتحركة مما يساعد على توفير بيئة تعليمية أقرب مـا تكـون   

  .مما يجعل عملية التعلم أكثر متعة، إلى الموقف التعليمي الحقيقي
بالحصـول  سرعته العالية في الاستجابة لتعليمات الطالب والتي تسـمح   7

.                                     على التعزيز الفوري لأنشطته في أشكال مختلفة
 :الميزة التالية )٢٩٣ص، م٢٠٠٣، سالم وسرايا(وذكر 

 . قدرته على تخزين كم هائل من المعلومات وعرضها في زمن قياسي 7
 م١٩٩٥، ؛ سـيد   ٣٢٦ص،  م٢٠٠٠، الحيلـة  : (كما أضاف كل من

 :ميزتين التاليتينال) ٣٦ص
 .يتيح للطلبة الضعاف من تصحيح أخطائهم دون خجل من زملائهم 7
 .الاستجابة الجيدة للطالب تقابل بالتشجيع من قبل الكمبيوتر 7

 ـه١٤١٦، ؛ سلامة  ٢٩٢ص، م ٢٠٠٣، سالم وسرايا (ويرى كل من 
 :الميزة التالية) ٢١٦ص
نـه يجعـل   لأ، يسهم في إقبال الطالب على الدراسـة في حب وشـغف  7

 .عملية التعلم عملية دينامية نشطة
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 :المزايا التالية) ٥٤ص، م ٢٠٠٣،السعدني ( كما ذكر
وإكسـاب الطـلاب   ، يستخدم الكمبيوتر في تصويب التصورات البديلة  7

 .المفاهيم العلمية الصحيحة
يستخدم الكمبيوتر في تقديم بعض أشكال الخيال العلمي في صورة رسوم  7

ممـا  ،مثل تصادم الكواكب، ما قد يحدث في الطبيعة والتنبؤ ل، متحركة 
 .يؤدي إلى تنمية الكثير من الأهداف التربوية

مما يثيـر  ، إنتاج برامج تعليمية تربوية ومتنوعة في كل المواد الدراسية 7
 .ويثري الناتج التعليمي، دافعية الطلاب للتعلم 

 :الميزة التالية )٢٩٢ص،  م٢٠٠٣، سالم وسرايا (وأضاف 
لأنه يثيـر  ، بر أداة من الأدوات المساعدة في تنمية التفكير ومهاراته يعت 7

وبعض العمليات الأخـرى  ، دافعية الطلاب نحو ممارسة النشاط التخيلي
 . الضرورية لحدوث الابتكار مثل الإدراك

إن مزايا استخدام الكمبيوتر في التعليم والتعلم فتحت أفاقا جـديدة جعلت     
والتـي تهـدف إلـى    ، تنافس العديد من الوسائط التعليمية  من الكمبيوتر أداة

مســاعدة المعلم والطالب في تحقيق أهـداف العملية التربوية المنشــودة  
حيث أنها تتيح للمعلم ممارسـة  ، في أقل وقت وجهد وبنسـبة أخطاء لا تذكر

دوره الجديد في التوجيه والإرشاد ومعاونة الطلاب ومراقبتهم والتأكـد مـن   
  .ارستهم للتعلم الذاتيمم

  :معوقات استخدام الكمبيوتر في التعليم •
على الرغم من المزايا التي يحققها الكمبيوتر في التعليم إلا أنه تواجهـه      

العديد من المعوقات والصعوبات التي قد تحول دون تحقيق عمليـة التعلـيم   
  . لأهدافها

تخدام الكمبيـوتر فـي   من أبرز المعوقات والصعوبات التي يواجهها اس     
؛ فلاتـه   ٣٣٦م ، ص ٢٠٠٠الحيلة ، : ( مجال التعليم والتي حددها كل من

م  ٢٠٠٣؛ سالم وسرايا ١٥٧ص، م ٢٠٠٢،؛ الموسى  ٣٢١ص، هـ ١٤١٦
 :وهي كالآتي) ٦٥ص، م ٢٠٠٠،؛ إبراهيم  ٣١٨ص
ولاسـيما  ، أنه باهظ التكاليف من حيث توفير وتأمين الأجهزة وصيانتها  7

  .أن الأجهزة تتطور يوما بعد يوم هذا على صعيد الأجهزة إذا علمنا
يوجد نقص كبير بالنسـبة لتوفير البرامج التعليمية الجيدة والتي لا تكفي  7

 .لتغطية احتياجات الطالب في كافة الجوانب
، م٢٠٠٣، وسـرايا   ؛ سـالم ١٥٧ص،  م٢٠٠٢، الموسى (كما أضاف 

 ٢٤٣ص، م ١٩٩٢،عي المنا،  ٣٢١،ص  ، هـ ١٤١٦، ؛ فلاته  ٣١٨ص 
) ٣٦٧ص، هــ  ١٤١٨، ؛ الشهراني والسعيد  ٨٩ص، م ١٩٩٨، العمري 

 :المعوقتين التاليتين 
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نقص الكفاءات والخبرات التربوية والتأهيل الجيد عنـد المعلمـين فـي     7
 .مجال استخدام الكمبيوتر

إضافة عـبء جديـد وتقنيـة جديـدة علـى كاهـل المعلـم المثقـل          7
بة من استخدام الكمبيوتر وذلـك لعـدم تـوفر    والتخوف  والره،بالأعباء

 .المعلم الذي يفتقد إلى كفايات تشغيل الكمبيوتر
م ١٩٩٥، ؛ ســيد  ١٦٣ص،  م٢٠٠٢، الموسـى ( كما ذكر كل من  

 :المعوقات التالية) ١٧٥ص، م ٢٠٠١،؛ جـاد وآخرون ٦٨ص
ذات الحقوق المحفوظة للنشر والبيـع    يأ، تعد مشكلة البرامج الأصلية  7

وذلك بسـبب ارتفـاع أسـعارها    ، لمشكلات الأساسية في الكمبيوترمن ا
 .باستمرار

ويؤدي إلـى  ، أن استخدام الكمبيوتر في التعليم يقلل من مستوى التعليم  7
ويبعدها عن التفاعل الإنساني الذي يحدث بـين  ، جمود عملية التدريس 

 .المعلم والطالب
كان الكمبيوتر يجلـب   اذفإ، امتلاك الكمبيوتر لا يتيسر لكثير من الطلاب 7

 .ولا يصل هذا الخير إلا لعدد قليل ممن يستطيعون شراءه، نفعا وخيرا 
م ١٩٩٧، ؛ الفرجاني  ٣٢٦ص، م ٢٠٠٠، الحيلة ( كما أضاف كل من 

  :المعوقتين التاليتين) ٢٠٣ص
إن البرامج التعليمية التي يمكن تصميمها لكي تستعمل مع نوع مـا مـن    7

 .كن استخدامها مع أجهزة كمبيوتر أخرىأجهزة الكمبيوتر لا يم
فمثلا ، إن عملية تصميم البرامج التعليمية بواسطة الكمبيوتر ليست سهلة 7

درس تعليمي مدته نصف ساعة يحتاج إلى أكثر مـن خمسـين سـاعة    
 .عمل

  :المعوقتين التاليتين) ٥٧ص، م ٢٠٠٣، يسعادة والسر طاو( كما ذكر 
حيث يرى بعض المربين أنه ، طلبةلخوف من الكمبيوتر على اتجاهات ال 7

باستعمال الكمبيوتر ستصبح العمليـة التعليميـة بعيـدة عـن الصـبغة      
  .   الإنسانية

لا يوفر الكمبيوتر فرصا للتفاعل الاجتماعي المناسب بين الطلبة أنفسـهم   7
  .أثناء التعلم

مما لا شك فيه أننا نطمح إلى تحقيق غايات وأهداف العمليـة التربويـة        
تعليمية حتى نستطيع ملاحقة تطورات العصر ومواكبـة التقـدم العلمـي    وال

ولا يتسنى لنـا  ، والتكنولوجي والوصول إلى ما وصلت إليه الدول المتقدمة 
ذلك إلا بالاستعانة بالأجهزة الحديثة التي دخلت ضـمن تكنولوجيـا التعلـيم    

ولكـن  ،  كالكمبيوتر لنحصل على العلوم المختلفة في زمن الانفجارالمعرفي
ولذلك لا بد ، هذه المعوقات تحول دون استخدام الكمبيوتر في بيئتنا التعليمية 

من العمل على تذليل هذه المعوقات ابتداء من المؤسسات التعليمية ودورهـا  
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في توفير أجهزة الكمبيوتر في المدارس وتصميم البرامج التعليميـة الجيـدة   
مما يحد من أطمـاع الشـركات   ، والتي تعمل على تحقيق الأهداف التربوية 

وانتهاء بالوصول إلى تحقيق أعلى مستوى من التعليم لنصـل  ، الاستثمارية 
  . إلى مصاف الدول المتقدمة

  :أنماط التعامل مع الكمبيوتر في الفصل  •
توجد عدة أنواع من الأنماط لتعامل الطلاب مع الكمبيوتر فـي الفصـول       

 ١٩٩٨، سـرايا : (ومنها ما ذكره كـل مـن   الدراسية أو معامل التعلم الذاتي
  :وهي كالآتي، ) ٢٢٠ص، م ١٩٩٣،؛ إلينجتون ٣٨ص
  :الكمبيوتر مع الفصل كله -أ

ويستخدم عادة قبل أو مـع  ، حيث يتصل الكمبيوتر بشاشة عرض كبيرة     
شرح المعلم لتوضيح بعض التجارب التي يصعب شرحها لفظيا أو إجراؤهـا  

أو قد ، لم بالتعليق على العرض المقدم من الكمبيوترثم يقوم المع، في المعمل 
  .يأتي برنامج الكمبيوتر بعد شرح المعلم لتلخيص الدرس

  :استخدام الكمبيوتر في مجموعات صغيرة -ب
) ٦-٢(يتم تقسيم الطلاب في الفصل الواحد إلـى مجموعـات صـغيرة        

وعـدد  ،  والهدف منـه ، ويتوقف العدد على نوع البرنامج المطبق ، طلاب 
وهذا النوع من الاستخدام يمكن أن يسـاهم فـي إيجـاد    ، الأجهزة المتوفرة 

وبين الطلاب بعضهم مـع بعـض    ، التفاعل الحقيقي بين الطلاب والكمبيوتر
كما يمكن أن يساعد على إنتاج أكبر عدد ممكن من الأفكار المرتبطة بمشكلة 

من العمـل المنفـرد   ما لأن العمل وسط فريق يؤدي إلى نتائج أكثر خصوبة 
  .كما يساعد على النمو المعرفي

  :الاستخدام الفردي للكمبيوتر -جـ  
ويفضل ذلـك عنـد اسـتخدام    ، يستخدم كل متعلم جهاز كمبيوتر مستقل     

  .الكمبيوتر كمعلم خاص أو في حالة التدريب والممارسة
كمبيـوتر  ولقد استخدمت الباحثة في هذه الدراسة نمط الاستخدام الفردي لل    

  .حيث تم توفير كمبيوتر لكل طالبة على حده

  :الدراسات والبحوث السابقة •
لما كانت الدراسة الحالية تهدف إلى التعرف على فعالية تدريس العلـوم      

وباستخدام تقنية الوسـائط المتعـددة مـع    ، بمساعدة الكمبيوتر كتعليم فردي 
مقرر العلوم لدى طالبـات  محاكاة التجارب العملية في التحصيل الدراسي في 

لذا سوف تتناول الباحثة بعض الدراسات الأجنبيـة  ، الصف الأول المتوسط 
  :والعربية المرتبطة بالدراسة وأهم النتائج التي توصلت إليها فيما يلي
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١٢٠  
  

والتـي  ، أجريت العديد من الدراسات الأجنبية في مجال تدريس العلوم      
ــائط وم ــدد الوس ــتخدمت الحاســوب متع ــةاس ــا دراس  & Ayres)نه

Melear,1998)    والتي هدفت إلى التعرف أثر استخدام الوسـائط المتعـددة
التفاعلية على تحصيل طلاب المرحلة الثانويـة للعلـوم الفيزيائيـة مقارنـة     

وأسفرت الدراسة وجود فروق دالـة إحصـائية لصـالح    ، بالطريقة التقليدية 
  .المجموعة التجريبية

بدراسة هدفت إلى التعرف على فعالية ) (McGrath,etal,1997وقام       
تدريس العلوم بمساعدة الحاسوب ذو الوسائط المتعددة في زيـادة التحصـيل   

وأسفرت الدراسة وجود فروق دالة إحصائية بين المجموعة تفوق ، الدراسي 
  .المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة

إلى قياس فعالية التعليم  دراسة هدفت (Swarm, 1991)وأجرى سورام     
الموصوف بمساعدة الكمبيوتر على التحصيل الدراسي لدى تلاميـذ الصـف   

وأسفرت النتائج أن ، الرابع والخامس والسادس في مدرسة شيكاغو الابتدائية 
التلاميذ الذين تعلموا بإستراتيجية التعليم الموصوف للفرد بمساعدة الكمبيـوتر  

صلوا على درجات أعلى من أقـرانهم الـذين   قد ارتفع مستوى تحصيلهم وح
  .تعلموا بالطريقة التقليدية

دراسة تناولت فعالية محاكاة التجارب  (Chio & Gennero,1987)وقام    
المعملية بالكمبيوتر على تحصيل تلاميذ الصف الثـامن بـالتعليم المتوسـط    

عـن   وأسفرت الدراسـة ، لمفهوم الإزاحة في الحجوم من واقع مناهج العلوم
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة    

  .لصالح المجموعة التجريبية قي التحصيل الدراسي

بدراسة هدفت التعرف علـى أثـر اسـتخدام    ) (Shaw, 1984كما قام      
برنامج المحاكاة بالكمبيوتر على التحصيل الدراسي لـدى تلاميـذ المدرسـة    

تلميذا مـن الصـف السـادس    )  ١٧٣(نة الدراسة من المتوسطة وتكونت عي
وأسفرت الدراسة على عدم وجود فـروق دالـة   ، والسابع في ولاية جورجيا 
  .إحصائية بين المجموعتين

دراسة استهدفت التعـرف إلـى فاعليـة    ) (Ploeger,1981كما أجرى     
ثنـاء  برنامج المحاكاة بالكمبيوتر تقويم مهارة معلمي العلوم قبـل الخدمـة وأ  

طالبـا وطالبـة مـن    )  ٧٤(وتكونت عينة الدراسة من ، الخدمة وتطويرها 
وأسـفرت  ، طلاب شعبة العلوم بكلية التربية بجامعـة تكسـاس الأمريكيـة    

الدراسة عن فعالية استخدام الكمبيوتر في تنمية مهارات التدريس بصفة عامة 
  .والدروس العملية في تدريس العلوم بصفة خاصة
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١٢١  
  

وهدفت إلى قياس  )م٢٠٠٢، يوسف (الدراسات العربية دراسة  ومن بين     
فعالية تدريس الكيمياء بمساعدة الحاسوب كتعليم فردي في التحصيل الدراسي 

وأسفرت النتائج عن تفـوق المجموعـة   ، لدى طلاب الصف الأول الثانوي 
تـدريس  ( التجريبية على المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبيـة  

في التحصيل الدراسي العام في مقرر الكيميـاء  ) ء بمساعدة الحاسوبالكيميا
  .وفي مستويات التذكر والفهم والتطبيق لدى طلاب الصف الأول الثانوي

 ـ) م٢٠٠١، زبيدة محمـد  ( وقامت     اسـتهدفت المقارنـة بـين     ةبدراس
ل إستراتيجيتي التعلم التعاوني والتعلم الفردي باستخدام الكمبيوتر على التحصي

واستخدمت لهذه الدراسة ، في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف الأول المتوسط 
المجموعة التجريبية الأولى وتدرس الوحـدة  : ثلاثة مجموعات وهي كالتالي

والمجموعة التجريبية الثانيـة وتـدرس   ، المعدة بإستراتيجية التعلم التعاوني 
والمجموعـة الثالثـة          ، الوحدة بالتعليم الموصوف للفرد باستخدام الكمبيـوتر 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى ، وتدرس باستخدام الطريقة التقليدية ) الضابطة(
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين المجموعـة الضـابطة والمجموعـة     

كما توجد فـروق ذات  ، التجريبية الأولى لصالح المجموعة التجريبية الأولى 
بطة والمجموعة التجريبية الثانيـة والتـي   دلالة إحصائية بين المجموعة الضا

  .استخدمت الكمبيوتر كتعليم فردي لصالح المجموعة التجريبية الثانية

دراسة استهدفت قيـاس فعاليـة اسـتخدام     )م١٩٩٨، سرايا ( وأجرى      
إستراتيجيتي التعليم الموصوف المفرد ونظام التعليم الشخصي القائمتان علـى  

وبدون استخدام الكمبيوتر مرة أخرى ، م الكمبيوتر مرةالتعليم الفردي باستخدا
في تنمية التحصيل الأكاديمي في مادة العلوم في ضوء الأسـلوب المعرفـي       

لدى تلاميذ الصـف الأول الإعـدادي بمحافظـة     -الاندفاع مقابل التروي -
الغربية وقد أسفرت الدراسة تفوق إستراتيجية التعليم الموصوف للفرد ونظام 

عليم الشخصي باستخدام الكمبيوتر على التحصيل الأكاديمي الابتكاري فـي  الت
  وقام . مادة العلوم على استخدام نفس الإستراتيجيتين بدون استخدام الكمبيوتر

ويتضح من عرض الدراسات والأبحاث السابقة التي اهتمـت بتـدريس       
  :المواد العلمية بمساعدة الكمبيوتر مايلي

اتفقـت أن تـدريس العلـوم    ، ) العربية والأجنبية(  أن معظم الدراسات 7
باستخدام الكمبيوتر كتعليم فردي يؤدي إلى تنمية التحصـيل الدراسـي   

  .بدرجة أكبر من استخدام طرق التدريس الأخرى
وقد . أن معظم الدراسات السابقة تناولت استخدام الكمبيوتر كتعليم فردي 7

  .عنصر المحاكاةاستخدم تقنية الوسائط المتعددة مع إبراز 
قلة الدراسات العربية وبخاصة في السعودية والتي تسـتخدم الكمبيـوتر    7

في حـدود علـم    –فلم تجد الباحثة دراسة واحدة سعودية ، كتعليم فردي
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كتعلـيم  ( تقيس مدى فعالية تدريس العلوم بمساعدة الكمبيـوتر  -الباحثة
ول على التحصيل في مقرر العلـوم لـدى طالبـات الصـف الأ    ) فردي

  .مما كان دافعا للقيام بالدراسة الحالية. الإعدادي

 :الطريقة والإجراءات •

  : مجتمع البحث وعينته:  أولا    •
تكون مجتمع البحث من جميع طالبات الصف الأول المتوسط في مدارس     

البنات المتوسطة والتابعـة لـوزارة التربيـة والتعلـيم بمحافظـة الطـائف       
  .هـ١٤٢٨/١٤٢٩راسي والمنتظمات فيها للعام الد

وهي المتوسـطة الثالثـة لأنهـا    ، أما عينة الدراسة فتم اختيارها عمديا     
وتكونت . المتوسطة الوحيدة على مستوى محافظة الطائف بها أجهزة كمبيوتر

طالبة من المدرسة المتوسطة الثالثة بمحافظة ) ٤٨(عينة الدراسة الحالية من 
عشوائيا إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وقد قسمت عينة الدراسة ، الطائف 

توزيـع أفـراد العينـة علـى     ) ١(ويوضح الجدول رقم ، والأخرى ضابطة 
  : مجموعتي الدراسة

  توزيع أفراد العينة على مجموعتي الدراسة): ١(جدول رقم 
  العدد  الفصل  المجموعة
  ٢٤  ١/٢  التجريبية
  ٢٤  ١/١  الضابطة

  ٤٨  اموع الكلي

  :البحثمنهج ا: ثانيا  •
استخدم البحث الحالي المنهج شبه التجريبي ذو المجمـوعتين للتجريبيـة       

وهمـا علـى النحـو    ، والضابطة مع القياس القبلي والبعدي لمتغير الدراسة 
  :التالي

اللاتي  طوتضم مجموعة طالبات الصف الأول المتوس:  المجموعة التجريبية
باسـتخدام   -وضع التجريـب م –يدرسن مقرر العلوم للفصل الدراسي الأول 

  .(CD-ROMs)الكمبيوتر والقرص المدمج 
وتضم مجموعة طالبات الصف الأول المتوسط اللاتي :  المجموعة الضابطة

بالطريقـة   -موضع التجريـب  –يدرسن مقرر العلوم للفصل الدراسي الأول 
  . التقليدية

  :وبذلك يشمل التصميم التجريبي على المتغيرات التالية
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  :ستقلةمتغيرات م
  .(CD-ROMs)وباستخدام ، التدريس باستخدام الكمبيوتر -١     
  .التدريس بالطريقة التقليدية -٢     

  .التحصيل الدراسي:  المتغير التابع
  :التصميم التجريبي للدراسة الحالية) ١(ويوضح الشكل رقم 

  البعدي التطبيق            ية     التدريس المعالجات       الدراسة    مجموعات         القبلي   التطبيق

  التصميم التجريبي للدراسة الحالية) :  ١(شكل رقم 
  :إجراءات الدراسة: ثالثا  •

اتبعـت  ، للإجابة عن أسئلة الدراسة والتحقـق مـن صـحة فروضـها        
  :الإجراءات التالية 

  :اختيار المحتوى العلمي -١
يعة في وحدة التغير من سنن تم اختيار وحدة التغير من سنن االله في الطب    

اله في الطبيعة فـي فصـلي التغيـرات الفيزيائيـة والتغيـرات الكيميائيـة       
والحيوكيميائية على طالبات الصف الأول المتوسط في مادة العلـوم مجـالا   

  :وذلك للأسباب التالية ، للدراسة الحالية 
انبـا  أنها تحوى مجموعة من الحقائق والمفاهيم والعلاقات التي تمثـل ج  7

  .هاما من بيئة الطالبة
يصعب تنفيذها في المعمـل لقلـة   العديد من التجارب التي  تحتوي على 7

أو لاحتياجها فترة زمنية طويلـة نوعـا مـا    ، توفر الأدوات والأجهزة
  .           لظهور النتيجة

كما أن تطبيقاتها العلميـة  ، ترتبط ارتباطا مباشرا بالبيئة المحلية للطالبة 7
  .ثيقة الصلة بحياة الطالبة اليوميةوالعملية و

  .إمكانية برمجة موضوعات الوحدة على الكمبيوتر 7
  : تحليل محتوى المادة العلمية موضوع الدراسة وفقا للأهداف المعرفية -٢

لإجراء عملية تحليل المحتوى قامت الباحثة بـالإطلاع علـى محتـوى        
ي الطبيعة في فصـلي  الفصلين محل البحث وهي وحدة التغير من سنن االله ف

 المجموعة
  الضابطة

 المجموعة
  التجريبية

باستخدام  التدريس
  الكمبيوتر

باستخدام  التدريس
  الطريقة التقليدية

  
الاختبار 
  التحصيلي

  
  

الاختبار 
  التحصيلي
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والمقرر تدريسهما ، )التغيرات الفيزيائية والتغيرات الكيميائية والحيوكيميائية(
حيث تضمن كل ، في الفصل الدراسي الأول لطالبات الصف الأول المتوسط 

ــيم (مــن الفصــلين الموضــوعات التــي حــددتها  وزارة التربيــة والتعل
  :وهي كالآتي )هـ١٤٢٨/١٤٢٩

 -ماهيـة التغيـر الفيزيـائي    : لتغيرات الفيزيائية وتشمل ا: الفصل الأول  
-ظـاهرة التسـامي   -دورة الماء في الطبيعة -التبخر والتكثف -الانصهار

  .الفيزيائية تصفات التغيرا -تكهرب الأجسام -التمدد والتقلص

التغيـرات  : التغيرات الكيميائية والحيوكيميائيـة وتشـمل  : الفصل الثاني  
مميـزات التغيـرات    -تغيرات كيميائيـة أخـرى   -لحديدصدأ ا -الكيميائية
تفسـير   -تخثـر الـدم   -فساد الأطعمة -التغيرات الحيوكيميائية -الكيميائية

فوائد التغيرات الكيميائيـة   -حفظ الأطعمة  -حدوث التغيرات الحيوكيميائية 
  .مميزات التغيرات الحيوكيميائية -والحيوكيميائية 

عات وفقـا لمسـتويات الأهـداف السـلوكية           وتم تحليل محتوى الموضو    
ولتحديد صدق التحليل قامت الباحثـة بعـرض   ، ) التطبيق، الفهم ، التذكر( 

نتائج التحليل على عدد من المحكمين لإبداء آراءهم في مدى صلاحية عملية 
قامت الباحثة بتعديل مـا  ، وفي ضوء آراء السادة المحكمين ، تحليل المحتوى

وبعد ذلك قامت الباحثة بإعداد قائمة نهائيـة لتحليـل   . المحكمينيتفق وآراء 
والحيوكيميائية كما  ةالتغيرات الفيزيائية والتغيرات الكيميائي(المحتوى لفصلي 

  ).١(في ملحق رقم 

المرونة والقوى والتوازن فـي  (ولحساب ثبات التحليل تم تحليل الفصلين    
وهي فتـرة  ، الزمني بينهما شهرين  وكان الفاصل، مرتين متتاليتين) الموائع

  .كافية للتقليل من معدل تذكر الباحثة للتحليل الأول

  .النتائج الخاصة لقيمة ثبات التحليل) ٢(ويوضح الجدول رقم        
  يوضح نتائج حساب ثبات تحليل المحتوى عند إعادة تحليله): ٢(جدول رقم 

عدد إجمالي   رقم التحليل
  الوحدات

عدد الوحدات 
  المتفق عليها

  معامل الثبات

  ٠.٩٨  ٥٣  ٥٤  الأول
  ٥٣  الثاني

  :اختيار البرمجية التعليمية -٣
تم اختيار البرمجية التعليمية الوحيدة والمعدة مـن قبـل وزارة التربيـة        

الفصـل   -العلوم للصف الأول المتوسـط ( والتعليم بالسعودية وهي بمسمى 
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١٢٥  
  

والتي تتوافر ). CD-ROMs(هـ ١٤٢٤، الإصدار الأول ، الدراسي الأول 
 ٣٤٢ص،  م٢٠٠٠، الفـار : ( والتي ذكرها كـل مـن  ، فيها المعايير التالية

  :)١٩٣ص،  م٢٠٠١، صبري وكامل 
  :معايير خاصة بمحتوى البرمجية -أ

  .دقة المحتوى وصحته العلمية 7
  .التسلسل والتتابع المنطقي للدرس 7
  .استخدام المحاكاة في إجراء التجارب 7
  .لملائم للأصوات والألوانالاستخدام ا 7
  .الاستخدام الملائم للوسائط التعليمية 7
  .تضمين البرمجية لأنشطة تعليمية مناسبة للمحتوى 7
  :معايير خاصة باستخدام البرمجية -ب
  .تتطلب تعرفا يسيرا للطالب بالحاسوب 7
  .توفر تغذية راجعة للاستجابات الصحيحة والخاطئة 7
  .س المراد تعلمهتتيح للطالب التحكم في اختيار الدر 7
  .تسهل قراءة النصوص المعروضة على الشاش 7
  .تقلل من اعتماد الطالب على المعلم 7
  :معايير خاصة بتشغيل البرمجية - ج
  .سهولة الدخول إلى البرمجية والخروج منه 7
  .وجود دليل استخدام البرمجية بصياغة واضحة 7
  .ترابط عرض دروس البرمجية على الشاشة مع المضمون 7
  .سيق على الشاشةوضوح التن 7
  .إتاحة اختيار أجزاء محددة من محتوى البرمجية 7
  .استخدام البرمجية لإمكانات الحاسوب 7
  :إعداد أداة الدراسة  -٤

  : إعداد الاختبار التحصيلي
  :الهدف من الاختبار  - أ 

يهدف الاختبار التحصيلي إلى قياس تحصـيل طالبـات الصـف الأول        
جه التعلم المتضمنة في مقرر العلوم للفصـل  لأو -عينة الدراسة –المتوسط 

التغيـرات  : [ويشـمل فصـلان   ، الدراسي الأول بالصف الأول المتوسـط  
وذلك عند مستويات التذكر ] والتغيرات الكيميائية والحيو كيميائية ، الفيزيائية 

  .والفهم والتطبيق
  : صياغة مفردات الاختبار  -ب  

من نوع الاختيار من متعدد ) مفردة ٢٥( تمت صياغة مفردات الاختبار     
كمـا تـم صـياغة تعليمـات     ، بديل واحد صحيح ، لكل مفردة أربعة بدائل 

  .ووضع مفتاح تصحيح الاختبار، الاختبار
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  : صدق الاختبار - ج
تم عرض الاختبار في صورته الأولية على مجموعـة مـن المحكمـين        

وعة مـن موجهـات   ومجم، المتخصصين في المناهج وطرق تدريس العلوم 
لإبداء الرأي حول الدقة ، قسم العلوم بإدارة التربية والتعليم بمحافظة الطائف 

ومدى ملاءمتها لطالبات الصـف الأول المتوسـط    ، العلمية لمفردات الاختبار
وفي ضـوء آراء المحكمـين تـم    ، الفصل الدراسي الأول في مقرر العلوم 

ض المفردات وتعديل بعض بدائل إجراء التعديلات من حيث إعادة صياغة بع
  .مفردة) ٢٥(وبذلك أصبح الاختبار في صورته النهائية مكونا من . الإجابة

  : ثبات الاختبار -د
لحساب ثبات الاختبار التحصيلي تم تطبيق الاختبـار علـى عينـة مـن         

طالبـات غيـر عينـة    ) ٧(والبالغ عددهن ، طالبات الصف الأول المتوسط 
تم حساب معامل ثبات الاختبـار  ، دام معادلة ألفا كرونباخ وباستخ، الدراسة 

  . وهذه القيمة تدل على ثبات المقياس، ) ٠.٨٥(والذي بلغ 
  :زمن الاختبار - هـ 
وجد أن الزمن المناسب لانتهاء جميع الطالبات من الإجابة عن الاختبـار     

  .دقيقة)  ٣٠( التحصيلي هو 
  :تصحيح الاختبار  -و

بة على درجة واحدة لكل مفردة تجيب عنها إجابة صـحيحة  تحصل الطال    
وبذلك تكـون  ، والدرجة صفر لكل مفردة تجيب عنها إجابة خاطئة أو تتركها 

  .درجة)  ٢٥( الدرجة الكلية 
  :الصورة النهائية للاختبار  -ز 

مفـردة موزعـة علـى    )  ٢٥( يتكون الاختبار في صورته النهائية من     
) ٣(والجـدول رقـم   . التطبيق، الفهم ، التذكر: الثلاث  المستويات المعرفية

  .يوضح مواصفات الاختبار التحصيلي

  مواصفات الاختبار التحصيلي) : ٣(جدول رقم 
المستويات 
  المعرفية

النسبة   المجموع  أرقام المفردات
  المئوية

- ١٧- ١٥-١٣-٩-٦- ٥-٤- ١  التذكر
٢٤-٢٠  

٤٠  ١٠ %  

-٢١-١٨-١٦- ١٤- ١٠- ٨-٧- ٣  الفهم
٢٥- ٢٣-٢٢  

٤٤  ١١ %  

  % ١٦  ٤  ١٩-١٢-١١- ٢  التطبيق
  % ١٠٠  ٢٥  الكلي
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  :تطبيق الدراسة: خامسا  •
  :التطبيق القبلي لأداة الدراسة - أ 

تم تطبيق الاختبار التحصيلي على كـل مـن المجمـوعتين التجريبيـة         
هـ يوم السبت ١٤٢٨/١٤٢٩والضابطة في بداية الفصل الدراسي الأول لعام 

  .هـ١٤٢٨/  ١٠/   ٨الموافق  
  : تدريس الوحدة -ب 

قبل إجراء الدراسة التقت الباحثة مع معلمة العلوم للصف الأول المتوسط     
والتي تقوم بتدريس مجموعتي الدراسـة  ، بالمتوسطة الثالثة بمحافظة الطائف 

بهدف تعريفها بالهدف من الدراسة وأهميتها وكيفية تشغيل البرنامج للمجوعة 
تم التوضيح بأن طالبات المجموعـة التجريبيـة سيدرسـن    كما ي، التجريبية 

الوحدة المحددة لهن بالكمبيوتر كتعليم فردي دون تدخل في الشرح من قبـل  
المعلمة وأما بالنسبة للمجموعة الضابطة تقوم بتدريسهن بالطريقـة التقليديـة   
والتي تعتمد على الشرح والتلخيص والمناقشة والعروض العملية من جانـب  

بواقع حصتين ، مة كما تم تحديد التوزيع الزمني للوحدة موضع الدراسة المعل
وقد استغرق زمن تـدريس الوحـدة   . في الأسبوع موزعة على ست أسابيع

أما المجموعة ، للمجموعة التجريبية أربع أسابيع بواقع حصتين في الأسبوع 
  . الضابطة استكملت الفترة الزمنية المحددة لها

  :لأداة الدراسة التطبيق البعدي - ج
بعد الانتهاء من تدريس وحدة التغير من سنن االله في الطبيعة في فصـلي      

التغير الفيزيائي والتغير الكيميائي والحيوكيميـائي لكـل مـن المجمـوعتين     
  .أعيد تطبيق الاختبار التحصيلي ، التجريبية والضابطة 

  : نتائج الدراسة : سادسا  •
تخدم في الدراسـة والمتمثلـة فـي الاختبـار     بعد تصحيح الاختبار المس    

التحصيلي في القياس القبلـي والبعـدي لكـل مـن المجموعـة التجريبيـة       
استخدمت الباحثة الأسـاليب الإحصـائية المناسـبة    ، والمجموعة الضابطة 

  :المتمثلة في استخدام
  :التحليل الوصفي  -أ

ريـة للقيـاس   حيث تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافـات المعيا     
القبلي والبعدي بالنسبة للاختبارالتحصـيلي وذلـك للمجمـوعتين التجريبيـة     

  .والضابطة
  :التحليل الاستدلالي  -ب 

الهدف من التحليل الاستدلالي لبيانات البحـث الحـالي اختبـار صـحة         
ولتحقيق هذا الهدف تم اسـتخدام الأسـلوب   ، الفروض الإحصائية الصفرية 
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١٢٨  
  

 One Way Analysisلتباين المتلازم ذي الاتجاه الواحدالإحصائي تحليل ا
of Covariance  )(ANCOVA  ،   وذلك للتحقق من الدلالـة الإحصـائية

للفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك فـي اختبـار التحصـيل    
  .الدراسي في العلوم

  :وفيما يلي عرض تفصيلي للتحليلين    

  : التحليل الوصفي
حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريـة للقيـاس    حيث تم     

القبلي والبعدي بالنسبة للاختبارالتحصيلي ، وذلـك للمجمـوعتين التجريبيـة    
المتوسـطات الحسـابية والانحرافـات    ) ٤(يوضح الجدول رقم . والضابطة

  .  المعيارية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في التحصيل الدراسي
تي البحثالتجريبية والضابطة للتحصيل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية موع):   ٤( جدول رقم  

  الدراسي في الاختبار القبلي والبعدي

ارتفاع قيمة المتوسط الحسـابي لـدرجات   )  ٤( ويتضح من الجدول رقم    
طالبات المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي مقارنـة بقيمـة المتوسـط    

حيـث  ، يالحسابي لدرجات طالبات المجموعة الضابطة في الاختبار البعـد 
في حين بلغـت عنـد المجموعـة    ) ٢١.١٣(بلغت عند المجموعة التجريبية 

  ).                          ١٧.٧٩(الضابطة 
  :التحليل الاستدلالي 

  :اختبار صحة فروض الدراسة    
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -١

ومتوسـط درجـات   ) بيـوتر اللاتي يدرسـن باسـتخدام الكم  (التجريبية 
فـي  ) اللاتي يدرسن باستخدام الطريقة التقليديـة ( المجموعة الضابطة 

التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستوى التذكر لصـالح  
  .المجموعة التجريبية

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -٢
ومتوسـط درجـات   ) الكمبيـوتر  اللاتي يدرسن باسـتخدام ( التجريبية 

عدد أفراد   المجموعة
  العينة

  ر البعديالاختبا  الاختبار القبلي
المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

  ٣.٢٣  ١٧.٧٩  ٤.٠١  ٩.٧٥  ٢٤  الضابطة
  ١.٥٤  ٢١.١٣  ٣.٩٢  ٩.٧١  ٢٤  التجريبية
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فـي  )  اللاتي يدرسن باستخدام الطريقة التقليديـة (المجموعة الضابطة 
التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستوى الفهـم لصـالح   

  .المجموعة التجريبية
توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -٣

ومتوسـط درجـات   ) دام الكمبيـوتر اللاتي يدرسـن باسـتخ  (التجريبية 
فـي  )  اللاتي يدرسن باستخدام الطريقة التقليديـة (المجموعة الضابطة 

التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستوى التطبيق لصـالح  
  .المجموعة التجريبية

توجد فروق دالة إحصائية بين متوسـط درجـات طالبـات المجموعـة      -٤
ومتوسـط درجـات   ) باسـتخدام الكمبيـوتر   اللاتي  يدرسن(التجريبية 

فـي  )  اللاتي يدرسن باستخدام الطريقـة التقليديـة  (المجموعة الضابطة
التطبيق البعدي لاختبار التحصيل الدراسي عند مستويات التذكر والفهـم  

  .والتطبيق لصالح المجموعة التجريبية

لتب  این ولاختب  ار ص  حة الف  روض الص  فریة للدراس  ة ت  م اس  تخدام تحلی  ل ا            
نت   ائج ) ٥(ویب  ین الج   دول رق   م  . ANCOVA)(الم  تلازم ذي الاتج   اه الواح   د  

تحلیل التباین المتلازم لاختبار التحص یل الدراس ي البع دي ب ین متوس ط درج ات       
      .الطالبات للمجموعتین التجریبیة والضابطة

البعدي بين متوسط درجات الطالبات  نتائج تحليل التباين المتلازم لاختبار الفروق في التحصيل) :  ٥( جدول رقم 
  .للمجموعتين التجريبية والضابطة 

مجموع   مصدر التباين  المتغير
  المربعات

ــة  درج
 الحرية

dl  

متوسط 
  المربعات

ــة  قيم
 fف 

   

مستوى 
  الدلالة

  الإحصائية

  حجم الأثر

 2η  

  التذكر
  لمجموعاتبين ا

  داخل المجموعات
  الكلي

١٧.٥٢  
١١٧.٥٢  
١٣٥.٠٤  

١  
٤٣  
٤٤  

١٧.٥٢  
٦.٧١  ٢.٧٣  

دالة عند 
مستوى 
٠.٠٥  

  

١٣ %  

  الفهم
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلي

٢٩.٩٠  
١١٨.٣١  
١٤٨.٢١  

  

١  
٤٣  
٤٤  

٢٩.٩٠  
١١.٣٧  ٢.٧٥  

دالة عند 
مستوى 
٠.٠٥  

  

٢٠.١٧ %

  التطبيق
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلي

٣.٥٢  
٢٤.٧٣  
٢٨.٢٥  

١  
٤٣  

٣.٥٢  
٦.٤١  ٠.٥٨  

دالة عند 
مستوى 
٠.٠٥  

  

١٢.٤٦ %

  الكلي
  بين المجموعات
  داخل المجموعات

  الكلي

١٣٣.٥٣  
٢٩١.٨٦  
٤٢٥.٣٩  

  

١  
٤٣  

١٣٣.
٥٣  
٦.٧٩  

٢٠.٥٩  
دالة عند 

مستوى 
٠.٠٥  

  

٣١.١٤ %
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٣٠  
  

 ≤يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصـائية عنـد مسـتوى        
بين مجموعتي الدراسة على محاور الاختبـار التحصـيلي بأبعـاده    ، ٠.٠٥

  : وفيما يلي توضيح وعرض لهذه النتائج، الكلية للاختباروالدرجة 

= ف( يتضح من الجدول السـابق أن قيمـة     :بالنسبة لمستوى التذكر -١
وهذا يعني وجود فـروق  ، ٠.٠٥ ≤ دالة إحصائية عند مسـتوى)    ٦.٧١

ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضـابطة علـى مسـتوى    
إلـى أن  ) 2η(كما تشير قيمة مربع إيتا . وعة التجريبيةالتذكر لصالح المجم

المتمثلة فـي اسـتخدام   ( نسبة التباين المفسر الذي تحدثه المعالجة التجريبية 
في التباين المنظم للمتغير التابع فيما يتصل بالاختبار التحصـيلي  ) الكمبيوتر

تـأثير   مما يشير إلـى %)  ١٣( يقدر بنسبة  ، لدى الطالبات عينة الدراسة 
%  ٦على اعتبار أن التأثير الذي يفسر حد إلـى  . متوسط للمعالجة التجريبية

  )٤٤٢ص، م ١٩٩٦، أبوحطب وصادق ( فأكثر يعد تأثير يعد تأثير متوسط 

يتضـح مـن الجـدول السـابق أن قيمـة                      :بالنسبة لمستوى الفهـم   -٢
وهذا يعني وجـود  ، ٠.٠٥ ≤ دالة إحصائية عند مسـتوى)  ١١.٣٧= ف ( 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مستوى 
إلـى أن  ) 2η(كما تشير قيمة مربع إيتـا  . الفهم لصالح المجموعة التجريبية

المتمثلة فـي اسـتخدام   ( نسبة التباين المفسر الذي تحدثه المعالجة التجريبية 
ير التابع فيما يتصل بالاختبار التحصـيلي  في التباين المنظم للمتغ) الكمبيوتر

مما يشـير إلـى   %)    ٢٠.١٧ (يقدر بنسبة ، لدى الطالبات عينة الدراسة 
 ١٥على اعتبار أن التأثير الذي يفسر حد إلـى  .تأثير كبير للمعالجة التجريبية

  .)٤٤٢ص،  م١٩٩٦، أبو حطب وصادق ( فأكثر يعد تأثير كبير% 

يتضـح مـن الجـدول السـابق أن قيمـة                   :  بالنسبة لمستوى التطبيق -٣
وهذا يعنـي وجـود   ، ٠.٠٥ ≤ دالة إحصائية عند مسـتوى)  ٦.٤١= ف ( 

فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة على مستوى 
إلـى أن  ) 2η(كما تشير قيمة مربع إيتا . التطبيق لصالح المجموعة التجريبية

المتمثلة فـي اسـتخدام   ( المفسر الذي تحدثه المعالجة التجريبية نسبة التباين 
في التباين المنظم للمتغير التابع فيما يتصل بالاختبار التحصـيلي  ) الكمبيوتر

مما يشير إلى تـأثير  %)  ١٢.٤٦( يقدر بنسبة، لدى الطالبات عينة الدراسة 
%  ٦حـد إلـى    على اعتبار أن التأثير الذي يفسر. كبير للمعالجة التجريبية
  )٤٤٢ص، م ١٩٩٦، أبوحطب و صادق ( فأكثر يعد تأثير متوسط 

يتضح من الجدول ) : التطبيق، الفهم ، التذكر( بالنسبة للمستوى الكلي  -٤
  ٠.٠٥ ≤ دالة إحصـائية عنـد مســتوى   )  ٢٠.٥٩= ف( السابق أن قيمة 

 ـ   ة وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية بـين المجمـوعتين التجريبي
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٣١  
  

لصالح المجموعـة  ) التطبيق، الفهم ، التذكر( والضابطة على المستوى الكلي
إلى أن نسبة التباين المفسر الـذي  ) 2η(كما تشير قيمة مربع إيتا . التجريبية

في التباين المنظم ) المتمثلة في استخدام الكمبيوتر( تحدثه المعالجة التجريبية 
حصيلي لدى الطالبات عينـة الدراسـة   للمتغير التابع فيما يتصل بالاختبار الت

. مما يشير إلى تأثير كبير للمعالجـة التجريبيـة  %)  ٣١.١٤(يقدر بنسبة   
فأكثر يعد تـأثير متوسـط          %   ١٥على اعتبار أن التأثير الذي يفسر حد إلى 

  ).٤٤٢ص، م ١٩٩٦، أبوحطب وصادق ( 

 :مناقشة وتفسير النتائج  •
 ـ       يتبـين أن للمعالجـة التجريبيـة             )  ٥( م وبالرجوع إلى الجـدول رق

وبذلك تقبل فروض الدراسة الموجهة والتـي  . أثرا دالا إحصائيا) الكمبيوتر( 
  : تنص على

بين متوسـط درجـات    ٠.٠٥ ≤توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -١
ومتوسـط  ) اللاتي يدرسن باستخدام الكمبيوتر ( طالبات المجموعة التجريبية 

فـي  ) اللاتي يدرسن بالطريقة التقليدية (ات طالبات المجموعة الضابطة درج
  .البعدي لمستوى التذكر في العلوم لصالح المجموعة التجريبية لالتحصي

بين متوسـط درجـات    ٠.٠٥ ≤توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -٢
 ـ) اللاتي يدرسن باستخدام الكمبيوتر ( طالبات المجموعة التجريبية  ط ومتوس

فـي  ) اللاتي يدرسن بالطريقة التقليدية (درجات طالبات المجموعة الضابطة 
  .البعدي لمستوى الفهم في العلوم لصالح المجموعة التجريبية لالتحصي

بين متوسـط درجـات    ٠.٠٥ ≤توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -٣
متوسـط  و) اللاتي يدرسن باستخدام الكمبيوتر ( طالبات المجموعة التجريبية 

فـي  ) اللاتي يدرسن بالطريقة التقليدية (درجات طالبات المجموعة الضابطة 
  .البعدي لمستوى التطبيق في العلوم لصالح المجموعة التجريبية لالتحصي

بين متوسـط درجـات    ٠.٠٥ ≤توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى  -٤
ومتوسـط  ) تر اللاتي يدرسن باستخدام الكمبيو( طالبات المجموعة التجريبية 

فـي  ) اللاتي يدرسن بالطريقة التقليدية (درجات طالبات المجموعة الضابطة 
في العلوم لصـالح  ) التطبيق، الفهم، التذكر( البعدي للمستوي الكلي  لالتحصي

  .المجموعة التجريبية

ويدل ذلك على أن استخدام الكمبيوتر من قبل المجموعة التجريبية أثنـاء      
التغيرات الفيزيائيـة  ( ير من سنن االله في الطبيعة في فصلي دراسة وحدة التغ

ساعد على زيادة تحصـيلهن الدراسـي   ) والتغيرات الكيميائية والحيوكيميائية
  :وذلك يرجع إلى 
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٣٢  
  

استخدام الكمبيوتر كتعليم فردي ساعد الطالبة على التفاعل المستمر مـع   7
ة الاستمرار فـي  حيث منح للطالبة فرص، البرمجية العلمية المقدمة لها 

أو الرجوع إلى أي نقطـة مـن   ، التدريب أو الانتقال من جزء إلى آخر
  . البرمجية كل على حسب قدراته ودافعيته واهتمامه

استخدام الكمبيوتر في تدريس الوحدة المقترحة متمثلا في التعلم الفـردي   7
ة وذلك له دور في زياد، أكد على إيجابية الطالبة والتوصل للمعرفة ذاتيا

  .التحصيل لدى الطالبة
إن طريقة عرض الأنشطة العملية في البرمجية التعليمية سـاعد علـى    7

وذلك من خـلال محاكـاة   ، تفاعل الطالبة واندماجها فيها مؤثرا ومتأثرا
والتـي  ، الأنشطة مما أسهم بشكل كبير في زيادة فهمهن للمادة العلميـة 

  .بدوره ساعد على زيادة تحصيلهن الدراسي
ة التدريس باستخدام الكمبيوتر كتعليم فردي ساعد علـى حـل   أن طريق 7

مشكلة الكثير من الطالبات حين تقوم بحـل أي سـؤال بالخطـأ أمـام     
أما في هذا النـوع  ، زميلاتها مما تسبب لها الإحراج في التعليم التقليدي

من التعليم ساعد على إعطاء الطالبات الحرية الكافيـة للتصـرف فـي    
مما .وفقا للفروق الفردية بينهن دون التعرض للإحراج المواقف التعليمية

  .يعزز هذا النوع من التعليم
إن استخدام الكمبيوتر في التدريس ساعد في إنشاء بيئة تعليميـة نشـطة    7

كما أن إضـافة عنصـر التشـويق    ، ومحفزة تحل محل التعليم التقليدي
ية الطالبـات  واستخدام أنماط معينة للتغذية الراجعة ساعد على إثارة دافع

  .إلى مزيد من التعلم
إن استخدام الكمبيوتر كتعليم فردي ساعد في تقديم المادة العلميـة فـي    7

وهذا يجعل المتعلمـة قـادرة علـى مواجهـة     ، أقصر وقت وأقل جهد 
  .المشكلات التي تتحداها في عصر يموج بالتغيرات التكنولوجية السريعة

الدراسة تؤكد على فعاليـة اسـتخدام   لعل هذه النتائج التي توصلت إليها      
الكمبيوتر في تنمية التحصيل الدراسي في وحدة التغير مـن سـنن االله فـي    
الطبيعة في فصلي التغيرات الفيزيائية والتغيرات الكيميائية والحيو كيميائيـة  
وتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات التي اهتمت بتنمية التحصيل 

  م٢٠٠١، زبيـدة محمـد   ،  م٢٠٠٢، يوسـف  ( كل من  الدراسي كدراسة
  ) McGrath,et al,1997,Swarm,1991،  م١٩٩٨سرايا 

وكذلك النتـائج التـي   ، من خلال النتائج التي توصل إليها البحث الحالي     
يعد استخدام الكمبيوتر في تدريس العلوم من : توصلت إليها الدراسات السابقة

  .صيل الدراسيالطرق الفعالة لتنمية التح
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٣٣  
  

  :توصيات الدراسة •
من خلال النتائج التي توصلت إليها الباحثـة يمكـن تقـديم عـدد مـن        

  :التوصيات التالية 

  .ضرورة الإكثار من برامج التعليم الفردي باستخدام الكمبيوتر 7
الاهتمام بتصميم برامج المحاكاة في التجارب العملية في كتـب العلـوم    7

من مشكلة نقص الأدوات والأجهـزة فـي   لأن ذلك يساعد على التغلب 
معامل العلوم وأيضا التغلب من مشكلة احتياج التجارب العملية إلى فترة 

  .   زمنية طويلة نوعا ما لظهور النتائج
إخضاع البرمجيات الجاهزة في مختلف المواد الدراسية والمنتشرة فـي   7

دقـة  الأسواق إلى عمليات تقويم شاملة من حيث تصـميمها وإنتاجهـا و  
محتواها العلمي ومدى قدرتها على تحقيق الأهداف المنشودة لكل مـادة  

  .          على حده
تدريب معلمات العلوم بالمرحلة المتوسطة على تصميم وإعـداد بـرامج    7

كما يتم تدريبهن على الاستخدام الأمثل .تعليمية تقدم من خلال الكمبيوتر
  .للكمبيوتر في التعليم

ي تدريس وحدات في العلوم للمرحلـة المتوسـطة   استخدام الكمبيوتر ف 7
  .بصفة عامة

الاهتمام من جانب المعنيين بشئون التربية والتعلـيم عامـة والمنـاهج     7
وطرق التدريس خاصة بتكنولوجيا التعليم ولا سـيما الكمبيـوتر عنـد    

  .تطوير وتحديث التعليم
  :الدراسات المقترحة  •

  :لتي تقترح الباحثة إجراؤها ما يليمن الأبحاث والدراسات المستقبلية ا      

إجراء بحوث مماثلة للبحث الحالي في موضوعات أخرى في مقـررات   7
  .العلوم بالمراحل الدراسية المختلفة

دراسات تتناول تجريب استخدام الكمبيوتر كتعليم فـردي فـي تحقيـق     7
  .أهداف تعليمية أخرى في مقررات العلوم لطالبات المرحلة المتوسطة

  :المراجع •
: القـاهرة  .الطبعة الثانية. التقنيات التربوية). م١٩٨٧(مجدي عزيز ، إبراهيم  -١

  .مكتبة الأنجلو المصرية

الكمبيوتر والعملية التعليمية فـي عصـر   ). م٢٠٠٠(مجدي عزيز ، إبراهيم  -٢
  .الإنجلو المصرية: القاهرة . الطبعة الثانية. التدفق المعلوماتي
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١٣٤  
  

مناهج البحث و طرق التحليل ).م١٩٩٦(آمال  أبو حطب ، فؤاد و صادق ، -٣ 
دار الإنجلو : القاهرة . الإحصائي للعلوم النفـسية والتربوية و الاجتماعية

  .المصرية

ترجمة عبد العزيز بن .إنتاج المواد التعليمية). م١٩٩٣(هنري ، إلينجتون -٤ 
  .مطابع جامعة الملك سعود: الرياض. محمد العقيلي

مدى فعالية اسـتخدام لكمبيـوتر والأفـلام    ). م١٩٩٢( روؤف عزمي، توفيق -٥
التعليمية المتحركة والعوض العملية في تحقيق بعض أهداف تدريس الكيميـاء  

كليـة  . رسالة دكتوراه غير منشورة. لدى طلاب الصف الأول الثانوي العام
  .جامعة المنيا، التربية 

 التعليميـة قـراءات  الاتصال والوسائل ). م٢٠٠١(محمد لطفي وآخرون ، جاد -٦
 .مركز الكتاب للنشر: القاهرة . الطبعة الأولى. أساسية للطالب المعلم

تكنولوجيــا التعلــيم بــين النظريــة ). م٢٠٠٠(محمــد محمــود ، الحيلــة  -٧
  .دار المسيرة: عمان. الطبعة الثانية.والتطبيق

فاعليـة اسـتخدام الكمبيـوتر فـي التحصـيل      ). م١٩٩٨(يسري طه ، دنيور -٨
اديمي وتنمية القدرات الابتكارية بجانبيها المعرفي والوجداني في الفيزيـاء  الأك

  .جامعة طنطا، كلية التربية . رسالة دكتوراه. لدى طلاب المرحلة الثانوية

: القـاهرة . تصميم التدريس رؤية منظومية). م٢٠٠١(حسن حسين ، زيتون  -٩
  .عالم الكتب

كليـة  . لتدريس نماذجـه ومهاراتـه  ا). م١٩٩٨(كمال عبد الحميد ، زيتون  -١٠
 . المكتب العلمي للكمبيوتر. جامعة الإسكندرية. التربية

الطبعـة  . منظومة تكنولوجيا التعليم). م٢٠٠٣(عادل ، أحمد وسرايا ، سالم  -١١
  .مكتبة الرشد: الرياض.الأولى

فاعليـة اسـتخدام الكمبيـوتر وبعـض     ). م١٩٩٨(عـادل أحمـد   ، سرايا  -١٢
لتعليم الفردي في تنمية التحصيل الابتكاري والاتجاه نحو مـادة  استراتيجيات ا

رسـالة  ، العلوم في ضوء الأسلوب المعرفي لدى تلاميذ المرحلـة الإعداديـة  
  . جامعة طنطا، كلية التربية، دكتوراه غير منشورة

اسـتخدام  ). م٢٠٠٣(عـادل فـايز   ،  يجودة أحمد و السر طـاو ، سعادة - ١٣
دار : عمـان . الطبعة الأولى .ميادين التربية والتعليمالحاسوب والإنترنت في 

 .الشروق
أثر استراتيجيه بنائية مقترحـة باسـتخدام   ). م٢٠٠٣(محمد أمين ، السعدني  -١٤

الكمبيوتر في ضوء مفهوم السيادة النصفية على تصويب التصورات الخاطئـة  
غيـر   رسـالة دكتـوراه  . وإكساب المفاهيم و تنمية حب الاستطلاع في العلوم

 .جامعة الزقازيق. كلية التربية. منشورة
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. مجلة التربيـة . تعليم الحوسبة وحوسبة التعلم). م١٩٩٨(حمود ، السعدون  -١٥
  ).٢٦(العدد 

 .تشغيل الأجهزة التعليمية وصـيانته ). هـ١٤١٦(عبد الحافظ محمد، سلامة  -١٦
 .دار الفكر: عمان. الطبعة الأولى

 .ئل الاتصال والتكنولوجيا في التعليموسا). م١٩٩٦(ـــــــــــ  -١٧
  .دار الفكر: عمان.الطبعة الأولى

عـالم  : القاهرة. الكمبيوتر في التعليم).م١٩٩٥(فتح الباب عبد الحليم ، سيد  -١٨
  .الكتب

الكمبيـوتر والتربيـة وتـدريس    ). م١٩٨٧(إحسان مصـطفى  ، شعراوي  -١٩
 .دار النهضة العربية: القاهرة. الرياضيات

تدريس العلـوم  ).هـ١٤١٨(سعيد محمد ، والسعيد عامر عبدا الله، هرانيالش -٢٠
  .جامعة الملك سعود: الرياض. في التعليم العام

التقـويم   ).م٢٠٠١(محـب محمـود  ، ماهر إسماعيل ، وكامـل  ، صبري  -٢١ 
 .مكتبة الرشد، الرياض. التربوي أسسه وإجراءاته

: الإسـكندرية .  ج المعاصرةالمناه). م١٩٨٣(رجب ، فوزي والكلزة ، طه  -٢٢ 
  .منشأة المعارف

فاعلية استخدام الكمبيـوتر فـي التحصـيل    ). م٢٠٠١(هناء عبده ، عباس  -٢٣ 
مجلـة  . الأكاديمي وتنمية القدرات الابتكارية لدى تلاميذ المرحلـة الابتدائيـة  

:  العـدد ).٤:(المجلد.جامعة عين شمس، كلية التربية ، القاهرة. التربية العلمية
)٢(.  

آثار تدريس واسـتخدام الحاسـب   ). م١٩٩٠(حسني  عبدا الله، العبد القادر  -٢٤ 
. الريـاض ، دراسة ميدانية . على اتجاهات الرأي نحوها لدى الطلبة الجامعيين

 ).٣٤(  :العدد،  مجلة رسالة الخليج
. المعوقات التي تواجه تدريس الحاسـوب ). م١٩٩٨(أكرم محمود ، العمري -٢٥ 

   مجلـة التربيـة  . نة الوطنية القطرية للتربية والثقافـة والعلـوم  اللج. الدوحة
 ). ١٢٤(العدد ). ٢٧(المجلد 

. التعليم والـتعلم المعـزز بالحاسـوب   ). م١٩٩٤(إبراهيم عبد الوكيل، الفار -٢٦ 
. الواقـع وأفـاق التطـوير   . مجلة التعليم والحاسوب لدول الخليج العربيـة 

  .الخليج مكتب التربية العربي لدول. الرياض

تربويات الحاسوب وتحديات مطلـع القـرن   ). م٢٠٠٠( ----------- -٢٧ 
  .دار الفكر العربي: القاهرة ،  الطبعة الثانية .  الحادي والعشرين

التربيـة التكنولوجيـة   ).م١٩٩٧(عبد العظـيم عبـد السـلام    ، الفرجاني   -٢٨ 
 .دار غريب: القاهرة. وتكنولوجيا التربية
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المدخل إلى التقنيـات الحديثـة فـي    ). هـ١٤١٦(طفى محمدمص، فلاتة   -٢٩ 
  .مطابع جامعة الملك سعود: الرياض. الطبعة الثالثة. الاتصال والتعليم

. التكنولوجيا في عملية التعلم والتعليم). م١٩٨٨(بشير عبد الرحيم ، الكلوب  -٣٠ 
  .دار الشرق للنشر والتوزيع: عمان

 ـ). م١٩٩٠(بيتي ، كوليس  -٣١  مصـدر أوضـاع تعليميـة جديـدة     ، بالحاس
  ).٢: (العدد، اليونسكو، )مجلة التربية الفصلية( مستقبليات

فعالية استخدام إسـتراتيجيتي الـتعلم   ). م٢٠٠١(زبيدة محمد قرني ، محمد  -٣٢ 
التعاوني والتعلم الفردي باستخدام الكمبيوتر على التحصيل في مـادة العلـوم   

مجلـة التربيـة   .ميذ الصف الأول الإعداديوتنمية التفكير الابتكاري لدى تلا
 .سبتمبر). ٣٤.(العدد). ٤(المجلد .جامعة عين شمس . كلية التربية. العلمية

. تكنولوجيا التعليم دراسات عربية). م١٩٩٩(مصطفى عبد السميع ، محمد -٣٣  
  .مركز الكتاب للنشر: القاهرة. الطبعة الأولى

: الريـاض . الحاسب والتعلـيم ).هـ١٤١٨(عبدا الله بن عثمان ، المغيرة  - ٣٤  
            .جامعة الملك سعود

الكمبيوتر وسيلة مسـاعدة فـي العمليـة    ).م١٩٩٢(سالم  عبدا الله، المناعي -٣٥  
 مجلـة التربيـة  ، اللجنة الوطنية القطرية للتربية والثقافـة . الدوحة. التعليمية

  .ويوني، )٢١: (السنة، مطابع قطر الوطنية

: القاهرة.  المدخل إلى تكنولوجيا التعليم) . م١٩٩٢(أحمد حامد ، ر منصو -٣٦  
  .دار الكتب المصرية

استخدام الحاسـب الآلـي فـي    ). م٢٠٠٢(عبدا الله عبد العزيز، الموسى  -٣٧  
  . مكتبة الملك فهد الوطنية:الرياض. الطبعة الثانية. التعليم

إعـداده  ، أساليب عمله ، همسئوليات، معلم العلوم). م١٩٨٥(رشدي ، لبيب  -٣٨  
  ).٣: (الطبعة ، مكتبة الأنجلو المصرية : القاهرة . نموه العلمي والمهني

مشروع إدخال الحاسوب بالمرحلـة  ). بدون تاريخ( وزارة التربية والتعليم  - ٣٩ 
   .المتوسطة بدولة الكويت

مقـرر العلـوم للصـف الأول    ).هـ١٤٢٨/١٤٢٩(وزارة التربية والتعليم  -٤٠ 
  .الفصل الدراسي الأول -لمتوسط ا

فعالية تدريس الكيمياء بمساعدة الحاسوب ).م ٢٠٠٢(محرز عبده ، يوسف  -٤١  
في التحصيل وتنمية الاتجاه نحو التعلم الذاتي والدافع للإنجـاز لـدى طـلاب    

المـؤتمر العلمـي   .  الجمعية المصرية للتربية العلمية. الصف الأول الثانوي
.  يوليـو ). ٣١ -٢٨. (الإسماعيلية.  لمية وثقافة المجتمعالسادس التربية الع

  ). ٢(المجلد 
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43-Chio. B & Gennero.E.( 1987). The Effectiveness of Using 
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Title of the study: Efficiency of Using the Computer to teach 
Science for Students in the First Intermediate Stage in Taif 

Province  
Dr. Sameeha Mohammed Saeed Soliuman  

Taif University   College of Education- 
KSA 

Abstract  
     The present study aims to discover the efficiency of teaching 
science for the students in the first intermediate stage using  the 
computer in Taif province.                           
     The original community of this study is the girl student of  the first 
class if Taif primary school related to ministry of Education the study 
covering two samples groups: Empirical of 24 student and Controlling 
group which also of 24 student. 
     The researcher has followed the semi empirical method which is 
known as pre post design and to obtain the study results the following 
statistical method has been followed 1- One trend correlative contrast 
analysis method so as to verify the statistical indication in differences 
between the empirical and controlling groups when examining 
achievement in learning science. 2-Eta Squas is for calculating the 
efficiency of using the computer in rising students a achievement in 
learning science.                                                                               
   The study has reached the following results:                       
1- There are statistical indication differences at level ≤ 0.05 between 
the average degree of empirical group (who use computer in their 
study) and the average degree of the controlling group ( those who use 
traditional methods ) in the post test at memory level for the empirical 
group.            
 2- There are statistical indication differences at level ≤ 0.05  between 
the average degree of empirical  group ( who use computer in their 
study) and the average degree of the controlling group ( those who use 
traditional methods) in the post test at understanding level for the 
empirical group.   
3- There are statistical indication differences at level ≤ 0.05  between 
the average degree of empirical group (who use computer in their 
study) and the average degree of the controlling group (those who use 
traditional method) in the post test at application level for the 
empirical group.             
4- There are statistical indication differences at level ≤ 0.05  between 
the average degree of empirical  group ( who use computer in their 
study) and the average degree of the controlling group ( those who use 
traditional methods) in the post test at(memory, understand, 
application , levels)for the empirical group.                                                            
In the light of the previous results the researcher has suggested 
different recommendations and different future studies in the field of 
raising students a achievement in learning science.   
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بالمرحلة المتوسطة فى ) الجبر(تصور مقترح لتطوير مناهج الرياضيات 
  NCTMالمملكة العربية السعودية فى ضوء المعايير العالمية 

  

 

  
  
  

  
  سامیة حسنین عبد الرحمن بیومى ھلال/ دكتورة         

  مدرس المناھج وتعلیم الریاضیات
  ة بنھاجامع –بكلیة التربیة 

  
  

  
  
  

الإفراط في استخدام الانترنت وبعض متغيرات الشخصية لدى طلاب 
  )المصريين والسعوديين(الجامعة 
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بالمرحلة المتوسطة ) الجبر(تصور مقترح لتطوير مناهج الرياضيات 
   NCTM فى المملكة العربية السعودية فى ضوء المعايير العالمية

  سامية حسنين عبد الرحمن بيومى هلال. د                            
  :مقدمة  •

بدو يتميز عصرنا بالتطور المعرفي السريع فى كل المجالات ، ومن ثم ت    
الحاجة ملحة لتقويم وتطوير مناهج الرياضيات لتلحق بركب التطور المعرفي 
السريع ، فنشأت رابطة المجلس الوطني لمعلمي الرياضيات فى الولايات 

 NCTM (National Council of Teacher of  (المتحدة الأمريكية 
Mathematics   ،" ١٩٨٠وقد قامت هذه الرابطة بمحاولات بدأت منذ عام 

بإصدار وثيقة معايير تقييم المنهج المدرسي لمادة الرياضيات ، وتم اقتراح 
واحد وعشرين معياراً لتقييم قوة منهج الرياضيات وفاعليته ، وقد تطورت 

بإصدار الوثيقة الخاصة بمعايير  ١٩٨٩حتى توجت عام  NCTMمحاولات 
مفيد أبو موسى  أمل خصاونة ، ." ( مادة الرياضيات لكافة المراحل الدراسية 

١٢٤:  ١٩٩٧  (  

خاصة بالمنهج ومعايير تقويم ) NCTM:1989(وقد كانت معايير   
 Curriculum and Standard for School(الرياضيات المدرسية 

Mathematics ( ثم صدرت بعد ذلك معايير)NCTM 1991 ( الخاصة
   ، وتلا ذلك معايير)Professional Standards of Seaching(بالتدريس

)NCTM:1995 (خاصة بتقييم الأداء) (Assessment Atandards  (
الخاصة بمبادئ ومستويات للرياضيات المدرسية ) NCTM, 2000(ومعايير

 )Principals and Standard for School Mathematics.(  

المستويات المعيارية للرياضيات ) (NCTM:2000وقد حددت وثيقة   
  :ين يضما عشرة مستويات فرعية المدرسية  فى مستويين أساسي

: ويضـم المسـتويات   ) Content Standards(مستوى المحتـوى   7
تحليـل   –القياس  –الهندسة  –الجبر والدوال  –الأعداد والعمليات عليها 

  . البيانات والاحتمالات
حـل  : ويضـم المسـتويات  ) Process Standards(مستوى العملية  7

الترابطـات   –الاتصال  –لتمثيلات ا –الاستدلال والبرهنة  –المشكلات 
  ) .  ٣٣ – ٣٠:  ٢٠٠١ناجي ديسقورس ، . (الرياضية 

على موضوعات رياضية ) NCTM(ويشمل المنهج الذي اقترحته   
ومشكلات تشبه المشكلات التي يقابلها التلاميذ فى الحياة والعمل ،حيث تمثلت 

تفاع درجة فى موضوعات عن الميزانية والأرباح والتعداد السكاني وار
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الحرارة ، والتنبؤات الجوية ، وكل هذه الموضوعات يمكن التعبير عنها 
وبذلك تتحقق أهداف الرياضيات من .... بالرسومات البيانية ، النسب المئوية 

أجل الحياة أو العيش ، وتتحقق متطلبات المواطنة النشطة ، وتحل مشكلات 
  ) .  ٤: ٢٠٠١معصومة كاظم ، ." ( العمل

تعد الطلاب للقرن الواحد والعشرين ، ولكي  NCTMن معايير كما إ  
يصبحوا قادرين على حل المشكلات ، ويتمكنوا من التواصل الرياضي 

 Ahmed ).والاستدلال الرياضي ، ليكونوا قادرين على عمل الرياضيات 
Ibraheem, 1993,10)  ،  

  : الإحساس بالمشكلة •
طلاب الدول العربية فى نبع الإحساس بالمشكلة من انخفاض مستوى   

من شارك من طلاب " المهارات الأساسية للرياضيات العالمية حيث أن 
الدول العربية ومنها المملكة العربية السعودية فى المسابقات العالمية مثل 

أظهروا ضعفاً )  TIMMS:2004( الدراسة الدولية فى العلوم والرياضيات 
  ).  ٨٥٦:  ٢٠٠٥د عبد االله النذير،محم.(فى المهارات الأساسية للرياضيات 

كما تنادي الكتابات والمؤتمرات بضرورة تطوير مناهج التعليم لكي   
وليم عبيد  ( يلاحق الانفجار المعرفي والتغيرات العالمية ويحقق الجودة 

المركز ( ،) ٢٠٠٠مجدي عزيز ، ( ،)  ٢٠٠٠ناجي ديسقورس ، (،) ١٩٩٨
مؤتمر الجمعية (، )  ٢٠٠٠يج العربية ، العربي للبحوث التربوية لدول الخل
المصرية  ةمؤتمرا لجمعي( ، )  ٢٠٠١: المصرية لتربويات الرياضيات 

  ) .      ٢٠٠٣: الحربى  ( ، )٢٠٠٥للمناهج وطرق التدريس ، 

وتؤكد الدراسات على ضرورة تقويم وتطوير مناهج الرياضيات وبخاصة  
  )٢٠٠١عدنان عابد ،(اسات، ومن هذه الدر NCTMالجبر فى ضوء معايير 

 Kulm:2000  ،(Dawn)(، ) ٢٠٠٥محمد النذير، (،) ٢٠٠٢كرم لويز،( 
& others, 2001)    

من هنا كان التفكير فى إجراء الدراسة الحالية كمحاولة لتطوير مناهج   
الرياضيات وبخاصة الجبر بالمرحلة المتوسطة فى المملكة العربية السعودية 

فى حدود علم  –يث أنه لا توجد دراسة عربية ح NCTMفى ضوء معايير 
تناولت تطوير الجبر فى المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية  - الباحثة 

عالمية تصلح NCTM معايير"، كما أن  NCTMالسعودية فى ضوء معايير 
لأى دولة مهما كانت ثقافتها وجغرافيتها كما ينادى بذلك المجلس الوطنى 

  ) ١٧:  ٢٠٠١عدنان عابد ،  ." (لمعلمى الرياضيات 
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١٤٣  
  

  : مشكلة الدراسة  •
) الجبر( تتحدد مشكلة الدراسة فى كيفية تطوير مناهج الرياضيات   

بالمرحلة المتوسطة فى المملكة العربية السعودية فى ضوء معايير 
(NCTM)  . ومن ثم تحاول الدراسة الإجابة عن السؤالين التاليين :  

) الجبـر (منـاهج الرياضـيات   فـى   (NCTM)ما مدى توافر معايير  - ١
 بالمرحلة المتوسطة فى المملكة العربية السعودية ؟ 

بالمرحلة المتوسطة فى ) الجبر( ما التصور المقترح لمناهج الرياضيات  - ٢
 ؟  (NCTM)المملكة العربية السعودية فى ضوء معايير 

  :مصطلحات الدراسة  •
و جميـع  هو ذلك التغير الكيفي فى أحـد أو بعـض أ  : تطوير المنهج  - ١

مكونات المنهج والذي يؤدي إلى رفع كفاءة المنهج فى تحقيـق غايـات   
رشدى لبيب ، فايز مينـا ،  . " ( النظام التعليمي من أجل التنمية الشاملة 

٢٤٩،  ١٩٩٣  . (  
مـا ينبغـي أن   " المعيار بأنه " وليم عبيد"يعرف ) : Standard(المعيار  - ٢

ن المهارات العقلية والعمليـة ،  يعرفه الطالب وما يمكن أن يقوم بأدائه م
وما يكتسبه من قيم وسلوكيات والعبارات التي تحمل المعـايير تصـاغ   

ولـيم  " ( بحيث تصف مهارة أو قدره أو هدفاً عاماً أو توصية رابطـة  
  ) .  ٣٠:  ٢٠٠٤عبيد ، 

  : حدود الدراسة  •
يقتصر البحث على وحدات الجبر بالمرحلة المتوسـطة فـى المملكـة     - ١

، والفصـلين الدراسـيين الأول   ) الصفوف الثلاثة ( السعودية العربية 
  . والثاني 

 . يقتصر التحليل على أهداف ومحتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة  - ٢
التصور المقترح يقتصر على تحديد أهداف ومحتوى الجبر فى ضـوء   -٣

وللفصـلين الدراسـيين الأول    للصفوف الثلاثة (NCTM)معايير 
 . والثاني 

  : اسة أهداف الدر •
  . الخاصة بالجبر فى المرحلة المتوسطة  NCTMالتعرف على معايير  - ١
الخاصة بالجبر فى جبـر المرحلـة    NCTMتحديد مدى توافر معايير  - ٢

 . المتوسطة بالمملكة العربية السعودية 
وضع تصـور مقتـرح للجبـر بالمرحلـة المتوسـطة فـى ضـوء         - ٣

 . NCTMمعايير
  : أهمية الدراسة  •

  : ة مما يلى تنبع أهمية الدراس  
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١٤٤  
  

الخاصة بالجبر للاستفادة منها عنـد تطـوير    NCTMتوضيح معايير  - ١
  . مناهج الرياضيات بالمرحلة المتوسطة 

فـى منـاهج الرياضـيات     NCTMالوقوف على مدى توافر معـايير   - ٢
بالمرحلة المتوسطة فى المملكة العربية السعودية ، وهذا ينبـه  ) الجبر(

 . ى ضرورة تطويرها المسئولين عن مناهج الرياضيات إل
تقديم تصور مقترح لأهداف ومحتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة ، وهذا  - ٣

يمكن الاستفادة منه عند تطوير مناهج الرياضيات فى ضـوء المعـايير   
  . العالمية ومعايير الجودة

  : إجراءات الدراسة  •
الخاصة بالجبر ، وتحكيم الترجمة من قبل عدد  NCTMترجمة معايير  - ١

صين فى مجال الرياضيات الأكاديمية ومجال طرق تدريس من المتخص
  . الرياضيات ، وذلك للتأكد من صدق الترجمة 

تحليل أهداف الجبر بالمرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودية فـى   - ٢
  . ، والتأكد من صدق وثبات التحليل  NCTMضوء معايير 

ية السعودية فـى  تحليل محتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة بالمملكة العرب - ٣
  . ، والتأكد من صدق وثبات التحليل  NCTMضوء معايير 

فى ضـوء معـايير   ) أهدافا ومحتوى ( وضع التصور المقترح للجبر  - ٤
NCTM  وعرضه على مجموعة من المحكمين .  

  .عرض النتائج وتفسيرها ، وتقديم التوصيات والمقترحات  - ٥

  :الإطار النظرى  •
  : NCTM تطوير مناهج الرياضيات و معايير •

تمثل مناهج الرياضيات حجر الأساس بالنسبة للتطور الذي يحدث فى "  
شتى المجالات والميادين ، للدرجة التي تجعلنا نزعم بأنه لا يمكن ملاحقة 
حركة المتغيرات العلمية المتنوعة والمتسارعة التي يموج بها العالم الآن 

الرياضية التى يتطلبها هذا  بدون التسلح بالحد الأدنى من المفاهيم والمهارات 
الأمر، ولو استمر الانفجار التقني والعلمي بمعدلاته الحالية فان مناهج  

فى  عالرياضيات بمحتواها وبتنظيماتها الحالية ، سوف تمنى بالفشل الذري
، مما يوضح )  ١٦:  ٢٠٠٠مجدى عزيز ، " (تحقيق أهدافها المنشودة 

بحث عن أفضل المعايير والسبل أهمية تطوير مناهج الرياضيات و ال
  . لتطويرها ، وهذا ما يقوم به البحث الحالى

:  وتستند عملية تطوير مناهج الرياضيات على مجموعة من الأسس منها   
الرياضيات المعيشية ، الرياضيات الوظيفية ، الرياضيات من أجل المتعة  

.                                     خرىالرياضيات من أجل المستقبل ، الرياضيات فى خدمة العلوم الأ
  ) ٢١-٢٠: ٢٠٠٠مجدى عزيز ، ( 
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١٤٥  
  

إن "معصومة كاظم "تحقق هذه الأسس كما تذكر  NCTMومعايير   
المعايير تحقق أهداف الرياضيات من أجل الحياة أو العيش وتحقق متطلبات 

)   ٤: ٢٠٠١معصومة كاظم ، ." ( المواطنة النشطة وتحل مشكلات العمل
تكون مميزة  NCTMما أن مناهج الرياضيات المبنية على معايير ومبادئ ك

بل إن  ، ليس هذا وحسب ،)   (Tami & others: 2001وتعد للمستقبل 
للرياضيات المدرسية تصف ما يتوقع من جميع طلاب  NCTM معايير 

التعليم العام أن يحصلوا عليه بعد دراستهم للرياضيات بمستوى عالي الجودة 
  )  ٨٦٦:  ٢٠٠٥محمد النذير ، . ( التعليم فى 
فى مناهج الرياضيات يسهم فى تحقيق  NCTMأى أن مراعاة معايير   

معايير الجودة فى التعليم ، ولذلك ينبغي عند تطوير مناهج الرياضيات فى 
  .ضوء معايير الجودة مراعاة هذه المعايير

  : NCTMمعايير  •
ي الرياضيات بالولايات المتحدة هي معايير وضعها المجلس القومي لمعلم  

، وقد تم بناء هذه المعايير من خلال الأهداف المرتبطة "  NCTMالأمريكية 
بالمتعلمين وبحوث تعليم الرياضيات ، وكذلك الخبرات المهنية ، وكل معيار 
منها قد تم إعداده بحيث يبدأ بعباره حول ما يجب أن يتضمنه منهج 

 ( NCTM ,1989,p(7) )." الرياضيات من محتوى  
وينادى المجلس الوطني لمعلمي الرياضيات بعالمية هذه المعايير وعدم "  

حصرها فى حدود ثقافية أو جغرافية أو لغوية ، وعدم وجود معوقات أو 
محددات لغوية أو ثقافية تحد أو تعوق توظيف هذه المعايير فى محتوى مناهج 

نى لمعلمى الرياضيات بأن الرياضيات المدرسية ، كما ينادى المجلس الوط
تتاح الفرصة لكل الطلاب باختلاف ثقافاتهم ولغاتهم أن يدرسوا ما تقدمه 

:  ٢٠٠١عدنان عابد ، . ( مناهج رياضية تقوم فى أساسها على هذه المعايير
  .،  وهو هدف يجب أن تسعى كل الدول على اختلاف ثقافاتها لتحقيقه)  ١٧

  : دئ هى وهذه المعايير تقوم على ستة مبا  
يتطلب هذا المبدأ المساواة بين المتعلمين فى تعلـم   Equityمبدأ العدالة  )١

الرياضيات، وأن يكون لدي المعلم توقعات عالية عـن قـدرة تلاميـذه    
  .ويكون تدعيمه للمجموعة لا للأفراد

يتطلب هذا المبدأ  أن ينظر إلي المنهج علـي   Curriculumمبدأ المنهج  )٢
ضوعات وأنشطة تعليميـة ، ويجـب أن يركـز    أنه أكثر من تجميع لمو

،وأن يكون  المنهج على المفاهيم الأساسية التي توضح طبيعة الرياضيات
المنهج مترابطاً ومتسقاً منطقيا عبـر الصـفوف الدراسـية والمراحـل     

  .التعليمية 
ينادي هذا المبدأ بتدريس الرياضيات بفاعليـة    Teachingمبدأ التدريس  )٣

معلم الخلفية العلمية التي يـأتي بهـا الطالـب إلـي     وذلك بأن يتعرف ال
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١٤٦  
  

الموقف التعليمي ،ويقومها حتى يتمكن من تصميم أنشطة تعليمية تستثير 
فكر الطالب ،ومن ثم يشعر بالمتعة أثناء التعلم مما يدفعه إلى مزيد مـن  

 .التعمق فى الرياضيات
م وعمـق  يجب علي المتعلم تعلم الرياضيات بفه   Learningمبدأ التعلم  )٤

  .وأن يتعامل معها بطريقة مباشرة حتي يستطيع تكوين معلومات جديدة
يجب أن يدعم التقييم أهمية الرياضيات ، وأن   Assessmentمبدأ التقييم  )٥

يقدم تغذية راجعة للطالب توضح له مدى التطور الحادث فـى مسـتواه   
 .وسبل الارتقاء بهذا المستوى

ا المبدأ على أهمية استخدام التقنيـة  يؤكد هذ  Technologyمبدأ التقنية  )٦
فى تعليم وتعلم الرياضيات ، حيث تعد عاملاً مساعداً ومهما فى تسـريع  

  .معدل التعلم، تحسين قدرة المتعلم علي التعلم 

  : وتصنف المعايير حسب المستويات العمرية التالية   
  )  K – 2( من الروضة إلى الصف الثاني الابتدائي : المستوى الأول  7
من الصف الثالث الابتدائي حتـى الصـف الخـامس         : المستوى الثاني  7

)( 3 – 5   
)  8 – 6  (من الصف السادس حتى الصف الثـامن ، : المستوى الثالث  7

  .هو يمثل المرحلة المتوسطة 
من الصف التاسـع حتـى الصـف الاثنـى عشـر                : المستوى الرابع  7

  .لثانوية ، وهو يمثل المرحلة ا)   12 –   9(

وما تهتم به هذه الدراسة هو معايير الجبر فى المرحلة المتوسطة           
 .   وسوف يأتي الحديث عنها لاحقا فى إجراءات الدراسة )  8 – 6 (
  : الدراسات  السابقة  •

فى الواقع توجد توجهات بحثية متنوعة حول تقويم وتطوير مناهج   
)  ١٩٨٦محمود شوق ، ( ية كدراسة الرياضيات فى المملكة العربية السعود

زينب عبد ( ، ) ١٩٩٥حمدى مرسى ، ( ، ) ١٩٩٠عبد العزيز العزوز ، ( 
الحربى ( ،) ٢٠٠٠المركز العربي لدول الخليج العربية ، (، ) ١٩٩٩الغني ، 

، وهذا يعكس اهتمام الباحثين بذلك المجال  ، وحيث أن البحث )   ٢٠٠٣: 
 ح لتطوير مناهج الرياضيات فى ضوء معاييرالحالى يهتم بوضع تصور مقتر

NCTM) ( لذلك سوف تعرض الباحثة الدراسات العربية والعالمية التى ،
  : توصلت إليها فى هذا المجال  

هدفت إلى تطوير جوانب الـتعلم   ) : ١٩٩٩رضا أبو علوان ، ( دراسة  )١
الوجدانية المتضمنة فى منهج الرياضيات بالمرحلـة الإعداديـة بسـلطنة    

، وقد استخدم الباحث أسـلوب تحليـل    NCTMعمان فى ضوء معايير 
المحتوى لكتب الرياضيات بالصف الثاني الإعدادي بسلطنة عمان ، كمـا   

معلماً ) ٥٠(مفردة ، وتم تطبيقه على ) ٢٧(أعد الباحث استبياناً مكوناً من 
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١٤٧  
  

، حسب الباحث المتوسطات والنسب  ١٩٩٩ومعلمة فى نهاية شهر أبريل 
وية لاستجابات المعلمين لكل عبارة من عبارات الاستبيان ، أوضـحت  المئ

نتائج الدراسة أن كتاب النشاط ودليل المعلم لا يعتبرا كافيين لتقديم أنشطة 
ترتبط بتنمية التعلم الوجداني عند التلاميذ ، كما أن نتائج الدراسـة تشـير   

انية أو اختيـار  إلى عدم اهتمام معلمي الرياضيات بالأعداد للأنشطة الوجد
وسائل تعليمية تساعد فى إكساب المتعلمين القيم الجمالية للرياضيات وقـد  

أرجع الباحث ذلك إلى حجم المحتـوى المعرفـي لمنـاهج الرياضـيات       
  .والذى يهتم به معلمو الرياضيات بدرجة أكبر 

هدفت إلى بحث مـدى توافـق مـادة    ) :  ٢٠٠١عدنان عابد ،( دراسة  )٢
ة فى محتوى كتب الرياضيات فى سلطنة عمان لمختلـف  الإحصاء الوارد

مراحل الدراسة قبل الجامعة مع معايير منـاهج الرياضـيات المدرسـية    
، وقـد   NCTMالصادرة عن المجلس القـومي لمعلمـي الرياضـيات    

استخدمت الدراسـة أسـلوب تحليـل المحتـوى فـى ضـوء معـايير                     
)NCTM:1989 (أكثر تفصـيلاً مـن    ١٩٨٩يير لاعتبار الباحث أن معا

،  قد كشفت نتائج الدراسة عن أن مـدى التوافـق بـين     ٢٠٠٠معايير 
يتـراوح بـين متوسـط    )  NCTM(محتوى كتب الإحصاء ، ومعـايير  

وضعيف ، قد أوصت الدراسة بضرورة إعادة النظر فى محتـوى كتـب   
  . الإحصاء ، كذلك كتب الجبر والهندسة 

هدفت إلى دراسة الواقع الفعلي لمنـاهج  : )  ٢٠٠٢كرم لويز ، ( دراسة  )٣
الرياضيات بالمرحلة الثانوية فى مصر فى ضـوء معـايير ومسـتويات    

،وقد تم اسـتخدام أسـلوب تحليـل    NCTMالرياضيات المدرسية العالمية 
المحتوى ، بمعالجة البيانات إحصائيا ، أشارت نتـائج الدراسـة إلـى أن    

لمرحلة الثانوية لا ترقى بمستوى التمرينات المتضمنة بكتب الرياضيات با
الطالب لبناء واشتقاق معرفة رياضية جديدة، كما أن المحتـوى لا يهـتم   
بتفسير الظواهر الطبيعة والاجتماعية ، وأن ما يقدمه محتوى المنهج مـن  
مفاهيم ومهارات وتطبيقات لا يتناسب مع خصائص وحاجـات الطـلاب    

ج الرياضيات بالمرحلـة الثانويـة   قدمت الدراسة تصوراً مقترحاً لبناء منه
  . فى ضوء معايير ومستويات الرياضيات المدرسية العالمية

هـدفت إلـى تطـوير منـاهج     ) :  ٢٠٠٤عثمان السواعي ، ( دراسة  )٤
 NCTMالرياضيات فى الإمارات العربية المتحدة وفقا للمعايير العالميـة  

مسـتندة إلـى    للرياضيات المدرسية ، وقد تم بناء وثيقة منهج الرياضيات
عشرة معايير للرياضيات المدرسية هي نفـس المعـايير التـي حـددتها            

)NCTM 2000  (  وقد أشارت نتائج تجربة البحث إلى أن كتاب التلميـذ ،
التركيز على عمليات حل المسـائل  : يتميز بمجموعة من المميزات أهمها 
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ومجـالات  التركيز على عملية التواصل ، وربـط الرياضـيات بالحيـاة    
  .المعرفة الأخرى 

هدفت إلى مطابقة معـايير المجلـس   ) :  ٢٠٠٥محمد النذير ، ( دراسة  )٥
فى ) NCTM(الوطني لمعلمي الرياضيات فى الولايات المتحدة الأمريكية 

مجال الهندسة والقياس مع وثيقة منهج الرياضيات فى المملكـة العربيـة   
بينهما ، وقد قام الباحـث   السعودية للمرحلة المتوسطة ومحاولة المواءمة

فى مجالي الهندسة والقياس ، وتحكيم الترجمة ) NCTM(بترجمة معايير 
على عدد من المحكمين ، وقام الباحث بتحليـل محتـوى وثيقـة مـنهج     
الرياضيات للمرحلة المتوسطة فى المملكة العربية السعودية فـى مجـالي   

قـد أكـدت نتـائج    ، و NCTMالهندسة والقياس باستخدام قائمة معايير 
لـم   NCTMمن مجموع المواصفات المعياريـة لــ   % ٤٣الدراسة أن 

تتحقق فى وثيقة منهج الرياضيات فى المملكة العربية السـعودية ، وهـي   
نسبة كبيرة تتطلب من الوثيقة إعادة تضمين مثل هذه المعايير ، وقد قدمت 

رياضيات ووثيقة منهج ال NCTMالدراسة مقترحات للمواءمة بين معايير 
  .فى المرحلة المتوسطة فى مجالي الهندسة و القياس

هدفت الدراسة إلى التعـرف واقـع   ):  ٢٠٠٨: معتز إبراهيم  ( دراسة  )٦
تجربة التقويم المستمر بالمرحلة الابتدائية فى عرعر بالمملكـة العربيـة   

، والتعرف علـى مـدى اتسـاق     ( NCTM )السعودية فى ضوء معايير 
الرياضيات للصفوف من الأول حتى الرابـع مـع    أهداف و محتوى كتب

، وقد قام الباحث بتحليل أهـداف ومحتـوى كتـب      NCTMمستويات 
، وتحليل العمليـات الرياضـية    NCTMالصفوف الأربعة وفق مستويات 

، وقد أكدت النتـائج علـى    NCTMالموجودة بتلك الكتب وفق مستويات 
نـاك تطـابق شـبه تـام     وجود نقاط اتفاق واختلاف فى الأهداف وكان ه

الأهداف الخاصة بالصفين الأول والثاني ، ونقاط خلاف فـى الأهـداف   
فى مستوى الجبر وتحليل البيانات ، ووجود نقاط  ٥-٣الخاصة بالصفوف 

  . NCTMاتفاق لمحتوى الكتب للأربع صفوف مع مستويات 

هدفت الدراسة إلى إجراء مسح )   Anderson : 1991(دراسة أندرسون  )٧
ومعايير التقويم فى نيويورك ، وقد تم أخذ رأى  NCTMنشر منهج  لمدى

مـن إجابـات   )  ٣٨١(، وقد أظهر المسح أن ) ٧٢٦(عينة من المعلمين 
المعلمين تظهر أنهم حذرين من المعايير، واتضح أيضا من النتـائج أنـه     
لايوجد فرق دال فى مستوى الحذر بين المعلمين فى المؤسسـات العامـة   

من هؤلاء المعلمين شعروا بأن المعايير تغيـر  % ٥٢وأيضا  والخاصة ،
قـرروا بـأن   % ٢٧طرق التدريس على الأقل إلى حد ما ، فى حين أن 
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المعايير لا تغير فى طرق تدريسهم ، وقد وصف الأغلبية من المجيبـين  
أي أن . الوضع الراهن من تعليم الرياضيات على أنه مثيـر للمشـكلات  

  .  ن طرق التدريس التي يستخدمها المعلمون تغير م    NCTM معايير

هـدفت  ) others:1993 &Crawford (دراسـة كراوفـورد وأخـرين     )٨
الدراسة إلى جمع بيانات وتقويم عن توسعة مشـروع لتطبيـق معـايير    

NCTM  فقد تم إعداد منهج جديد للجبر فى ضوء معـايير   ١فى الجبر  ،
NCTM  المنهج الجديد على حل ليناسب طلاب المدرسة الثانوية ، ويؤكد

المشكلات ، استخدام الآلة الحاسبة البيانية ، تطبيقات من الحياة الواقعيـة   
معلم على المنهج الجديد ، وتطبيق اختبار قبلى واختبـار   ٧٧وتم تدريب 

بعدى لجمع بيانات منهم بشأن توسعة منهج الجبر الجديد ، قـد أشـارت   
علمين فى معرفة المـنهج الجديـد    النتائج إلى وجود تحول ايجابي لدى الم

  . وتأييد مقرر الجبر لكل الطلاب 

هذه الدراسة فحصت تحصيل )  Ann Amold : 1999(دراسة أن أمولد  )٩
طلاب المدرسة الابتدائية لتحديد ما إذا كان منهج الرياضيات المبنى على 

والذى يتم تعليمه بواسطة معلمين مدربين أكثـر أم أقـل    NCTMمعايير 
من المنهج التقليدي المستخدم حاليا ، وتم استخدام مجموعة تجريبية  تأثيرا

معلما ، تم تدريبهم على تـدريس المـنهج الجديـد     ١٣غير عشوائية من 
  ١٠لتلاميذهم وبعد استبعاد ثلاثة معلمين ، أصبح عدد معلمى التجريبيـة  

معلـم وتـم اسـتخدام     ٢٤وتم أخذ فصولهم ، كان عدد معلمي الضابطة 
  NCEsللمهارات الأساسية للرياضيات  واختبـار  Lowa Testsرات اختبا

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى تفوق طلاب التجريبية الـذين   قبليا وبعديا ،
، أى أن منـاهج   NCEs تم تعلـيمهم بـالمنهج الجديـد فـى اختبـارات     

 تتنمـى التحصـيل والمهـارا    NCTMالرياضيات المبنية على معايير 
  . اتالأساسية للرياضي

هـدفت الدراسـة   ) :   Kulm & others, 2000(دراسة كولم وآخرين  )١٠
إلى تحليل عدد من كتب الجبر التي تدرس فى الولايات المتحدة الأمريكية 

، واستخدمت الدراسة معيار الجبر لتحليل محتوى ) NCTM(وفق معايير 
تلك الكتب ، وتوصلت الدراسة إلى أن الكتب تعمل بشكل جيد فـى ربـط   

ب بمسائل ذات قيمة من خلال الوسائل والأنشطة ، وأن الكتب تعمل الطلا
على تطور العلاقات الجبرية وتمثيل الكميات ، وأوصت الدراسة بتطـوير  

  .NCTMكتب الجبر لتوافق معايير 

هدفت الدراسة إلى ): Dawn & others, 2001(دراسة داون وآخرين  )١١
، وقد توصلت  NCTMيير دراسة العلاقة الدورية بين البحث العلمي ومعا
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  NCTMالدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه بين البحث العلمي ومعـايير  
وأن المعايير تؤثر بشكل كبير فى برامج الرياضيات التعليمية ، وأن كـلا  
من المعايير والبحث العلمي يؤثر ويتأثر بالآخر ، ودعت الدراسـة إلـى   

   ات وتأليف الكتب الدراسية فى تعليم الرياضي) NCTM(الإفادة من معايير 

هدفت الدراسة إلى التعـرف علـى   )  Michele:2007( دراسة ميشيل  )١٢
ممارسات التقييم التى يستخدمها أعضاء المدرسـة الثانويـة المنضـمين    

معلم من  ٢٦٢، قد تم إجراء مسح على عينة مكونة من  NCTMلجمعية 
أن النسـبة   ولايات ، وقد أكدت الدراسة علـى  ٩معلمى الرياضيات فى 

ألأكبر من المعلمين يستخدمون أشكال التقييم التقليديـة ، و التـى يعـدها    
لتقييم تعلـم  ) الاختبارات الأساسية ، الاختبارات القصيرة ( المدرس ذاته 

الأسئلة المقالية ، الأسئلة ( الطالب والنسبة الأقل من المعلمين يستخدمون 
وضـحت النتـائج أن المعلمـين     ، كما أ) الشفوية ، والمشاريع الجماعية 

 يستخدمون التقييم القائم على الأداء بشكل غيـر منـتظم رغـم تفضـيل    
NCTM   ،للتقييم القائم على الأداء ومهارات التفكير العليا والفهم العميـق

يهتم بالفهم العميـق ومهـارات    NCTMأي أن المنهج القائم على معايير 
  .التفكير العليا

  : ابقة تعليق على الدراسات الس •
اهتمت بعـض الدراسـات بتقـويم منـاهج الرياضـيات فـى ضـوء         - ١

، وهذا يتفق مع الدراسة الحالية بينمـا الاخـتلاف فـى     NCTMمعايير
أسلوب التحليل ،  وفى نوعية الكتب التي تـم تحليلهـا ، ومـن هـذه     

معتـز  ( ،) ٢٠٠٥: محمد النذير(،) ٢٠٠١:عدنان عابد( الدراسات      
بينما تتفق الدراسة الحالية مع ) ٢٠٠٠:  Kulm(  ،)  ٢٠٠٨: إبراهيم 
 .    فى تحليل الجبر  Kulmدراسة 

فـى معـايير   ) ٢٠٠٥: محمد النـذير (تتفق الدراسة الحالية مع دراسة  - ٢
التقويم ، ولكن دراسة النذير قومت الهندسة بينما الدراسة الحالية قومـت  

بـر، بينمـا   الجبر ، كما أن الدراسة الحالية وضعت تصور مقتـرح للج 
 . دراسة النذير وضعت مقترحات المواءمة 

علـى   Kulm:2000 : ،(Dawn & others, 2001))(تؤكـد دراسـة     - ٣
، وهذا ما تقوم به  NCTMضرورة تطوير مناهج الرياضيات فى ضوء 

 .الدراسة الحالية
يتضح من الدراسات الأجنبية فى هذا المحور أن المناهج المعـدة فـى    - ٤

 : مميزات التالية تتمتع بال  NCTMضوء 
  .تلقى قبولا من المعلمين  7
تساعد على إتقان التلاميذ للمهارات الأساسية فـى الرياضـيات وتزيـد     7

  .التحصيل
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  .تغير طرق التدريس لدى المعلمين  7
تعتمد هذه المناهج على قياس الفهم العميق ومهـارات التفكيـر العليـا     7

  .قليديةواستخدام اختبارات الأداء أكثر من الاختبارات الت

  :   إجراءات الدراسة •
 : الخاصة بالجبر فى المرحلة المتوسطة) NCTM(ترجمة معايير : أولا •

الخاصة بالجبر فى الصفوف ١)NCTM:2005(تم الرجوع إلى معايير  
وقامت الباحثة بترجمتها ، وعرض الترجمة على مجموعة من ) ٨-٦(من

ات الأكاديمية  المتخصصين فى مجال المناهج وطرق التدريس ، والرياضي
وذلك للتأكد من صدق الترجمة ، وقد طلب المحكمون إعادة صياغة بعض 
الكلمات والمعايير ، وقامت الباحثة بالتعديل فى ضوء أرائهم ، والجدول 

أى ) ٨- ٦(فى مجال الجبر للصفوف من (NCTM)التالي يوضح معايير 
  . المناظرة للمرحلة المتوسطة

   ٨- ٦الخاصة بالجبر للصفوف من  NCTMمعايير ):  ١(ول جد                        
  )التوقعات( المواصفات المعيارية الفرعية   م  المعيار الرئيس  م
١  
  
    
  
  ٢  
  
    
  
    
  
    
٣  
    
  
٤    

فهم النماذج والعلاقـات  
  .والدوال

    
  
تمثيل وتحليل المواقـف    
ــب ال ــية والتراكي رياض

     باستخدام الرموز الجبرية 
  
    
  
    

ــاذج  ــتخدام النمـ اسـ
  .العلاقات الكميةالرياضية لتمثيـل وفهـم   

   
  . المختلفةتحليل التغير فى السياقات 

)١-١(  
  
)٣-١(  )٢-١(  
  
  )١-٢(  
  
)٢-٢(    
  
)٣-٢(    
  
)٤- ٢(    
)١- ٣(  
    
  
)١- ٤(  

تمثيل وتحليل وتعميم تنـوع مـن النمـاذج    
والجداول الرسـوم والكلمـات وإن أمكـن    

ربط ومقارنة صور مختلفة من التمثـيلات    . القواعد الرمزية 
  . للعلاقة 

ــداول أو  الدوال الخطية أو غير الخطية  التعرف على ــن الج ــهم م ــاين خصائص وتب
  . الرسومات أو المعادلات 

  .المتنوعة للمتغيراتتطــوير المفــاهيم الأوليــة للاســتخدامات 
اكتشاف العلاقات بين التعبيـرات الرمزيـة   
على معنى الجزء المقطوع مـن المحـور   والتمثيل البياني بخطوط مستقيمة مع التركيز 

  .الخط المستقيم وميل 
اللفظية وحل المشكلات وخاصة تلك التـي  استخدام الرموز الجبريـة لتمثيـل الصـيغ    

  . تتضمن علاقات خطية 
  . الجبرية البسيطة وحل المعادلات الخطيةإدراك وإيجـاد صـيغ مكافئـة للتعبيــرات    

نمذجة وتمثيل وحل المشكلات فى سـياق   
  . الرسومات البيانية والجداول والمعادلات الدروس باستخدام التمثيلات المختلفة مثـل  

استخدام الرسومات البيانية لتحليل طبيعـة   
  . الخطية التغيرات فى الكميات الموجودة فى العلاقات 

                                         
  ٢أنظر ملحق   ١

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٥٢  
  

بالمرحلة المتوسطة فى المملكة العربية ) الجبر(تقويم مناهج الرياضيات : ثانياً  •
  .  NCTMضوء معايير  السعودية فى

دراسة وتحليل الأهداف العامة لمادة الجبر فى المرحلة المتوسطة وكذلك  - أ
، وذلك بمراجعة أهداف  أهداف الجبر بكل صف من الصفوف الثلاثة

تدريس الرياضيات بالمرحلة المتوسطة وأهداف تدريس الرياضيات فى 
التالي يوضح الصفوف الثلاثة من وثيقة منهج الرياضيات ، والجدول 

توزيع أهداف  الجبر بالصفوف الثلاثة من المرحلة المتوسطة طبقاً 
 . لتصنيف مجالاتها فى كل صف 

  توزيع أهداف الجبر فى الصفوف الثلاثة من المرحلة المتوسطة طبقاً    لتصنيف مجالاتها فى كل صف) : ٢(جدول          
تصنيف 

  المجــالات
تبعا لتصنيفاتها فى كل النسب المئوية لعدد الأهداف 
  درس

العـــدد 
  الكـــلى

  الصف الثالث  الصف الثاني  الصف الأول
  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت

٢٨.٦  ٤  %٢٥  ١  %٣٣.٣  ٢  %٢٥  ١  أهداف معرفية
%  

٧١.٤  ١٠  %٧٥  ٣  %٦٦.٧  ٤  %٧٥  ٣  أهداف مهارية
%  

  -  -  -  -  -  -  -  -  أهداف وجدانية
  %١٠٠  ١٤  %١٠٠  ٤  %١٠٠  ٦  %١٠٠  ٤  المجموع

  : يتضح من الجدول السابق أن و  
عدد الأهداف الخاصة بتدريس الجبر فى الصفوف الثلاثة من المرحلـة   7

وهي تمثل قيمة كبيرة إذا ) ٤(، ) ٦(، ) ٤(المتوسطة هي على الترتيب 
اهـداف  ٩(ما قورنت بمجموع أهداف الرياضيات فى الصفوف الثلاثـة  

%)     ٥,٥٤( ،%) ٤,٤٤(حيث تبلغ نسـبتها علـى الترتيـب    ) لكل صف
)٤,٤٤ . (%  
تمثل النسب المئوية لعدد الأهداف المعرفيـة بالصـفوف الثلاثـة الأول     7

وذلـك  % ) ٢٥(،% ) ٣,٣٣(، % ) ٢٥(والثاني والثالث على الترتيب 
  .بالنسبة للمجموع الكلي لأهداف الجبر بكل صف على حده

لـى  تمثل النسبة المئوية لعدد الأهداف المهارية بالصـفوف الثلاثـة ع   7
بالنسبة للمجموع الكلي لأهداف %) ٧٥(، %) ٧,٦٦(،%) ٧٥(الترتيب 

  الجبر بكل صف على حده
  .لا توجد أهداف وجدانية بالصفوف الثلاثة 7
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٥٣  
  

  نتائج عملية تحليل الأهداف  •
الجدول التالى يوضح نتائج تحليل أهداف الجبر بالصفوف الثلاثة 

  NCTM)فى المرحلة المتوسطة فى ضوء معايير 
  (NCTM)تحليل أهداف الجبر بالمرحلة المتوسطة بالصفوف الثلاثة فى ضوء معايير ) : ٣(جدول 

  
  : من الجدول يتضح أن 

) ١٤(العدد الكلى لأهداف تدريس الجبر بالمرحلة المتوسطة أربعة عشر  7
  ) . ٤(، )٦(، )٤(هدفاً وهي موزعة على الصفوف الثلاثة على الترتيب 

أهـداف منهـا    ) ٤(عدد أهداف تدريس الجبر بالصف الأول المتوسـط   7
أهـداف مهاريـة   ) ٣(، ثلاثة % ) ٢٥( بنسبة ) ١(هدف معرفي واحد 

، ولا توجد أهداف وجدانية ، وقد توزعت هذه الأهداف % ) ٧٥(بنسبة 
 : كما يلى  (NCTM)على معايير

) ١(،  هدف واحد ) ١-١(يعكس معيار %) ٢٥(بنسبة ) ١(هدف واحد  7
) ٢(و هـدفين  . من الأهداف%) ٢٥(، وهو يمثل ) ٢-١(يعكس معيار 

لـم   (NCTM)، أما باقي معايير ) ١-٣(يعكس معيار %) ٥٠(بنسبة 
  . يتم تمثيلها فى أهداف تدريس الجبر بالصف الأول المتوسط 

عدد 
  الأهداف 

فى 
  الصفوف

  المعايير
  
  
  
  
  
  

  تصنيف
  الأهداف

١- ١  
  

٢- ٢  ١- ٢  ٣- ١  ٢- ١  
  

    مج  ١- ٤  ١- ٣  ٤- ٢  ٣- ٢

  %    %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  %  ت  

  ٢٥  ١  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٢٥  ١  معرفية  )٤(الأول 

  ٧٥  ٣  -  -  ٥٠  ٢  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٢٥  ١  -  -  مهارية  

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  وجدانية  

  ١٠٠  ٤  -  -  ٥٠  ٢  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٢٥  ١  ٢٥  ١  مجموع  

  ٣٣.٣  ٢  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ١٦.٦  ١  -  -  ١٦.٦  ١  -  -  معرفية  )٦(الثانى

  ٦٦.٦  ٤  ١٦.٦  ١  ١٦.٦  ١    -  -  -  -  -  ١٦.٦  ١  -  -  ١٦.٦  ١  -  -  مهارية  

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  وجدانية  

  ١٠٠  ٦  ١٦.٦  ١  ١٦.٦  ١    -  -  -  -  -  ٣٣.٣  ٢  -  -  ٣٣.٣  ٢  -  -  مجموع  

  ٢٥  ١  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٢٥  ١  -  -  -  -  -  -  معرفية  )٤(الثالث

  ٧٥  ٣      ٢٥  ١  ٢٥  ١  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  ٢٥  ١  مهارية  

  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  -  وجدانية  

  ١٠٠  ٤  -  -  ٢٥  ١  ٢٥  ١  -  -  -  -  ٢٥  ١  -  -  -  -  ٢٥  ١  مجموع  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٥٤  
  

أهـداف  ) ٦(بلغ عدد أهداف تدريس الجبر بالصف الثاني المتوسط ستة  7
أهداف مهاريـة  ) ٤(، أربعة% ) ٣٣.٣(معرفيين بنسبة ) ٢(هدفين منها 

، ولا توجد أهداف وجدانيـة ، وقـد توزعـت هـذه     %)٦٦.٦٦(بنسبة 
  : كما يلى )  NCTM(  الأهداف على معايير 

، كما انطبق هـدفين  %) ٣٣.٣(بنسبة ) ٢-١(انطبق هدفين على معيار  7
ق علـى معيـار   هدف ينطب) ١( ،%) ٣٣.٣(بنسبة ) ١-٢(على معيار 

هـدف علـى   ) ١(من الأهداف ، وانطبـق  %)  ١٦.٦٦(بنسبة ) ١-٣(
من الأهداف ، أما باقي معـايير  %) ١٦.٦٦(، وهو يمثل ) ١-٤(معيار 

(NCTM)   لم تتوافر فى أهداف تدريس الجبر بالصف الثاني المتوسط  

) ٤(وصل عدد أهداف تدريس الجبر بالصف الثالث المتوسـط أربعـة    7
أهـداف  ) ٣(معرفى ، ثلاثـة  % ٢٥بنسبة ) ١(هدف واحد أهداف منها 

، ولا توجد أهداف وجدانية ، قـد انطبقـت هـذه    % ٧٥مهارية بنسبة 
  : كما يلى  (NCTM)الأهداف على معايير 

-٢( من الأهداف على معيـار  % ٢٥انطبق الهدف المعرفى وهو يمثل  7
 من أهداف الصف% ٢٥وهو يمثل ) ١(، انطبق  هدف مهارى واحد) ١

مهـارى  ) ١(، انطبق هدف واحـد  ) ١-١(الثالث المتوسط على معيار 
، ) ٤-٢(من أهداف الصف الثالث المتوسط على معيـار  %) ٢٥(بنسبة 

( ، وهـو يمثـل   ) ١-٣(مهارى على معيـار  ) ١(انطبق  هدف واحد 
من أهداف الصف الثالـث المتوسـط ، أمـا بـاقي معـايير      % ) ٢٥

(NCTM) الثالث المتوسط  لم تتوافر فى أهداف الصف .  

التي تؤكد عليها أهداف الجبر   (NCTM)ومما سبق يتضح أن معايير   
) ١-٣(،)٤-٢) (١- ٢(، ) ٢-١(، ) ١-١(بالمرحلة المتوسطة هي المعيار 

توافر بدرجة ضعيفة ، أما ) ١- ٤(حيث تتوافر بدرجة  متوسطة ، المعيار 
توفرة فى أهداف فكانت غير م) ٣-٢( ، ) ٢- ٢(، ) ٣- ١(بقية المعايير 

  . وحدات الجبر بالمرحلة المتوسطة 

  :التأكد من صدق وثبات التحليل  •
تم التأكد من صدق التحليل بعرضه على مجموعة من المحكمين ، تم   

  .التأكد من ثبات التحليل بإعادة التحليل فأعطى نفس النتيجة 

  :تفسير نتائج تحليل الأهداف  •
  : بالنسبة للصف الأول المتوسط  -١

بلغ عدد الأهداف المعلنة فى وثيقة مناهج الرياضيات بالمملكة العربيـة   7
أهـداف  ) ٤(السعودية للصف الأول المتوسط  والخاصة بالجبر أربعـة 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٥٥  
  

 ىأهداف مهارية ، ولا يوجـد أ ) ٣(معرفى ، ثلاثة) ١(منها هدف واحد 
هدف فى المجال الوجدانى ، مما يدل على عدم اهتمام أهداف وحـدات  

وهذا يتفق مع ما توصـل  ، نمية الجانب الوجدانى لدى الطالبات الجبر بت
، وهو ما يؤثر سلبا على ميل الطالبات ) ١٩٩٩رضا أبو علوان ، ( إليه

نحو تحقيق أهداف الجبر و حتى تلك الأهداف التى توافقت مع معـايير  
(NCTM).  

) NCTM(توافقت الأهداف المعرفية والمهارية المذكورة مع معـايير   7
، وهى %  ٥٠-٢٥بنسبة تتراوح بين ) ١-٣( ، ) ٢-١(، ) ١-١(رقم 

نسبة متوسطة ، ولم تتوافق أهـداف وحـدات الجبـر بالصـف الأول     
  ). NCTM(المتوسط مع بقية معايير

  : بالنسبة للصف الثاني المتوسط  -٢
بلغ عدد أهداف الجبر بالصف الثانى المتوسط كمـا وردت فـى وثيقـة     7

) ٤(معرفيين، أربعة ) ٢(أهداف منها هدفين ) ٦(مناهج الرياضيات ستة 
أهداف مهارية ، ولا يوجد هدف وجدانى واحد مما يعنى عـدم اهتمـام   
وحدات الجبر بالصف الثانى المتوسط بالأهداف الوجدانية ، وهذا أيضـاَ  
يــؤثر ســلبا علــى ميــل الطالبــات نحــو تحقيــق أهــداف الجبــر 

  ).NCTM(ومعايير

هارية لوحدات الجبـر بالصـف الثـانى    عكست الأهداف المعرفية و الم 7
% ٣٣، بنسـبة  ) ١-٢(، ) ٢-١( رقـم  ) NCTM(المتوسط معايير 

بدرجة ضعيفة ) ١-٤(، )  ١-٣( وهى درجة متوسطة وعكست معيارى
  ).NCTM(فى حين لم تراعى باقي معايير 

  : بالنسبة للصف الثالث المتوسط  -٣
أهداف منها هـدف   ) ٤( بلغ عدد الأهداف المشار إليها فى الوثيقة أربعة 7

أهداف مهارية ، ولا يوجد هدف وجـداني  ) ٣(،وثلاثة)١(معرفى واحد 
واحد مما يؤكد على إهمال أهداف الجبر بالصف الثالث مـن المرحلـة   

  . المتوسطة للجوانب الوجدانية

-٢( ، ) ١-٢( ،) ١-١(عكست أهداف الصف الثالث المتوسط معايير  7
م تتوافـق أهـداف الصـف الثالـث     بدرجة متوسطة ، ول) ١-٣(، ) ٤

 ) .NCTM( المتوسط باقي معايير 
دراسة وتحليل محتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة فى الصفوف الثلاثة  -ب

  . للفصلين الأول والثاني 
  .يوضح الجدول التالى المقررات التي شملتها عملية التحليل   
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٥٦  
  

  لتها عملية التحليلمقررات الجبر بالمرحلة المتوسطة التي شم): ٤(جدول       

  سنة الطبع  الفصل الدراسي  الصف الدراسي  م
  ٢٠٠٧/٢٠٠٨  الأول  الأول  ١
  ٢٠٠٧/٢٠٠٨  الثاني  الأول  ٢
  ٢٠٠٧/٢٠٠٨  الأول  الثاني  ٣
  ٢٠٠٧/٢٠٠٨  الثاني  الثاني  ٤
  ٢٠٠٧/٢٠٠٨  الأول  الثالث  ٥
  ٢٠٠٧/٢٠٠٨  الثاني  الثالث  ٦

إليها فى الجدول السابق  وقد مرت عملية تحليل محتوى الجبر المشار  
  : بالخطوات التالية 

  : تحديد أداه التحليل والتأكد من صدقها -١
) ٨- ٦(الخاصة بالجبر للصفوف  NCTMأداة التحليل هي قائمة معايير   

حيث تم ترجمتها والتحقق من صدق الترجمة على يد مجموعة من المحكمين 
لميا ومرورها بفترات طويلة وهي أداه تتمتع بقدر كبير من الصدق لقبولها عا"

من الغربلة والتحسين ، وقد تم إعدادها وتعديلها على يد رابطة المجلس 
ألف من معلمي وأساتذة  ٩٠الوطني لمعلمي الرياضيات الذي يشمل أكثر من 

  ) ٨٦١-٨٦٠: ٢٠٠٥: محمد النذير. " (تعليم الرياضيات
  : تحديد فئة التحليل  -٢

 ). ٢(، ملحق ) ١(والفرعية المذكورة فى جدول وتشمل المعايير الرئيسية   

  : تحديد وحدة التحليل  -٣
تم اتخاذ الفقرة وحدة للتحليل ، وقد اعتبرت الباحثة المثال المحلول فقرة    

والتمرين الذي يعرض بدون حل فقرة لأنه يحمل معنى ومضمون ولا يتجزأ 
لجدول التالي وا) . ٦٢:  ٢٠٠٦علاء سعد ، (المعنى المطلوب فى الفقرة 

يوضح توصيف الوحدات الدراسية المتضمنة بالمقررات التي تم تحليلها وعدد 
  .الصفحات وعدد الفقرات فى كل مقرر 
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٥٧  
  

توصيف الوحدات الدراسية الخاصة بالجبر والمتضمنة بالكتب عينة التحليل وعدد الصفحات وعدد ): ٥(جدول    
  الفقرات بكل مقرر من مقررات الجبر 

  الصف 
  الدراسي

الفصل الدراسي 
  وسنة الطبع

عدد   الوحدات الدراسية
  الصفحات

عدد 
  تالفقرا

  الأول
 

  المتوسط
  
  
  

الفصل الأول 
  م٢٠٠٧/٢٠٠٨

  المجموعات 
  مجموعة الأعداد الكلية 
  القواسم والمضاعفات

٢٤  
٣١  
٣٣  

٧٢  
١٠١  
١١٧  

  ٢٩٠  ٨٨    المجموع
لفصل ا
  ٢٠٠٧/٢٠٠٨الثانى

مجموعة الأعداد 
  الصحيحة

  المعادلات فى ص
٣٠  
٢٥  

١٠٨  
٩٠  

  ١٩٨  ٥٥    المجموع
  الثاني

  المتوسط
  الفصل الأول

  م ٢٠٠٨\٢٠٠٧
  العلاقات و التطبيقات
  مجموعة الأعداد النسبية
المعادلات فى مجموعة 

  الأعداد النسبية

٣٠  
٥٩  
١٤  

١١٥  
١٩٥  
٤٨  

  ٣٥٨  ١٠٣    المجموع
الفصل الثاني 

٢٠٠٧/٢٠٠٨  
  كثيرات الحدود
  النسبة والتناسب

٣٢  
٢٥  

٩٨  
٦٠  

  ١٥٨  ٥٧    المجموع
الثالث 
  المتوسط

  الفصل الأول
٢٠٠٧/٢٠٠٨  

  مجموعة الأعداد الحقيقية
  التحليل إلى عوامل

٣١  
٤٠  

٩٧  
١١٥  

  ٢١٢  ٧١    المجموع
  الفصل الثانى

٢٠٠٧/٢٠٠٨  
المتباينات ونظم 

  المعدلات
معادلات الدرجة الثانية 

  فى مجهول واحد

٣٣  
١٨  

٥٧  
٩٧  

  ١٥٤  ٥١    المجموع

  : تحديد وحدة التعداد  -٤
 -وحدة للتعداد ، فعندما تنطبق فقرة من فقرات الكتب (/) اتخذ التكرار  

يعطي له تكرار  NCTMعلى معيار فرعى من قائمة معايير  -عينة التحليل 
، وذلك  فى العمود الخاص به فى الجدول الذي تم إعداده لتسجيل نتائج ) ١(

الوحدات الدراسية المتضمنة بكل مقرر  عملية التحليل لكل درس من دروس
  . من مقررات الجبر موضع التحليل 
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والجدول التالي يوضح نموذجاً لتحليل محتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة   
  . NCTMفى المملكة العربية السعودية فى ضوء معايير 

فى ضوء  ٢٠٠٧/٢٠٠٨ول تحليل محتوى وحدة اموعات بالصف الأول المتوسط الفصل الدراسي الأ): ٦(جدول 
   NCTM معايير

 NCTMمعايير   دروس الوحدة  م
١-
١  

١-
٢  

١-
٣  

٢-
١  

٢-
٢  

٢-
٣  

٢-
٤  

٣-
١  

٤-
١  

  مج

  ٩  -  -  -  -  -  -  -  ٧  ٢  المجموعة  ١
كتابة   ٢

المجموعة 
  ١-١وتمارين 

٦  -  -  -  ٢  -  -  -  ٢  ٢  

تمثيل   ٣
المجموعة 

  ٢-١تمارين 

٩  -  -  -  ٢  -  -  -  ٢  ٥  

مجموعات ال  ٤
المتساوية 

  ٣- ١وتمارين

٩  -  -  -  ١  -  -  -  ٦  ٢  

المجموعة   ٥
الجزئية 

  ٤- ١وتمارين

١٦  -  -  -  ٣  -  ٢  -  ٧  ٤  

العمليات على   ٦
المجموعات 

  ٥- ١وتمارين

١٧  -  -  -  -  -  -  -  ١٠  ٧  

  ٦  -  -  -  ١  -  -  -  ٥  -  تمارين عامة  ٧
  ٧٢  -  -  -  ٩  -  ٢  -  ٣٩  ٢٢  المجموع  

  تحديد قواعد وأسس التحليل وإعادة التحليل  -٥
عدم استبعاد أي مادة علمية بالمقرر الذي يتم تحليله : من هذه الأسس   

سواء أكان ذلك أمثلة محلولة أو أنشطة أو تدريبات أو تمارين واردة فى نهاية 
، حيث من الممكن  )  ٦٦:  ٢٠٠٦علاء سعد ، ( كل درس أو تمارين عامة 
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١٥٩  
  

و التمارين ، وقد تم أن تتوافر المعايير فى الأمثلة أو الأنشطة أو التدريبات أ
  : وفقاً للجدول التالي  NCTMحساب درجة توافر كل معيار من معايير 

  فى الجبر بالمرحلة المتوسطة NCTMطريقة حساب درجة توافر معايير ) : ٧(جدول 
  درجة توافر كل معيار  تكرار المعايير

  مرتفعة جدا  فأكثر% ٧٥
  مرتفعة  %٧٥أقل من  - % ٥٠
  متوسطه  %٥٠ن أقل م - % ٢٥
  ضعيفة  %٢٥أقل من  - % ١٠

  ضعيفة جدا  %١٠أقل من 
  غير متوفرة  صفر

  
  :ثبات عملية التحليل  -٦

عملية التحليل بعد شهر من  ٢للتأكد من ثبات عملية التحليل تم تكرار  
عملية التحليل الأولى ، وتم حساب معامل الاتفاق بين التحليلين باستخدام 

التى تناسب تحليل الدراسات الكيفية  (Holsti's Formula)صيغة  هولستى 
)     مجموع العبارات المحللة ÷ عدد مرات الاتفاق فى المرتين ( وصيغته 

 -، وقد تراوحت النسبة المئوية للاتفاق )  ٨٦٠:  ٢٠٠٥: محمد النذير ( 
، وهي نسب %) ١٠٠ -% ٨٦.٧٩(بين  -فى التحليلين لكل صف دراسى

  :ملية التحليل ، والجدول التالى يوضح ذلكتدل على درجة ثبات عالية لع

  معاملات ثبات تحليل محتوى الجبر فى كل صف من الصفوف  ) :  ٨(جدول     
  معامل الثبات  المقرر

  % ٨٩.٦٦  الصف الأول الفصل الأول
  % ٩٧.٩٧  الصف الأول الفصل الثانى
  %٩٦.٠٩  الصف الثانى الفصل الأول
  %٩٤.٩٤  ىالصف الثانى الفصل الثان

  %٨٦.٧٩  الصف الثالث الفصل الأول
  %١٠٠  الصف الثالث الفصل الثانى

  نتائج تحليل محتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة  •
                                         

  )٤(، ) ٣(انظر ملحق   ١
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١٦٠  
  

يوضح الجدول التالى نتائج تحليل محتوى الجبر بالصفوف الثلاثة فى   
  ). NCTM(ضوء معايير 

  NCTM)(ة فى ضوء معايير ثبر بالمرحلة المتوسطة بصفوفها الثلانتائج تحليل محتوى الج) : ٩(جدول                                 
عدد الفقرات فى كل 
مقرر فى الصفوف 

  الثلاثة

  NCTMمعايير   
١-٤  ١-٣  ٤-٢  ٣-٢  ٢-٢  ١-٢  ٣-١  ٢-١  ١-١  

جبر صف أول فصل 
  )٢٩٠(أول

  صفر  ١٧  صفر  ١٢  ٥  ١٧  صفر  ١٨٠  ٥٩  ت
 صفر ٥.٨٦ صفر ٤.١٤ ١.٧٢ ٥.٨٦ صفر ٦٢.٠٧ ٢٠.٣٥  %

جبر صف أول فصل 
  )١٩٨(ثانى

  صفر  ٢٧  ٣٠  ٣٥  صفر  ٩  صفر  ٧٣  ٢٤  ت
 صفر ١٣.٦٤ ١٥.١٥ ١٧.٦٨ صفر ٤.٥٥ صفر ٣٦.٨٧ ١٢.١٢  %

جبر صف ثانى فصل 
  )٣٥٨(أول

  صفر  ٤٥  ٢١  ١٢  ١٨  ١٣  ٣  ١٧٠  ٧٦  ت
 صفر ١٢.٥٧ ٥.٨٧ ٣.٣٥ ٥.٠٣ ٣.٦٣ ٠.٨٤ ٤٧.٤٩ ٢١.٢٣  %

ى فصل جبر صف ثان
  )١٥٨(ثانى

  صفر  ٢٠  صفر  ١٦  ٣  ٣  صفر  ٩٦  ٢٠  ت
 صفر ١٢.٦٦ صفر ١٠.١٣ ١.٨٩ ١.٨٩ صفر ٦٠.٧٦ ١٢.٦٦  %

جبر صف ثالث فصل 
  ) ٢١٢(أول

  صفر  ٧  ٣  ٢  صفر  ٣  صفر  ١٦٣  ٣٤  ت
 صفر ٣.٣٠ ١.٤٢ ٠.٩٤ صفر ١.٤٢ صفر ٧٦.٨٩ ١٦.٠٤  %

جبر صف ثالث فصل 
  )١٥٤(ثانى

  صفر  ٤٥  ٦٣  ٦  ١  صفر  صفر  ١٨  ٢١  ت
 صفر ٢٩.٢٢ ٤٠.٩١ ٣.٨٩ ٠.٦٥ رصف صفر ١١.٦٩ ١٣.٦٤  %

  : ويتضح من هذا الجدول ما يلى  
) ٢٩٠(عدد فقرات مقرر الجبر بالفصل الأول للصف الأول المتوسـط   7

ربـط  ( الخـاص ب  ) ٢-١(فقرة ، وقد عكست هذه الفقـرات معيـار   
 ٦٢.٠٧(بدرجـة عاليـة   ) ومقارنة صور مختلفة من التمثيلات للعلاقة 

) ٣-٢(، ) ٢-٢(، ) ١-٢(معيار بدرجة ضعيفة و) ١-١(، معيار %) 
غير ) ١-٤(، ) ٤-٢(، ) ٣-١(بدرجة ضعيفة جدا أما المعايير ) ١-٣(

  . .  متوفرة فى الفقرات
) ١٩٨(عدد فقرات مقرر الجبر بالفصل الثاني للصف الأول المتوسـط   7

ربـط  " الخـاص بــ   ) ٢-١(فقرة ،وقد عكست هذه الفقرات معيـار  
بدرجة متوسـطة بنسـبة   " ت للعلاقة ومقارنه صور مختلفة من التمثيلا

بدرجـة ضـعيفة    ) ١-٣(، ) ٤-٢(، )٣-٢(، ) ١-١(، معيار ٣٦.٨٧
)    ٢-٢(، ) ٣-١(بدرجة ضعيفة جداً ، أمـا المعـايير   ) ١-٢(والمعيار 

  .   غير متوفرة فى الفقرات) ١-٤(
بلغ عدد فقرات مقرر الجبر بالفصل الأول للصـف الثـاني المتوسـط            7

بدرجة متوسـطة  ) ٢-١(ة ، وقد عكست هذه الفقرات معيار فقر) ٣٥٨(
-١(بدرجة ضعيفة ، والمعايير) ١-٣(، ) ١-١(، ومعيار٤٧.٤٩بنسبة 
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١٦١  
  

بدرجة ضـعيفة جـداً أمـا    ) ٤-٢(، ) ٣-٢(، ) ٢-٢(، ) ١-٢(،  )٣
  .غير متوفر فى الفقرات ) ١-٤(المعيار 

توسـط       بلغ عدد فقرات مقرر الجبر بالفصل الثاني للصـف الثـاني الم   7
" الخـاص بــ   ) ٢-١(فقره ، وقد غطت هذه الفقرات المعيار ) ١٥٨(

بدرجـة مرتفعـة   "  ربط و مقارنة صور مختلفة من التمثيلات للعلاقة 
، بدرجـة  ) ١-٣(، ) ٣-٢(، ) ١-١(، والمعايير %) ٦٠، ٧٦(بنسبة 

بدرجة ضعيفة جدا ، والمعـايير  ) ٢-٢(، ) ١-٢(ضعيفة ، أما المعايير 
  .، لم تهتم بها هذه الفقرات ) ١-٤(، ) ٤-٢(، ) ٣-١(
بلغ العدد الكلي لفقرات مقرر الجبر بالصف الثالـث المتوسـط الفصـل     7

ربـط  ) " ٢-١(فقرة ، وقد عكست هذه الفقرات المعيـار  ) ٢١٢(الأول 
وهـى   % ٧٦.٨٩بنسـبة  " ومقارنة صور مختلفة من التمثيلات للعلاقة 

، ) ١-٢(بنسبة ضـعيفة ،والمعـايير    )١-١(نسبة عالية ، وأما المعيار 
بدرجة ضعيفة جدا ، وأما بـاقي المعـايير   ) ١-٣(، ) ٤-٢(، ) ٣-٢(

  . فلم تهتم بها هذه الفقرات )  ١-٤(،) ٢-٢(، ) ٣-١(وهي 
بلغ العدد الكلي لفقرات مقرر الجبر بالصف الثالـث المتوسـط الفصـل     7

بدرجـة  ) ٤-٢(فقرة ، وقد غطت هذه الفقرات المعيـار  ) ١٥٤(الثاني 
بدرجـة  ) ١-٣(، المعيـار  %) ٤٠، ٩ ١(متوسطة حيث بلغت النسبة 
) ٢-١(، )١-١(وأمـا المعـايير   ) ٢٩,٢٢(متوسطة حيث بلغت النسبة 

بدرجة ضعيفة جـدا ، وأمـا   ) ٣-٢(، )٢-٢(بدرجة ضعيفة والمعايير 
  . ،فلم تهتم بها هذه الفقرات ) ١-٤(، ) ١-٢(، ) ٣-١(المعايير

  :يل محتوى الجبر تفسير نتائج تحل •
من خلال عرض النتائج يتضح أن مقررات الجبر بالصفوف الثلاثة   

، ثم ) ١-٣(، ثم معيار )٤-٢(،يليه معيار  ) ٢- ١(ركزت الاهتمام بمعيار 
بدرجة ضعيفة ، بينما باقي المعايير كان الاهتمام بها بدرجة ) ١-١(معيار 

ات الجبر بالصفوف ضعيفة جدا أو منعدمة ، وهذا يدل على إهمال مقرر
مما ) ١-٤(، ) ٣-٢(، ) ٢-٢(، ) ١-٢(، ) ٣-١(، ) ١- ١(الثلاثة للمعايير 

لم تتوافر بدرجة مناسبة فى مقررات  NCTMمن معايير % ٦٦يعني أن 
عدنان (الجبر بالمرحلة المتوسطة ، تتفق هذه النتيجة  مع دراسات كل من ، 

  )٢٠٠٥النذير ، محمد (، )   ٢٠٠٢كرم لويز ، (، ) ٢٠٠١عابد ، 
  :ويمكن  إرجاع هذه النتيجة للسببين التاليين 

يوجد جزء من المعايير متحقق فى مقرر الهندسـة التحليليـة    وهـذا     7
  .الجزء خاص بمعادلة الخط المستقيم والميل 

يوجد بعض الموضوعات التي تصلح للمرحلة الابتدائية فـى مقـررات    7
، التناسب ، التناسـب الطـردى    النسبة ( الجبر بالمرحلة المتوسطة مثل 
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التناسب العكسى ، المضاعف المشترك الأصغر ، والقواسـم ، والقاسـم   
وهذا أتـى علـى   ) المشترك الأصغر، الأعداد الأولية ، ومقياس الرسم 

مثل الـدوال  ) NCTM(حساب بعض الموضوعات التي تناسب معايير 
 .الخطية وغير الخطية ورسمها وتفسيرها

  :ج تحليل أهداف ومحتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة تعقيب على نتائ •
  :بالنسبة للأهداف  -أ

  :أسفرت نتائج تحليل أهداف تعليم الجبر بالمرحلة المتوسطة عن  
بدرجـة    NCTMأن الأهداف لا تعكس المعايير العالمية للرياضيات  7

  . مناسبة
لم تهتم الأهداف الخاصة بكل صف من صـفوف المرحلـة المتوسـطة      7

ال الخطية والدوال غير الخطية واستخدام الرسوم البيانيـة لتحليـل   بالدو
  .طبيعة التغيرات الكمية وتفسير الرسوم البيانية 

لم تهتم الأهداف باستخدام الرموز لتمثيل المواقف والمشكلات وبخاصـة   7
ذات العلاقات الخطية بدرجة مناسبة ، كما لم تهتم باكتشـاف العلاقـات   

  .ة والبيانية بين المتغيرات الرمزي
  :بالنسبة للمحتوى  -ب 

أسفر تحليل محتوى الجبر بالصفوف الثلاثة بالمرحلة المتوسطة فى ضوء   
المناهج بصورتها الحالية لا تراعي : عن النتيجة التالية  NCTMمعايير 

)    ٤- ٢(، ) ٢-١(سوي ثلاثة معايير ، وهي المعايير  NCTM  معايير  
تهتم بها المناهج إلا اهتماما ضعيفاً أو منعدماً أي  ، وباقي المعايير لا) ١-٣(

% ٦٦، ٦٦وباقي المعايير   NCTMمن معايير  %  ٣٣، ٣لم يتحقق سوي 
  :التاليين   نكان الاهتمام بها ضعيفاً أو منعدماً ، وذلك للسببي

يوجد المعيار الخاص بمعادلة الخط المستقيم والميل فى مقرر الهندسـة   7
  .ثالث المتوسط التحليلية بالصف ال

توجد موضوعات تدرس فى الصف الأول ، الثاني المتوسط ، والأولـى   7
موضـوعات النسـبة ، التناسـب     ( تدريسها فى المرحلة الابتدائية مثل

قواسم العدد ، القاسم المشترك الأكبر ، المضاعف لعـدد ، المضـاعف   
المشترك الأصغر، الأعـداد الأوليـة، التناسـب الطـردى والعكسـى        

، وهذا أدى إلى إهمال بعض الموضوعات مثل الـدوال  ) قياس الرسموم
الخطية وغير الخطية ورسمها ، والتي يجب تقد يمهـا فـى المرحلـة    

  .  NCTMالمتوسطة كما تشير معايير   

  NCTMثالثاً إعداد التصور المقترح للجبر بالمرحلة المتوسطة فى ضوء معايير  •
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١٦٣  
  

تصور مقترح لأهداف ومحتوى  اقتصرإعداد التصور المقترح على وضع  
الجبر بكل صف من الصفوف الثلاثة بالمرحلة المتوسطة وللفصلين 

الدراسيين الأول والثاني  ، وقد تم إعداد التصور المقترح بالاستفادة من  
نتائج تحليل أهداف ومحتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة فى ضوء معايير 

NCTM بر الحالية بالمرحلة ، ومن خلال الاستفادة من مقررات الج
المتوسطة فى المملكة العربية السعودية ، والدراسات السابقة ، وإصدارات 

NCTM  ٢٠٠٥،  ٢٠٠٠عام .  

وتم بناء التصور المقترح لأهداف ومحتوى الجبر بالمرحلة المتوسطة فى   
  :وفق مجموعة من المبادئ والإجراءات التالية  NCTM ضوء معايير 

والتتابع والتكامل بين وحدات الجبر فـى التصـور   مراعاة الاستمرارية  7
  . المقترح

محاولة الاستفادة من أهداف ومحتوى مقررات الجبر الحاليـة بالمملكـة    7
  .  NCTM وتعديلها فى ضوء معايير

مراعاة المعايير التي كان الاهتمام بها ضعيفاً ومحاولة تضـمينها فـى    7
  طة فى المكان المناسب التصور المقترح لمقررات الجبر بالمرحلة المتوس

حذف بعض الموضوعات من مقررات الجبر بالمرحلة المتوسطة والتي  7
النسبة ، التناسـب ، قواسـم   ( يجب تدريسها فى المرحلة الابتدائية مثل 

العدد ، القاسم المشترك الأكبر ، مضاعفات العدد ، المضاعف المشترك 
  ) .الأصغر، الأعداد الأولية 

الخطية ، معادلة الخط المستقيم والميل والـدوال  إضافة موضوع الدوال  7
مـع   NCTMغير الخطية إلى مقررات الجبـر لارتباطهـا بمعـايير    

التركيز على الرسم البياني ، وتفسير الرسوم ، وحل المشكلات اللفظيـة  
  .عن طريق الرسوم والمعادلات 

الاهتمام بالأهداف الوجدانيـة وربـط الأهـداف بـالمحتوى ومعـايير       7
NCTM .  

عرض مواقف رياضية لفظية من البيئـة ومطالبـة الطالبـات بعمـل      7
  .معادلات ورسومات بيانية لها أو العكس وتفسير الرسوم البيانية 

تشجيع الطلاب على استخدام الآلات الحاسبة الراسمة والكمبيوتر أحيانـا   7
فى حصة الجبر لتوضيح أشكال الدوال والمعادلات و ليسهل حل بعـض  

  .يبات الأنشطة والتدر

وقد تم التأكد من مناسبة هذا التصور المقترح وصحته علمياً من خلال   
عرضه على مجموعة من المحكمين  فى مجال الرياضيات والمناهج وطرق 
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التدريس ، وتم تعديل التصور المقترح فى ضوء أراء المحكمين حتى وصل 
  ). ٥(التصور إلى صورته النهائية فى ملحق 

  توصيات الدراسة •
  : ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يلى فى   

ضرورة تطوير مقررات الجبر بالمرحلة المتوسطة فى ضـوء معـايير    7
NCTM  من أجل تحقيق جودة التعليم فى المملكة العربية السعودية. 

الاستفادة من  التصور المقترح عند تطوير مناهج الرياضيات بالمرحلـة   7
  . المتوسطة 

م بالجوانب الوجدانية فى أهداف منـاهج الرياضـيات بالمرحلـة    الاهتما 7
 .المتوسطة 

النسبة ، التناسب ، القواسم ، المضـاعف  ( ضرورة حذف موضوعات  7
المشترك الأصغر ، القاسم المشترك الأكبر ، الأعداد الأولية ، والتناسب 

مـن مقـررات الجبـر    ) الطردى والتناسب العكسى ، ومقياس الرسـم  
ول والثاني المتوسط وإضـافتها إلـى منـاهج الرياضـيات     بالصف الأ

 .بالمرحلة الابتدائية 
 Graphing)تشجيع الطالبات على استخدام الآلة الحاسـبة الراسـمة    7

Calculator)    أو برامج الكمبيوتر التى تؤدى نفس الدور فـى تنفيـذ
  .بعض الأنشطة والتدريبات

  :مقترحات الدراسة •
  : تقترح الباحثة ما يلى  استكمالاً للدراسة الحالية  

دراسة فعالية أحد مقررات الجبر المقترحة والمـذكورة فـى التصـور     7
  . المقترح فى الدراسة الحالية 

تطوير مناهج الرياضيات بالمرحلة الابتدائية بالمملكة العربية السـعودية   7
  . NCTMفى ضوء معايير   

عربيـة السـعودية   تطوير مناهج الرياضيات بالمرحلة الثانوية بالمملكة ال 7
 . NCTMفى ضوء معايير   

إجراء مشروع بحثي لتطوير مناهج الرياضيات بجميع مراحـل التعلـيم    7
  . العام فى المملكة العربية السعودية فى ضوء معايير الجودة 

وفي   NCTMدراسة أثر تطوير مناهج الرياضيات فى ضوء معايير   7
  .  ات أو التفكير الناقدأي مرحلة أو صف على تنمية التفكير فى الرياضي
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  :المراجع  •
تحليل كتب ) : " ١٩٩٧(أمل عبد االله خصاونه ، مفيد أبو موسى  .١

الرياضيات المطورة للصفوف من الخامس إلى الثامن الأساسي فى 
مجلة كلية التربية " ضوء معياري حل المسألة والاتصال الرياضي 

  .  ٦٣٨-٦١٨، ص ص ) ٢ع(المجلد الثاني ،   جامعة أسيوط
تقويم كتب الرياضيات من الصف ) : " ١٩٩٠(حمدي محمد مرسى  .٢

الرابع إلى الصف السادس بالمرحلة الابتدائية بالمملكة العربية 
، المجلد الثاني ، العدد الحادي  مجلة كلية التربية بأسيوط، " السعودية 

  ٧٨٩ - ٧٢٠عشر ، يونيه ، ص ص
 ومة لمحتوى التعليمالمنهج منظ) : " ١٩٩٣( رشدي لبيب ، فايز مينا  .٣

  . ٢القاهرة ، الأنجلو المصرية ، ط " 
تطوير الجوانب الوجدانية فى منهج ) : "١٩٩٩(رضا أبو علوان السيد  .٤

) NCTM(الرياضيات بالمرحلة الإعدادية فى سلطنة عمان من منظور
   ٢٨١- ٢٤٩، المجلد الثاني ، أكتوبر  مجلة تربويات الرياضيات

تقويم كتاب الرياضيات المدرسي ) : " ١٩٩٦(زينب أحمد عبد الغني  .٥
للمرحلة المتوسطة للبنات بالمملكة العربية السعودية فى ضوء أراء 

، العدد الثاني  مجلة كلية التربية بأسيوط"  الموجهات والمعلمات 
  .  ٣٢٥-٣٠٠عشر، الجزء الثاني،  ص ص 

منهج الهندسة فى رياضيات المرحلة ) : " ٢٠٠٣(طلال الحربي  .٦
فى المملكة العربية السعودية بين مراحل بياجيه ومستويات  ةطالمتوس

  ١٨، المجلد  ٦٩، جامعة الكويت ، ع   المجلة التربوية" فان هايل 
  . ١١٩- ٨١ديسمبر ، ص ص 

دراسة استطلاعية لكمية ) : " ١٩٩٠( عبد العزيز حمد العزوز  .٧
كة وصعوبة المواد الدراسية للصفوف الثلاثة الأولى الابتدائية بم

، كلية التربية جامعة أم  سلسلة البحوث النفسية والتربويةالمكرمة ، 
   ٢١٠-١٧٨القرى ، ص ص 

تطوير مناهج الرياضيات فى ) : " ٢٠٠٤(عثمان نايف السواعي  .٨
طموح التغيير (الإمارات العربية المتحدة وفقاً للمعايير العالمية 

المصرية  المؤتمر العلمي الرابع للجمعية، ) وتحديات التطبيق 
"   رياضيات التعليم العام فى مجتمع المعرفة: " لتربويات الرياضيات 

   ٩٩-٨١يوليو ، ص ص  ٨-٧نادي أعضاء هيئة التدريس ببنها 
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مدى اتساق  محتوى الإحصاء فى كتب ) : "  ٢٠٠١( عدنان عابد  .٩
الرياضيات المدرسية بسلطنة عمان مع معايير المجلس القومي لمعلمي 

  . ٤٦-١٣، ص ص ٤مجلد  مجلة تربويات الرياضيات  "الرياضيات 
تصور مقترح لتطوير منظومة ) : "  ٢٠٠٦( علاء الدين سعد متولي .١٠

مناهج الرياضيات بالمرحلة الإعدادية فى مصرفي ضوء متطلبات 
،مجلد  ٢٠٠٦،  مارس  مجلة تربويات الرياضيات" الثقافة الرياضية 

  ) ١٢٤-١٣(، ص ص  ٩
دراسة الواقع الفعلي لمناهج ) :  " ٢٠٠٢(كرم لويز شحاتة  .١١

الرياضيات بالمرحلة الثانوية فى ضوء معايير ومستويات الرياضيات 
بحث غير منشور مقدم للجنة العلمية الدائمة للتربية " المدرسية العالمية 

ضمن متطلبات الترقية إلى درجة أستاذ مناهج وطرق تدريس 
  رياضيات ، يوليو

) : ٢٠٠١(المصرية لتربويات الرياضيات  المؤتمر السنوي للجمعية .١٢
 ٦جامعة : ، القاهرة "  معايير ومستويات: الرياضيات المدرسية  "

  .  فبراير)  ٢٢-٢١( أكتوبر الفترة من 
) : ٢٠٠٥(المؤتمر العلمي للجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس  .١٣

 ٢٧-٢٦القاهرة فى الفترة " مناهج التعليم والمستويات المعيارية "
  .  يوليو

تطوير مناهج الرياضيات الموضوع القديم ) : " ٢٠٠٠(مجدي عزيز  .١٤
- ١٤(، يناير  ص ص ٣، مجلد  مجلة تربويات الرياضيات"  الجديد
٣٦ (  

على )   NCTM(مطابقة معايير ) : " ٢٠٠٥( محمد عبد االله النذير  .١٥
وثيقة منهج الرياضيات فى المملكة العربية السعودية للمرحلة 

مؤتمر "  فى مجالي الهندسة والقياس والمواءمة بينهما  المتوسطة
مناهج التعليم والمستويات "الجمعية المصرية للمناهج وطرق التدريس 

  .  ٨٨١- ٨٥٥يوليو ، ص ص  ٢٧- ٢٦" المعيارية 
بناء منهج للرياضيات للصفوف ) : " ١٩٨٦(محمود أحمد شوق   .١٦

،الرياض ، مكتب  "الأول والثاني والثالث الابتدائي دراسة تجريبية 
  .التربية العربي لدول الخليج 

) : " ٢٠٠٠(المركز العربي للبحوث التربوية لدول الخليج العربية  .١٧
دراسة تقويمية لمناهج الرياضيات الموحدة فى دول الخليج العربية فى 

  . المرحلة الثانوية للصف العاشر والحادي عشر ، الكويت 
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تجربة التعليم المستمر للرياضيات  تقويم) " ٢٠٠٨(معتز أحمد إبراهيم  .١٨
مجلة ) "  ( NCTMبالمرحلة الابتدائية بعرعر فى ضوء مستويات 

  .١٣٣، ع المناهج وطرق التدريس 
، ورقة عمل " رياضيات المجتمع ) : " ٢٠٠١(معصومة محمد كاظم  .١٩

، مركز تطوير تدريس العلوم   ندوة رياضيات المجتمعمقدمة إلى 
  .يناير  ١٥رة ؛ جامعة عين شمس ، القاه

تصورات مستقبلية لمنهج ) : " ٢٠٠٠(ناجي ديسقورس ميخائيل  .٢٠
مجلة تربويات ) " تدريس التفكير ( الرياضيات فى الألفية الثالثة 

  ). ١٢-١(، المجلد الثالث ، يناير ص ص  الرياضيات
مبادئ ومستويات الرياضيات ): "  ٢٠٠١......................... (  .٢١

المؤتمر العلمي  السنوي للجمعية المنهج والتقويم ، "  ٢٠٠٠المدرسية 
الرياضيات المدرسية معايير " المصرية لتربويات الرياضيات 

فبراير  ، ص ص  ٢٢-٢١أكتوبر ، ٦جامعة : القاهرة "  ومستويات
٣٦-٢١  .  

الرياضيات للصف الأول ) : " ٢٠٠٨/ ٢٠٠٧( وزارة التربية والتعليم  .٢٢
المملكة العربية السعودية     "ي الثانيالفصل الدراس –المتوسط 

  .التطوير التربوي 
الرياضيات للصف : " )  ٢٠٠٧/٢٠٠٨...................... (  .٢٣

المملكة العربية السعودية   "الفصل الدراسي الأول –الثالث المتوسط 
  .التطوير التربوي

  ) ........................الرياضيات للصف ) : "  ٢٠٠٧/٢٠٠٨
المملكة العربية السعودية "  الفصل الدراسي الثاني –ث المتوسط الثال

 .،التطوير التربوي
الرياضيات للصف ) : "  ٢٠٠٧/٢٠٠٨....................... (  .٢٥

المملكة العربية السعودية   "الفصل الدراسي الأول  –الأول المتوسط 
  . التطوير التربوي 

الرياضيات للصف "  ) : ٢٠٠٧/٢٠٠٨...................... (  .٢٦
المملكة العربية السعودية  " الفصل الدراسي الأول –الثانى المتوسط 
  .التطوير التربوي 

الرياضيات للصف " ) :  ٢٠٠٧/٢٠٠٨....................... (  .٢٧
المملكة العربية السعودية   "الفصل الدراسي الثاني –الثانى المتوسط 
  .التطوير التربوي 
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رياضيات مجتمعية لمواجهة تحديات مستقبلية : "   )١٩٩٨(وليم عبيد  .٢٨
"  إطار مقترح لتطوير مناهج التعليم مع بداية القرن الحادي والعشرين

  ) .٨- ١(المجلد الأول ، ديسمبر، ص ص مجلة تربويات الرياضيات
تعليم الرياضيات لجميع الأطفال فى ضوء " ) : ٢٠٠٤........... ( .٢٩

  . دار المسيرة : عمان   "كير متطلبات المعايير وثقافة التف
30. Ahamed Mohamed Ibraheem Ghabban ( 1992 ): " Kansas 

High School Mathematics Teacher's attitudes and Beliefs 
concerning the NCTM curriculum and evaluation standards 
for School mathematics" . A Doctor dissertation , College of 
Education Kansas state University .  

31. Anderson, Catherina M.; Kouba, Vicky L. (1991) "  
Dissemination of the National Council of Teacher of 
Mathematics' "Curriculum and Evaluation Standards" in the 
Capital District Area of  in new York    Available 
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/contentdelivery/ 
srvelt /ERICSevelt?accno= ED338497.  

32. Ann Amold Adams, 1999:" an evaluation of a district 
developed NCTM standards based elementary school 
mathematics curriculum," Paper Presented at the Annual 
Meeting of the Mid-South Educational Research Association 
(point Clear, AL, November, 16-19).  

33. Berk, Dawn and Martin, W. Gary (2001): "The cyclical 
relationship between research and standards: the case of 
principles and standards for School Mathematics" School 
Science and Mathematics v (101) , n (6) p ( 328 – 339 ) , oct  

34. Crawford, Ann R.; and Others(1993): " algebra for every one  
statewide project for implementing the NCTM standards in 
algebra I",  Paper Presented at the Annual Meeting of 
National Council of teacher of Mathematics Seattle, 
Washington, (April)1-25 pp. 
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37. NCTM ( 1989 ) : "Curriculum and Evaluation standards for 
School Mathematics " . Reston, va.  

38. NCTM (1991): "Professional standards for Teaching 
Mathematics " . Reston , va. 

39. NCTM (1995) : "Assessment standards for school 
mathematics" , Reston, va. 

40. NCTM (2000) : "Principals and standards for school 
mathematics" , Reston, va. 

41. NCTM(2005):http://standardstrial.nctm.org/document/chapt
er6/alg.htm .  

42. Tami S.;  Cheryl A.;  John L;  William, Jr.;  Gerald L. 
and Wares Arsalan ( 2001 ): " How reform Secondary 
Mathematics Textbook stack up Against NCTM: Principles 
and standard" Mathematics Teacher , v (94) , n (7) , p (540-
545) Oct. 

 

              *******  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://standardstrial.nctm.org/document/chapt
http://www.pdffactory.com


    
   
  

  
  
  
  
  

الإفراط في استخدام الانترنت وبعض متغيرات الشخصية لدى طلاب 
  )المصريين والسعوديين(الجامعة 

  
  

 

  
      

  
  
  

  
  .محمود علي أحمد السيد/ الدكتور           

  مُدرس بقسم علم النفس التربوي                                  
  جامعة قناة السویس -كلیة التربیة بالعریش                          

  
  
  
  
  
   
  
  
  
  
  
  

  
  
  

  تنمية مهارات التفكير في دروس التربية الإسلامية  
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M



O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M



 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٧٣  
  

الإفراط في استخدام الانترنت وبعض متغيرات الشخصية لدى طلاب 
                                        )المصريين والسعوديين(الجامعة 

  محمود علي أحمد السيد . د                                     
  : ملخص الدراسة  •

ة لهذا العصر إننا نعيش فترة من عصر المعلومات ، وهى بداية البداي
وفى كل زمان ومكان يتحدث الناس عن الكيفية التي ستغير بها تكنولوجيا 

إن التقدم التكنولوجي سوف يجبر المجتمع كله على . المعلومات حياتنا 
  ) ٣٩٩،  ١٩٩٨بيل جيتس ، ( مواجهة مشكلات جديدة شائكة 

) نيكي التك( البعد الفني : وتعتبر التكنولوجيا عنصرا ذا ثلاثة أبعاد 
الاخلاقى ، والتكنولوجيا لا يمكن أن  –والبعد التنظيمي ، والبعد الثقافي 

تدعى البراءة بمنأى عن نظام القيم الذي يكتنف ظروف نشأتها ويفرض قيودا 
على تطبيقها ، هذا من جانب ، ومن جانب آخر فنظام القيم لابد وان يتغير 

يحدثها أو يحث عليها المتغير ويتحور تجاوبا مع المتغيرات الاجتماعية التي 
  )٢٤٦، ١٩٩٤نبيل علي ،. (التكنولوجي 

وتهدف الدراسة إلى الكشف عن تأثير الإفراط في استخدام الانترنت 
طلاب كلية التربية بالعريش (وبعض متغيرات الشخصية لدى أفراد العينة

ية كدراسة مقارنة بين البيئة المصر) وطلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة
وتحديد الفروق بين متوسطات درجات مجموعات الطلاب . والبيئة السعودية

  .ذوى مستويات الاستخدام المفرط للانترنت وبعض متغيرات الشخصية 

وأجريت الدراسة على عينة من طلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة 
عب طالب من الش ٢٦٠بجامعة طيبة بالمملكة العربية السعودية بلغ قوامها 

وعينة من  ١.٩٥وانحراف معياري  ٢٠.٩الأدبية والعلمية بمتوسط عمري 
طالب  ١٠٠طلاب كلية التربية بالعريش بجمهورية مصر العربية بلغ قوامها 

  ١.٨٨وانحراف معياري  ٢٠.٣من الشعب الأدبية والعلمية بمتوسط عمري 

  : واستخدمت الدراسة الأدوات التالية 
  ) الباحث : إعداد : ( الانترنت  مقياس الإفراط في استخدام 7
: إعداد رونالد ب رونـر، ترجمـة وإعـداد    : استبيان تقدير الشخصية  7

  )  ٢٠٠٠( ممدوحة محمد سلامة 

وأسفرت نتائج الدراسة عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين 
متوسطي درجات الطلاب بالمملكة العربية السعودية ، وجمهورية مصر 

ياس الإفراط  في استخدام الانترنت ، ووجدت فروق في العربية في أبعاد مق
بعد خدمات شبكة الانترنت والمواقع التي يرتادها لصالح الطلاب بجمهورية 
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مصر العربية ؛ وعدم وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات 
الطلاب بالمملكة العربية السعودية، وجمهورية مصر العربية في أبعاد تقدير 

ووجدت فروق في بعد العدوان أو العدائية وبعد النظرة السلبية  .الشخصية 
للحياة لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية ؛ وعدم وجود فروق دالة 
إحصائياً بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي مستخدمي الإنترنت في 
أبعاد مقياس الشخصية لطلاب المملكة العربية السعودية ، وجمهورية مصر 

  .ة العربي

  :مقدمة  •
قد " شبكة الإنترنت" الحديثة، وفي مقدمتها  تالاتصالا تكنولوجيا إن

 Sanders, et)الاتصال والتفاعل بين البشر فتحت عصراً جديداً من عصور
al.,2000,240 ; Morahan& Schumacher., 2000,15)    والتي تعد

كثيرة من أعظم الانجازات في الوقت الحاضر ؛ لما تقدمه من معلومات 
وسرعة كبيرة في الوصول للمعلومات وما تقابله من زيادة في عدد 

عالم تقنية المعلومات  ؛ إن  (  caplan,2002, 556 )مستخدمي الانترنت  
لا جدال ، وتيسير للحياة وقدرة على  إبداعلم يكن دائما مشهدا ورديا ، انه 

ولكن على  ، السلبيةيكون لها آثارها معاناة قد  أيضااختراق عوالمها ، لكنه 
 (Brenner,1997,880 الجانب الآخر هناك أيضا مخاوف من الآثار السلبية

Beard&Wolf.,2001,379 ;(  والاجتماعية والثقافية والنفسية يةمالجس 
 ;Shotton,1991,223;Young,1996,901) التي قد تحدثها والشخصية

Young,1998,239)   

 والذي يؤدي لاضطرابات  ،لانترنت بالإفراط في استخدام اتتعلق التي و
تؤكد على أن والتي  .يستدل عليها بمجموعة من الأعراضفى شخصية الفرد 

يسبب إدمانا نفسياً يشبه نوعاً ما فـي طبيعتـه   الإفراط في استخدام الانترنت 
وجـدير  . الزائد عن الحد للمخدرات والكحوليات الإدمان الذي يسببه التعاطي

بعد ضمن قائمة الأمـراض النفسـية    لم يصنف" الإنترنتإدمان " بالذكر أن 
لم يتفق أطباء النفس  المعروفة، حيث مازال الغموض يحيط بهذه الظاهرة، إذ

الـبعض   كمرض قائم بذاته، حيث يعتبر" إدمان الإنترنت" جميعاً على وجود 
 اهنـات رمأنه اشتقاق من حالات إدمان أخرى مثل الإدمان على الشراء أو ال

ويذكر أن أول من  (Pratarelli,et.al.,1999,309)المواقع الإباحية مانأو إد
، هـي عالمـة   Internet Addiction " إدمان الإنترنـت " وضع مصطلح 

أول أطباء النفس الذين عكفوا  التي تعد من  Young ج كية يونيالنفس الأمير
 إدمـان " " جيـون " على دراسة هذه الظاهرة في الولايات المتحدة وتعـرف  

وقد أظهـرت   .أسبوعياً ساعة ٣٨بأنه استخدام الإنترنت أكثر من " الإنترنت
هناك أن  )Davis,2001,190; caplan,2002, 570(دراستي دافيز وكابلان
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الوحـدة  : تشـمل ووالاجتماعية لإدمان الإنترنت  الأعراض النفسيةزملة من 
والتـأخر   ت ،وانخفاض تقدير واحترام الذا ، ، والقلق ، والاكتئاب والإحباط

  ، وحدوث مشكلات زوجية وفقدان للعلاقات الأسرية الاجتماعيـة  العمل عن
  .والأعراض الجسدية 

  :مشكلة الدراسة  •
 –شمولا وفعالية أكثرهامتجسدة في  ، وسائل التقنية العاليةتعتبر

 –الحاسوب خلفت وراءها اثارا ايجابية ملموسة ، بفعل ما احدثته من تغيير 
نساني وشتى قطاعات المجتمعلإعلى النشاط ا –عنى الحقيقي د ثورة بالمع  .
والتي لا تختلف كثيراً  ؛ القوية والإعلاميعد الانترنت من وسائل الاتصال و 

عن الوسائل التقليدية سواء المقروءة أو المسموعة أو المرئية، حتى أنه يكاد 
ترنت من لتعداد مزايا الان لولا مجاالأخرى  الإعلاميطغى علي وسائل 

سرعة الاتصال ، وقلة التكلفة ، والكم الهائل من المعلومات المتوفرة 
 –لتقنية العالية ا تكان وإذا،  وإمكانيات البحث القوية والمتعددة للمعلومات

 الآثاركل هذا وغيره الكثير من  قد أوجدت –تقدمه  وأداةسمة هذا العصر 
راءه حزمة معتبرة من فان استخدام وسائل التقنية خلف و ، الايجابية

هانس بيتر  (والقانونية  والأمنيةالمشكلات الاقتصادية والاجتماعية والسياسية 
  ) . ٤٢، ١٩٩٨، وهارالد شومان

تأثير التغييرات التي توجدها تقنية المعلومات لا يقف عنـد مجـالات    إن
 لا بد ان تتـرك  إذ ، ةالشخصيعلى  عمال والصناعة بل يتعداه الى التأثيرلأا

اثرا اجتماعيا شديد العمق ، وستؤثر على انماط السلوك بل والقيم الاخلاقيـة  
  ) , Frank   (1995,19أيضا

كما يتضح من دراسات استخدام الانترنت أن هناك علاقة بين اسـتخدام  
الانترنت والآثار الشخصية والنفسية والاجتماعية وما يترتب عليه من نتـائج  

 ;Beard&Wolf,2001,379)لعمـل   سلبية على الفـرد فـي البيـت وا   
Brenner,1997,880;Davis,2001,190;Morahan&Schumacher,2

000,15;Young,1996,901; Young,1998,239). 
وفي ظل ما يعرف بادمان الحاسوب الناجم عـن اسـتخدامه لسـاعات    

سرهم بشكل أالكافي لممارسة حياتهم مع  الوقت المستخدمون لا يجد –طويلة 
 الأفـراد ان هؤلاء و أسرهموقات التي يقضونها مع لأقل لديهم ات إذ ، طبيعي

 ١٩٨٩، توم فوريسـتر . (  والتفاعل الاجتماعي الإحساستقل لديهم مشاعر 
 ;Pratarelli , et al.,1999,309 )وأشـارت دراسـات كـلاً مـن    ) ١٢٤

Sanders,et al., 2000,240;Shotton,1991,233)  إلى وجود علاقة بين
كمـا  . رط للانترنت وبعض الآثار الصحية المرتبطـة بهـا   الاستخدام المف
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ــن  ــل م ــات ك ــت دراس  ,.Lin&Tsai,2002 Chou ,et al(  خلص
1999;Chou,et al., 2000 ; (   إلى نتائج غير حاسمة حول العلاقـة بـين

إدمان الانترنت والإحساس وأن البحث عن المتعة إحدى الحـوافز الرئيسـية   
 Tsai &Lin)وتوصلت دراسة تسيا ولايـن  . للاستخدام المتزايد للانترنت 

أن الطلاب المستخدمين للانترنت يدركون أهمية ما يقومـون بـه      (2001,
لحد كبير وأنهم في احتياج لوقت اكبر لإنجاز رضـاهم وإشـباع حاجـاتهم    

.Tsai &Lin , 2001)   (وتساءل جروهل ،(Grohol,1999)    هل مجرد
. الداعي إلى الحكـم بوجـود مشـكلة    قضاء أوقات طويلة أمام الانترنت هو

من عينة الدراسـة  % ٨٠إلى أن )  Brenner,1997(وأشارت دراسة برينر 
طالب جامعي ووجدت لديهم على الأقـل خمـس مشـاكل     ٥٦٣البالغ عددهم

متعلقة باستعمال الانترنت  مثـل كيفيـة إدارة الوقـت وتأديـة الواجبـات      
هـذا  .قاد نظام الوجبـات الغذائيـة   ، وافتقاد النوم لساعات ، افت توالالتزاما

بالإضافة إلى أن بعض المستخدمين من عينة الدراسة أبلغـوا عـن بعـض    
المشاكل المتعلقة بالانترنت مثل العزلة الاجتماعية عن الآخـرين مـا عـدا    

 أصدقاء الانترنت ، وطبق قائمة ترتبط بالسلوك المسبب لإدمـان الانترنـت  
Internet-Related Addictive Behavior Inventory (IRABI) 

مفردة  وتوصلت الدراسة إلـى ظهـور مشـكلات     ٣٢وتكونت  القائمة من 
.            مرتبطة بالوقت المسـتخدم والمشـاكل الناتجـة عـن كثـرة الاسـتخدام       

)Brenner,1997 (  

طالبـات   ٣إلى أن هناك Griffiths,1998)  (وأشارت دراسة جريفيزز 
طالب هم عينـة   ٩٠٠م الانترنت وذلك من بين طالباً من مدمني استخدا ٥٤و

وأشارت هذه الدراسة إلى أنه من المتوقع أن يصبح الذكور أكثـر  . الدراسة 
  (Griffiths,1998)   إدمانا للانترنت من الإناث 

ــزز  ــي )  ٢٠٠٠،  ١٩٩٨،  ١٩٩٧(وأشــارت دراســات جريفي والت
 ٧تكونت مـن  استخدمت معايير صممت لمجموعة الأفراد مدمني الانترنت و

أفراد كدراسـة حالـة وذلـك     ٧بدراسة ) ٢٠٠٠(مفردات ، وقام جريفيزز 
إلى أن الذكور أكثر )١٩٩٨(وتوصلت الدراسة.لمعرفة مدى تأثيرات الانترنت

ــاث   ــن الإن ــت م ــا  للانترن  ;Griffiths,1997;Griffiths,1998إدمان
Griffiths,2000)(  

متوقع أن يصبح الذكور إلى انه من ال)  ١٩٩٩( وبينت دراسة أندرسون 
وأوضـحت دراسـة    (Anderson,1999). أكثر إدمانا للانترنت من الإناث

مفحوصا تبين أن هنـاك    ٤٩والتي أجريت على   (scherer,1997)سكيرر
  .رجلا من مدمني الانترنت  ٣٥أنثى و  ١٤
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 & Morahan)ووجــدت دراســـة موررهــان وســـكميكر   
Schumacker,2000)  جح أن يكونـوا مـن مـدمني    أن الذكور على الأر
والتـي    Young ( 1998)وبينت دراسـة يـونج   .الانترنت أكثر من الإناث

ذكر و  ١٥٧فاحص معتمدين على استخدام الانترنت  منهم  ٤٩٦طبقت على 
أنثى  وان نسبة الذكور المستخدمين والمدمنين للانترنت أكثر من نسبة  ٢٣٩

  .  الإناث 

أن الذكور مـن   (Chou&Hsiao,2000)وبينت دراسة كوهو وهسيو  
وقامت دراسة تشين . المتوقع أن يصبحوا مدمنين للانترنت أكثر من الإناث 

بإجراء تحليل انحدار وتبين أن مشاكل تنظيم الوقت وأعراض أو )  ٢٠٠٠( 
كانت مشتركة للجنسين ، أما الخجـل     compulsion ةمظاهر الاضطراري

ة للطالبات ، بينما أعـراض التحمـل   وأعراض الانسحاب كانت تنبؤية بالنسب
والتجارب أو الخبرة كانت تنبؤية بالنسبة للذكور، وأشارت إلـى أن الرجـال   

  (Chen,2000)يمكن أن يستخدموا الانترنت بشكل مختلف عن الإناث 

 ٣٨٦والتي أجريـت علـى   (Caplan ,2002)وأوضحت دراسة كابلان
تراوحت أعمارهم ما بـين   والتي) طالب  ١١٦طالبة و  ٢٧٠(طالباً جامعياُ 

وطبقوا مقياس  ٢.٢٢وانحراف معياري  ٢٠سنة بمتوسط عمري  ٥٧ – ١٨
تعـديل المـزاج   : الاستخدام المفرط للانترنت والمكون من سبعة أبعاد هي 

Mood Alteration    والمسـاندة الاجتماعيـةSocial Benefit   والنتـائج
والوقــت  Compulsivityوالاندفاعيــة  Negative Outcomesالســلبية 

والـــتحكم  Withdrawalوالانســـحاب Excessive Timeالمفـــرط 
وطبقوا بعض الاختبارات الأخرى مثل  Interpersonal Controlالشخصي

ووجدت الدراسة فروقاً لصـالح  . تقدير الذات ، والوحدة والانعزالية والخجل 
  .الذكور

  :ومما سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية 
هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطلاب بجمهورية  -١

مصر العربية والمملكة العربيـة السـعودية  فـي اسـتخدام مقيـاس         
  الانترنت ؟

هل توجد فروق دالة إحصـائياً بـين متوسـطات درجـات الطـلاب       -٢ 
بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية في أبعـاد مقيـاس   

  خصية ؟الش
هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي  -٣

  .مستخدمي الإنترنت في أبعاد مقياس الشخصية ؟
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هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات مرتفعي ومنخفضي  -٤
مستخدمي الإنترنت من الطلاب بالمملكة العربية السعودية فـي أبعـاد   

  .مقياس الشخصية ؟
هل توجد فروق دالة إحصـائياً بـين متوسـطات درجـات مرتفعـي       – ٥

ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصر العربية في 
  أبعاد مقياس الشخصية ؟

 :أهداف الدراسة  •
  : تهدف الدراسة الحالية إلى  

التعرف على واقع تأثير الإفراط في استخدام الانترنت لدى أفراد العينـة      -١
  ) .طلاب كلية التربية بالعريش وطلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة( 

طلاب كلية التربيـة  ( التعرف على متغيرات الشخصية لدى أفراد العينة  -٢
  ) .بالعريش وطلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة

الكشف عن تأثير الإفراط في استخدام الانترنت على بعـض متغيـرات    -٣
طلاب كلية التربية بالعريش وطلاب كليـة  ( فراد العينة الشخصية لدى أ

كدراسة مقارنة بين البيئة المصـرية والبيئـة   ) المعلمين بالمدينة المنورة
  .السعودية 

  :أهمية الدراسة •
تكتسب الدراسة أهميتها من أهمية الانترنت عامة ودوره في الحياة حيث 

ومة بل صار التعامل مع أصبح التعامل مع التكنولوجيا لا يقتصر على المعل
كل ما يبحث عنه المتعلم من صوت وصورة وأحداث عالمية وغيرها ، وأن 
الدراسات حول استخدام الانترنت وتأثيراته على شخصية المتعلم قليلة 
وخصوصا في المنطقة العربية، وان المجتمع لا يزال في حاجة إلى المزيد 

ذه الدراسة تكتسب أهميتها من الدراسات حول هذا الموضوع المهم ، فان ه
  : من 

تأثير الإفراط فـي اسـتخدام   على  التي تجريندرة الأبحاث والدراسات  - ١
 . الانترنت على طلاب الجامعة 

فحص مستويات الطلاب مرتفعي ومنخفضي اسـتخدام الانترنـت ممـا     - ٢
يمكن من تحديد دقيق لمدى تأثيرها على بعض متغيرات الشخصية لدى 

 . الطلاب 
رعن الأسباب الرئيسية التي تجعل بعض الطلاب يفرطـون  إعطاء تصو - ٣

 .في استخدام الانترنت 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٧٩  
  

معرفة تأثير الاستخدام المفرط للانترنت على بعض متغيرات الشخصية  - ٤
لدى مجموعة من طلاب جمهورية مصر العربيـة وطـلاب المملكـة    

 .العربية السعودية 
القـائمين علـى    الإفادة مما تسفر عنه نتائج الدراسة الحالية في تزويـد  - ٥

رعاية الطلاب ، بالمعلومات الكفيلة التي تساعدهم على تبنـى بـرامج   
 . إرشادية ملائمة تساعد في خفض حدة الإفراط  في استخدام الانترنت 

  : الإطار النظري  •
  هل هو إدمان للانترنت أم انه إفراط في استخدام الانترنت •

هناك  يتضح من الاتجاهات الخاصة باستخدام الانترنت أن
 ;Shotton,1991, 233; Young,1996,901دراسات

Brenner,1997,880; Young,1998,239;Beard&Wolf, 2001,379 
; Davis,2001,190 )  خاصة بالعلاقة بين الاستخدام المفرط للانترنت

والآثار الصحية النفسية الاجتماعية وما يترتب عليه من نتائج سلبية على 
ياة الفرد بشكل عام ؛ وهناك من يستخدم ويصف الفرد في البيت والعمل وح

أو انه إدمان  Internet addiction‘‘"الانترنت بأنه إدمان للانترنت 
 computer-mediated communicationللاتصالات  بواسطة الحاسوب

 addiction  أو هوس الانترنت ،" computer junkies ’’  أو انه إدمان
أو هو نوع من الاستخدام   Computer Addictionللحاسب الآلي 

والذي يخلق مناخ يتسم بوجود  pathological useالمرضى للانترنت 
صعوبات في  الجانب الاجتماعي والنفسي والمدرسي وأيضا في العمل وعلى 

  Beard & Wolf, 2001, 379 )   (حياة الفرد بشكل عام 

 وأشارت دراسات إلى أن إدمان الانترنت مرتبط ببعض متغيرات
الاكتئاب والعزلة الاجتماعية،ونتائج مرتبطة بالعمل           (الشخصية مثل 

  Sanders et al., 2000; Young & Rogers, 1998)(  

وكراوت وآخرون    )Kandell,1998,11(وأوضحت دراستي كاندال 
)Kraut et al., 1998 ( ستلزأني على  اًنفسي اعتماداً مإدمان الإنترنت

  )Kraut et al.,1998 Kandell , 199 ,.(: ي يشتمل علىوالذ الإنترنت
  . الإنترنتبِ على نشاطات متعلقة متزايد من المصادر استثمار 7
 )الوحـدة   ،الاكتئـاب   ، قلـق ال:  ومثال على ذلك (سارة  رمشاعر غي 7

  .بالانترنت غير متصليكون  عندما
  .تعلى الإنترن هوجود اتالتَحمل المتزايد إلى تأثير 7
  .المشكلات السلوكية إنكار 7
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 جتماعيةالانفسية والمهنية ووهناك معايير تشخيصية  تتعلق بالنواحي ال
علاقات سيئة '' :  الإنترنتَ، مثل استعمالنتاج من '' عف وتتلخص في ض

   ''بين المستخدمين  عملِالأداء في  ، وخفّضج الطلاب، نزاع بين الأزوا بين
 )Young & Rogers, 1998 (  

 ملاحظاتوان هناك  إطار الإدمانWallace  ) ،1999(د والاس وانتق
 إدمانِ الإنترنتلمصطلح   يجِدون علامةَ مرضعلى هذا المصطلح فالذين 

وان  ، عموماًمصطلح غير واضح وغير محدد  وانهللانترنت  إطار الإدمان
   :ية تَعاني من ثلاثة تقييدات جد

فيذكر  تحديد نظريأو  يفتقر إلى تصور الإدمان يلاحظون بأن باحثون : أولاً
مطلق وصفَ بشكل '' منظورِ الإدمانِ الحاليِ نبأ Davis ,( 2001)ز فياد

 تصورال عدم وضوح''انتهت إلى ن مخاوف مماثلةَ وآخرذكر و'' وغير محدد
  )(Shaffer,et al.,2000, 163 مثل  '' الإنترنت إدمان تركيببالذي يحيط 

ولا  الإدمان على مصطلح  ندرة البحث التجريبيِ تلاحظراسات د :ا ثاني
، ولاحظ  ( Beard & Wolf, 2001, 377 )دعم تجريبي مستقلَ   يوجد
تجريبي لصلاحية تركيب الدعم ال'' قلة )   Shaffer, et al ., 2000(شيفر

     توذلك في أكثر الحالا ،له تأثير لَم يظْهرو الآن تىح للإدمان الحاسوبِ
له  تَكون قَدللانترنت و طمفر استعمال ومن الممكن أن نستخدم مصطلح

  . المختلفة   من الاضطرابات أعراض
 الأفراد الذينبخصوص  دليل واضحفي تقديم  يفشلمفهومِ الإدمان  :ا ثالث

مضلل "  إدمان الإنترنت'' وقد يكون هذا المصطلح  يعملون على الإنترنت
ح يقترو ''الإنترنت  ام مصطلح الإفراط في استعمالومن الأفضل استخد

للتَركيز على  يحتاج أيضا مستقبليبحث  )  Shaffer et al ., 2000(شيفر
أم  الحاسوب؟المدمنين للانترنت وهل هذا الإدمان خاص بالاتصال ب الأفراد

؟ المعلومات  سريةأم ب ؟ سبتتَكالتي  المعلوماتب بالانترنت ؟ أم هو مرتبط
، وأشارت دراسة  الفردالتي تشغل  أنواع النشاطاتب أم

قدمت عدداً من المشكلات السلوكية  ةمعايير تشخيصي  (Truan,1993)تران
المرضى وأشارت  pathological gamblingمثل اضطراب المقامرة 

الدراسة إلى أن مصطلح إدمان أكثر ما يستخدم مع  غذاء أو تسوق أو 
  . و جنس مسرحية أو تدخين أو عمل أ

بان مصطلح   ( Bratter&Forrest,1985 )أشار براتر وفورست 
الإدمان يشير إلى تعاطي المواد الكيميائية من كحوليات ومخدرات ؛ وان 
مصطلح الإدمان قد اسقط في أوائل الستينيات بناء على توصيات هيئة 

مصطفى سويف  ( ليحل محله مصطلح الاعتماد (WHO)الصحة العالمية 
١٨ ، ١٩٩٦ .(  
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  : اتجاهات وتفسيرات الاستخدام المفرط للانترنت  •
اعتمد هذا التفسير على نظرية الاشتراط الاجرائى  : التفسير السلوكي  -١

والذي يعتمد فيه الفرد للقيام بأنشطة مختلفة من اجل الحصول على المكافآت 
خدام والتي تؤدى إلى الإشباع النفسي نتيجة القيام بهذه الأنشطة ومنها است

نموذجا ) (Davis,2001,190وقدم ) الانترنت ( شبكة المعلومات الدولية 
يجمع بين المخرجات السلوكية المرتبطة بالاستخدام المفرط للانترنت والذي 
يقوم على أن الأفراد الذين يعانون من مشكلات نفسية مختلفة يحملون 

فراد يفضلون الأ ءادراكات سلبية عن ذواتهم وعن شخصيتهم مما يجعل هؤلا
الاندماج والتفاعل في الأنشطة المختلفة التي يقدمها الانترنت لأنه يعد اقل 

    .تهديدا  من التفاعل المباشر  
ويعتمد هذا الاتجاه على تباين واختلاف الجنس : التفسير الاجتماعي  -٢

والمستوى الاقتصادي الاجتماعي والعمر وان الأفراد ذوى المستوى 
 تماعي المتوسط أكثر تعاطيا للكحوليات من الطبقات الأخرى الاقتصادي الاج

( Tsai & Lin , 2001)  
ويعتمد هذا التفسير على الاستعدادات الوراثية : التفسير الطبي  -٣

والبيولوجية الموروثة لدى بعض الأفراد فالفرد قد يكون عرضة للإدمان في 
رية فى المخ، وقد حالة زيادة أو نقصان بعض المكونات الكيميائية الضرو

، وأشارت دراسة سولر  تيكون السبب في ذلك خلل في الكروموسوما
(Suler,1999)  أن هناك بعض العقاقير التي تؤدى إلى زيادة واستثارة

النشاط لدى الفرد ، مما يؤدى به إلى الاستمتاع بالجلوس على شبكة الانترنت 
         .لفترة زمنية طويلة 

قد يتعرض الفرد لصدمات في مراحل العمر : امي التفسير السيكودين -٤
الأولى من حياته مما قد يؤثر على شخصيته وترتبط به هذا بالإضافة إلى 
استعداد الفرد لتقبل مثل هذه الأشياء مما يجعل الفرد عرضة للاستخدام 

  .المفرط للانترنت نتيجة هذه الاستعدادات والظروف الحياتية الضاغطة 
 ( Stern,1997)  

لجوانب الأساسية التي ينبغي مراقبتها والحذر منها وهي في نفس الوقت ا •
 : على الكمبيوتر والانترنت الإدمانتشخيص أدق لمشكلة  وسيلة

الانشغال بـه أكثـر مـن الـلازم      أي: لولع الشديد بالكمبيوتر وتوابعها 7
  فيـــه حتـــى فـــى غيـــر أوقـــات الاســـتخدام والتفكيـــر

  .أصدقائه عائلته أو قوع ضرر على المستخدم أو علىو -
 الوقت المسـتنفذ أو  بخصوص كمية: الكذب والمراوغة وعدم الوضوح 7

 .رنـت  نتبخصوص المواقع أو الأنشـطة التـي يقـوم بهـا علـى الا     
اسـتعمال الكمبيـوتر أو    القيام بما هو مشـين عنـد  : السلوك المشين -
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 المراسـلات التـي تضـر   ، من هذه الأمور المواقع الإباحية. رنتنتالا
  مستخدم أو الآخرينال

أن يشـبع رغبتـه مـن     عندما لا يستطيع المسـتخدم : الشعور بالإحباط 7
  رنتنتالا

 نترنتأمام الا انقضاء الساعات الطويلةب: النشوة والطرب 7
رنت هروبـا مـن   نتإلى الا أي أن المستخدم يذهب: لهروب بالاستغراقا 7

  المشكلات
 من الوقت الذي يقضـيه عدم القدرة على التحكم أو التقليل : فقد السيطرة 7

  رنتنتالاأمام  الإنسان
  .نترنتللاالمستخدم وعشقه  نتيجة انشغال: التكلفة والخسائر المادية 7
في حياته ولحياته أكثر  نترنتالا إحساس طاغي بأهمية: تبدل الأولويات 7

 . مما هي حقيقة
أن ) احتمال(المعاناة من واحد فقط من العناصر العشرة أعلاه يعني  إن

ن يأما إن كان هناك عنصر. إدمان الكمبيوتر والانترنت تخدم يعاني منالمس
جود ثلاثة عناصر مع المستخدم وو. الإدمان فهذا يؤكد مشكلة،  يعاني منهما

 Caplan )كثيرة وارتباطها بمشاكل  بل ويؤكد شدتها الإدمانيؤكد ليس فقط 
, 2002 ;Davis,2001).  

   : د اكبرعن ذا تأثير يكونن خطر الإدمان على الانترنت أجد بوو
  أصحاب حالات الاكتئاب  - ١
      الذين يتماثلون للشفاء من حالات إدمان سابقه على الكحول والسجائر  - ٢

  .والأكل 
  .  الذين يعانون من الملل والوحدة - ٣
  .وف من تكوين علاقات اجتماعيه اخمالذين يكون لديهم  - ٤
  . عامالذين لديهم قابليه للإدمان بشكل  - ٥
  .( Caplan , 2002 ). الذين يبحثون عن المتعة  - ٦

  :أضرار الإفراط في استخدام الانترنت  •
في نفس  أثاراً سلبيةيحدث  الانترنتإن المكوث لفترات طويلة أمام 

  : وهناك أضرار تلحق بالمستخدم منها  ، المتعامل
   الاضطرابات الغذائية ، اضطراب النوم  :صحية جسدية أضرار - أ

 كل هذا يؤدي لمضاعفات. الخمول والسمنة وترهل الجسد،  العيون أمراض
 ) Brenner, 1997(المستمر  الصداع .جمة منها أمراض القلب والدماغ

Chou &Tyan,1999; Young, et al., 1999 ;  
وجد أن إدمان الكمبيوتر والانترنت يسبب نوبات  : صحية نفسية أضرار-ب

 تفاقم مشاكل الشخص العائليةو .ن عزلة الشخصيزيد مو. الاكتئاب الحاد من
 ;Brenner,1997النفسـية  يسبب في تفـاقم حالتـه   والمادية والمهنية مما 
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Young&Rogers,1998; Lavin , et al., 1999; Young,et al., 
1999 ; Sanders, et al., 2000 ( 

 ث يقـل الانترنت حيبالعائلية والعاطفية  العلاقاتتتأثر   : أسرية أضرار -ج
 الـزوجين  الثقـة بـين  وتقل .الوقت الذي يقضيه المدمن مع أسرته وأقربائه

Lavin,et al.,1999 (Brenner,1997;  );Chou & Tyan,1999; 
Young, et al. ,1999   

هي واحدة من خصائص مدمن  والوحدة العزلة : اجتماعيةأضرار . د
قلل من نشاطه يقضيه أمام الكمبيوتر ي فالوقت الطويل الذي. الكمبيوتر

الاجتماعية كثيرا وقد يجعله يخسر  هذا يؤثر بالتأكيد على علاقاته. الاجتماعي
  .علاقاته تماما بعضا من

) Lavin, et al ., 1999  Brenner,1997; Chou &Tyan,1999 ;( 
الوجه  حيث لا يستطيع الموظف أن يقوم بعمله على  :مهنية أضرار. هـ

 ,Brenner(  .ترنت من وقت وصحة يلتهمه الانبسبب ما المطلوب 
1997;Young, et al., 1999(  

جد أن إدمان الانترنت كـان السـبب فـي    و : وأكاديمية دراسيةأضرار . و
           .المـدارس والكليـات   رسوب أو طرد طلاب كـانوا مـن المتفـوقين فـي    

)Brenner, 1997.(  
 دمان الانترنت معتتداخل الأسباب الأخلاقية لإ  :وتربوية أخلاقية أضرار. ز

 فكلاهما قد يكون السبب في نشوء الآخر وفي الاسـتمرارية وفـي  .  النتائج
  .النتائج أيضا

الصرف بكثرة على شراء الأجهزة أو فواتير  سواء نتيجة  :مادية أضرار. ح
نتيجة الاشتراك في المواقع  الاشتراك في اشتراكات شركات الاتصالات أو

  (Chou & Hsiao, 2000) . مسموعةللحصول على مواد مرئية أو 

   .حلول علاجية لحالات الإدمان على الإنترنت  •
لمعالجة إدمان هل إدمان الانترنت يجب أن يعالج ، و: السؤال المطروح 

تبين أن الطريق الوحيد لمعالجة إدمان الانترنت أن يتوقف الشخص  الإنترنت
نت ، ولكن ليس كل عن استعمال الانترنت بالبعد عن الحاسوب وفصل الانتر

             (young,1996 a)ج يـون العلماء يوافقـون علـى ذلـك ولكـن اقتـرح      
ــن   (Stern,1997;Stern,1999;Orzack&Orzack,1999)و  ــددا م ع

نقـاط   ٧وعلى ألا يكون الامتناع كليـا واقترحـوا    الإستراتيجيات السلوكية
  :للعلاج هي 

ويتطلب تحديد نمط :  Practice the oppositeممارسة العكس :  أولاً
، ثم محاولة كسر هذا الروتين أو العادة عن طريق  استخدام الفرد للإنترنت

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

١٨٤  
  

وكذلك عمل جدول مخفض وإعادة تنظيم وقت تقديم أنشطة محايدة ومعتدلة، 
  .الاستعمال الزائد على الانترنت 

فمن المفيد جداً وضع مخطط :  Setting goalsوضع أهداف مسبقة :  ثانياً 
سبق لجميع أيام الأسبوع، بحيث يحدد بوضوح كم عدد الساعات م

  . المخصصة لاستخدام الإنترنت
ينصح الفرد بكتابة الآثار : Reminder cardsبطاقات للتذكرة : ً ثالثا 

على بطاقات كمشاكل في  الإفراط في استخدام الانترنت الناتجة عن  السلبية
 . استخدام الإنترنت ، وكذلك كتابة فوائد الحد من العمل مثلا

إذ تساعد هذه المنبهات  : Stop-watchesاستخدام ساعات التوقف : ً رابعا
 .  في تذكير الفرد بموعد انتهاء وقت استخدام الإنترنت

عادةً ما يهمل :  Personal inventoryعمل قائمة شخصية :  خامساً
ويلة على الإنترنت جوانب كثيرة من حياتهم نظراً لقضاء أوقات ط وامدمن

، فوضع قائمة بهذه الأنشطة والاهتمامات المهملة يساعد على  الإنترنت
  .إحيائها مرة أخرى

واستخدام الأشياء  External stoppers:الارتباطات الخارجية : سادسا 
ويحتاج المدمن إلى إيجاد بدائل ) وقت العمل ، الاجتماع الرئيس (الملموسة

ويتم تنظيم مجموعات دعم مضبوطة للبعد أو الانقطاع عن الانترنت 
  . للمدمنين لمحاولة نقص أو تقليل اعتمادهم على الانترنت

يتم وضع برامج علاجية للمدمنين : family therapyالعلاج العائلي: سابعا 
الذين تأثرت علاقاتهم العائلية والزوجية سلبيا بسبب إدمان الانترنت ويتم 

عتدال والتحكم في الاستخدام  التركيز في البرنامج العلاجي على الا
(Young,1996;Young,1999a,19–31;Caplan, 2002)        

ويعزي اهتمامنا بدراسة الإفراط في استخدام الإنترنت لدى طلبة 
فمن الإحصاءات المتوافرة . الجامعة إلى أنهم أكثر الفئات استخداماً للإنترنت

%) ٨٧(يشترك حوالي من طلبة الجامعة يستخدمون الإنترنت، و%) ٧٢(أن 
ولذا فإن طلبة الجامعة أكثر عرضة للمشكلات . منهم في خدمة الإنترنت

وثمة عوامل . المرتبطة باستخدام الإنترنت وخاصة الاستخدام المفرط له
عديدة تكمن وراء تزايد احتمال تعرض الطلبة لمشكلات الاعتماد على 

، إلى جانب  الإنترنتالإنترنت أو فرط استخدامه، ومن أهمها توافر خدمة 
شيوع استخدامه، خاصة في ظل انخفاض التكلفة وسرعة الوصول إلى 

  .  (Kendell, 1998)المعلومة 

، أن المملكة العربية السعودية  خبراً مفاده" الرياض"أوردت صحيفة 
تحتل المرتبة الثانية في عدد مستخدمي الإنترنت في العالم العربي بعد 
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وبلغ عدد مستخدمي الإنترنت في المملكة  ، جمهورية مصر العربية
 .  من إجمالي عدد السكان% ١١مليون مستخدم أي بنسبة قدرها ٢.٥

ملايين مستخدم أي  ٤.٥أما في مصر فقد بلغ عدد مستخدمي الإنترنت 
وإذا قورنت الأرقام والنسب فإن المملكة تتفوق . تقريباً% ٦بنسبة قدرها 

ذه الأرقام تعطي دلالة واضحة على ه.  على مصر في نسبة المستخدمين
ضعف نسبة انتشار الإنترنت في الدولتين ، مع إنني أعتقد أن نسبة استخدام 

فهد بن ناصر العبود ( %١٥إلى % ١٣الإنترنت في المملكة تتراوح بين 
٢٠٠٦     (  

كشفت دراسة ميدانية عامة قام بها مركز اسبار للدراسات والبحوث 
العربية السعودية  وغير المستخدمين في المملكة شملت مستخدمي الانترنت

نسبة استخدام الانترنت في المملكة في زيادة مطردة عاما بعد آخر  أن إلى
بين المواطنين والمواطنات وتبلغ نسبة % ٥١.٢حيث تبلغ نسبة الاستخدام 

بينما الاستخدام في % ٤٥.٦ الإناثوعند % ٥٦.٦الاستخدام بين الذكور 
والذين لايعملون % ٥٨.٥والقطاع الخاص % ٥٦.٧ي بلغ القطاع الحكوم

  ) .         ٢٠٠٩محمد البيضانى، جريدة المدينة ،( %٤٣.٨بلغت نسبة الاستخدام 

جدير بالذكر في هذا الإطار الإشارة إلى دور عوامل إيجابية أخرى  :تعقيب 
تعـارف  ، كعامل الثقافة والدين والقيم الاجتماعية والأخلاقيـة الم  في العلاج

، والتي يجب مراعاتها والالتزام بها لكي يتجنب الفرد مخاطر إدمـان   عليها
ولا يعني الحـديث عـن ظـاهرة     . الإنترنت الاجتماعية والنفسية والجسمية

، بـل   إدمان الإنترنت التوقف عن استخدامه أو تجاهل وجود هذه الظـاهرة 
ع ضوابط وحدود يعني العمل على ممارسة الاستخدام المعتدل والأمثل ووض

لاستخدامه، مع ضرورة وجود الرقابة الأسرية ومتابعة وتوجيه الآباء للأبناء 
  . عند استخدام الإنترنت

  :الدراسات السابقة  •
باستعراض الدراسات السابقة والتي أجريت على علاقة الانترنت ببعض 

  : المتغيرات نستعرضها في المحاور الآتية 

  على استخدام الانترنت والزمن دراسات ركزت : المحور الأول  •
 ٨بوضع قائمة لإدمان الانترنت تتكون من )  ١٩٩٨،  ١٩٩٦(قام يونج 

بإجراء الدراسـة  )  ١٩٩٨( وقام يونج . لا / عبارات يتم الإجابة عليها بنعم 
طالب من طلاب الجامعة وتوصلت الدراسة إلى انه توجد فـروق   ٣٩٦على 

طالبة ، وان الـذكور   ٢٣٩طالب ،  ١٥٧بين الذكور والإناث البالغ عددهم 
يميلون للبحث عن النشاطات والألعاب التفاعلية التـي تعتمـد علـى القـوة     
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وتميل الإنـاث للبحـث عـن الجانـب     . والهيمنة ، السيطرة ، ألعاب العنف 
العاطفي والرومانسي في الانترنت ، وأشارت النتائج إلى أن الرجـال يمكـن   

ــكل  ــت بش ــاث  أن يســتخدموا الانترن ــف عــن الإن  Young )مختل
,1996,1998).  

) ١٩٩٩(و كوهـو وآخـرين   ) ١٩٩٨(أشارت دراسة  كلا من يـونج  
مثـل  ( إلى النشاطات أو التطبيقات على الانترنت )  ٢٠٠٠( وكوهو وهسيو 

غرف الدردشة وانتحال الأدوار في غرف الدردشة ، والألعاب ، والأخبـار   
كل هـذا ممكـن أن   ) عددة على الانترنت البريد الاكترونى ، المجالات المت

يخلق مشاكل الإفراط في استعمال الانترنت وكثرة الوقت المستخدم وأشارت 
إلى مشاكل شخصية ، عائلية ومهنية و أنماط النـوم و مشـاكل أكاديميـة و    
زواج الانترنت و مشاكل مالية وعلاقـات جنسـية وبينـت الدراسـات أن     

 ـ  المستخدمين للانترنت لديهم وظـا  .          ةئف للتحـدث والدردشـة الالكتروني
) (Young,1998;Chou,et al.,1999;Chou&Hsiao,2000  

عن استخدام الانترنت وجمعـت  )  ٢٠٠٠( أجرت دراسة كوهو هيسو 
كلية بالجامعة وطبقوا مقيـاس الانترنـت    ١٢ردود فعل مجموعة من طلاب 

الاختيار ( ة ليكرت عبارة وكانت طريقة الإجابة بطريق ٤٠والذي يتكون من 
اختبـار  ( طالب جـامعي    ٩١٠وتم تطبيق الدراسة على ) من أربع بدائل 

مـن المشـاركين بـأنهم مـدمني     %  ٦وصنفت النتائج حوالي ) ورقة وقلم 
انترنت وأشارت إلى أن مجموعة من مدمني الانترنت يسـتخدمونه للتسـلية   

عة مـدمني الانترنـت   والتفاعلات المثيرة والمتعة ، وجدت النتائج أن مجمو
وجدت متعة التسلية ، والتفاعل وان اغلب درجات الاتصال كانت منباً قويـاً  

وتنبأت الدراسة بان إدمان الانترنت كان نتيجـة الاتصـال   . لإدمان الانترنت
المستمر والاستعمال لخدمات الانترنت لساعات وانه من المتوقع أن يصـبح  

ناث، وأن مستخدمي الانترنت يسـتغرقوا  الذكور أكثر أدمانا للانترنت من الإ
أوقات ثلاثة أضعاف عدد الساعات التي يقضيها غير المستخدمين  للانترنت  

(Chou & Hsiao,2000).  

 ,Morahan&Schumacker)وفحصت دراسة مورهـان وسـكميكر   
إدمان الانترنت والاتجاه نحو الحاسبات ومواقف المستخدمين وقـام   (2000

لا / عبارة تجـاب بـنعم    ١٣ال المرضى ويتكون من بوضع مقياس الاستعم
واسـتخدمت مقيـاس   ) اختبار ورقة وقلم ( طالبا جامعي  ٢٧٧وطبقت على 

من العينة كانت مرضـى فـي اسـتخدام    %  ٨الوحدة وأشارت النتائج بان 
الانترنت والمستخدمين المرضى كانوا أكثر وحدة وعزلة مـن المسـتخدمين   

وان . لذكور أكثر أدمانا للانترنت من الإنـاث  وأن الطلاب ا. غير المرضى 
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المستخدمين  المرضى للانترنت كانوا أكثر من المستخدمين غير المرضـى   
وكانت لديهم جرأة اجتماعية ودرجات كبيرة للتحرر الاجتماعي ، وأشـارت  
النتائج إلى أن المستخدمين المرضى على الأرجح سينجزون درجات مرتفعة 

مثل الهروب من الضغوط ، له أصدقاء علـى  ( اعية بخصوص الثقة الاجتم
الأسرار ، الصـداقة الحميمـة علـى    : مثل ( ، تحرر اجتماعي ) الانترنت 

الانترنت ، الأسرار الإباحية من خلال المشاركة على الإنترنت ، وأشـارت  
النتائج إلى انه من المحتمل أن يكون الإناث المستخدمات للإنترنـت بشـكل   

للـذكور  % ٦٩( وان يكون لهم أعراض محـدودة     pathologicalمرضى
من علم الأمراض السلوكية ولكن أشـارت الدراسـة   ) للإناث%  ٦١مقابل 

بصفة عامة إلى أن الطلاب الذكور أكثر إدمانا للإنترنت من الطالبات الإناث 
وأظهرت النتائج  أن مرضى مستخدمي الانترنت يقضون وقتاً أكثـر  علـى   

ــبوعيا ــت أســ ــرين  الانترنــ ــتخدمين الآخــ ــن المســ .   مــ
(Morahan&Schumacker,2000)  

معـايير    ( Chien , et al ., 2005 )أوضحت دراسة شاين وآخـرون 
قياس إدمان الانترنت من خلال وصف الشخص المستخدم للانترنت واستخدم 

في ) الاستغراق( دليل تشخيصي لإدمان الانترنت مكون من معايير الانهماك
ت، من حيث كمية الوقت المستهلك في الانترنـت ، وتـأثير   استخدام الانترن

استخدام الانترنت على حياة المستخدم،وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقـة  
 )بين استخدام الطلاب للانترنت وساعات الاستخدام الأسـبوعية للانترنـت   

Chien , et al ., 2005 )   

خدمين أنفسهم ومشكلات دراسات ركزت على الانترنت والمست: المحور الثاني  •
  .ذات علاقة وارتباط  

فحصت العديد من الدراسات إدمان الانترنـت ومعرفـة العلاقـة بـين     
استخدام الانترنت وبعض العوامل النفسية والاجتماعيـة وعوامـل متعلقـة    
بالحاسوب وركزت أغلب الدراسات على هذين العنصرين الأساسيين ومعظم 

: رنت وبعض العوامل المرتبطة به وهـى  الدراسات ركزت على إدمان الانت
استخدام الانترنت والوقت المستخدم ، وإدمان الانترنت واخـتلاف الجـنس   
ومشكلات إدمان الانترنت وإدمان الانترنت والعوامل الاجتماعيـة والنفسـية   
وإدمان الانترنت والاتجاه نحو استخدام الحاسب ، وأشارت الدراسات إلى أن 

نت يعد من العوامل الأساسية التي تلعب دورا كبيرا في استعمال ووقت الانتر
إدمان الانترنت ، وأن الاستعمال المفرط للانترنت يشير إلى أن الوقت يعـد  
عاملاً مهماً ، وبينت الدراسات أن الاستخدام المفـرط للانترنـت أدى إلـى    

 مشاكل شخصية وعائلية و مهنية و أكاديمية وكذلك عدم اسـتغلال الوقـت  
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(Young ,1998, 237–244; Griffiths,1997; Griffiths,1998; 
Goldberg , 1996 ).   

إدمان الحاسـوب وأكـدت   )  ١٩٩٧( وبرينر )  ١٩٩٦ a(درس يونج 
الدراسة على أن الانترنت يساهم في عزل المستخدم عن الناس والبعد عـن  

وأظهرت نتـائج  . الآخرين على الرغم مما تقدمه الشبكة من معلومات وفيرة
إلى معاناتهم من  اأن معظم المشاركين قد أشارو Brenner,1997) ( راسةد

ومن : خمسة أعراض من بين عشرة أعراض سلبية تنجم عن إدمان الشبكة 
هذه الأعراض العجز عن إدارة الوقت بالطريقة المناسبة ، والنقص في عـدد  

بعـض  ساعات النوم و الانشغال عن تناول وجبات الطعام الأساسية ، وهناك 
الوقـوع فـي   : المشكلات التي أشار إليها مجموعة من المشـاركين منهـا   

مشكلات مع أصحاب العمل و قلة  معدلات الانجـاز الشخصـي والشـعور    
ــدقاء     ــن الأص ــد ع ــة والبع ــة الاجتماعي  Brenner,1997)بالعزل

;Young,1996 a )  

مـن عينـة الدراسـة    %  ١٣إلى أن )  ١٩٩٧( أشارت دراسة سشرر 
عد تطبيقهم مقياس المظاهر الإكلينكية للاعتمـاد علـى الانترنـت     ذكروا  ب

طالباً جامعياً ، بأن استعمال الانترنت يؤثر على عملهـم    ٥٣١والمكونة من 
مـن أفـراد   % ٢وأن . الأكاديمي والأداء في العمل ، والحياة الاجتماعيـة   

ليومية بشـكل  العينة ذكروا بأن استخدام الانترنت له تأثير سلبي على حياتهم ا
وأشارت النتائج إلى أن مستخدمي الانترنـت كانـت   . عام وعلى شخصيتهم 

نساء من نسبة العينـة  % ٢٩رجال،% ٧١(النسبة الأكبر للرجال عن النساء 
   (Scherer,1997 )إناث%  ٥٠ذكور،%  ٥٠الكلية 

أن السرية ترتبط بها مجـالات  )  ١٩٩٩( وبينت دراسة يونج وآخرين 
أن يكـون الانترنـت مـزوداً بسـياق     : منها شخصي أولهمـا اثنان : عامة 

افتراضي للأفراد الخجولين يسمح لهم بالتفاعل الاجتماعي المضمون والأمن 
وأدى اعتماد هؤلاء الأفراد على العلاقات على الانترنت إلى مشاكل شخصية 

علاقات خارج العلاقة الزوجية شكل أثراً سلبيا على :وثانيهما .ومهنية واقعية
   (Young, et al.,1999)الاستقرار الأسرى أو العائلي  

التفاعليـة  " والعامل الثاني الذي يقع تحت الاستخدام المرضى للانترنـت 
الإنسان وتفاعله مع الحاسوب ، والإنسان وتفاعله : ولديه اثنان من السمات "

مع الإنسان ، ولاحظ أن للانترنت وظيفة أو ميزة تفاعلية من خلال التفاعـل  
مع الآخرين وأن له وظيفة مكملة مثل الراديو والإذاعة والتليفزيـون ولكـن   

   (Scherer,1997 )الانترنت له وظيفة تفاعلية
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إلى أن المستويات المتزايـدة  )  ١٩٩٨( وأشارت دراسة يونج وروجرز 
 ٣١٢من الاكتئاب مرتبطة مع إدمان الانترنت وتكونت عينة الدراسـة مـن   

أصحاء وبشكل خـاص ارتبطـت بمسـتوى     ٢٥٩نهم طالباً جامعياً أصبح م
منخفض من تقدير الذات و دوافع سيئة و الخوف من الرفض و الحاجة إلـى  
المسايرة ، كل هذه المتغيرات ارتبطت بالاكتئاب بشكل عـام وسـاهم فـي    
حدوثها الاستخدام المتزايد للانترنت وأشارت الدراسة إلى أن الوقت المفـرط  

 Young) .  د يزيد من العزلة الاجتماعيـة أيضـا   في استخدام الانترنت ق
&Rogers,1998)  

حاجات المستخدم وكيف يلائـم    ( Suler,1999)فحصت دراسة سولر
ودرست كيفية ارتباط بعـض الأفـراد باسـتخدام    . الانترنت تلك الحاجات 

الجنس والتغير : الانترنت بشكل مرضى ووضع حاجات ستة متضمنة وهى 
وعي و الانجاز أو الإجادة ، والعلاقات الحميمة وتحقيـق  وحالة الشعور أو ال

اللذات والتفوق النفسي ، وأوضحت الدراسة أن وظيفـة الانترنـت ليسـت    
قاصرة على المعلومات التي يقدمها ولكن أيضا التواصل الاجتماعي القـوى  

مسـتخدماً للانترنـت    ٣٨١للمستخدمين حول العالم ، وأجريت الدراسة على 
و مرتبط بضعف الحاجات للمستخدمين وتقابل تلك الحاجـات  بشكل مرضى أ

حاجة العلاقات والحاجة للعودة ، وكـل شـخص يحتـاج إلـى     :نوعين هما 
شخصية واجتماعيـة والتعـرف والإحسـاس بالانتمـاء     ) علاقات(اتصالات

طبـق كوهـو وتـاين          .   ( Suler,1999 )والعيش في جو صحي متـوازن 
 Chinese Internet Addictionرنت الصيني  مقياس إدمان الانت) ١٩٩٩(

Scale (CIAS)  مفردة وكانـت طريقـة الإجابـة     ٢٨ويتكون المقياس من
 ١٣٣٦وتم تطبيق الدراسة علـى  ) الاختيار من أربع  بدائل (بطريقة ليكرت 

طالب جامعي وتوصلت الدراسة إلى أن الطلاب مرتفعي استخدام الانترنـت  
رغبة للهروب الشخصي وعلاقتهم بـدرجات  ارتبطت درجاتهم مع درجات ال

  )(Chou & Tyan,1999. المتعة أو السرور

مقياس إدمان الانترنـت لطـلاب   )   ٢٠٠٢،  ١٩٩٩( طبق لين وتسيا 
 Internet Addiction Scale for Taiwan High المـدارس العليـا  

Schoolers (IAST)  مفردة وكانت طريقة الإجابة  ٢٠ويتكون المقياس من
 ٦١٥وتم تطبيق المقيـاس علـى   ) الاختيار من أربع بدائل ( ليكرت بطريقة

طالباً من طلاب المدارس العليا توصلت الدراسة إلى أن الطلاب المستخدمين 
للانترنت حصلوا على درجات أعلى فى مقياس الانترنت من الأفـراد غيـر   

وبينت دراسـة لـين و تسـيا      (Lin&Tsai,1999,2002).المستخدمين له
(Lin&Tsai,1999)      أن للانترنت تأثيرات سلبية قليلـة علـى دراسـاتهم

والحياة الروتينية اليومية ، لكن كانت له تـأثيرات قويـة علـى العلاقـات     
  . بنظرائهم 
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أن للانترنـت  ) (Chou&Hsiao,2000وبينت دراسة كوهـو وهسـيو  
وبينـت الدراسـة   . تأثيرات سلبية على  دراساتهم وحياتهم اليومية الروتينية 

إلى أنه لا يوجد فروق بين مجموعة الطلاب المدمنين وغير المـدمنين مـن   
  . حيث التأثيرات على العلاقات مع الأصدقاء وزملاء الدراسة والمعلمين 

على أبـرز الجوانـب   ) ٢٠٠١" (الكندري و القشعان" وركزت دراسة 
 ـ  ة والتأثيرات الاجتماعية المترتبة على استخدام الإنترنت لدى عينة مـن طلب

جامعة الكويت ، والكشف عن أثر استخدام هذه التكنولوجيـا علـى العزلـة    
وقد خلصـت  . الاجتماعية ، والتي تعتبر بعداً من أبعاد الاغتراب الاجتماعي

الدراسة إلى وجود فروق بين الجنسين في متوسط عـدد سـاعات اسـتخدام    
ة الزمنيـة  الإنترنت لصالح الذكور، وكذلك إلى وجود علاقة إيجابية بين المد

يعقوب الكنـدري ، وحمـود   . ( لاستخدام الإنترنت وبين العزلة الاجتماعية
  ) ٤٥ -١، ٢٠٠١،القشعان 

إلى محاولة معرفة مـا  ) ٥٨٠-٢٠٠٣،٥٥٥، هبة ربيع (هدفت دراسة 
إذا كان الاستخدام المفرط لشبكة المعلومات الدولية يؤدى إلى إدمان المستخدم 

ات المسئولة عن إدمان الشبكة ؟ وهل يتبـاين  لها، وما هي الظروف والمتغير
استعداد المستخدمين لإدمان شبكة المعلومات الدولية بتبـاينهم علـى متغيـر    

استمارة دوافع اسـتخدام شـبكة   : الجنس ؟ وقد استخدمت الباحثة أداتين هما 
المعلومات من إعداد الباحثة ، ومقاس إدمان شبكة المعلومات الدوليـة مـن   

مستخدما للشبكة ، بمتوسـط   ١٥٠ة أيضا ، وبلغت عينة الدراسة إعداد الباحث
وبلغ عدد مدمني استخدام الشبكة  ٢.٣٨، وانحراف معياري  ١٩.٣٦عمري 

وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصـائيا  .  من العينة الكلية  ٣٢
بين متوسط شدة الدافع نحو الشبكة وعدد ساعات الاستخدام اليومي لها بـين  

. موعة المدمنين وغير المدمنين للشبكة ، لصـالح مجموعـة المـدمنين    مج
  . وأشارت النتائج إلى وجود فروق دالة لإدمان الشبكة بين الذكور والإناث 

بدراسة للكشف عـن دوافـع اسـتخدام    ) ٢٠٠٤(وقام تحسين منصور 
طالبـاً  ) ٣٣٠(الإنترنت لدى عينة من طلبة جامعة البحرين، مكونـة مـن   

وتوصلت الدراسة إلى عدد مـن النتـائج أهمهـا أن الـدافع الأول     . وطالبة
لاستخدام الإنترنت لدى الطلبة طلب المعرفة، يلي ذلك المتعة والترويح ، ثـم  

وليست هناك فروق في دوافع الاسـتخدام تعـزى   . تكوين علاقات اجتماعية
في حين هناك فروق دالة في مجال المعلومات تعزى لمتغيـر  . لمتغير الجنس

في حين هناك فروق دالة في مجال الاندماج . الكلية لصالح طلبة كلية التربية
الاجتماعي تعزى لمتغير مدة استخدام الإنترنت لصالح مستخدمي الإنترنـت  

مـن مسـتخدمي   %) ٨٥(كما كشفت الدراسـة أن  . لأكثر من ثلاث سنوات
-٢٠٠٤،١٦٧تحسين منصـور ،  .( الإنترنت راضون عن نتائج استخدامهم 

١٩٦ . (  
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بدراسة بعنوان تأثير ) ٢٠٠٥خالد جلال ؛ السعيد عبد الصالحين، (وقام 
الاستخدام المفرط للانترنت على بعض متغيرات الشخصـية لـدى طـلاب    

 ١٩٩الجامعة وأجريت الدراسة على عينة من طلاب الجامعة بلـغ قوامهـا   
سـنة وانحـراف    ١٩.١٩أنثى بمتوسط عمري  ٩٠ذكر و ١٠٩طالبا منهم 

وللإجابة عن تساؤلات الدراسة أعـد الباحثـان أداة لقيـاس     ١.٨٥ري معيا
الاستخدام المفرط للانترنت ، بالإضافة إلى تطبيق مقاييس للشخصية كمقياس 

ويلسون للشخصـية بصـورتيه أ ، ب    –أيزنك للانبساطية واستخبار أيزنك 
وأظهرت الدراسة وجود فروق دالة بين مفرطى ومنخفضي الاستخدام علـى  

ات الشخصية الإيجابية وهى الانبساطية والعدوانية وتأكيد الذات والبحـث  سم
الحسي ، وعلى سمات الشخصية السلبية وهى توهم المرض والقلـق ، كمـا   

خالد جلال ؛ . (بينت النتائج وجود بروفيل مميز لمستخدمي الانترنت بإفراط 
  ) ٢٠٠٥السعيد عبد الصالحين ، 

ى إدمان الانترنت ومتغيرات نفسية دراسات ركزت عل:المحور الثالث •
  :واجتماعية أخرى 

العلاقة بين إدمـان الانترنـت   ) ١٩٩٩(وفحصت دراسة ليفين وآخرين 
متعة التجربـة والبحـث عـن    : وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية مثل 

واستخدام الانترنت ،أنـه مصـدر الرضـا أو      sensation seekingالإثارة
، والاكتئـاب    loneliness، والعزلة أو الوحـدة     gratificationالإشباع 

depression        ووجدت الدراسة أن مسـتخدمي الانترنـت حصـلوا علـى
درجات أقل من المقياس العام للبحث عن الإثـارة وعلـى متعـة التجربـة      

Lavin , et. al , 1999) (  

إلـى أن أكثـر مـن    )  ١٩٩٩(وتوصلت دراسة مورهـان ومـارتن   
رنت للدعم العاطفي ، ومعرفة أشخاص جدد والتفاعـل مـع   يستخدمون الانت

وبينت الدراسة أن اثنين من العوامل الرئيسية التـي تقـع تحـت    . الآخرين 
، التفاعليـة     anonymityالسـرية : الاستخدام المرضى للانترنـت هـي   

interactivity   وتوصلت ، ومن خلال الاتصالات الشخصية على الانترنت
ى أن الوحدة سبب في الاستعمال المفرط للانترنت وتؤكد بان نتائج الدراسة إل

ــاعي    ــل الاجتم ــديلاً للتفاع ــر ب ــت يعتب ــرط للانترن ــتعمال المف الاس
  ).( Morahan , et al , 1999الواقعي

بأن الخصائص الفريدة  (Greenfield,1999)أوضحت دراسة جرينفيلد 
محـدد سـرعتها    بشـكل   –من الانترنت تساهم في إمكانية إدمان الانترنت 

إمكانية الوصول للمعلومة ، قوة وكثافة المعلومات داخل الانترنت ، الفعاليـة  
  .أو التحفيز أو الإثارة 
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هل مجرد قضاء أوقات طويلة أمـام    (Grohol,1999)وتساءل جروهل
الانترنت هو الداعي إلى الحكم بوجود مشـكلة معضـلة ، إذن مـاذا عـن     

في متابعة التليفزيـون ؟ أو مـن ينسـون    الأشخاص الذين يهدرون أوقاتهم 
أنفسهم تماما عندما يستغرقون في قراءة كتاب ، أو انجاز عمل ما ؟ هل يـتم  
وضع هؤلاء في فئة إكلينيكية واحدة مع مرضى الاكتئاب والفصام ؟ بـالطبع  

ويتساءل جروهل إلى أن الأفراد المدمنين على الشبكة هم فـي اغلـب   . لا 
في تجنب مواجهة مشكلات الحياة اليومية ، أيا كانت الظن يعانون من رغبة 

  .  تلك المشكلات ، نفسية ، صحية ، اجتماعية ، أسرية ، مهنية 

وتزايدت شعبية الانترنت في الآونة الأخيرة فإضافة إلى سهولة الوصول 
بشكل مستمر، ومعرفـة   تللمعلومة والتكلفة المنخفضة وتوسع انتشار الانترن

فقـد أصـبح   . على شبكة الانترنت بسهولة وارتيـاح أكثـر   القراءة والكتابة
 نالانترنت في بعض الأحيان بديل عن أجهزة الإعلام التقليدية  مثل التليفزيو

  . (Grohol,1999;Chou,2001a). الراديو ، الصحف ،المجلات ، الكتب 

دراسة عن استخدام الإنترنت ) ٦٨-٣٣,٢٠٠٠،سامي طايع  ( وأجرى 
مـن طلبـة الجامعـة بمصـر     ) ٥٠٠٠(ي على عينة تضم في العالم العرب

%) ٧٢.٦(وقد كشفت النتـائج أن  . والسعودية والإمارات والبحرين والكويت
و يعتبر الإنترنت مصدراً مهماً للمعلومـات  . من العينة يستخدمون الإنترنت

، وكانت التسلية وشغل وقت الفراغ هـي  %) ٩١.٥(لدى غالبية المستخدمين 
، أما الاتصال بآخرين من خلال %) ٨٨.٧(لاستخدام الإنترنت  المجال الثاني

وليس هنـاك  %). ٥٩.٣(البريد الإلكتروني فقد جاء في المرتبة الثالثة بنسبة 
سـامي طـايع   . ( فروق دالة بين الجنسين في مختلف مجالات الاسـتخدام  

٦٨- ٣٣,٢٠٠٠. (  

ــن  ــيا ولاي ــة تس ــلت دراس ــلاب ) (Tsai&Lin,2001توص أن الط
تخدمين للانترنت يدركون أهمية ما يقومون به لحد كبيـر وأنهـم فـي    المس

  ) (Tsai &Lin , 2001.احتياج لوقت اكبر لانجاز رضاهم وإشباع حاجاتهم

ــن  ــلا مـ ــة كـ ــلت دراسـ   (Lin ,Tsai ,2002وتوصـ
Chou,et.al;1999;Chou,et. al, 2000;    إلى نتائج غير حاسـمة حـول

وأن البحث عن المتعة إحدى الحوافز  العلاقة بين إدمان الانترنت والإحساس
  الرئيسية للاستخدام المتزايد للانترنت

طالب وطالبة ) ٤٠٠(بدراسة على عينة شملت ) ٢٠٠٣(قام أمين سعيد 
وممـا  . بجامعات القاهرة والمنصورة والأزهر والجامعة الأمريكية بالقـاهرة 

مخاطر  من الشباب يعتقدون أن هناك%) ٧٤(كشفت عنه الدراسة أن حوالي 
أخلاقية للإنترنت ، وأن استخدام الشباب لهذه التقنية سلبي إلـى حـد كبيـر    
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الإباحية والمحادثة وتحميل الأغاني والنغمات والانضمام لجماعـات عالميـة   
، وقد جاء  الترفيه على رأس الموضوعات التي يتصـفح الشـباب   ) مشبوهة

ن الدراسة قد تعرضـت  ومع أ. مواقعه على الإنترنت، ثم الثقافة، ثم الرياضة
لبحث اتجاهات الشباب نحو التأثير الأخلاقي للإنترنت لـم يحـاول الباحـث    

أمــين ســعيد .(التصــدي لدراســتها بصــورة مقارنــة بــين الجنســين 
،١٢٦٧-٢٠٠٣،١٢١٩(  

باستعراض الدراسات السابقة وفى ضوء ما انتهت إليه من نتائج  :تعليق
طلاب المرحلة الجامعيـة مثـل   يمكن القول بان هناك دراسات أجريت على 

ــة  ,Young,1996,1998;Scherer,1997; Young&Rogers)دراس
1998; Griffiths,1998; Lin &Tsai,1999; Chou & Hsiao, 

2000;Morahan&Schumacker,2000 ;   Lin&Tsai,2002)  )  هبـة
وعرضـت  ) ٢٠٠٥خالد جلال ؛ السعيد عبد الصـالحين،  . ، ٢٠٠٣ربيع ، 
قائمة تتكون من ثمانية بنود ولا تتوافر عنهـا   (Young,1996,1998)يونج 

اى خصائص سيكومترية ، وقد استفاد الباحث من المقاييس الموجـودة فـى   
 Griffith,1997,1998;Lin&Tsai,1999; Chouدراسـات كـلا مـن    

&Hsiao,2000;Morahan& Schumacker,2000; Lin & Tsai, 
من عينة الدراسة تأثرت %  ٢أن ) Scherer,1997(وبينت دراسة   (2002

بالانترنت بشكل نسبى  وذلك في أمور حياتهم اليومية  ووجود علاقـة بـين   
الاستخدام المفرط للانترنت وعدد الساعات الأسـبوعية والمشـاكل النفسـية    

 Young,1998;Chou)والشخصية والعائلية والمهنية المترتبة علـى هـذا  
&Hsiao,1999; Chou &Hsiao,2000; Chien, et al ., 2005)  

  :مصطلحات الدراسة  •
  :  Internetشبكة الانترنت  •

هي المنظومة العالمية التي تربط مجموعة من الحواسيب بشبكة واحدة،  
هذه الشبكة تنقل المعلومات من منطقة إلى منطقة بسرعة فائقة وبشكل دائـم  
التطور، مجموعة هذه الشبكات تشكل ما يسمى شـبكة الانترنـت ، وكلمـة     

Internet      باللغة الانجليزية هي كلمـة مركبـة مـن كلمتـينInter net : 
interconnected    وكلمة انترنت مختصرة من كلمـة ،(internetwork)  

فهـد  (  international networkوهناك من يرى أنها مشتقة مـن كلمـة   
  ) ١٩٩٧،راجي أبو شقرا  ; ١٩٩٧احمد ريان ، ;٢٠٠٢والموسى، 

   :الانترنت  الإفراط في استخدام •
لانترنت بأنه عدم قدرة الإنسان على الإفراط في استخدام اعرف الباحث 

ووجود رغبة ملحة في قضاء أوقـات طويلـة مـع     .الاستغناء عن الانترنت
مما قد يـؤدى إلـى    . هحتى يشبع حاجت الانترنت والبحث فيه بشكل مستمر
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ور بـالحزن  ظهور مشكلات اجتماعية و نفسية و عائلية و أكاديميـة وشـع  
ويعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصـل  . والاكتئاب لعدم الاتصال بالانترنت 

  .عليها المفحوص على مقياس الإفراط في استخدام الانترنت وأبعاده 

  :متغيرات الشخصية  •
ويقصد بالعداء شعور داخلي بالغضب والعداوة : العداء أو العدوان  -١

   .ص أو موقف ما والكراهية موجه نحو الذات أو نحو شخ

ويقصد بها الاعتماد النفسي لشخص على شخص أو : الاعتمادية  -٢
أشخاص آخرين ليجد التشجيع أو الطمأنينة أو العطف ، أو السلوك أو 

  .الإرشاد أو القرار 

ويتعلق هذا المقياس بما للفرد من مشاعر واتجاهات : تقويم الذات  –٣ 
تصل طرفه الايجابي للمشاعر وادراكات متعلقة بذاته امتدادا على م

والاتجاهات والادراكات الايجابية تجاه الذات وطرفه السلبي المشاعر 
أن )  Rohner,1984( والاتجاهات والادراكات السلبية نحوها ويرى رونر

   :تقويم الذات يقع في بعدين فرعيين مترابطين هما 

ا يتعلق بأهميتها ويقصد به تقدير الفرد العام لذاته فيم: تقدير الذات  –أ 
وقيمتها ويشير التقدير الايجابي للذات إلى مدى قبول الفرد لذاته وإعجابه بها 

   .وإدراكه لنفسه على انه شخص ذو قيمة جدير باحترام وتقديرالآخرين 

ويقصد بها مدى تقويم الفرد لذاته فيما يتعلق بمدى : الكفاية الشخصية  –ب 
ويشير الشعور بالكفاية . لعادية وبشكل مناسب كفائتة وكفايته للقيام بالمهام ا

  .إلى إدراك الفرد لذاته على انه كفء قادر على معالجة الأمور 

ويشير إلى قدرة الفرد على التعبير بصراحة : التجاوب الانفعالي  -٤
وتلقائية وحرية عن انفعالاته تجاه الآخرين وبصفة خاصة مشاعر الدفء 

  .والمحبة تجاههم 

يقصد بالثبات الانفعالي مدى استقرار الحالة المزاجية : الانفعالي الثبات  -٥
للشخص ومدى قدرتـه علـى مواجهـة الفشـل والنكسـات والمشـكلات       

  . ومصادرالتوترالأخرىبأقل قدر من الانزعاج والإحباط

ويقصد بها تقويم الفرد العام للحياة والكون أما على انه : النظرة للحياة  -٦
مهدد أو كمكان منذر ملئ بالخطر والشك والتهديد وعدم مكان آمن طيب غير 

  ) ٢٠٠٠( ممدوحة محمد سلامة : رونالد ب رونر، ترجمة وإعداد . ( اليقين

وتعرف إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص علي استبيان تقـدير   
  . الشخصية 
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 -شهم الطلاب المقيدون بكليـة التربيـة بـالعري    :طلاب الجامعة المصريين
  جامعة قناة السويس 

هم الطلاب المقيدون بكليـة المعلمـين بالمدينـة    :طلاب الجامعة السعوديين
  جامعة طيبة –المنورة

  :فروض الدراسة  •
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب كلية  - ١

التربية بالعريش بجمهورية مصر العربية وطلاب كلية المعلمين بالمدينة 
بالمملكة العربية السعودية ، في استخدام مقياس الانترنت وأبعاده     المنورة 

شبكة الانترنت ، كمية الوقت المستخدم على شبكة  مالاستمتاع باستخدا( 
الانترنت ، تأثيرات شبكة الانترنت على حياة المستخدم وردود فعل 

لاب لصالح الط) المحيطين ، خدمات شبكة الانترنت والمواقع التي يرتادها
  .   بجمهورية مصر العربية  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب كلية   - ٢
التربية بالعريش بجمهورية مصر العربية وطلاب كلية المعلمين بالمدينة 

العداء أو ( المنورة بالمملكة العربية السعودية ، في متغيرات الشخصية
ت ، الكفاية الشخصية ، التجاوب الانفعالي  العدوان ، الاعتمادية ، تقدير الذا
  .  لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية)  الثبات الانفعالي ، النظرة للحياة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مرتفعي  - ٣
العداء           ( ومنخفضي مستخدمي الانترنت في أبعاد مقياس الشخصية 

دية ، تقدير الذات ، الكفاية الشخصية ، التجاوب الانفعالي أوالعدوان ، الاعتما
  .لصالح منخفضي استخدام الانترنت) الثبات الانفعالي ، النظرة للحياة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مرتفعي  - ٤
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من طلاب كلية المعلمين بالمدينة المنورة 

العداء أو العدوان  ( ة السعودية في أبعاد مقياس الشخصية بالمملكة العربي
الاعتمادية ، تقدير الذات ، الكفاية الشخصية ، التجاوب الانفعالي ، الثبات 

  .لصالح منخفضي استخدام الانترنت ) الانفعالي ، النظرة للحياة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات مرتفعي  - ٥
مي الإنترنت من طلاب كلية التربية بالعريش بجمهورية ومنخفضي مستخد

العداء أو العدوان ، الاعتمادية  ( مصر العربية في أبعاد مقياس الشخصية 
تقدير الذات ، الكفاية الشخصية ، التجاوب الانفعالي ، الثبات الانفعالي  

  .لصالح منخفضي استخدام الانترنت) النظرة للحياة 
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  : تها منهج الدراسة وإجراءا •
  :منهج الدراسة : أولا  •

  ) عبر ثقافية (المنهج المتبع في هذه الدراسة هو المنهج الوصفي المقارن

  : إجراءات الدراسة :ثانيا •
  مرت إجراءات الدراسة بعدة خطوات 

  :عينة الدراسة -أ
طالبا جامعيا من طلاب كلية المعلمـين   ٢٦٠تكونت عينة الدراسة من  

قرآنية ، لغة عربيـة ، لغـة انجليزيـة ، علـوم      : م أقسا( بالمدينة المنورة 
 ٢٠.٩بجامعة طيبة بالمملكة العربية السعودية بمتوسط عمـري  ) رياضيات

طالب من طلاب كلية التربيـة بـالعريش       ١٠٠و   ١.٩٥وانحراف معياري 
اللغة العربية ، واللغة الانجليزية ، التـاريخ ، جغرافيـا ، فلسـفة    : أقسام ( 

بمتوسط عمـري  ) لغة فرنسية ،والرياضيات، وكيمياء ، وطبيعة واجتماع ، 
  .والجدول التالي يوضح ذلك   ١.٨٨وانحراف معياري  ٢٠.٣

  يوضح توصيف عينة للدراسة) :   ١( جدول  
  إجمالي  عدد أفراد العينة الشعب الأقسام الكلية

كلية المعلمين 
بالمدينة 

نورةالم  
  

  الأقسام الأدبية
  ٦٠  دراسات قرآنية

  ٨٧ لغة عربية  ١٨٢
  ٤٠ لغة انجليزية

  ٣٣ علوم الأقسام العلمية
  ٤٥ رياضيات  ٧٨

  

  

كلية التربية 
 بالعريش

  
 الأقسام الأدبية

  ٢١ لغة عربية
٧٥  

  

  ١٨ لغة انجليزية
  ١٢ تاريخ

  ٩ جغرافيا
  ٥  فلسفة واجتماع

  ١٠  لغة فرنسية

 لميةالأقسام الع
  ١٣ رياضيات

  ٥ كيمياء  ٢٥
  ٧ فيزياء

 ٣٦٠ إجمالي عينة البحث

  : أدوات الدراسة  -ب
  .مقياس الإفراط في استخدام الانترنت  - ١
يهدف مقياس الإفراط في استخدام الانترنت لطلاب : الهدف من المقياس  •

  : المرحلة الجامعية الى 
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 ب الجامعة التعرف على مظاهر الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلا 7
 .تحديد شدة مظاهر الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعة   7

  : خطوات بناء المقياس  •
لكي يتعرف الباحث على اهم مظاهر الإفـراط    :مصادر بناء المقياس  –أ 

في استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعة وهى الخطوة الاولى لبناء المقياس 
  :  اعتمد على المصادر التالية

مراجعة الدراسات التي ورد بها مقاييس للإفراط في استخدام للانترنـت   7
 .  وكذلك الأدبيات 

من خلال استعراض المقـاييس التـي وردت فـي الإطـار النظـري       7
ووضع معايير   (Chien,2005)والدراسات السابقة وهى دراسة شاين

سـتة  )  (Goldberg, 1996قياس إدمان الانترنت ، وضع جولديبرج 
دليل تشخيصـي    (Young,1998)ايير للتشخيص ، وأضاف يونج مع

 ,Griffiths,1997)لإدمان الانترنت، وأشارت دراسـات جريفيـزز   
والتي استخدمت معايير صممت لمجموعة الأفـراد    (2000 , 1998

 Young)عبـارات ، وقـام يـونج      ٧مدمني الانترنت  وتتكون من 
عبارات ،  ٨رنت تتكون من بوضع قائمة لإدمان الانت  (1998, 1996,

بوضع مقياس للمظـاهر الاكلينكيـة   ) (Scherer, 1997وقام سشرر 
مفـردات ، قـام مورهـان     ١٠للاعتماد على الانترنت وتكونت مـن  

بوضـع مقيـاس الاسـتعمال     (Morahan,et al.,2000)وآخرون 
) (Brenner, 1997عبارة ، قـام برينـر    ١٣الباثولوجي ويتكون من 

تبط بالسلوك المسبب لإدمان الانترنت وأجـرى كوهـو   بوضع قائمة تر
مقياس إدمان الانترنت الصيني ويتكون (Chou&Tyan,1999)وتاين 

ــردة  وأجــرى كوهــو وهســيو  ٢٨المقيــاس مــن   &Chouمف
Hsiao,2000) ( عبـارة   ٤٠بناء المقياس الصيني الثاني ويتكون مـن

ترنـت  مقياس إدمـان الان )  (Lin& Tsai, 1999وأجرى لين و تسيا
  مفردة    ٢٠لطلاب المدارس العليا ويتكون المقياس من

الملاحظة المباشرة للباحث من خلال زيارتـه لـبعض نـوادي ومقـار      7
 . الانترنت وسؤال الطلاب  عن تأثير الإفراط في استخدام الانترنت 

الاستفتاء المفتوح الذي تم تطبيقه على عينة من طـلاب كليـة التربيـة     7
بالفرق الدراسية الأولى والثانية  ٢٠٠٧/  ٢٠٠٦معي بالعريش للعام الجا

والثالثة والرابعة ، وكذلك على عينة من طلاب كلية المعلمين بالمستوى 
الخامس والسادس والسابع بجامعة طيبة بالمدينة المنورة بالمملكة العربية 

  .  ٢٠٠٨/٢٠٠٩السعودية للعام 
شخصية مـع بعـض   عقد بعض اللقاءات المفتوحة عن طريق المقابلة ال 7

بكلية التربية بالعريش بجمهورية مصـر العربيـة ، وكليـة    ( الطلاب 
والـذين اعتـادوا   ) المعلمين بالمدينة المنورة بالمملكة العربية السعودية 
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١٩٨  
  

كثرة استخدام الانترنت والجلوس عليه لفترات زمنية طويلـة ، لمعرفـة   
ومعرفـة مـدى    الآثار المترتبة من وراء الإفراط في استخدام الانترنت

  . تأثير ذلك على بعض متغيرات الشخصية  
فى ضوء ما تجمع للباحث من بيانات من خلال : تحديد أبعاد المقياس  –ب  

الأدبيات المتعلقة الإفراط في استخدام الانترنـت ، نتـائج   ( المصادر السابقة 
ت الدراسات السابقة ، الملاحظة المباشرة ، الاسـتفتاء المفتـوح ، المقـابلا   

أمكن تحديد أبعاد مقياس الإفراط في اسـتخدام الانترنـت لـدى    ) الشخصية
  : طلاب الجامعة في الأبعاد التالية 

  .   الانترنت   شبكة باستخدام الاستمتاع 7
  .   الانترنت  شبكة على المستخدم الوقت كمية 7
  .  المحيطين  فعل وردود المستخدم حياة على الانترنت شبكة تأثيرات 7
  . يرتادها   التي والمواقع الانترنت شبكة خدمات 7

 ١٥٠وبذلك أصبح اختبار الإفراط في استخدام الانترنت يتكـون مـن   
عبارة تقريرية ، ويقيس معدل استخدام الانترنت من خـلال الإجابـة علـى    
العبارات التي تصف الأعراض السلوكية المصاحبة للجلوس أمام الكمبيـوتر  

ووضـعت للاختبـار تعليمـات خاصـة     مستخدما الانترنت لفترة طويلـة ،  
للمفحوص للإجابة على بنود الاختبار عـلما بـأنه يوجـد خمسـة بـدائل    

  ) .دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا يحدث ( متدرجة للإجابة هـي 

التعرف على أهم مظاهر الإفراط في استخدام الانترنـت لـدى طـلاب     –ج 
  : الجامعة 

رة الأولية لاستبانه هدفت إلى التعـرف  فى ضوء ما سبق تم إعداد الصو
على أهم مظاهر الإفراط في استخدام الانترنت لدى طلاب الجامعة ، بحيـث  
تشتمل على الأبعاد التي تم تحديدها فى الخطـوة السـابقة ، وتـم صـياغة     
عبارات تندرج تحت كل بعد؛بحيث تصف كل عبارة مظهـرا مـن مظـاهر    

لاب الجامعة ، وقد بلغت عدد عبـارات  الإفراط في استخدام الانترنت لدى ط
  . عبارة) ٨٩(الاستبانة 

ولقد تم عرض الصورة الأولية للاستبانة على مجموعة مـن الخبـراء   
والمتخصصين فى مجال التربية وعلم النفس بهدف التعرف على أرائهم حول 

ومدى ملائمة العبـارة  . مدى ملاءمة انتماء كل عبارة للبعد الذى تندرج تحته
اس ، وقد تم تجميع اراء السادة المحكمين على الصورة الاولية للاستبانة للمقي

وقد ابدى المحكمون بعض التعديلات على بعض العبارات ، وقد قام الباحث 
باخذ تلك التعديلات بعين الاعتبار ، كما قام بحسـاب نسـبة الاتفـاق بـين     

لتى تقـل نسـبة   المحكمين على عبارات المقياس ، ثم قام باستبعاد العبارات ا
  % .  ٨٠الاتفاق عن 
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١٩٩  
  

عبارة من عبارات الاستبانة حيث كانـت نسـبة   ) ٣٧(وعليه تم حذف 
،ومن ثم أصبح عدد عبـارات  % ٨٠الاتفاق بينها من قبل المحكمين اقل من

عبارة ؛ بحيث يتكـون كـل   ) ٥٢(الاستبانة فى صورتها النهائية المكونة من 
  :  بعد من عدد من العبارات هي 

  عبارة ١٣الاستمتاع باستخدام شبكة الانترنت ويندرج تحته  :الأول  البعد 7
كمية الوقت المستخدم علـى شـبكة الانترنـت وينـدرج      :البعد الثاني  7

  عبارة١١تحته
تأثيرات شبكة الانترنت على حياة المسـتخدم وردود فعـل    :البعد الثالث 7

  عبارة١٧المحيطين ويندرج تحته  
لانترنت والمواقع التي يرتادهـا وينـدرج   خدمات شبكة ا :البعد الرابع  7

  عبارة١١تحته 

عبـارة    ٥٢تم بناء المقياس في صورته النهائيـة مـن   : بناء المقياس –د 
دائمـا ، غالبـا     ( عـلما بـأنه يوجد خمسة بدائل متدرجة للإجابـة هــي   

   ٣،  ٤،  ٥:  بوضع درجات متدرجة لها و هي ) أحيانا ، نادرا ، لا يحدث 
وبذلك تصبح اكبر درجة يحصل عليها الطالـب هـي   . على التوالي   ١،  ٢

  .   ٥٢واقل درجة  ٢٦٠

  :الخصائص السيكومترية لمقياس الإفراط في استخدام الانترنت •
تم حساب الصدق عن طريق صدق المفردات بين درجـة كـل   : الصدق -أ

كلية للبعد مفردة والدرجة الكلية للبعد بعد استبعاد قيمة هذا البند من الدرجة ال
 :والجدول التالي يوضح ذلك

  يوضح صدق المفردات) : ٢(جدول 
  ر  م  ر  م  ر  م  ر  م  ر  م
٠.٥٤  ٤  **٠.٤٨  ٤٤  **٠.٦٨  ٣  **٠.٦٨  ٢  **٠.٧٠  ١**  
٠.٥٠  ٨  **٠.٤٧  ٤٨  **٠.٧٤  ٧  **٠.٧٠  ٦  **٠.٦٦  ٥**  
٠.٥٦  ٩  **٠.٨١  ٤٩  **٠.٥٧  ١٢  **٠.٦٦  ١١  **٠.٧٣  ١٠**  
٠.٦٢  ١٣  **٠.٧٣  ٥١  **٠.٦٣  ١٧  **٠.٤٥  ١٦  **٠.٦٧  ١٥**  
٠.٥٤  ١٤      **٠.٧٧  ٢٢  **٠.٦٧  ٢١  **٠.٧٣  ٢٠**  
٠.٥٨  ١٨      **٠.٧٢  ٢٤  **٠.٧٦  ٢٦  **٠.٧١  ٢٥**  
٠.٧١  ١٩      **٠.٤٧  ٢٧  **٠.٦٢  ٣١  **٠.٨٢  ٣٠**  
٠.٥٦  ٢٣      **٠.٥٩  ٢٩  *٠.٣٥  ٣٦  **٠.٧٢  ٣٥**  
٠.٥٩  ٢٨      **٠.٥٨  ٣٢  **٠.٧١  ٤١  **٠.٨٠  ٤٠**  
٠.٦٤  ٣٣      **٠.٧٣  ٣٤  **٠.٥٦  ٤٦  **٠.٧٦  ٤٢**  
٠.٣٣  ٣٨      **٠.٧٠  ٣٧  **٠.٦٩  ٤٧  **٠.٥٦  ٤٥**  
٠.٥٧  ٣٩      **٠.٧٠  ٥٠**          
٠.٥٢  ٤٣      **٠.٧٢  ٥٢**          

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٠٠  
  

أن جميع معاملات الارتبـاط بين درجة كل بعـد  ) ٢(يتضح من جدول 
  .  ٠.٠١،  ٠.٠٥والدرجة الكلية للبعد كانت دالة عند مستوي 

كما تم حساب الصدق الداخلي بين الأبعـاد بعضـها الـبعض لمقيـاس     
  :الإفراط في استخدام الانترنت والجدول التالي يوضح ذلك 

  أبعاد مقياس إفراط استخدام الإنترنت والدرجة الكلية معاملات الارتباط بين) : ٣(جدول

  البعد
الاستمتاع 
باستخدام 

شبكة 
  الإنترنت

كمیة الوقت 
المستخدم 
على شبكة 
  الإنترنت

تأثیرات شبكة 
الإنترنت على حیاة 
المستخدم وردود 

  فعل المحیطین

خدمات شبكة 
الإنترنت 

والمواقع التي 
  یرتادھا

مجموع 
درجات 
مقیاس 
  الإنترنت

الاستمتاع باستخدام 
  *٠.٨٥٧  *٠.٧٥٧  * ٠.٨٥  *٠.٨٤٥  ـــ  شبكة الإنترنت

كمیة الوقت المستخدم 
  *٠.٨٣٤  *٠.٧٤٩  *٠.٨٥  ـــ    على شبكة الإنترنت

تأثیرات شبكة 
الإنترنت على حیاة 

المستخدم وردود فعل 
  المحیطین

  *٠.٨٦٤  *٠.٧٦٨  ـــ    

خدمات شبكة الإنترنت 
  *٠.٧٨  ـــ        ي یرتادھاوالمواقع الت

مجموع درجات 
  ـــ          مقیاس الإنترنت

  ٠.٠١دالة عند مستوى * 
 الأبعـاد ، وأي زيادة في صدق أبعاده يعتمد صدق المقياس على صدق 

لـذلك قـام الباحـث بحسـاب      ؛ هي زيادة واضحة في صـدق المـقياس
كل مـن  ، وكذلك بين  والدرجة الكلية للمقياس بعدمعاملات الارتباط بين كل 

أبعـاد مقيـاس    مصفوفة معاملات الارتباط بين ) ٣(، ويوضح جدول بعاد الأ
  .إفراط استخدام الإنترنت والدرجة الكلية

يتضح من نتائج الجدول السابق؛ أن معاملات ارتباط أبعاد مقياس إفراط 
وكـل مـن هـذه    ) ٠.٨٥ - ٠.٧٤٩(استخدام الإنترنت قد تراوحت ما بين 

؛ وأن معاملات ارتباط أبعاد المقياس مـع  ٠.٠١المعاملات دالة عند مستوى 
؛ وأيضـاً هـذه   )٠.٨٦٤ - ٠.٧٨(الدرجة الكلية له قد تراوحت مـا بـين   

؛ الأمر الذي يشير إلى أن تجـانس أبعـاد   ٠.٠١المعاملات دالة عند مستوى 
مقياس استخدام الإنترنت، ويمكن التعامل مع أبعاده، ومع الدرجة الكلية لـه  

  .بثقة معقولة 

قام الباحث الحالي بحساب ثبات معامل ألف كرونبـاخ لأبعـاد   : ات الثب-ب
 ٠.٩٥،  ٠.٧٦،  ٠.٧٥،  ٠.٨٩،  ٠.٧٦،  ٠.٠.٩١المقيـــاس فبلغـــت 
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٢٠١  
  

- ٠.٧٤،  ٠.٨٨ – ٠.٨٩وبطريقة سبيرمان وجتمان فكانت علي الترتيـب  
ــتمتاع   ٠.٩٢- ٠.٩٢،  ٠.٧٠-٠.٧٠،  ٠.٨٦ – ٠.٨٨،  ٠.٧٤ الاســ

كمية الوقت المسـتخدم علـى شـبكة الانترنـت      شبكة الانترنت ،  مباستخدا
تأثيرات شبكة الانترنت على حياة المستخدم وردود فعل المحيطين ، خدمات 
شبكة الانترنت والمواقع التي يرتادها  والدرجة الكلية وجميع هذه القيم كانت 

   . ٠.٠١دالة عند مستوي 

  :استبيان تقدير الشخصية -٢
ممدوحـة محمـد سـلامة           : وإعـداد   إعداد رونالد ب رونر، ترجمة  

استبيان تقدير الشخصية هو أداة التقرير الذاتي أعـدت بهـدف   ).  ٢٠٠٠( 
الحصول على تقدير كمي لكيف يرى ويدرك الفرد نفسه فيما يتعلـق بسـبعة   

  : وهى ) ميل سلوكي ( نزعات شخصية 
  .  العداء أو العدوان -١ 7
  . الاعتمادية -٢ 7
  : يقع في بعدين فرعيين مترابطين هما و : تقويم الذات  –٣ 7
  . تقدير الذات –أ  7
  . الكفاية الشخصية –ب  7
  . التجاوب الانفعالي -٤ 7
  . الثبات الانفعالي -٥ 7
  . النظرة للحياة -٦ 7

  : عبارات الاستبيان وتوزيعها على المقاييس الفرعية  •
تتكون جميع صور استبيان تقويم الشخصية من المقاييس الفرعية السابق 

 ٦٣فها وتعريفها إجرائيا، والصورة الخاصة بالكبار تحتوى علـى عـدد   وص
/ العـداء  : عبارة موزعة بالتساوي على المقاييس الخاصة بالاستبيان وهـى  

العدوان ، الاعتمادية ، تقدير الذات ، الكفاية الشخصية ، التجاوب الانفعـالي   
  . في كل مقياس فرعىعبارات  ٩الثبات الانفعالي ، النظرة للحياة ، أو بواقع 

 ١٥  -  ١٠ويتم التطبيق في جلسة واحدة ويتراوح زمن التطبيق مـن  
تنطبق دائمـا   ( دقيقة وتتم طريقة الإجابة على الاستبيان من خلال مدرج من 

ووضعت درجـات الاسـتبيان    ) تنطبق أحيانا ، تنطبق نادرا ، لا تنطبق أبدا 
ات بشكل عكسي وتم وضـع  ووضعت بعض العبار ١،   ٢،  ٣،  ٤كالتالي 
: كالتـالي   -على العبارة وأصبح تصحيح هذه العبارات  العكسية * علامة 

           ٣= تنطبــق نــادرا      ٢= تنطبــق أحيانــا         ١= تنطبــق دائمــا 
وتم تقنين الاستبيان على العينـة الأمريكيـة باسـتخدام    .  ٤= لا تنطبق أبدا 

تراوحت معـاملات ثبـات   . ف بمعامل الفا معامل كرونباخ  للثبات والمعرو
  .٠.٨١بوسيط قدرة    ٠.٨٥و   ٠.٧٣المقاييس الفرعية للاستبيان ما بين 
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٢٠٢  
  

إما صدق الاستبيان على العينة الأمريكية فقد تم إيجاده بالطرق التاليـة  
  : لحساب الصدق 

طالبـا   ٦٦تحليل المفردات وإيجاد التجانس الداخلي للاستبيان على عدد  7
  وطالبة

تم إيجاد الصدق التلازمي بحساب معاملات ارتباط درجـات المقـاييس    7
" و " لور " الفرعية للاستبيان بدرجات مقاييس سبق صدقها منها مقياس 

لنمط العلاقات بالآخرين ومقياس التوجه الشخصي لشوسـتروم  " يونس 
" ومقياس تقـدير الـذات   " لباس ودوركى " ومقياس العداء أو العدوان 

 " خ لورزنبر
 . تم إيجاد الصدق العاملى للاستبيان  7
  ٨٤وتم تقنين الاستبيان على عينة التقنين فى البيئة العربية مكونة مـن    7

 -  ١٨تراوحت أعمارهم ما بن ) إناث   ٤٣ذكور   ٤١( طالبا وطالبة 
.  ٢.٢٩+ _  ٢١.٥٢سنة بمتوسط عمري وانحراف معياري قدره  ٢٥

خدام معامل الفا كرونباك وتراوح معامل وتم حساب ثبات الاستبيان باست
وتم حساب صـدق   ٠.٦٨بوسيط قدرة   ٠.٧٩و    ٠.٥٩الثبات ما بين 

الاستبيان بطريقة التجانس الداخلي وكانت معاملات الارتبـاط الخاصـة   
وتم اختبـار  .  ٠.٠١بجميع مفردات اختبار دالة على الأقل عند مستوى 

صـدق التكـوين أو الصـدق     الصدق العاملى كأسلوب امثل للتحقق من
البنائي لأداة ولتحديد عدد وطبيعة العوامـل الكامنـة وراء مجموعـات    

 .عباراته المتعددة 
أما عن الخصائص السيكومترية للمقياس فقد قام الباحث بحساب الصدق 
بطريقة الاتساق الداخلي وذلك بحساب الارتباط بين أبعاد المقيـاس بعضـها   

  :وضح ذلك البعض ، والجدول التالي ي
  معاملات الارتباط  بين أبعاد استبيان تقدير  الشخصية والدرجة الكلية) : ٤( جدول 

  ا لعدوان  
  أو العدائیة

  
  الاعتمادیة

تقدیر سلبي 
  للذات

عدم كفایة 
  شخصیة

عدم تجاوب 
  انفعالي

عدم ثبات 
  انفعالي

  ا لعدوان
  أو العدائیة

 -            
            **٠.٩٧  الاعتمادیة

تقدیر سلبي 
  للذات

٠.٥٠  **٠.٥٣**          
عدم كفایة 
  شخصیة

٠.٧٥  *٠٣٣  *٠٣٥**        
عدم تجاوب 
  انفعالي

٠.٥١  **٠.٥٠  **٠.٣٧  **٠.٣٨**      
عدم ثبات 
  انفعالي

٠.٣١  *٠.٢٨  **٠.٣٧  **٠.٤٨  **٠.٤٥*    
النظرة 
السلبیة 
  للحیاة

٠.٣٨  *٠.٣٥  **٠.٥٥  **٠.٤٣  *٠.٣٢  *٠.٣٥*  

      ٠.٠١دال عند مستوي **               ٠.٥دال عند مستوي *   
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٠٣  
  

أن جميع معاملات الارتبـاط بـين درجـات   )  ٤( يتضح من جدول  
، كمـا تـم    ٠.٠١،  ٠.٠٥الأبعاد بعضها البعض كانت دالة عند مسـتوي  

حساب معاملات الارتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية فكانـت علـي   
وجميـع   ٠.٦١،  ٠.٦٦، ٠.٦٥،  ٠.٧٤، ٠.٨١،  ٠.٧٨،  ٠.٧٧الترتيب 

     ٠.٠١هذه القيم دالة عند مستوي 

وقام الباحث بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ فكانـت علـي   
،  ٠.٦٩،  ٠.٧٠،  ٠.٥٨،  ٠.٥٦،  ٠.٧٢،  ٠.٧١،  ٠.٦٢النحو التـالي  

وبطريقة التجزئة النصفية كانت لكل من سبيرمان ، وجتمـان علـي    ٠.٩٠
 ٠.٦١-٠.٦١،  ٠.٦٥- ٠.٦٥،  ٠.٦٢ – ٠.٦٤،  ٠.٦١- ٠.٦٢الترتيب 

لكل من   ٠.٨٩-٠.٨٩،  ٠.٧٦-٠.٧٦،  ٠.٨٦-٠.٨٦،  ٠.٥٦-٠.٥٦، 
العداء أو العدوان ، الاعتمادية ، تقدير الذات ، الكفاية الشخصية ، التجـاوب  
الانفعالي ، الثبات الانفعالي ، النظرة للحياة والدرجة الكلية وجميع هذه القـيم  

  .٠.٠١ي كانت دالة عند مستو

  :خطوات إجراء الدراسة  •
بعد إعداد أدوات الدراسة والتحقق من الخصائص السيكومترية لها ، تـم  
الاتفاق مع الطلاب على مواعيد التطبيق المناسبة وتم التطبيق علـى الشـكل   

  : التالي 
تطبيق مقياس الإفراط في استخدام الانترنت على طلاب كلية المعلمـين   7

الفصـل الثـاني للعـام الجـامعي     ( جماعي في  بالمدينة المنورة بشكل
م  وطلاب كلية التربية بالعريش في  ٢٠٠٧/٢٠٠٨هـ  ١٤٢٨/١٢٤٩

  م ٢٠٠٨/٢٠٠٩الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 
تم تقسيم الطلاب إلى مستويات تبعا لدرجاتهم على مقياس إفراط استخدام  7

 )باعى الأدنى الارباعى الأعلى والار( الانترنت إلى  مجموعتين 
 .تم تطبيق استبيان تقدير الشخصية على جميع الطلاب  7
وتـم   SPSSولاختبار صحة الفروض تم استخدام البرنامج الاحصائى  7

لدلالة فـروق  " ت " استخدام المتوسطات والانحرافات المعيارية ، وقمة 
  . المتوسطات وحساب معاملات الارتباط 

  : نتائج الدراسة  •
  : نتائج الفرض لأول  •

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطـلاب بجمهوريـة   
مصر العربية والمملكة العربية السعودية ، في اسـتخدام مقيـاس الانترنـت    

  .والفروق لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية 
وللتأكد من صحة الفرض السابق ؛ قام الباحث بحسـاب الفـروق بـين    

ية مصـر العربيـة والمملكـة العربيـة     متوسطات درجات الطلاب بجمهور

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٠٤  
  

السعودية في أبعاد مقياس استخدام الإنترنت، والدرجة الكلية له، ثم تم حساب 
للفروق بين المتوسطات، وحسـاب دلالتهـا الإحصـائية باسـتخدام     " ت"قيم 

  :تلك النتائج )  ٥( ، ويوضح جدول SPSSبرنامج 
الطلاب بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية  للفروق بين متوسطات درجات" ت"قيم ) :   ٥( جدول

  في أبعاد مقياس الإفراط في استخدام الإنترنت، والدرجة الكلية له
المتوسط   المجموعة  البعد

  الحسابي
الانحراف 
الدلالة   قیمة ت   المعیاري

  الإحصائیة

الاستمتاع باستخدام 
  الإنترنت شبكة

طلاب 
  غیر دالة  ٢.٠٥  ١٢.٨٩  ٣٣.٧٠  السعودیة

  ١١.٩٢  ٣٦.٧٥  طلاب مصر

كمیة الوقت المستخدم 
  على شبكة الإنترنت

طلاب 
  غیر دالة  ٠.٦٢  ١٠.١٣  ٣٠.٠٣  السعودیة

  ٩.٤٧  ٣٠.٧٦  طلاب مصر
تأثیرات شبكة الإنترنت 

على حیاة المستخدم 
  وردود فعل المحیطین

طلاب 
  غیر دالة  ١.١٥  ١٥.٢٨  ٣٧.٨١  السعودیة

  ١٥.١٠  ٣٩.٨٧  ب مصرطلا

خدمات شبكة الإنترنت 
  والمواقع التي یرتادھا

طلاب 
  ٢.٣٤  ١٠.٢٧  ٢٨.٣  السعودیة

دالة عند 
مستوى 
  ٨.٤١  ٣٠.٩٩  طلاب مصر  ٠.٠٥

  الدرجة الكلیة للمقیاس
طلاب 
  غیر دالة  ٠.٩٨  ٥٠.٥٠  ١٣٢.٨٣  السعودیة

  ٤١.١٣  ١٣٨.٣٧  طلاب مصر
  : ما يلي)  ٥( يتضح من نتائج جدول 

د فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب بجمهورية عدم وجو 7
مصر العربية والمملكة العربية السعودية، في كلا من بعـد الاسـتمتاع   

شبكة الانترنت؛ وبعد كمية الوقـت المسـتخدم علـى شـبكة      مباستخدا
الانترنت ؛ وبعد تأثيرات شبكة الانترنت على حياة المستخدم وردود فعل 

  .  رجة الكلية لمقياس إفراط استخدام الإنترنت المحيطين ؛ والد
بين متوسـطي درجـات    ٠.٠٥وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  7

الطلاب بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية، فـي بعـد   
خدمات شبكة الإنترنت والمواقع التي يرتادها لصالح  الطلاب بجمهورية 

  .مصر العربية 
  :ثاني نتائج الفرض ال •

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطـلاب بجمهوريـة   
مصر العربية والمملكة العربية السعودية في أبعاد مقياس الشخصية والفروق 

  .  لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية
وللتأكد من صحة الفرض السابق ؛ قام الباحـث بحسـاب المتوسـطات    

ية لدرجات الطلاب بجمهورية مصر العربيـة  الحسابية والانحرافات المعيار
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٠٥  
  

" ت"والمملكة العربية السعودية في أبعاد مقياس الشخصية، ثم تم حساب قـيم  
للفروق بين المتوسطات، وحساب دلالتهـا الإحصـائية باسـتخدام برنـامج     

SPSS تلك النتائج )  ٦( ويوضح جدول:  
بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية  للفروق بين متوسطات درجات الطلاب" ت"قيم ) :  ٦( جدول 

  في أبعاد مقياس الشخصية
المتوسط   المجموعة  البعد

  الحسابي
الانحراف 
الدلالة   قیمة ت   المعیاري

  الإحصائیة

  العدوان أو العدائیة
طلاب 
  ٣.٠٠٠  ٥.٢٠  ١٩.٦٧  السعودیة

دالة عند 
مستوى 
  ٤.٢٦  ٢١.٤٢  طلاب مصر  ٠.٠١

  الاعتمادیة
طلاب 
  غیر دالة  ٠.٢٨  ٤.٩٣  ٢٢.٦١  السعودیة

  ٤.٣٠  ٢٢.٧٧  طلاب مصر

  التقدیر السلبي للذات
طلاب 
  غیر دالة  ١.٢٢  ٤.٦٩  ١٧.٨٦  السعودیة

  ٣.٧٦  ١٨.٥٠  طلاب مصر

  عدم كفایة الشخصیة
طلاب 
  غیر دالة  ٠.٢٦  ٤.٦٥  ١٨.٢١  السعودیة

  ٤.٠٤  ١٨.٠٧  طلاب مصر

  عدم التجاوب الانفعالي
ب طلا

  غیر دالة  ٠.٠٩  ٣.٩١  ٢٠.٢٦  السعودیة
  ٣.٧٩  ٢٠.٣١  طلاب مصر

  عدم الثبات الانفعالي
طلاب 
  غیر دالة  ٠.٨٩  ٤.٥٣  ٢٢.٠١  السعودیة

  ٤.٢٨  ٢٢.٤٧  طلاب مصر

  النظرة السلبیة للحیاة
طلاب 
  ٣.٩٤  ٥.٢٢  ١٧.٩٥  السعودیة

دالة عند 
مستوى 
  ٤.٣٥  ٢٠.٢٦  طلاب مصر  ٠.٠١

  : ما يلي)  ٦( دول يتضح من نتائج ج
بين متوسـطي درجـات    ٠.٠١وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى  7

الطلاب بجمهورية مصر العربية والمملكة العربية السعودية، فـي بعـد   
العدوان أو العدائية ؛ وبعد النظرة السـلبية للحيـاة لصـالح الطـلاب      

  .بجمهورية مصر العربية 
توسطي درجات الطلاب بجمهورية عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين م 7

مصر العربية والمملكة العربية السعودية، في كلا من بعـد الاعتماديـة    
وبعد التقدير السلبي للذات ؛ وبعد عدم كفاية الشخصـية ؛ وبعـد عـدم    

  .التجاوب الانفعالي؛ وبعد عدم الثبات الانفعالي

  :نتائج الفرض الثالث  •
ت درجات مرتفعـي ومنخفضـي   توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطا

مستخدمي الإنترنت في أبعاد مقياس الشخصية والفروق لصـالح منخفضـي   
  .استخدام الانترنت

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٠٦  
  

وللتأكد من صحة الفرض السابق ؛ قام الباحـث بحسـاب المتوسـطات    
الحسابية والانحرافات المعيارية لـدرجات الطـلاب مرتفعـي ومنخفضـي     

صر العربية والمملكة العربيـة  مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية م
السعودية ؛ وتم تحديد منخفضي مستخدمي الإنترنت ممن حصلوا على درجة 

طالبـاً؛ وتـم تحديـد     ٩١، وبلغ عددهم ٩٨الإرباعي الأدنى؛ التي بلغت  ≥
الإرباعي الأعلـى؛  ≤ مرتفعي مستخدمي الإنترنت ممن حصلوا على درجة 

، وتم مقارنة متوسطات درجـات  طالباً ٩٠، وبلغ عددهم ١٦١.٥التي بلغت 
" ت"المنخفضين والمرتفعين في أبعاد مقياس الشخصية، ثم تم حسـاب قـيم   

للفروق بين المتوسطات، وحساب دلالتهـا الإحصـائية باسـتخدام برنـامج     
SPSS تلك النتائج)  ٧( ويوضح جدول:  

الإنترنت في أبعاد مقياس للفروق بين متوسطات درجات منخفضي ومرتفعي مستخدمي " ت"قيم ) :  ٧( جدول 
  الشخصية

المتوسط   المجموعة  البعد
  الحسابي

الانحراف 
الدلالة   قیمة ت   المعیاري

  الإحصائیة

  ٤.١٧  ١٩.٥١١  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٨٢  ٥.٠٨  ٢٠.٠٨  المنخفضین  العدوان أو العدائیة

  ٤.٦٩  ٢٢.٩٤  عینالمرتف  غیر دالة  ٠.٧٧  ٥.١٢  ٢٢.٣٨  المنخفضین  الاعتمادیة

  ٣.٧٩  ١٧.٤٦  المرتفعین  غیر دالة  ٠.١٨  ٤.٦٧  ١٧.٥٧  المنخفضین  التقدیر السلبي للذات

  ٤.٨٩  ١٧.٧٦  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٤٧  ٤.٣٧  ١٨.٠٨  المنخفضین  عدم كفایة الشخصیة

  ٣.٧٢  ١٩.٣٩  المرتفعین  غیر دالة  ١.٢٢  ٣.٤٩  ٢٠.٠٤  المنخفضین  عدم التجاوب الانفعالي

  ٤.٧٩  ٢١.٦٠  المرتفعین  لةغیر دا  ٠.١٧  ٥.٠٨  ٢١.٧٣  المنخفضین  عدم الثبات الانفعالي

  ٥.٦٨  ١٨.٣٣  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٠٦  ٥.٣٨  ١٨.٣٨  المنخفضین  النظرة السلبیة للحیاة
  : ما يلي)  ٧( يتضح من نتائج جدول 

عدم وجود فروق دالة إحصـائياً بـين متوسـطي درجـات مرتفعـي       7
خدمي الإنترنت في بعد العـدوان أو العدائيـة ؛ وبعـد    ومنخفضي مست

الاعتمادية؛ وبعد التقدير السلبي للذات؛ وبعد عدم كفاية الشخصية ؛ وبعد 
عدم التجاوب الانفعالي ؛ وبعد عدم الثبات الانفعـالي؛ وبعـد النظـرة    

  .السلبية للحياة 

  :نتائج الفرض الرابع •
ات مرتفعـي ومنخفضـي   توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درج

مستخدمي الإنترنت من الطلاب بالمملكة العربية السعودية في أبعاد مقيـاس  
  .الشخصية والفروق لصالح منخفضي استخدام الانترنت 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٠٧  
  

وللتأكد من صحة الفرض السابق ؛ قام الباحـث بحسـاب المتوسـطات    
الحسابية والانحرافات المعيارية لـدرجات الطـلاب مرتفعـي ومنخفضـي     

مي الإنترنت من الطلاب بالمملكة العربية السـعودية ؛ وتـم تحديـد    مستخد
الإرباعي الأدنـى؛   ≥منخفضي مستخدمي الإنترنت ممن حصلوا على درجة 

طالباً؛ وتـم تحديـد مرتفعـي مسـتخدمي      ٦٨، وبلغ عددهم ٩٦التي بلغت 
، ١٢٦الإرباعي الأعلى؛ التـي بلغـت   ≤ الإنترنت ممن حصلوا على درجة 

طالباً، وتـم مقارنـة متوسـطات درجـات المنخفضـين       ١٣٧وبلغ عددهم 
للفـروق بـين   " ت"والمرتفعين في أبعاد مقياس الشخصية، ثم تم حساب قيم 

، ويوضح  SPSSالمتوسطات ، وحساب دلالتها الإحصائية باستخدام برنامج 
  :تلك النتائج )  ٨( جدول 
رتفعي مستخدمي الإنترنت من الطلاب  للفروق بين متوسطات درجات منخفضي وم" ت"قيم ) :  ٨( جدول

  بالمملكة العربية السعودية في أبعاد مقياس الشخصية
  المجموعة  البعد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  قیمة ت   المعیاري

الدلالة 
  الإحصائیة

  ٤.٩٥  ١٩.٤١  المرتفعین  غیر دالة  ١.٠٦  ٥.٥٨  ٢٠.٢٢  المنخفضین  العدوان أو العدائیة
  ٤.٨٧  ٢٢.٩١  المرتفعین  غیر دالة  ٠.١٤  ٥.١٤  ٢٢.٨١  المنخفضین  الاعتمادیة

  ٤.٣٤  ١٧.٤٤  المرتفعین  غیر دالة  ١.٩٨  ٤.٥١  ١٨.٧٣  المنخفضین  التقدیر السلبي للذات
  ٤.٦٥  ١٨.٠٨  المرتفعین  غیر دالة  ١.٤٧  ٤.٣٨  ١٩.٠٧  المنخفضین  عدم كفایة الشخصیة

  ٣.٧٥  ١٩.٨٥  المرتفعین  غیر دالة  ٢.٨٧  ٣.٩٣  ٢١.٤٧  المنخفضین  التجاوب الانفعاليعدم 
  ٤.٨٩  ٢١.٦٩  المرتفعین  غیر دالة  ٢.٢٨  ٤.٠٢  ٢٣.٢٥  المنخفضین  عدم الثبات الانفعالي
  ٥.٤٣  ١٧.٨٩  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٤٢  ٤.٤٤  ١٨.٢١  المنخفضین  النظرة السلبیة للحیاة

  : ما يلي)  ٨( يتضح من نتائج جدول 
دالة إحصـائياً بـين متوسـطي درجـات مرتفعـي       عدم وجود فروق 7

ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من الطلاب بالمملكة العربية السـعودية  
في بعد العدوان أو العدائية ؛ وبعد الاعتمادية ؛ وبعـد التقـدير السـلبي    
للذات؛ وبعد عدم كفاية الشخصية ؛ وبعد عدم التجاوب الانفعالي؛ وبعـد  

  .عد النظرة السلبية للحياة عدم الثبات الانفعالي؛ وب

  : نتائج الفرض الخامس •
توجد فروق ذات دالة إحصـائياً بـين متوسـطات درجـات مرتفعـي      
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصر العربيـة فـي   

  .أبعاد مقياس الشخصية والفروق لصالح منخفضي استخدام الانترنت
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احـث بحسـاب المتوسـطات    وللتأكد من صحة الفرض السابق ؛ قام الب
الحسابية والانحرافات المعيارية لـدرجات الطـلاب مرتفعـي ومنخفضـي     
مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصـر العربيـة؛ وتـم تحديـد     

الإرباعي الأدنـى؛   ≥منخفضي مستخدمي الإنترنت ممن حصلوا على درجة 
سـتخدمي  طالباً؛ وتم تحديـد مرتفعـي م   ٢٥، وبلغ عددهم ١٠٧التي بلغت 

، ١٦٠الإرباعي الأعلى؛ التـي بلغـت   ≤ الإنترنت ممن حصلوا على درجة 
طالباً، وتـم مقارنـة متوسـطات درجـات المنخفضـين       ٢٨وبلغ عددهم 

للفـروق بـين   " ت"والمرتفعين في أبعاد مقياس الشخصية، ثم تم حساب قيم 
، ويوضـح  SPSSالمتوسطات، وحساب دلالتها الإحصائية باستخدام برنامج 

  :تلك النتائج )  ٩( ول جد
للفروق بين متوسطات درجات منخفضي ومرتفعي مستخدمي الإنترنت من الطلاب  " ت"قيم ) :  ٩( جدول 

  بجمهورية مصر العربية في أبعاد مقياس الشخصية
المتوسط   المجموعة  البعد

  الحسابي
الانحراف 
الدلالة   قیمة ت   المعیاري

  الإحصائیة
  ٣.٥٧  ٢٠.٩٦  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٠٩  ٣.٢١  ٢٠.٨٨  المنخفضین  العدوان أو العدائیة

  ٣.٨٢  ١٧.٧١  المرتفعین  غیر دالة  ٠.١٨٢  ٢.٥٣  ١٨.٤٤  المنخفضین  الاعتمادیة

  ٣.٨٢  ١٧.٧١  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٨  ٢.٥٨  ١٨.٤٤  المنخفضین  التقدیر السلبي للذات
  ٤.٧٠  ١٧.٧٨  المرتفعین  غیر دالة  ٠.١٩  ٣.٨٦  ١٧.٥٦  المنخفضین  الشخصیةعدم كفایة 

  ٣.٧  ٢٠.٢٥  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٥٥  ٣.٢٧  ١٩.٧٢  المنخفضین  عدم التجاوب الانفعالي

  ٤.٩٥  ٢٢.٢٩  المرتفعین  غیر دالة  ٠.٢٩  ٥.١٦  ٢١.٨٨  المنخفضین  عدم الثبات الانفعالي

  ٤.٢٨  ١٩.٧٥  المرتفعین  غیر دالة  ١.٠٤  ٥.٥٥  ٢١.١٦  المنخفضین  النظرة السلبیة للحیاة
  : ما يلي)  ٩( يتضح من نتائج جدول 

عدم وجود فروق دالة إحصـائياً بـين متوسـطي درجـات مرتفعـي       7
ومنخفضي مستخدمي الإنترنت من الطلاب بجمهورية مصر العربية في 
بعد العدوان أو العدائية ؛ وبعد الاعتمادية ؛ وبعد التقدير السلبي للـذات   

الشخصية ؛ وبعد عدم التجاوب الانفعالي؛ وبعـد عـدم   وبعد عدم كفاية 
  .الثبات الانفعالي ؛ وبعد النظرة السلبية للحياة 

  :تفسيرات الدراسة  •
  : تفسير الفرض الأول  •

 Caplan ,2002) Griffiths,2000و يتفق هذا مع دراسة كلا مـن    
;Brenner,1997; 2000 ;  ( Chen,   للاستخدام المفرط للانترنت إما فـي

. الوقت المرتبط بالاستخدام أو المشـاكل الناتجـة عـن كثـرة الاسـتخدام      
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 ;Young, 1998; Griffiths; 1998)ويتعارض مـع دراسـة كـل مـن     
Griffiths;1997; Goldberg, 1996),     والتي أشارت إلى أن اسـتعمال

ووقت الانترنت يعد من العوامل الأساسية التي تلعب دورا كبيرا في إدمـان  
، وان الاستعمال المفرط للانترنت يشير إلى أن الوقت يعد عـاملا   الانترنت
حالة إدمان الإنترنت فتشمل عناصر نفسـية واجتماعيـة    أعراض مهماً  أما

وقد أظهـرت العديـد   . الاجتماعية والأسرية للفرد وجسدية، تؤثر على الحياة
دام للإفراط فـي اسـتخ  والاجتماعية  من الدراسات أن تلك الأعراض النفسية

  العمـل  ، والاكتئاب، والقلق، والتأخر عن ، والإحباط شمل الوحدةالانترنت ي
ومثل هـذه   ، وحدوث مشكلات زوجية وفقدان للعلاقات الأسرية الاجتماعية

المشكلات تحتاج إلى دراسات أخرى لمعرفة مدى تأثير كل مشكلة من هـذه  
. دى علاقتهـا بـه   المشكلات وارتباطها بالإفراط في استخدام الانترنت أو م

وهذا ما يفسر أن الإفراط في استخدام الانترنت يعد هروبا من هذه المشكلات 
  .أو كونه ناتجاً عن هذه المشكلات وأيهما يتأثر بالأخر 

الإنترنت في هذه الحالة وبالنسـبة لهـذه الفئـة مـن      يرجع إلى أن قدو
للتنفـيس   طـلاب ء الالمستخدمين يعتبر بمثابة العلاج أو العيادة النفسية لهؤلا

عما في أنفسهم من مشاكل وإخراج ما في صدورهم من مكبوتات لعلهم بذلك 
تقيد حياتهم وتتحكم فـي تفكيـرهم    يعانون منه من مشاكل قد مايتطهرون م

منطقي قد يتحقق مع الـبعض  تفسير  وهذا. وسلوكهم مع أنفسهم ومع غيرهم
الشخصيات التي تجد في ولكنه في ذات الوقت قد لا يتحقق مع نمط آخر من 

 ـ  عملها ذلك لذة لا تعادلها لذة لـيس مكانـا    م؛ ويكون الإنترنت بالنسـبة له
.  علـى السـلوك   لاستخدام الزائدللتنفيس بقدر ما هو بيئة خصبة لممارسة ا

حتى ربما يصل الأمر بالبعض أن يتحول التعلق بالإنترنت إلى حاجة أساسية 
  . لا يستطيع الفكاك منها

ه الدراسة مع السياق العام من حيث أن الانترنـت يعـد مـن    وتتفق هذ
فتحت عصـراً جديـداً مـن    المستحدثات والوسائل التكنولوجية الحديثة التى 

ولكن من حيث مـدى تـأثيره علـى     ، الاتصال والتفاعل بين البشر عصور
شخصية الطالب المستخدم للشبكة فيتفق هذا مع طبيعة الشخصية من حيـث  

لة من النضج والاكتمال في كافة جوانبها وأصبحت تتسـم  أنها وصلت لمرح
ولكن على الجانب الآخر هنـاك أيضـا   جوانبها   بالثبات النسبي في كثير من

والاجتماعية والثقافيـة   مخاوف مشروعة من الآثار السلبية الجسدية والنفسية
 وأن أكثر الطلاب تعرضا للإفراط في استخدام الانترنت هم.  التي قد تحدثها
يكون لديهم تخوف من تكـوين علاقـات    ، ومنوالوحدة  المللمن يتصفون ب

 )، وهذا ما يتفق مع دراسـة  سـولر   المتعة الذين يبحثون عنو. اجتماعيه
Suler ,  1999)  

وأما من حيث وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات الطلاب 
بعد خدمات شـبكة  بالمملكة العربية السعودية ، وجمهورية مصر العربية في 
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الانترنت والمواقع التي يرتادها لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربيـة ،  
وهذا قد يتمشى مع طبيعة مجتمع المملكة العربية السعودية والـذي يـتحكم   
ويسيطر على بعض المواقع من خلال مركز تحكم وسـيطرة لمنـع بعـض    

وأعراف ومعـايير   المواقع من العرض بالإضافة إلى ما يوجد من قيود دينية
  .أخلاقية وهذا يكون نابعا من داخل الفرد ذاته 

  :تفسير الفرض الثانى  •
خالـد  )( ٢٠٠١الكنـدري ، القشـعان ،   ( وهذا يتفق مع دراسة كل من 

ــالحين،  ــد الصـ ــعيد عبـ  Lavin ,et al)٢٠٠٥جـــلال ، السـ
.,1999;Morahan&Schumacker,2000;  (Young ,et al., 1999 

;Chou &Hsiao,2000; ) ; Young ,1998 Scherer,1997; Chou, 
et al.,1999;  

ويمكن تفسير وجود فروق بين طلاب المملكة العربية السعودية وطلاب 
جمهورية مصر العربية في بعد العدوان أو العدائية وذلـك لصـالح طـلاب    

الطلاب لديهم حرية في الدخول إلى جميع  ءجمهورية مصر العربية بأن هؤلا
ي يرغبون في ارتيادهـا بـدون اى قيـود وان الطـلاب الـذين      المواقع الت

يستخدمون شبكة المعلومات يصبح لديهم حرية وانبساطية نتيجة الإشباع الذي 
من جراء الانشغال والانهماك وقضاء وقـت كبيـر أمـام    . تحدثه له الشبكة 

فـي أن  ) ٢٠٠١" (الكنـدري والكشـعان  "وتتفق هذه مع دراسة . الانترنت 
وأن . بة شيوع استخدام الإنترنت بين الذكور، عنها بـين الإنـاث  ارتفاع نس

وقد يرجع ذلك إلى ما كشفت عنه دراسـات  . الذكور أكثر استخداما للإنترنت
أنهم أكثر امتلاكاً للحاسبات، وأكثر استخداماً لها ، مقارنة بالإناث، كما أنهـم  

)   ٢٠٠٢ إبـراهيم شـوقي،  ( أقل معاناة من قلق الحاسب مقارنـة بالإنـاث   
بمعنى أن الذكور أكثر ثقة في قدرتهم علـى اسـتخدام بـرامج الكمبيـوتر     

بالإضافة إلى ذلك يتميـزون بدرجـة   . والتعامل مع أنظمة التشغيل المختلفة
أكبر من فرص الاستقلالية عنها لدى الإناث، مما يعكس زيادة فرص الذكور 

والـذكور  . خارجهما في استخدام الإنترنت سواء داخل المنزل أو الجامعة أو
 & Durndell)  أيضاً أكثر فاعلية ذاتية في استخدام الحاسب دورندل وهاج 

Haag, 2002)  
ويمكن تفسير ذلك بأن الشخص المستخدم للانترنت بشكل كبيـر هـو    

شخص يميل إلى الاعتمادية علي الانترنت في كل شي من حيث المرجعية له 
الطريق السديد لتحقيق أهدافه ويجد الفرد والاعتماد عليه ليجد فيه الطمأنينة و

في شبكة الانترنت نوعاً من الإشباع الحسي له ، أما بالنسبة للتقدير السـلبي  
للذات فقد يجد مفرط الاستخدام في الانترنت نوعاً من محاولة تحقيق الـذات  
من خلال الاتصال بشبكة الانترنت والاتصال مع أفراد آخرين قد يجد معهـم  

الاتصال وإشباع للذات من خلال الانترنت والذي لا يستطيع تحقيقه نوعاً من 
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في الحياة الاجتماعية الطبيعية فقد يجدها على المستوى التخيلي مـع شـبكة   
الانترنت ، أما من حيث مدى الكفاية الشخصية فقد يجد الفرد المفـرط فـي   

يلـي  استخدام الانترنت نوعاً من الاتصال مع الآخرين علـى المسـتوى التخ  
والذي يجعله يتواصل ويتحدث معهم مما يشعره بنوع من الثقة بالنفس في انه 
. شخص لديه كفاية وكفاءة في أنه قادر على النجاح والتواصل مع الآخـرين  

فقد يجد الفرد في الاتصال المفرط بالانترنت نوعاً من التعـويض والتغلـب   
ل بالانترنت نوعـاً  على النقص الموجود في شخصيته ، وقد يجد الفرد المتص

من التجاوب الانفعالي لتفريغ مشاعره وانفعالاته تجاه الآخرين المتصل بهـم   
أما فيما يتصل بالثبات الانفعالي فنجد أن الفرد المتصل بشكل دائم بالانترنـت  
يجد في الانترنت نوعاً من الاستقرار في الحالة المزاجية المرتبطة بالإشـباع  

ل الاتصال بالانترنت ، أما النظرة السـلبية للحيـاة   للرغبات المختلفة من خلا
فقد وجدت الدراسة فروقاً لصالح الطلاب بجمهورية مصر العربية بمعنى أن 
هؤلاء الطلاب قد يعانون من ظروف وأوضاع اقتصادية واجتماعية مختلفـة  

  .عن الطلاب الموجودين في المملكة العربية السعودية 

  : تفسير الفرض الثالث  •
ــذ  ــة وه ــع دراس ــق م  (Tsai &Lin, 2001;Chou,2001;ا يتف

Grohol,1999;Suler,1999  
ويفسر ذلك بان مدى احتياج جميع أفراد العينة لشبكة المعلومات الدولية 

و انه لا يمكن الاستغناء عنها وذلك بهـدف تنميـة مهـاراتهم    ) الانترنت ( 
المسـتخدمين  الاجتماعية والعلمية والمهاريـة والأكاديميـة ، وأن الطـلاب    

للانترنت يدركون أهمية ما يقومون به لحد كبير وأنهم في احتياج لوقت كبير 
هذا بالإضافة إلى تزايد شعبية الانترنت في الآونة الأخيرة . لانجاز حاجاتهم 

فإضافة إلى سهولة الوصول للمعلومة والتكلفة المنخفضـة وتوسـع انتشـار    
لكتابة على شبكة الانترنت بسهولة بشكل مستمر، ومعرفة القراءة وا تالانترن

فقد أصبح الانترنت في بعض الأحيـان بـديلاً عـن أجهـزة     . وارتياح أكثر
الإعلام التقليدية ، ويشترك في هذا الاحتياج  جميع الطلاب سواء مرتفعـي  

وكيف يلائم الانترنت حاجات المستخدم ، وأن وظيفة . ومنخفضي الانترنت 
علومات التي يقدمها ولكن أيضـا التواصـل   الانترنت ليست قاصرة على الم

  .الاجتماعي القوى للمستخدمين حول العالم 

  : تفسير الفرضين الرابع والخامس  •
) الانترنـت  ( ويمكن تفسير هذه النتيجة بان شبكة المعلومات الدوليـة  

شبكة دولية يمكن الوصول إلى ما فيها من  كل مكان ولذلك لا توجد فـروق   
البيئة من حيث مدى تأثيرها على مستخدمي الانترنت مـن  ثقافية ترجع إلى 

ويعتبـر  . حيث مرتفعي ومنخفضي مستخدمي الانترنت في أبعاد الشخصية 
الإفراط في استخدام الانترنت اضطراباً ناتجاً عن الاستخدام المسرف لتلـك  
الوسيلة ، وذلك قبل التحديد الدقيق لمقدار الساعات التي تمثل الحد الفاصـل  
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الاستخدام السوي وغير السوي للانترنت ، وهذا يتفق مع نتائج دراسـة  بين 
التي أشارت إلى انه لا يمكن الزعم على أساسها ) (Grohol,1999جروهل 

بوجود علاقة سببية بين استخدام الانترنت والإصابة بالإدمان ، كما لوحظ أن 
ملات ذاتيـة  التعميمات المستخلصة من تلك البحوث الأولية لا تعدو كونها تأ

تعبر عن وجهات نظر أصحابها فحسب ، ولا يمكن أن تصمد أمام الـدلائل  
  .الموضوعية والبيانات الواقعية 

والتـي  ) ( Kraut ,et al.,1998ويتفق هذا مع دراسة كروت وآخرون 
توصلت إلى انه لا يمكن الحسم حتى الآن بوجود علاقة سببية بين اسـتخدام  

جتماعية والنفسية والمهنيـة والشخصـية التـي    الانترنت وبين المشكلات الا
يعانيها بعض المستخدمين ، فقد تكون المشكلات سـابقة بـل ودافعـة إلـى     
استعمال الانترنت كحيلة هروبية لتجنب منغصات الحياة وقد يكون الفرد لديه 

وهــذا   استعداد موجود داخله وباستخدام الانترنت تظهر هـذه الاستعدادات
والتي أكدت علـى أن  أفـراد   )  (Scherer,1997سشرر يتفـق مع دراسة 

العينة ذكروا بان استخدام الانترنت له تأثير سلبي ولكن بنسـبة قليلـة جـدا          
.                                                                                      على حياتهم اليومية بشكل عام وعلى شخصيتهم % ) ٢( 

والتي بينت انه لا يوجد ) (Chou&Hsiao,2000ودراسة كوهو وهسيو
فروق بين مجموعة الطلاب المدمنين وغير المدمنين من حيث التأثيرات على 

  العلاقات مع الأصدقاء وزملاء الدراسة 

  :توصيات  •
توصلت الدراسة الحالية إلى وجود فروق بين متوسطي درجات الطلاب  7

ية في بعد خـدمات  بالمملكة العربية السعودية ، وجمهورية مصر العرب
شبكة الإنترنت والمواقع التي يرتادها ، ووجود فروق بـين متوسـطي   
درجات الطلاب بالمملكة العربية السعودية، وجمهورية  مصر العربيـة  

  . في بعد العدوان أو العدائية ؛ وبعد النظرة السلبية للحياة 
مهـارات  عليك القيام ب لكي نتغلب على الرغبة الملحة لاستخدام الانترنت 7

تساعد على التشتيت تستخدم فيها الفكر والجسـد معـا مثـل أن تقـوم     
بممارسة الرياضة أو لعب الشطرنج وعليك أن تتعلم طرق الاسـترخاء  

  . للقيام بالاسترخاء العقلي والجسدي
أن تستحضرالعواقب السلبية للإدمان على الانترنت عندما تأتيـك   عليك 7

 .الرغبة لاستخدام الشبكة
اس والظروف التي تشجعك على العودة إلى السلوك الادمـاني  تجنب الن 7

 .على الانترنت
تحدد فيه الوقت الذي سوف تقضيه على الشبكة بحيث وتنظم  ضع جدولاُ 7

 ٤٠تبدأ بالتقليل من ساعات الاستخدام فبدل أن تسـتخدم الشـبكة لمـدة    
ساعة في الأسبوع عليك إنقاصها إلى عشرين سـاعة علـى أن تقـوم    
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على أيام الأسبوع بحيث لا يزيد الاسـتخدام عـن السـاعات     بتوزيعها
  .المحددة في الجدول 

توعية الطلاب والمعلمين والوالدين وتعريفهم بالايجابيـات والسـلبيات    7
  . الخاصة بإفراط استخدام الانترنت وأثارها على الفرد والمجتمع 

ني ب نفسه على مهارات الاسترخاء البـدني والـذه  يدرتأن يتعلم الفرد  7
وتجديد الطاقـة البدنيـة    العصبيالتأمل لراحة الجهاز  وممارسة رياضة

  .والذهنية 

  :قائمة المراجع  •
دراسة : الاتجاهات نحو الحاسب الآلي). ٢٠٠٢(إبراهيم شوقي عبد الحميد  

جامعة - مجلة العلوم الاجتماعية . مقارنة حسب الجنس ومتغيرات أخرى
 . ٣١٦  -٢٨٥، ص ص ٢، عدد ٣٠، مجلد ٢٠٠٢الكويت، 

، منشورات المجمع الثقافي  ٢، ط  خدمات الانترنت).  ١٩٩٧( احمد محمد ريان 
تأثير استخدام الإنترنت على القيم ). ٢٠٠٣(، أبو ظبي أمين سعيد عبد الغني 

: المؤتمر العلمي التاسع لكلية الإعلام. والاتجاهات الأخلاقية للشباب الجامعي
، الجيزة، ١٢٦٧-١٢١٩والتطبيق، ص ص  أخلاقيات الإعلام بين النظرية

  .كلية الإعلام جامعة القاهرة: مصر
، ترجمة  )طريق المستقبل ( المعلوماتية بعد الانترنت ).  ١٩٩٨( بيل جيتس 

، الكويت  ) ٢٣١(العدد . عبد السلام  رضوان ، سلسلة عالم المعرفة 
  . المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب

استخدام الإنترنت ودوافعها لدى طلبة جامعة ). ٢٠٠٤( تحسين بشير منصور
جامعة الكويت  -المجلة العربية للعلوم الإنسانية. دراسة ميدانية: البحرين

  . ١٦٧،عدد٢٢مجلد
 قصة ثورة تقنية المعلومات-مجتمع التقنية العالية).  ١٩٨٩( توم فوريستر

  .  ٣٣٣ص  ،  دنترجمة ونشر مركز الكتاب الأردني، الأر ، الطبعة الأولى
تأثير الاستخدام المفرط للانترنت ) .  ٢٠٠٥( خالد جلال ؛ السعيد عبد الصالحين 

،المجلة المصرية  على بعض متغيرات الشخصية لدى طلاب الجامعة
  .  ٥٥- ١، ص  ٤٩للدراسات النفسية ، المجلد الخامس عشر،العدد

المؤسسة   المتخصصين دليل استعمال الانترنت لغير) .  ١٩٩٧( راجي أبو شقرا 
  . الجامعية  للدراسات والنشر والتوزيع ، بيروت 

كراسة تعليمات ودليل استخدام استبيان تقدير ) .  ١٩٨٦( رونالد ب رونر
ممدوحة محمد سلامة  : ، ترجمة وإعداد  للكبار) ش .  ت . أ ( الشخصية 

  . ، القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية )  ٢٠٠٠( 
دراسة : استخدام الإنترنت في العالم العربي). ٢٠٠٠(ءوف طايع سامي عبد الر

المجلة المصرية لبحوث الرأي العام . ميدانية على عينة من الشباب العربي
  . ٦٨- ٣٣، ص ص ٤عدد 
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 - هـ ٢٦/٥/١٤٣٠، الخميس  جريدة المدينة) .  ٢٠٠٩( محمد البيضانى 
  . م  ٢١/٥/٢٠٠٩

سلسلة عالم " نظرة تكاملية " مع المخدرات والمجت).١٩٩٦( مصطفى سويف 
  . الكويت ، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب )   ٢٠٥( المعرفة

صحيفة الرياض اليومية الصادرة عن مؤسسة .  ) ٢٠٠٦( فهد بن ناصر العبود 
م    ٢٠٠٦أكتوبر  ٢١،  ١٤٢٧رمضان  ٢٩، السبت اليمامة الصحفية 

  .    ١٣٩٩٨العدد 
دور خدمات الانترنت في تطوير نظم التعليم ). ٢٠٠٢(ى الفهد، فهد ناصر والموس

  ، مركز بحوث كلية التربية، جامعة  الملك سعود في مؤسسات التعليم العالي
العدد       . ، سلسلة عالم المعرفةالعرب وعصر المعلومات).  ١٩٩٤( نبيل علي

  .، الكويت ،  المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ) ١٨٤(
ترجمة ونشر دار  ، فخ العولمة . )١٩٩٨(هانس بيتر مارتن و هارالد شومان 

   .الكويت  المعرفة
في ) الانترنت ( إدمان شبكة المعلومات الدولية ).  ٢٠٠٣( هبة بهي الدين ربيع 

، دورة علمية سيكولوجية ربع ضوء بعض  المتغيرات ، دراسات نفسية 
)  رانم ( ين النفسيين المصرية سنوية محكمة تصدر عن رابطة  الأخصائي

  .         ٥٨٠-٥٥٥ص ص . العدد الرابع ،أكتوبر  –المجلد الثالث عشر 
علاقة شبكة الإنترنت ). ٢٠٠١(يعقوب يوسف الكندري، وحمود فهد القشعان 

مجلة العلوم الإنسانية . بالعزلة الاجتماعية لدى طلاب جامعة الكويت
، ص ص ١، عدد ١٧مجلد . ربية  المتحدةوالاجتماعية ،جامعة الإمارات الع

٤٥ - ١ .  
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Overuse of the Internet and some Personality 
Variables for University Students (Saudi and 

Egyptian students)  
Dr. Mahmoud Ali Ahmad Al-Sayed♣ 

ABSTRACT 
This study aimed to ascertain the relationship 

between the overuse of the Internet and some personality 
variables for a sample of Saudi and Egyptian university 
students (students studying at Teachers’ College, Taibah 
University, KSA [n.= 260] and Al-Arish Factually of 
Education, Suez canal University, Egypt [n. 100]). Another 
aim of the study was to compare between the students in 
the sub-samples as belonging to two contexts concerning 
excess of Internet use and its impact of some personality 
variables. Students in the sub-samples belonged to the 
same or a similar age group. The study made use of some 
data collection instruments. These were: (1) Overuse of 
the Internet Scale, designed by the researcher and (2) 
Personality Assessment Questionnaire (prepared by 
Ronald Runer and translated by Salamah (2000). 

Findings of analysis indicated no statistically 
significant differences between the averages of students 
in the sub-samples (Saudi University students and Egyptian 
University students) in the dimensions of the Overuse of the 
Internet Scale. However, statistically significant differences 
were found between both groups in the dimensions of 
Internet services and the sites visited in favour of the 
Egyptian students. On the other hand, no significant 
differences were found between the averages of both 
groups of students in the dimensions of personality 
assessment. Significant differences were detected 
between the averages of both groups in the dimension of 
hostility and the negative perspective of life in favour of 
the Egyptian students. Besides, no significant differences 
were detected between the averages of both heavy 
Internet users and low Internet users in both subsamples in 
the dimensions of Personality Assessment Scale.   

                                         
♣ Lecturer of Educational Psychology, Faculty of Education, Al-Arish, 
Suez Canal University.   
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منهج مقترح فى الكيمياء للمرحلة الثانوية العامة بمصر فى ضوء 
  مستويات معيارية مقترحة

  

 

 
  

  في التربية  دكتوراهرسالة 
  ) العلومتخصص مناهج وطرق تدريس ( 

  مصر - كلية التربية جامعة عين شمس 
  
  
  
  
  
  
  

  : إعـداد 
  أسامة جبريل أحمد عبد اللطيف  
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٦٣  
  

منهج مقترح فى الكيمياء للمرحلة الثانوية العامة بمصر فى ضوء 
  مستويات معيارية مقترحة

  أسامة جبريل أحمد عبد اللطيف                                       
  : المقدمة •

يشهد العالم اليوم تطوراً علمياً وتكنولوجياً متسـارعاً أدى إلـى حـدوث    
اصبح تطـوير المنـاهج الدراسـية    و،  تغيرات عديدة فى جميع نظم الحياة
مناهج المرحلة الثانوية لما لهـذه  وخاصة ، وتحديثها باستمرار أمراً ضرورياً

  .المرحلة من أهمية خاصة
وتبرز من مناهج العلوم بالمرحلة الثانوية مناهج الكيمياء لما تتصف بـه  

علم الكيمياء مادة الكيمياء من الازدياد المستمر فى المعارف الكيميائية، ولما ل
من أهمية فى كثير من أمور حياتنا، بل أننا لم نستطيع ان نتحدث عن مظاهر 

، ولـذلك   ن نجد للكيمياء تأثيراً بصـورة أو بـأخرى  أالحياة المعاصرة دون 
لمرحلة الثانويـة هـذه التغيـرات العلميـة     ل الكيمياء يجب أن تواكب مناهج

  .والتكنولوجية

فـي مصـر منـذ    المرحلة الثانوية العامة فى ولقد مرت مناهج الكيمياء 
عمليات التطوير التـى  ل والمتابع، العشرينات وحتي الأن بالعديد من التغيرات

تمت بطريقة سـطحية، وكانـت مجـرد     يلاحظ أنهامناهج ال ي تلكحدثت ف
عمليات حذف وإضافة لا تستند إلي دليل أو معيار معين، ومن الجدير بالذكر 

يلات الطفيفة فى موضوعات المحتوى، لم يحـدث أى  أيضاً إنه بخلاف التعد
تغيير فى باقى عناصر المنهج فظل التدريس كمـا هـو، والمعامـل بـنفس     

  .  ، ولم يطرأ أى تغيير علي أساليب التقويم الإمكانيات المتواضعة
إلي العديد من أوجه القصور في منـاهج   الدراسات العديد منأشارت و 7

 :التطورات العلمية والتكنولوجية منها الكيمياء الحالية  فى مواكبة
تنمى معظم الموضوعات التى تدرس فى هذه المرحلـة جانـب الحفـظ     7

حيث تركز على الوقائع العلمية ولا تقدم المعرفة العلمية لطلابهـا مـن   
   .ناحية وظيفية

   .عدم توافر كثير من المفاهيم الأساسية للتنور العلمى فى مجال الكيمياء 7
والوعى  طبيعتهتنمية قدرة المتعلم إلى نقد العلم وفهم  قصور المنهج فى 7

  .بمشكلات مجتمعه والمشاركة فى صناعة القرار
المحتوى المقدم فى الكتاب المدرسى منعزل عـن الإطـار الاجتمـاعى     7

 .والنفعى للعلم
عدم فعالية المنهج فى تنمية اتجاهات الطلاب نحو القضايا التى يعالجهـا   7

 .علم الكيمياء
  .فى تنمية الشخصية المبتكرة الكيمياء م مناهجلا تسه 7
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٦٤  
  

فى ضوء التحديات المرتبطة بمواجهة فجوة المعرفـة بـين الـدول    و
، ومـا   المتقدمة والدول النامية، والتأثيرات الاجتماعية للعلـم والتكنولوجيـا  

صاحبها من تداعيات كثيرة انعكست بصورة مباشرة علـى الحيـاة اليوميـة    
، ومع تزايـد النقـد    ميع النواحى الاقتصادية والثقافيةللفرد والمجتمع فى ج

الموجة إلى مناهج الكيمياء بالمرحلة الثانوية العامة من حيث قصورها وعدم 
، ظهرت الحاجة الملحة لإعادة النظر فى مناهج  مواكبتها للاتجاهات الحديثة

ة، ويسهم الكيمياء فى هذه المرحلة بما يتناسب مع المستويات المعيارية العالمي
بصورة مباشرة فى تلبية احتياجات الشباب المصرى واهتماماتهم الشخصـية  
  .والمهنية، وتؤهلهم بالتالى لممارسة دورهم فى المواطنة والإنتاج والمسئولية

  مشكلة الدراسة •
فى ضوء التحديات المرتبطة بمواجهة فجوة المعرفـة بـين الـدول    

جتماعية للعلـم والتكنولوجيـا، ومـا    المتقدمة والدول النامية، والتأثيرات الا
صاحبها من تداعيات كثيرة انعكست بصورة مباشرة علـي الحيـاة اليوميـة    

، ومع تزايـد النقـد    للفرد والمجتمع فى جميع النواحى الاقتصادية والثقافية
الموجة إلى مناهج الكيمياء بالمرحلة الثانوية العامة من حيث قصورها وعدم 

، ظهرت الحاجة الملحة لإعادة النظر فى مناهج  حديثةمواكبتها للاتجاهات ال
   الكيمياء فى هذه المرحلة بما يتناسب مـع المسـتويات المعياريـة العالميـة    
ويسهم بصورة مباشرة فى تلبية احتياجات الشـباب المصـرى واهتمامـاتهم    

، وتؤهلهم بالتالى لممارسة دورهم فى المواطنة والإنتـاج   الشخصية والمهنية
  .ئوليةوالمس

مـا فعاليـة    :ويحاول البحث الحالى الإجابة عن السؤال الرئيسى التالى
مستويات معيارية مقترحة علي كل من ضوء  يالكيمياء ف مقترح في منهج

والاتجاه نحو تطبيقـات علـم الكيميـاء    ، ومهارات الاستقصاء ، التحصيل 
  ؟ وفهم طبيعة وتاريخ علم الكيمياء

الأسـئلة الفرعيـة    سي يجب الإجابة عـن للإجابة علي السؤال الرئيو
  : التالية

معيارية اللازمة لبناء مـنهج الكيميـاء   اللمستويات لما التصور المقترح  7
  فى مصر ؟ العامة للمرحلة الثانوية

في  فى مصر العامة ما الإطار المقترح لمنهج الكيمياء بالمرحلة الثانوية 7
  ؟ضوء المستويات المعيارية المقترحة

 وحداتـه  وحدة مـن نهج الكيمياء المقترح فى ضوء تجريب ما فعالية م 7
والاتجاه نحو تطبيقـات  ، ومهارات الاستقصاء ، علي كل من التحصيل 

  ؟وفهم طبيعة وتاريخ علم الكيمياء، علم الكيمياء 

  : حدود الدراسة •
  :تقتصر هذه الدراسة علي

  .إعداد إطار عام لمنهج الكيمياء المقترح للمرحلة الثانوية العامة 7
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٢٦٥  
  

  .وحدات منهج الكيمياء المقترح للتأكد من مدى فعاليته وحدة منتجريب  7
الثانوى بإحـدى مـدارس محافظـة     الثانيمجموعة من طلاب الصف  7

  .القاهرة
  : مصطلحات الدراسةتحديد  •

  :    Standardsة المقترحةالمستويات المعياري
 ف المعارف والمهارات العقلية والعمليـة الأساسـية  صعبارات عامة ت

فى دراسة مـادة   القيام بها، ويكون قادراً علي  الطالب ايجب أن يعرفه التي
      تُصـاغ بحيـث تصـف مهـارة     و ، تتصف بالعمومية والشمولو ،الكيمياء 

  :ويشمل تحديد المستويات المعيارية تحديد كل من .أو قدرة أو هدفاً عاماً
مستوي تصف  محددةإجرائية عبارات "وهي :  Indicatorsالمؤشرات  -أ

ومهـارات أدائيـة قابلـة للقيـاس      معارفمن  الأداء المتوقع من المتعلم
 لتحقيـق المهمـة المطلوبـة    المتعلم يجب أن يصل إليه تيالو والملاحظة
  ". المنشود يمعيارالمستوى الق يتحق وبالتالي

قواعد لقياس أداء المتعلم فى ضـوء  " وهي    Rubricsقواعد التقدير -ب
ياس يتكون من مجموعة محكات تصف التوقعـات التـي   مق،  المؤشرات

ينبغي للطالب القيام بها لمهمة أو تكليف محدد والتي سيتم تقييمها ليحصل 
  ".  الطالب علي درجة من درجاته المختلفة

  : الدراسة فروض •
المجموعة  طلابتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات  7

عة الضابطة فى التطبيق البعدى فى المجمو طلاب، ودرجات  التجريبية
 .لصالح المجموعة التجريبية الاختبار التحصيلي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب المجموعة  7
لصـالح  للاختبـار التحصـيلى   البعدى و ين القبلىالتجريبية فى التطبيق

  .التطبيق البعدى
المجموعة  طلابت توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجا 7

المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى فى  طلاب، ودرجات  التجريبية
لصالح المجموعة  ككل وكل مهارة على حده اختبار مهارات الاستقصاء

 .التجريبية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب المجموعة  7

مهـارات الاستقصـاء    اختبارالبعدى فى و ين القبلىالتجريبية فى التطبيق
  .التطبيق البعدىلصالح  ككل وكل مهارة على حده

المجموعة  طلابتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات  7
المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى فى  طلاب، ودرجات  التجريبية

لصالح  ككل وكل بعد على حده مقياس الاتجاه نحو تطبيقات علم الكيمياء
 .التجريبية المجموعة

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٦٦  
  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب المجموعة  7
مقيـاس الاتجاهـات نحـو    البعدى فـى  و ين القبلىالتجريبية فى التطبيق

  .التطبيق البعدىلصالح  تطبيقات علم الكيمياء ككل وكل بعد على حده
المجموعة  طلابتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات  7

المجموعة الضابطة فى التطبيق البعدى فـى   طلابتجريبية، ودرجات ال
لصـالح   ككل وكل بعد على حده مقياس فهم تاريخ وطبيعة علم الكيمياء

 .المجموعة التجريبية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب المجموعة  7

تـاريخ علـم   لمقياس فهم طبيعة و البعدىو ين القبلىالتجريبية فى التطبيق
  .التطبيق البعدىلصالح  ككل وكل بعد على حده الكيمياء

  : إجراءات الدراسة •
معيارية اللازمة لبناء منهج الكيمياء اللمستويات لالتصور المقترح إعداد  7

  :وذلك من خلال  ، فى مصر العامة للمرحلة الثانوية
ك مـن  المرتبطة بمنهج الكيمياء فى مصر وذل الحياتيةمتطلبات التحديد  7

والمصـادر والمراجـع   ،  مراجعة الدراسات والبحوث السـابقة : خلال
تحديـد خصـائص طـلاب المرحلـة     و. العلمية والمشروعات العالمية

واستطلاع آراء طلاب ومعلمي المرحلة الثانوية العامـة فـي    .الثانوية
والتأكـد   الحياتية المرتبطة بعلم الكيمياءمتطلبات الإعداد قائمة بو. مصر

  .ها وثباتهامن صدق
تحديد المستويات المعيارية العالمية التى يمكن الاسترشاد بها لبناء منهج  7

مراجعة الدراسات  : الكيمياء للمرحلة الثانوية فى مصر وذلك من خلال
مراجعة المستويات المعيارية فى بعض الدول المتقدمة والدول و. السابقة
 .منـاهج الكيميـاء  مراجعة المشروعات العالمية فـى مجـال   و .النامية

  . مراجعة مناهج الكيمياء فى بعض الدول الأجنبية والعربيةو
إعداد قائمة بالمستويات المعيارية التى يمكن الاسترشاد بها عنـد بنـاء    7

  .منهج الكيمياء للمرحلة الثانوية فى مصر
إعداد التصور المقترح للمستويات المعيارية اللازمة لبناء منهج الكيمياء  7

ثانوية فى مصر وذلك من خلال إعـداد قائمـة بالمسـتويات    للمرحلة ال
فى ضوء القائمتين السابقتين والتأكـد مـن صـدقها     المقترحةالمعيارية 
  .وثباتها

إعداد الإطار المقترح لمنهج الكيمياء فـى ضـوء التصـور المقتـرح      7
، متضمناً الأهداف والمحتوى وطـرق التـدريس    للمستويات المعيارية
  .التقويم والأنشطة وأساليب

عرض الإطار المقترح لمنهج الكيمياء علي مجموعـة مـن المحكمـين     7
  .للتأكد من صلاحيته

  :تحديد فعالية المنهج المقترح وذلك من خلال 7
ً، والتأكد مـن   وحدات المنهج المقترح وبنائها تفصيليا وحدة مناختيار  7

  .صدقها وثباتها
  .قه وثباتهإعداد دليل المعلم للوحدة المختارة والتأكد من صد 7
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إعداد الاختبار التحصيلي والتأكد من : والتي تشمل إعداد أدوات التقويم  7
وإعداد اختبار مهارات الاستقصاء والتأكـد مـن صـدقه    . صدقه وثباته

وإعداد مقياس الاتجاه نحو تطبيقات علم الكيمياء والتأكـد مـن   . وثباته
ياء والتأكد من وإعداد مقياس فهم طبيعة وتاريخ علم الكيم. صدقه وثباته
  .صدقه وثباته

  .قبلياً )التجريبية والضابطة(تينمجموعالتطبيق أدوات التقويم علي  7
  .التجريبية مجموعةلالمختارة ل ةتدريس الوحد 7
  .الدراسة بعدياً تيتطبيق أدوات التقويم علي مجموع 7
  .استخلاص النتائج ومعالجتها إحصائياً وتفسيرها 7
  .تقديم التوصيات والمقترحات 7

  : ية الدراسةأهم •
  :مطوري المناهج حيث تقدم لهمقد تفيد هذه الدراسة 

  .والمرتبطة بمادة الكيمياء فى مصرالحياتية متطلبات القائمة ب  7
قائمة بالمستويات المعيارية التى يجب مراعاتها عند بناء منهج الكيميـاء   7

  .للمرحلة الثانوية العامة فى مصر
  .لثانوية العامة فى مصرإطار مقترح لمنهج الكيمياء للمرحلة ا 7
اختبار تحصيلي في ضـوء  :  تقويم مرتبطة بالمستويات المعيارية أدوات 7

مقياس الاتجاه نحو تطبيقات ، اختبار مهارات الاستقصاء ، قواعد التقدير
  .مقياس فهم طبيعة وتاريخ علم الكيمياء، علم الكيمياء 

  : الدراسةنتائج  •
اعلية الوحدة المقترحة فـي تنميـة   أشارت نتائج الدراسة التجريبية إلي ف

والاتجاه نحو تطبيقـات علـم الكيميـاء      ، ومهارات الاستقصاء ، التحصيل 
  :حيث أشارت النتائج إلي، وفهم تاريخ وطبيعة علم الكيمياء 

فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب       وجود 7
تطبيـق  المجموعة التجريبية ودرجات طلاب المجموعة الضابطة فـى ال 

  .لصالح المجموعة التجريبية التحصيلىختبار لاالبعدى ل
فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب       وجود 7

للاختبـار التحصـيلى   البعدى و ين القبلىالمجموعة التجريبية فى التطبيق
  .التطبيق البعدىلصالح 

فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب       وجود 7
جريبية ودرجات طلاب المجموعة الضابطة فـى التطبيـق   المجموعة الت

لصـالح   ككل وكل مهارة على حده لاختبار مهارات الاستقصاءالبعدى 
  .المجموعة التجريبية

فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب       وجود 7
اختبـار مهـارات   البعدى فى و ين القبلىالمجموعة التجريبية فى التطبيق

  .التطبيق البعدىلصالح  كل مهارة على حدهالاستقصاء ككل و
فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب       وجود 7

المجموعة التجريبية ودرجات طلاب المجموعة الضابطة فـى التطبيـق   
لمقياس الاتجاه نحو تطبيقات علم الكيمياء ككل وكل بعـد علـى   البعدى 

  .لصالح المجموعة التجريبيةحده 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

O B E I K A N . C O M

O B E I K A N . C O M

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٦٨  
  

لالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب      فروق ذات د وجود 7
مقياس الاتجاه نحو البعدى فى و ين القبلىالمجموعة التجريبية فى التطبيق

  .التطبيق البعدىلصالح  تطبيقات علم الكيمياء ككل وكل بعد على حده
فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب       وجود 7

 الضابطة فـى التطبيـق  المجموعة التجريبية ودرجات طلاب المجموعة 
 ككل وكل بعد على حـده  لمقياس فهم طبيعة وتاريخ علم الكيمياء البعدى

  .لصالح المجموعة التجريبية
فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطى درجـات طـلاب       وجود 7

لمقياس فهـم طبيعـة    البعدىو ين القبلىالمجموعة التجريبية فى التطبيق
 .التطبيق البعدىلصالح  لى حدهككل وكل بعد ع وتاريخ علم الكيمياء

  : الدراسةتوصيات  •
فى ضوء ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج ، يمكن التوصـية  

  :بما يلى
مراعاة خصائص طـلاب المرحلـة الثانويـة واحتياجـاتهم وميـولهم       7

 .ومناهج الكيمياء خاصة، عند تطوير مناهج العلوم عامة ، واهتماماتهم 
الطلاب فى الوصـول إلـى المعلومـات بأنفسـهم       التأكيد على إيجابية 7

 . وتجنب التقديم المباشر للمعلومات في صورتها النهائية بقدر الإمكان
 المفاهيم العلمية الأساسية في مجال التخطيط للمناهج وبنائهاالتأكيد علي  7

 .تعليميةالمواقف الخبرات والأساساً لاختيار  والتي تعد
ومهارات الاستقصاء من خـلال تصـميم    التكامل بين المحتوى العلمي 7

في الطالب روح التجريـب والقـدرة علـى     ىأنشطة استقصائية بما ينم
 .الربط بين النظرية والتطبيق

لمحتـوى  الطبيعة الاجتماعية التأكيد علي الجوانب التطبيقية والحياتية و 7
منهج الكيمياء بحيث يتم الربط بين كل مفهوم وما ترتبط به من الحياة أو 

 .وربط مناهج الكيمياء بالثورة المعلوماتية والتكنولوجية، لبيئة المحيطة ا
الاهتمام بالناحية العملية التي تكسب الطالب العديد من المهـارات التـي    7

 .يصعب اكتسابها من خلال الدراسة النظرية البحتة
توفير خبرات صفية عند إعداد مناهج الكيمياء للمرحلة الثانويـة لتنميـة    7

  .لاب لطبيعة وتاريخ علم الكيمياءفهم الط
  الدراسةمقترحات  •

  :فى ضوء نتائج الدراسة الحالية ، يقترح إجراء الدراسات التالية
تقويم مناهج الكيمياء بالمرحلة الثانوية فـي ضـوء قائمـة المسـتويات      7

 .المعيارية المقترحة
تقويم مناهج الكيمياء بالمرحلة الثانوية فـي ضـوء تناولهـا لمهـارات      7

 .ستقصاءالا
تقويم مناهج الكيمياء بالمرحلة الثانوية في ضوء تناولها لأبعـاد طبيعـة    7

 .العلم وتاريخه
تطوير برنامج إعداد معلمي الكيميـاء بكليـات التربيـة فـي ضـوي       7

 .المستويات المعيارية لتدريس الكيمياء

                         *******  
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 

  
بالمرحلة الثانوية  ل الجزيئي في منهج مقترح للبيولوجيالمدخ
التفكير والاتجاه  عليته في تنمية المفاهيم البيولوجية ومهاراتاوف

  البيولوجيا دراسة نحو
  
 

  

  في التربية  دكتوراهرسالة 
  ) العلومتخصص مناهج وطرق تدريس ( 
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٢٧١  
  

بالمرحلة الثانوية  ي في منهج مقترح للبيولوجيــئـل الجزيـــالمدخ
  عليته في تنمية المفاهيم البيولوجية ومهاراتاوف

  البيولوجيا دراسة التفكير والاتجاه نحو
  محرم يحيي محمد محمد عفيفي                                       

 : المقدمة  •
مصر مناهج تاريخية في ظـل   في   Biologyمناهج البيولوجي أصبحت

تناولها لقضايا تقليدية قديمة لا تتماشى مع المشكلات المعاصـرة ولا التقـدم   
فلا تزال تدرس موضوعات ترتبط بدراسـة  . المذهل في المعرفة البيولوجية

الشكل الخارجي والتقسيم للكائنات الحية، ويمتد ذلك إلى التعليم فـي مرحلـة   
   .الجامعة

لقصور في مناهج البيولـوجي عـزوف الطـلاب عـن     وقد كان نتيجة ل
وقـد تبـين    دراستها، على الرغم من أهميتها بالنسبة للفرد وبالنسبة للمجتمع

ذلك من خلال الدراسة الواقعية للمدارس الثانوية حيث لايتعدي عدد الطلاب 
  .طلاب  في مدرسة كاملة)  ١٠( الدارسين للبيولوجي بالثانوية العامة 

طلق فإنه يجب التفكير في حلول سريعة لمشكلة العزوف عن ومن هذا المن
 دراسة العلوم ومنها البيولوجي وقد يتأتي ذلك مـن خـلال تبنـي مـداخل    

Approaches   وتوجد العديد من المـداخل  .  واضحة ومحددة لبناء المناهج
المختلفة التي يمكن الاستعانة بها عند بناء مناهج العلوم بصفة عامة ومنـاهج  

  .ولوجي بصفة خاصة  ومنها المدخل الجزيئي البي
محاولة لتوحيد بنية العلـم    Molecular Approachالمدخل الجزيئي و   

من خلال تناول العلـم عنـد المسـتوي الجزيئـي      على اختلاف تخصصاته
Molecular Level   حيث تذوب الفواصل بين فروع المعرفة العلمية ، من ،
 ـ" خلال التأكيد علـي      وهـي  Global  Concepts  " ات الكبـري  المفهوم

مفاهيم تضم كل العلوم بما فيها البيولوجي بما يعمل على تحقيق وحدة العلـم  
  .    ووظيفيته في حياة الإنسان

وقد اقترح المدخل الجزيئي في بعض المشروعات العالمية على أسـاس   
ين المفهومـات  أنه يهتم بالتركيب والتفاعلات الداخلية، وهذا قد يؤدي إلى تكو

للطلاب ويثير تفكيرهم مما قـد ينمـي    الأساسية التي تتمشى مع النمو العقلي
دراسة البيولوجي وبالتالي يحد من عمليـة العـزوف عـن     اتجاهاتهم  نحو

حديد مـدى  لت إجراء دراسة علميةقدم هذا المدخل عالمياً ولم يتم و. دراستها
لمرحلة الثانوية ومن هنا نبعت فاعليته في تحقيق أهداف تدريس البيولوجي با

  . فكرة البحث
  : تحديـد المشكلة  •

قصور منـاهج البيولـوجي بالمرحلـة    : في  البحثهذا مشكلة تحددت 
   :الثانوية عن 
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بـين البيولـوجي والعلـوم     توحيد بنية العلم من خلال تأكيد الصـلات  7
 . الأخرى

 .  Global  Conceptsالتأكيد علي المفهومات الكبري  7
  .  Scientific Inquiryد علي الأستقصاء العلمي التأكي 7
دراسـة  تنمية المفاهيم البيولوجية ومهارات التفكير وكذا الاتجـاه نحـو    7

  . البيولوجي
  .مسايرة النمو العقلي لطلاب المرحلة الثانوية 7

عدم تبني مداخل واضحة ومحددة لعـرض علـم   إلي    ذلك يرجع وقد   
  .البيولوجي

  : البحث الإجابة عن السؤال الرئيسي التالي  حاولةوللتصدي لهذه المشكل
فـي تنميـة     Molecular Approachما فاعلية المـدخل الجزيئـي    "

البيولوجيا وذلك  دراسة المفاهيم البيولوجية ومهارات التفكير والاتجاه نحو
   .من خلال منهج مقترح في البيولوجي للمرحلة الثانوية؟

  : الأسئلة الفرعية التاليةرع عن هذا السؤال الرئيسي فويت
في البيولوجي للمرحلة الثانوية فـي ضـوء   مقترح  أسس بناء منهج ما 7

  المدخل الجزيئي ؟ 
  ما الوضع الراهن لمحتوي منهج البيولوجي في ضوء المدخل الجزيئي ؟  7
ما مدي اكتساب طلاب المرحلة الثانوية للمفاهيم البيولوجية فـي ضـوء    7

  المدخل الجزيئي ؟    
في البيولوجي للمرحلة الثانويـة فـي ضـوء    لمنهج طار المقترح ما الإ 7

  المدخل الجزيئي ؟
  المنهج المقترح ؟ هذا ما صورة وحدة من  7
ما فاعلية هذه الوحدة في تنمية المفاهيم البيولوجية، ومهـارات التفكيـر    7

 ؟  لدي طلاب المرحلة الثانوية  البيولوجيادراسة  والاتجاه نحو
 استخدام المدخل الجزيئي في تدريس البيولوجي ؟ما آراء الطلاب في  7

 : أهداف البحث  •
  : هدف هذا البحث إلي مايلي

وضع مجموعة من الأسس لبناء مناهج البيولوجي في ضـوء المـدخل    7
 .الجزيئي 

فـي بعـض مكونـات       Prescriptive Testبناء  اختبار تشخيصـي   7
اكتسـاب   البيولوجيا في ضوء المدخل  الجزيئي  للتعرف علي مسـتوي 

 .الطلاب لتلك المكونات 
 .تصميم منهج مقترح  في البيولوجي في  ضوء أسس المدخل الجزيئي  7
بناء وحدة من المنهج المقترح كنموذج لبقية وحدات المنهج  وكذا دليـل   7

 المعلم الخاص بها 
بناء اختبار في المفاهيم البيولوجية المجردة والمتضمنة في الوحدة سابقة  7

 .الإعداد 
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٢٧٣  
  

 .اد اختبار في مهارات التفكير العلمي إعد 7
 .بناء مقياس للاتجاه نحو دراسة البيولوجي  7
بناء استمارة مقابلة شخصية للتعرف علي آراء الطلاب فـي اسـتخدام    7

 . المدخل الجزيئي 
  : أهمية البحث  •

  : تظهر أهمية هذا البحث فيما يلي 
المـدخل   وضع قائمة بالأسس اللازمة لبناء منهج البيولوجي في ضـوء  7

مـن خـلال وزارة    الجزيئي يمكن الاستفادة منها عند تخطيط المنـاهج 
  . التربية والتعليم و مخططو المناهج 

تقديم إطار عام لمنهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية في ضـوء المـدخل    7
  . يستفيد منه مطورو المناهج عند عملية بناء المناهج  الجزيئي

كنمـوذج لبنـاء    المدخل الجزيئـي  تقديم وحدة في البيولوجي في ضوء 7
وكذا دليل المعلم الخاص بها ونمـاذج لأوراق عمـل    الوحدات الأخرى

الطلاب يستفيد منها الموجهون والمطورون والمعلمون وذلك للتأكيد علي 
  . الأسس الجزيئية للقضايا البيولوجية 

نه لبعض المفاهيم المجردة  يستفيد م تقديم اختبار مفاهيمي في البيولوجي 7
  .المعلمون عند تقويم طلابهم 

 البيولوجيادراسة  نحو تقديم مقياس لمهارات التفكير وكذا مقياس للاتجاه 7
  . يستفيد منه الطلاب في تقويم أنفسهم ذاتياً 

مساعدة الطلاب على اكتساب المفاهيم البيولوجية ومهارات التفكير وكذا  7
  .البيولوجيادراسة الاتجاه نحو 

 :بحث التحديد مصطـلحات  •
  :التزم  الباحث بالتحديد التالي للمصطلحات 

      Molecular Approachي ـــل الجزيئــــالمدخ •
يتلافـى تـدريس    يهدف إلي توحيـد بنيـة العلـم و    يجم منهــتنظي

 تأكيداً على الهيئة الجزيئية للنظم الحية ويعطيوتصنيفًا فقطً  االبيولوجي وصفً
م الجزيئات ويهدف إلي فهـم  توى تنظيبحيث يقدم محتوي البيولوجي عند مس

  . الظاهرة البيولوجية علي المستوي الجزيئي تمهيداً للتحكم فيها وإنتاجها
     Thinking Skillsمهارات التفكير  •

من اسـتقراء   لعمليات المجردةا تستخدمعبارة عن الأنشطة العقلية التي 
المناسـبة   راراتوالتي تساعد الفرد على حل المشكلات واتخاذ الق واستنباط 

من خلال الأحساس بتلك المشكلات وتحديدها  وتحليلها  في المواقف الحياتية
وجمع البيانات المرتبطة بها وصياغة فروض مبتكرة  لحلها واختبـار تلـك   
الفروض والتفسير الناقد للنتائج المتحصل عليها حتي الوصول إلـي تعمـيم   

  " .مناسب يسهم في حل تلك المشكلات 
     Developing Biological Conceptsلمفاهيم البيولوجية تنمية ا •

عبارة عن اكسـاب الطـلاب بعـض المفـاهيم البيولوجيـة المجـردة       
Concepts  Abstract      ويقاس  بالفروق بين التطبيقـين القبلـي والبعـدي

  .  لاختبار المفاهيم البيولوجية المعد لذلك
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   Attitudes Towards Studying Biologyالاتجاه نحو دراسة البيولوجيا  •
الاستجابة بالقبول لدراسة علم  البيولوجي من خلال الاستمتاع به وتقدير 

  ". أهميته بالنسبة للفرد والمجتمع أوالرفض له والاحجام عن دراسته 
  : حدود البحث  •

  : اقتصرت  حدود هذا البحث علي
 . اقتراح إطار هيكلي عام لمنهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية 7
تقويم منهج البيولوجي الحالي في ضوء أسس المـدخل الجزيئـي مـن     7

 : خلال
  .مراجعة محتوي المنهج  7
  .تطبيق اختبار تشخيصي في بعض مفاهيم البيولوجيا الجزيئية  7
تجريب وحدة من الإطار المقترح تحديد فاعلية المنهج المقترح من خلال  7

  . بعد بنائها تفصيلياً
لثانوي لتطبيق الوحـدة علـيهم مـن    مجموعة من طلاب الصف الأول ا 7

  . إحدى مدارس القاهرة
  . نتائج البحث محددة بمكان وزمان إجرائه 7

 : روض البحث ـف •
 :حاول البحث التحقـق من صحة الفروض التالية

مستوى اكتساب طلاب المرحلة الثانويـة للمفـاهيم البيولوجيـة عنـد      7
 . %٧٥المستوى الجزيئي لا يصل إلى حد الكفاية وهو 

توى منهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية لا يتناول المفاهيم البيولوجيـة  مح 7
  . عند المستوى الجزيئي 

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات طـلاب       7
القبلـي والبعـدي لاختبـار المفـاهيم      المجموعة التجريبية في التطبيق

  . لصالح التطبيق البعدي)  ٠.٠١( عند مستوي البيولوجية
وجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات طـلاب      ت 7

 المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي لمقياس مهارات التفكير
  . لصالح التطبيق البعدي )  ٠.٠١( عند مستوي

توجد فروق ذات دلالة إحصـائية بـين متوسـطات درجـات طـلاب       7
 نحـو  مقياس الاتجـاه المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي ل

 . لصالح التطبيق البعدي)  ٠.٠١( عند مستوي البيولوجيا دراسة 
آراء الطلاب تؤيد استخدام المدخل الجزيئي في تدريس البيولوجي وذلك  7

 . بعد الدراسة به 
  :إجراءات البحث  •

  : هذا البحث في الخطوات التاليةسار
لثانوية في ضوء المدخل تحديد أسس بناء منهج البيولوجي بالمرحلة ا: أولاً

  : ، وتم ذلك كما يلي  الجزيئي
  . الدراسة النظرية للأدبيات المرتبطة بالمدخل الجزيئي 7
  . دراسة الاتجاهات والمشروعات العالمية المرتبطة بمناهج البيولوجي 7
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 . دراسة البحوث والدراسات السابقة 7
  . دراسة نظريات النمو المعرفي للطلاب 7
  . مشكلاتهمدراسة حاجات الطلاب و 7
  . دراسة الكتب والمجلات العلمية 7
  . وضع قائمة بالأسس وعرضها على مجموعة من الخبراء 7
  .  وضع القائمة في صورتها النهائية 7
تحديد الوضع الراهن لمحتوي منهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية في : ثانياً

  Reviewing) مراجعة(ضوء المدخل الجزيئي وذلك من خلال
  . ج البيولوجي لمحتوي مناه

تحديد مدي اكتساب طلاب المرحلة الثانوية للمفاهيم البيولوجية في : ثالثاً
  : ضوء المدخل الجزيئي وتم  ذلك كما يلي 

فـي بعـض مكونـات       Prescriptive Testإعداد اختبار تشخيصـي   7
  .البيولوجيا الحديثة في ضوء المدخل الجزيئي والتأكد من صدقه وثباته 

 .ار علي مجموعة من طلاب الصف الثالث الثانوي تطبيق الاختب 7
  .  استخلاص النتائج وتحليلها  7

لمنهج البيولوجي  في ضوء المدخل الجزيئي  وضع الإطار المقترح : رابعاً
  : ذلك كما يلي  وتم 

  .للمدخل الجزيئي  الاستعانة بالأسس سابقة التحديد 7
 .  الثانوية  بنتائج الاختبار التشخيصي لطلاب المرحلةالاستعانة  7
  .بنتائج مراجعة محتوي مناهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية الاستعانة  7
  .وضع الإطار في صورة مبدئية موضحاً به الخطة العامة للدراسة 7
جلسـة عصـف   " من خلال عرض الإطار على مجموعة من الخبراء  7

  .وتحديد التعديلات اللازمة للتأكد من صلاحيته Brainstorming" ذهني
ما توصلت إليه نتائج  جلسة داد الإطار في صورته النهائية في ضوء إع 7

  .العصف الذهني 
وذلك لتحديد  لمنهج البيولوجي بناء وحدة من الإطار المقترح: خامساً

جلسة عصف " من خلال فاعليتها وعرضها على مجموعة من الخبراء
  .بها وكذا بناء دليل المعلم الخاص للتأكد من صلاحيتها أخري " ذهني 

  : تم ذلك كما يلي  فاعليتها، و تحديد تطبيق الوحدة من أجل : سادساًُ 
  . المرحلة الثانويةب الصف الأول من طلابالدراسة  اختيار مجموعة 7
مقياس و لمهارات التفكير  واختبار إعداد اختبار في المفاهيم البيولوجية  7

، وكـذا   هموالتأكد من صـدقهم وثبـات   ،البيولوجيا دراسة  نحو للاتجاه
  .  Interviewاستمارة مقابلة شخصية 

  .علي مجموعة الدراسة  Pre - Test  قبليا سوالمقيا ين تطبيق الاختبار 7
  . " الحياة سيل من الطاقة : "  تدريس الوحدة 7
 .  السابقة لأدوات التقويم  Post - Testالتطبيق البعدي 7
مـن الطـلاب   تطبيق استمارة المقابلة الشخصية علي مجموعة عشوائية  7

 .للتعرف علي آرائهم 
 . استخراج النتائج وتحليلها وتفسيرها 7
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  م ٢٠٠٩ مارس..  الثانيالعدد .. المجلد الثالث 

٢٧٦  
  

  . وضع التوصيات والمقترحات بدراسات مستقبلية : سابعاً 
  .  إعداد مشروع البحث : ثامناً  

  :نتـائج البحث  •
  : توصل البحث إلي النتائج التالية

  :نتائج مراجعة محتوي البيولوجي بالمرحلة الثانوية: أولاً 
ظهرت عملية مراجعة محتوي البيولوجي بالمرحلة الثانويـة مجموعـة   أ

  :من النتائج تتمثل فيما يلي 
غياب موضوعات ومفاهيم وقضايا عديدة عن منهج البيولوجي وبالتـالي   7

الجزيئـات الحيويـة والفوتونـات    : غياب التفسيرات الجزيئية لها ومنها
ذج الكيموأسـموزي و  الضوئية وعلاقتها بعملية البناء الضوئي و النمـو 

السلوك والمناعة  ودورة الخلية والتفسيرات الجزيئية لها وكذا الأسـاس  
  ...الجزيئي للتطور والتصنيف  والثبات الداخلي في الكائنات الحية 

: مثـل  DNAغياب العديد من مفاهيم البيولوجيا الجزيئية وتكنولوجيـا   7
 DNAجزيئـات  العلاج بالجينات و تحليل البصمة الوراثيـة وتحليـل   

 .Gel Electrophoresesحجمياً باستخدام 
الانتشـار            : عدم تناول الأساس الجزيئي للعديـد مـن المفـاهيم مثـل     7

والأسموزية والنفاذية الاختيارية وكـذا نظريـة التماسـك والتلاصـق      
 ..والانقباض العضلي

المتصـلة بالمفـاهيم    Connectionsغياب التطبيقـات و الارتباطـات    7
حمايـة   -الغذاء والسعرات الحراريـة  : لموضوعات البيولوجية مثلوا

الاضطرابات العصبية العلاقة بين زراعة  -النفس من التدخين والإدمان 
 ... مرض السرطان وعلاجه-الأنسجة وجهاز المناعة 

ــا   7 ــاهيم والقضــايا المرتبطــة بالتكنولوجي ــد مــن المف ــاب العدي غي
اج الأدوية وتشـخيص الأمـراض   إنت: مثل    Biotechnologyالحيوية

 .DNAباستخدام تكنولوجيا 
غياب العديد مـن المفـاهيم والموضـوعات المرتبطـة بالأخلاقيـات       7

 -أخلاقيات استخدام الهرمونـات النباتيـة    : مثل Bioethicsالبيولوجية 
 ...الكائنات المعدلة وراثيا وهل تؤثر على صحة الإنسان والبيئة

  :بار التشخيصينتائج تطبيق الاخت: ثانياً
  : أظهرت نتائج تطبيـق الاختبار التشخيصي مايلي  

قصور مستوى طلاب المرحلة الثانوية في اكتساب المفاهيم البيولوجيـة   7
  .عند المستوى الجزيئي 

قصور  مستوى طلاب الفرقة الرابعة بيولوجي في اكتسـاب المفـاهيم    7
 .البيولوجية الجزيئية 

قات الطلاب التـي تشـير إلـى قصـور     وقد أكدت النتائج السابقة تعلي
قـوانين الـديناميكا الحراريـة     : اكتسابهم للمفاهيم البيولوجية الجزيئية مثـل 

البصمة الوراثيـة  العـلاج بالجينـات      -الجزيئات البيولوجية  -الإنتروبيا 
  .الأسموزية والنقل النشط -آلية فتح وغلق الثغور  -الكائنات عبر الجينية 
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٢٧٧  
  

  : ]نمو المفاهيم البيولوجية[بيق اختبار المفاهيم البيولوجية نتائج تط: ثالثاً
أوضحت النتائج أنه حدث نمو في المفاهيم البيولوجية سواء في النتيجـة  

الحياة سيل : "الكلية للاختبار أو في الموضوعات الأربعة التي تضمنتها وحدة
حيث وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسـطات درجـات   "من الطاقة

لاب المجموعة التجريبية بين التطبيقين القبلي والبعدي لاختيـار المفـاهيم   ط
لصالح التطبيق البعدي  وهذا يؤكد فاعليـة  ) ٠.٠١(البيولوجية عند مستوى 

منهج البيولوجي المقترح في ضوء المدخل الجزيئـي فـي تنميـة المفـاهيم     
حـدة مـن   البيولوجية لدي طلاب المرحلة الثانوية وذلك من خلال تجريب و

 ".كبير"وحداته وقد تبين ذلك من حساب حجم التأثير للمعالجة والذي وجد أنه 
  ]:نمو مهارات التفكير  [نتائج تطبيق اختبار مهارات التفكير العلمي: رابعاً 

أوضحت النتائج أنه قد حدث نمو في مهارات التفكير لطلاب المجموعة 
والتـي  " الحياة سيل من الطاقة"ة التجريبية، وتشير هذه النتائج إلى فاعلية وحد

تم صياغتها عند المستوى الجزيئي للمفاهيم البيولوجية في تنميـة مهـارات   
واختيـار     –التحليل :وقد حدث نمو واضح في مهارات. التفكير لدي الطلاب

  .وكذا التفسير والتعميم   -واختبار الفروض  -الفروض ) فرض ( 
  ]:نمو الاتجاه نحو دراسة البيولوجيا[اه نتائج تطبيق مقياس الاتج: خامساً 

أوضحت النتائج أنه قد حدث نمو في اتجاه طلاب المجموعة التجريبيـة  
نحو دراسة البيولوجيا وذلك بالنسبة للنتيجة الكلية للمقيـاس وكـذا بالنسـبة    
للمحاور الفرعية له والتي تتمثل في الاستمتاع بدراسة البيولـوجي، وتقـدير   

وجي وقد أكد ذلك حساب حجم التأثير للمعالجة والذي وجـد  أهمية علم البيول
وهذا يشير إلى فاعلية المنهج المقترح في  تنمية هذا الاتجاه لدي ". كبير" أنه 

  .طلاب المرحلة الثانوية وذلك من خلال تجريب وحدة من وحداته  
  :نتائج تطبيق استمارة المقابلة الشخصية: سادساً 

ة المقابلة الشخصية رغبة الطلاب في دراسـة  أكدت نتائج تطبيق استمار
البيولوجي جزيئياً  وقد أتضح ذلك في جوانب عدة منها ما يتعلق بالدراسـة  
المستقبلية وتنمية مهارات التفكير، أو كون ما يقدم يعتبر شيق وجذاب ويؤدي 
إلى الاستمتاع وكذا تعميق فهم الظواهر البيولوجيـة مـن خـلال الدراسـة     

  .في مقابل الدراسة الوصفية الجزيئية لها 
 : توصيات البحث  •

  :من خلال ماتوصل إليه البحث من نتائج يمكن تقديم التوصيات التالية 
إعادة النظر في مناهج البيولوجي الحالية بالمرحلة الثانوية بحيث تتخـذ   7

مداخل واضحة ومحددة عند بنائها ومن هذه المداخل المدخل الجزيئـي  
Molecular Approach الذي ثبتت فاعليته في تحقيق العديد من أهداف و

  .تدريس البيولوجي بالمرحلة الثانوية
إعادة النظر في منظومة التعليم العام بالكامل فيما يتعلق بتدريس العلـوم   7

والتربية العلمية، بحيث يتم إحداث نوع من توحيد لبنية العلـم، وبحيـث   
لفصل التعسفي لفروع يدرس الطالب العلوم في أطر متكاملة ولا يحدث ا

  .العلم المختلفة 
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إعادة النظر في برامج إعداد معلم العلوم بصفة عامة ومعلم البيولـوجي   7
بصفة خاصة وذلك بحيث يتم التأكيد على توحيد بنية العلم مـن خـلال   

  . الدراسة الجزيئية للمفاهيم العلمية والبيولوجية
صميم مناهج العلوم عند ت Molecular Approachالأخذ بالمدخل الجزيئي  7

  .المختلفة وذلك بهدف توحيد بنية العلم عند دراسة العلوم
فـي مراحـل التعلـيم     Thinking Skillsالاهتمام بتنمية مهارات التفكير  7

المختلفة وكذا في مرحلة إعداد المعلم الذي سيصبح مسئول عن إعـداد  
جيل مفكر ، ويمكن أن يتأتي ذلك من خـلال التأكيـد علـى الدراسـة     

  .الجزيئية للمفاهيم البيولوجية  
فـي منـاهج العلـوم     Global Conceptsالتأكيد على المفهومات الكبرى  7

بصفة عامة ومناهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية بصفة خاصة من خلال 
دراسة المادة والطاقة والتنظيم والوحدة والتنوع للكائنات الحية وتفاعلهـا  

  .لك بهدف التأكيد على توحيد بنية العلمخلال النظم الحيوية المختلفة وذ
  .التأكيد على تنمية المفاهيم البيولوجية عند المستوي الجزيئي  7
تنمية اتجاهات إيجابية لدى الطلاب  نحو دراسة العلـوم بصـفة عامـة     7

والبيولوجي بصفة خاصة وذلك لخلق جيل محب للعلم ودراسـة العلـوم   
  .لوجيبهدف اللحاق بركب التقدم العلمي والتكنو

التأكيد على التفاعل بين العلم والتكنولوجيا والمجتمع والبيئة عنـد بنـاء    7
مناهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية من خلال الدراسة الجزيئية للمفـاهيم  
الموحدة التي تؤكد هذا التفاعل وذلك لإكساب الطلاب القدرة على حـل  

  .اليوميةالمشكلات واتخاذ القرارات المناسبة في مواقف الحياة 
بمهاراته المختلفة في  Scientific Inquiryالتأكيد على الاستقصاء العلمي  7

مناهج البيولوجي بالمرحلة الثانوية  وذلك من خلال الدراسـة الجزيئيـة   
 .للمفاهيم العلمية وتفاعل الطلاب مع العلم المقدم لهم

 : مقترحات بدراسات مستقبلية  •
  : الباحث يقترح إجراء الدراسات التالية على ضوء النتائج التي توصل إليها  
تطوير برنامج الإعداد الأكاديمي لمعلمي البيولوجي بكليات التربية  فـي   7

  .ضوء المدخل الجزيئي 
 . لطلاب قسم البيولوجي DNAإعداد برنامج في التكنولوجيا الجزيئية  7
إعداد برنامج في العلوم المتكاملة في ضوء المدخل الجزيئـي للطـلاب    7

 .لمين بكليات  التربية المع
 .إعداد برنامج تدريبي في البيولوجيا الجزيئية للمعلمين أثناء الخدمة  7
إعداد برنامج أنشطة بيئية في ضوء المدخل الجزيئـي لطـلاب العلـوم     7

  .بكليات التربية 
إعداد منهج في العلوم للمرحلة الثانوية في ضوء المدخل الاستقصـائي   7

  .متعدد النظم
الجديدة للمنهج المقترح وتحديد فاعليتها في تحقيق أهـداف  بناء الوحدات  7

وحدة في المناعة ، وحدة في الثبـات الـداخلي   : تدريس البيولوجي مثل
  ".التطور"وحدة في سلوك الكائنات الحية ، وحدة في 

بناء برنامج في مستحـدثات البيولوجيا الجزيئيـة لطـلاب المرحلـة   7
  ******* . الثـانـوية
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برنامج مقترح في التربية التكنولوجية لتنمية الوعي التكنولوجي 
وبعض مهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة لدى 

  طلاب المرحلة الثانوية
  
  
  

 

  رسالة دكتوراه في التربية 
  )تخصص تكنولوجيا التعليم ( 

  

  مصر - كلية التربية جامعة بنها 
   
  
  
  

  : ـداد إع
  فرج عبده فرج أحمد
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برنامج مقترح في التربية التكنولوجية لتنمية الوعي التكنولوجي 
وبعض مهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة لدى 

  طلاب المرحلة الثانوية
  فرج عبده فرج أحمد                                                  

  :مشكلة الدراسة :أولاً  •
فى تـدنى مسـتوى الـوعى التكنولـوجى      تتحدد مشكلة الدراسة الحالية 

ومهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة، لـدى طـلاب المرحلـة    
  ٠الثانوية

  :أهداف الدراسة : ثانياً  •
استهدفت الدراسة الحالية بناء برنامج فى التربية التكنولوجية لتنمية الوعى 

وفـى  . ا الحديثة التكنولوجى وبعض مهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجي
  :ضوء هذا الهدف الرئيس تفرعت بعض الأهداف هى 

إعداد قائمة بأهم تطبيقات التكنولوجيا الحديثة والتى يجـب أن يتعامـل    7
 . ةمعها طلاب المرحلة الثانوي

إعداد قائمة بأهم مهارات التعامل  مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة والتى  7
 . ةانوييجب تنميتها لدى طلاب المرحلة الث

إعداد اختبار فى الجانب المعرفى لمهـارات التعامـل مـع تطبيقـات      7
  .التكنولوجيا الحديثة لطلاب المرحلة الثانوية 

إعداد مقياس للوعى التكنولوجى لقياس مدى الوعى التكنولـوجى لـدى    7
 .لطلاب المرحلة الثانوية عند التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة 

تربية التكنولوجية لتنمية الوعى التكنولـوجى وبعـض   بناء برنامج فى ال 7
مهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة لدى طـلاب المرحلـة   

  . الثانوية 
  :الدراسـة  إجراءات: ثالثاً  •

  : انطلاقاً من تساؤلات الدراسة وأهدافها تحددت إجراءاتها فيما يلى 
لتى يجب على طالب المرحلة بأهم تطبيقات التكنولوجيا اتحديد قائمة  -١

 :وذلك من خلال  الثانوية التعامل معها ،
مراجعة الدراسات والبحوث السابقة وما توصلت إليه من نتائج متعلقـة   7

  .بموضوع الدراسة 
 .مراجعة الكتب و المجلات العلمية المتصلة بموضوع الدراسة  7
  .استطلاع آراء الخبراء و المتخصصين  فى هذا المجال  7
  ٠خصائص طلاب المرحلة الثانويةدراسة  7
  ٠عرض القائمة على مجموعة من المحكمين وإجراء التعديلات المناسبة 7
 ٠وضع القائمة فى صورتها النهائية 7
هارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة م مقائمة بأهتحديد  -٢

  : اللازم تنميتها لطلاب المرحلة الثانوية، وذلك من خلال 
سات و البحوث السابقة و ما توصلت إليه من نتائج متعلقة مراجعة الدرا 7

  .بموضوع الدراسة 
 .مراجعة الكتب و المجلات العلمية المتصلة بموضوع الدراسة  7
  .استطلاع آراء الخبراء و المتخصصين  فى هذا المجال  7
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  ٠.مراجعة الكتالوجات المتخصصة و المرتبطة بموضوع الدراسة  7
  ٠ن المحكمين وإجراء التعديلات المناسبةعرض القائمة على مجموعة م 7
  ٠وضع القائمة فى صورتها النهائية 7
  :وذلك من خلال  ، إعداد البرنامج المقترح فى التربية التكنولوجية -٣
بموضـوع التربيـة التكنولوجيـة والـوعى      المرتبطةدراسة الأدبيات  7

اصة وخ ، التكنولوجى ومهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة
  .ية الثانولمرحلة مع طلاب ا

الاتجاهات الحديثة فى بناء برامج التربية التكنولوجية لمرحلـة التعلـيم    7
  ٠الثانوى

  ٠ما تم التوصل إليه فى الخطوة الأولى والثانية من خطوات الدراسة 7
  ٠تحديد أسس بناء البرنامج المقترح 7
  :فى ضوء ما سبق تم بناء البرنامج المقترح كما يلى  7

  ٠هداف العامة للبرنامجالأ -
  ٠محتوى البرنامج وتنظيمه -
  ٠ومصادر التعلم المناسبة ةالأنشطة التعليمي -
  ٠أساليب التقويم المناسبة لتقويم تعلم هؤلاء الطلاب -

عرض البرنامج المقترح على مجموعة من المحكمين والخبراء لإجـراء   7
  ٠التعديلات المناسبة

  ٠نهائيةوضع البرنامج المقترح فى صورته ال 7
تحديد فعالية البرنامج المقترح فى تنمية الوعى التكنولوجى وبعض  -٤

مهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة لدى طلاب المرحلة 
  :وذلك من خلال  ، الثانوية

  ٠اختيار عينة الدراسة 7
إعـداد مقيـاس للـوعى     :والتـى تتمثـل فـى   ، إعداد أدوات الدراسة  7

إعـداد  ، و د اختبار فى الجانب المعرفى للمهـارات إعدا، و التكنولوجى
  ٠بطاقة ملاحظة لمهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة

  ٠ضبط أدوات الدراسة من خلال حساب الصدق والثبات لها 7
  ٠وضع أدوات الدراسة فى صورتها النهائية 7
  ٠تطبيق أدوات الدراسة قبلياً على عينة الدراسة 7
  ٠مقترح لعينة الدراسةتطبيق البرنامج ال 7
  ٠تطبيق أدوات الدراسة بعدياً على عينة الدراسة 7
  ٠رصد البيانات التى توصلت إليها الدراسة ومعالجتها إحصائياً 7
  ٠تفسير النتائج 7
 ٠تقديم التوصيات والمقترحات  7

  :نتائج الدراسة : رابعاً  •
  :توصلت الدراسة إلى النتائج التالية 

التكنولوجية يسهم إسهاماً جوهرياً فى تنمية البرنامج المقترح فى التربية  7
الجانب المعرفى لمهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة لـدى  

  .طلاب المرحلة الثانوية
البرنامج المقترح فى التربية التكنولوجية يسهم إسهاماً جوهرياً فى تنمية  7

لحديثـة لـدى   الجانب الأدائى لمهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا ا
  .طلاب المرحلة الثانوية
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البرنامج المقترح فى التربية التكنولوجية يسهم إسهاماً جوهرياً فى تنمية  7
الوعى التكنولوجى عند التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثـة لـدى   

  .طلاب المرحلة الثانوية
  :توصيات الدراسة : خامساً  •

  :بالأتى توصى الدراسة الحالية على ضوء نتائجها   
ضرورة تضمين منهج مستقل فى التربية التكنولوجية لطلاب المرحلـة   7

الثانوية فى مجالات تكنولوجيا التعليم، تكنولوجيا الاتصالات والمعلومات 
  .لارتباطهم بالبيئة التعليمية وسوق العمل ، و التأهيل للالتحاق بالجامعة

ضل أن يتم ذلـك  ضرورة توفير معلمين أكفاء لتدريس هذا المنهج ، ويف 7
 .عن طريق إخصائى تكنولوجيا التعليم بالمدارس الثانوية 

ضرورة تجهيز المدارس الثانوية بالمستحدثات التكنولوجية المختلفة مـع   7
 . تدريب طلاب المرحلة الثانوية على مهارات استخدامها 

التأكيد على تنمية الوعى التكنولوجى ومهارات التعامـل مـع تطبيقـات     7
 .لدى طلاب المرحلة الثانوية  ةا الحديثالتكنولوجي

ضرورة تعدد سبل نشر الوعى التكنولوجى بالمدارس الثانوية بتطبيقـات   7
التكنولوجيا الحديثة من خلال إقامة الندوات العلمية والدينية ، والرحلات 

 .العلمية ووسائل الإعلام ، وتوزيع الكتيبات على طلاب هذه المرحلة 
ارس الثانوية مكتبات رقمية بقـدر الامكـان    ضرورة جعل مكتبات المد 7

والتى تساعد طلاب المرحلة الثانوية على اكتساب مهارات التعلم الذاتى 
 .فى البحث عن المعلومات 

التأكيد على أهداف وأبعاد التربية التكنولوجية من خلال تضـمينها فـى    7
 .المناهج الدراسية المختلفة بالمرحلة الثانوية 

عن التربية التكنولوجية للطالـب المعلـم بأقسـام     ضرورة تقديم مقرر 7
 .تكنولوجيا التعليم بكليات التربية النوعية والكليات المناظرة 

ضرورة ربط ترقيات المعلمين للوظائف الأعلى بالتعامل بكفاءة ووعـى    7
 .مع تطبيقات التكنولوجيا المختلفة 

جى    ضرورة بث قناة فضائية تعليميـة جديـدة لبـث الـوعى التكنولـو      7
 .والتدريب على مهارات التعامل مع تطبيقات التكنولوجيا الحديثة 

  :مقترحات الدراسة : سادساً  •
 ـ نتـائج وتوصـيات     نتقترح الدراسة الحالية فى ضوء ما توصلت إليه م

  :إجراء المزيد من البحوث والدراسات حول ما يلى 
ى تكنولوجيـا  القيام بدراسة مماثلة لتنمية الوعى التكنولوجى لدى إخصائي 7

 . التعليم وأثر ذلك على تنمية المهارات لديهم
 .القيام بدراسة مماثلة على تلاميذ المرحلة الابتدائية المعاقين سمعيا 7
دراسة أثر المعالجة التجريبية على أسلوب حل المشكلات التكنولوجيـة     7

  .والتفكير الابتكارى لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
محو الأمية وتعليم الكبار فيما يخـص   ىلة على مستوالقيام بدراسة مماث 7

  .تكنولوجيا الأجهزة المنزلية والحاسب الآلى 
القی    ام بدراس    ة لتع    دیل بع    ض الس    لوكیات الخاطئ    ة عن    د التعام    ل م    ع      7

  .المستحدثات التكنولوجیة لدى طلاب المرحلة الإعدادیة 
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