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Nutritional Assessment and Requirements 
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  رة في سوء التغذيةعوامل الخطو
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  تناول الغذاء 
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  أخذ التاريخ الغذائي

 )  Taking a feeding history(  
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 الأطفال الأكبر سناً
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 معدلات نمو الجسم تقييم :  الأساسيةالنموقياسات 

Basic anthropometry: the assessment of body form)(  
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www.cdc.gov/nchs/data/nhanes/nhanes3/cdrom/nchs/manuals/anthro.pdf 
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http://healthsciences.qmuc.ac.uk/labweb/Equipment/skin_fold_calipers.h-tm  
www.miami-med.com/Height_Measuring_Devices.htm 
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  مؤشرات القياسات البشرية
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• � .hfא� .y%� �_�G� }n3?BMI� ?� �א��زن >?FWeight� E�.hy��� א`±	�:

� �;�אم ��א�	���� �א���ل ��	/G�:
��)�FLength� E)*	�� Wل�$
G�F'��3$�� �و2
 FNutritional statusKEא��زن�G/	���א���ل�E��/��j$%0l	�Iא
	���א���א����

• � �Eא��� �'�5� �E
�FGrowth� E&�'ل���א�� �²� 
$لG� B� �א���{ �G/$א@ .��/��
FLength�E��W�
�����FGא�G�^)1�@א$G�&�'?ل���=G�L�H/$א@�א������hد�א�$'

 K؛�و2���FGא*�B�$�7א��
���'�&��U/Dא����ٍ�n���3��G)��?'	م
  )Growth(تقييم النمو المحتمل 

• �B�F3$א��8�ل�א��ae���.W�D	 �n'���G	א*^�א���:D	�(א��5.�א��FG�!�{K� �
8�ل��tlא��א��F3$وEr�EhW	�'�&�א��� •�aE³�.WK 
• � �1	e0��.W٧�.5�?�lא����7���� ��D9�Z&�?�٧�.5و?D/	ص�? 8�ل�?�Y5��G

�F3$א��8�ل�א��א�MPH?�F3$?א��Y5��G٥�.5}�٨±؛��?&�D9�?K١٠�.5 ±�"و�
?$�����Z�?ل����Y5א���G�Eא��K 

 .)صحيةلمقدم الرعاية القواعد بسيطة (النمو الطبيعي ترقية 

المتوقع لفترة الإرضاع الصحية على نحـو       ) Weight(متوسط زيادة الوزن     -١  
  تقريبي

�ع��Bא��r_Mא��t#�אMو<٢٠٠ •(5Mא�B�.=�K� �
• ١٣٠���D	א���#tא����r_Mא�Bع��(5Mא�B�.=�K 
�ع��Bא��r_Mא��t#�א��	���٨٥ •(5Mא�B�.=�K 
• ٧٥�
�ع��Bא��r_Mא��t#�א��א�(5Mא�B�.=�K 
• �$
��Iא�G�#t��p'	O�3و� �r_"� �
�@"�$
�� �د���O�3	�p'وزن�א* 	G� '	د^

 Kא�£�'�r_��nאً
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 )Length(الطول  -٢  

��B�.5�Kא����hאMو<��3٢٥א��$3/$א@� • �
 �B�.5�Kא����hא��	��3١٢��Dא��$3/$א@� •
8�ل�א�)	�� •�pRD��7ل�א��� Kو�Bא����hא��	�����/�ً(3	�8���(3
  )Head circumference(محيط الرأس  -٣  

 Kא��B��rnא����hאMو<5��L.���3١א��$3/$א@� •
 Kא��B��rnא����hא��	5��L��D.���3٢א��$3/$א@� •
• ��R3و��(hD٨٠�٪��D	א�����hא��$
 y%�FGK.�א�)	�����

�Q%tG�W��Eא���IA$
G�p��©FGrowth�Eאم�$c�5ل؛����א	78Mאً����א}(l�	ً1t� א
I	��]�aG�FGא���	م��	W@Mא�T�2�Eא���F���n١}١א�K�"?�>١}١KوE.� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



���
א�

��א�����א�١٣ %�$#��"�و! 

� �
  ساسي للطفل الذكر فى الجزءلأرسم بيانى يوضح النمو ا). أ ١,١ (رقم الشكل

  .) سنة١-٠عمر ( المئوى التاسع 
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  للطفل الذكر فى الجزء ساسي لأارسم بيانى يوضح النمو ). ب ١,١ (رقم الشكل

  .) سنة٥-١عمر (المئوى التاسع 
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  للطفل الذكر فى الجزءساسي لأام بيانى يوضح النمو رس). ج١,١ (رقم الشكل

  .) سنة١٨-٥عمر ( المئوى التاسع 
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   فى الجزءنثىلأاللطفل ساسي لأارسم بيانى يوضح النمو ). د ١,١ (رقم الشكل

  .) سنة١-٠عمر ( المئوى التاسع 
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   فى الجزءنثىلأاللطفل ساسي لأارسم بيانى يوضح النمو ). هـ ١,١ (رقم الشكل

  .) سنة٥-١عمر (لمئوى التاسع  ا
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� �
   فى الجزءنثىلأاللطفل ساسي لأارسم بيانى يوضح النمو ). و ١,١ (رقم الشكل

  .) سنة١٨-٥عمر ( المئوى التاسع 
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  (Patterns of Growth)أنماط النمو  -٤  

• ��Eא��� �א��@א�� &�'� �=�$אً tًد��� 	ًEدא�� ���� �א��Aد^ $�'� �א��زن �?ن K�u
�
�אMو< �r_Mא� B� �3��א����hא*} �ط� � �y�3	وز aeא��� ^	�
�א FG�F���R�

�Eא���E�W"��²�Y �&�'��Eא����E�h3�,ذ��$
��F�و�K� �
• 
�@"�FG��/V�3�!א���&RWMא�!�2��"O1���?ن�א��زن�א*}�a��	5"� ��D	´�>?�

�G!�{G��_FG�ًא�r_��n'�£زن�'�$�א�� �Kא�
• �aeل�א��	78Mن�א?FInfants�E�Fh���(h��	���_	
3��$ون�دون�א*}�!�א��F3א��

�دא ��א��%.� �²� � C��.r3$ن����3� $Wن�"� 	G?��E
�IUGR?א ?Intrauterine �
Growth Retardation���
Wא��א��FEeא*}�!�א�
	_���FGא�h�	ن�א�D��3�$Wو�"

Ymא��75"�K 

8�$�3��دא ��א��%.��U/D�Bא��زن�و�Y�Zא��"س� •GM��Eא���� C���(h�3K�
�،�وא���لEא�����/���Eא���};�FGن����1K 

• �FGن��D	
²��دא ��א��%.�2.�"78	ل�3�� C��.r3$��F3א���aeل�א��	78Mن�א?
�ن��Y�Z�.q@"س�و8�ل��3�$W�F�אل�و��qא:
�(8K 

• �Rل�א�	78Mא�����Eא���IA$
G�p��©�@	،�I	E��/א���$��h�3)�:�"ن���,����
FAssessment�E��h�h�*א�I	5	�/א��FGد�$'�&�'K 

 النمو غير الطبيعي

�א��7�� • �1	�� B� �(h�3� $W� }R/א�� j$*א� &�'� �א���א��� �W	א��� U/D� ?ن
F�1	V؛�א���G	/ل�א������(h��	زن����KEא7x	ض�א� �

• B��(h�3�$W��3�8�ل�א�/	��G?ن��U/Dא��	��Wא���א����'�&�א*$�jא���FG�$
�א
Fא��"س��� ��/��KE���Y�Zא��"سµF	��B��(h�3�$Wא��/�م�و��Eא*�LSو²
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• �K	7
e� �אD��3� $W� FG�G� ��n�� �א�����3 K�5�FG� �نD	
3� F3א��� �א78M	ل ?ن

5�$%�אK!وذو�&�'�^}RW��G	W�K 
 )Puberty(سن البلوغ 

� ���Eل�א��$
G�$3��3אFGrowth�Eغ���F�FG���h�5����"FPuberty�En��a3�5	�F5�Kא�)�
���%�G�B� 	rو�)���ذ@و�� �א*�א2/� ^)1�B�#$א����� ��=����h7وא�� �3$hfא�Iא���{א

��G	�א��:h�fא��Oא��F١}�١=$ولE�� K�FG�K$(א��$�'��E
��Y5א��G�١٢?<�١٠���5�
I	��7��K�FGن�١٣?<��١٢و	�(R��� ��5�� K�>?�:/3�1"��J"�FG� ^@$V�*א�I	��7א����§

�ل�?<�J���F5א�)��غ�W)��א�)�uא� Ktא��I	��7א��B� �و�F5��rQ3א�)��غ�G)��אً �:��2א
�1	Vא���FG��D	
3�:�tא��I	��7א��B�� C�3�$Wزن�و�3
	�FG��Dز3	د^��Bא��K� �

  
  ).Stages of Puberty(مراحل البلوغ  ).١,١( رقم الجدول 

  (boys) الأولاد

 أحداث أخرى شعر العانة الأعضاء التناسلية المرحلة

 سابق للبلوغ )٣٣ ( الأولى
شعر الزغب ليس أكثر سمكاً 

 من شعر البطن
  مل٤< حجم الخصية

 )٣٤ ( الثانية
كبرحجم الخصيتين 

 وكيس الصفن

مسارات طويلة مصطبغة 
ومتفرقة من الشعر على 

 قاعدة القضيب

 ٨-٤يتراوح حجم الخصية من
 مل

 إطالة القضيب )٣٤ ( الثالثة
 داكن ومنتشر .شعر مجعد

 لى العانة وتحت الإبطينع
  مل١٠-٨حجم الخصية من 

 )٣٤ (الرابعة
زيادة طول وعرض 

 القضيب
 شعر مثل شعر البالغين

- ١٠يتراوح حجم الخصية من 

علي لسرعة لا مل؛ الحد ا١٥
 الطول

 )٣٤ (الخامسة
اتخاذ حجم وشكل 

 البالغين

ينتشر وسط الفخذين 
ينتشر : المرحلة السادسة(

 )ضاءحتى يصل إلى سعفة بي

   مل٢٥-١٥حجم الخصية من 

ينتشر شعر الوجه إلى الخدين؛ 
 صوت البالغين
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   ).١,١ (  رقم الجدولتابع 

  )Girls(الفتيات

 أحداث أخرى شعر العانة الثدي المرحلة

 )٣٤ ( الأولى
ارتفاع الحليمة 

 فقط

شعر الزغب ليس أكثر سمكاً 
 من شعر البطن

 

 )٣٤ ( الثانية

المرحلة البرعمية 
ارتفاع : يللثد

 الثدي والحليمة

مسارات طويلة مصطبغة 
ومتفرقة من الشعر على 

 طول الأشفار

 علي لسرعة الطوللأالحد ا

 )٣٥ ( الثالثة

ارتفاع الثدي 
والهالة بشكل 

 متزايد

 داكن ومنتشر .شعر مجعد
 على العانة

 

 )٣٥ (الرابعة
تكون الهالة ربوة 
 ثانية على الثدي

ه شعر مثل شعر البالغين ولكن
 يغطي منطقة صغيرة

 الحيض

 )٣٥ (الخامسة

مرحلة النضج؛ 
انكماش الهالة 
 وبروز الحليمة

ينتشر وسط الفخذين 
ينتشر : المرحلة السادسة(

حتى يصل إلى السعفة 
 )البيضاء

 

 Orchidometerحجم الخصية يقاس بواسطة المقارنة مع 
From: Tanner JM. Growth at adolescence, 2nd edn, Blackwell, Oxford, 1962. 

  

  سوء التغذية

) Malnutrition(  

  )Classification(التصنيف 

�ل�5��Kא�����j$���3א78M	ل%�	ً�*	'�H��'��7�G�p3�
��|	�2����،�.�3�F�و��
�א5 B� �Ve��א* }3	
�א* �_	�٢Ea}�١=$ولc�F$אم ��n��K�K	�'0�� p��Rא��� �م/3� A

�
Gض��G�p3�
�K�l`א�I	Gt
3���eא�� H��و���L	(5"� 	qن����� $Wوא���� ������
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����א���ز�א����،�א
��	�و�א � ٢٢
�7��]�@�rs� K$3$
�א�G�j� M��א �א���א��� �J	�
�ن�א����$W،�};س�	Vوא���,Dא���

�א���א��� �W	وא��� �א�bو�� >?� �1	e`	�� ��1	l� K��3א����� K�h�� �و�3��م p��R�� $E�
3
F٣}�١=$ولE.hfوزن�א�B�U/وא���HG$'�FG�K	/h�5Aد�א���K'�&�و= �

  ؟) Intervention(ل متي يتم التدخ

� �א�����3 K�5� 
��p3و�$3$���
Rא�� FGFMalnutrition� E�.��/א���Iدوא"��(h�
FG	�*�ض�א�	ص��	mא�}�Cא���FG��3א�����K�5�}�C���R1�I	��
Jس�و	h%`א���$'�

5��Kא�����3�I	Gt
����
�3� 	E�1��F��l�I	g�$%"�FG�����Gא�$م�2(�"�U/D�tً�E1
Aא������3وא�K�5�FGد	
�3
����	����r���E�y	�Lא�	E�1وK� �

  

  .)Malnutrition( تصنيف سوء التغذية ).١,٢(  رقمدولالج

 الشديد المتوسط البسيط الطبيعي زيادة الوزن السمنة  

معدل الطول  
 بالنسبة للسن

 ٨٥أقل من  ٩٠ـ٨٥ ٩٥ـ٩٠   

معدل الوزن  
 بالنسبة للطول

أكبر من 
١٢٠ 

ـ١١٠
١٢٠ 

ـ٩٠
١٠٠ 

 ٧٠أقل من  ٨٠ـ٧٠ ٩٠ـ٨٠

مؤشر حجم 
 )BMI(الجسم 

 ٣٠أكبر من 
أكبر من (

المئوي الثامن 
 )ينوالتسع

 ٢٥أكبر من
أكبر من (

 )٩١المئوي 

    

� �
����Kא�5��Kא�����5��$�%�&��'��3�K	��?و�a�*�:א���א���@^�?<�א��$ 	א`_�F�E*א�FGو�K

��G����Wم�א���GMو��=��H'	م����"ن��$#�א��$ ��א�)�Y�h"و�H��3�Aًא��$ ��א*
/$�?ذא�������������
������>?�K	/�@Aא��(W�	r�tE�Gو��W	א������	'��E
8Mא�������3/3$.�א	��M	D����K���@	� אد����

�ن��F��Gא ���tل��FParenteral nutrition�Eא��@����3$3א��	�����Gא��������3D	��
���789	ل�א����!�3
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��وא�������Eא���&�'�s	7
�ل�دون�א��אزن��	c��5$אم���وs	��pאrf	ز�אEOq:�?<�د@=��"ن���

���3א����3
و�B%	����'�$م�1
	�����א*
�	3{�א�)�����hא������r$��?<�ز�3	د^�א���K��������������������|tr��5א*

	K����������}3א��	��Wא���א����'��3�8�Fא�7.����E���	ً/(8����	DM��3�8א�F'��3א�����>?��Qא������

�B��Ve�  ٤EK}�١=$ولFא*

  

  )Malnutrition(تصنيف ويلكوم لسوء التغذية  ).١,٣(رقم  دولالج

 (Marasmus)الهزال 
المتوقع بالنسبة للعمر مع غياب ) Weight(من الوزن % ٦٠أقل من 

 الاستسقاء

 Marasmus) كواشيركورهزال

Kwashkior)  
المتوقع بالنسبة للعمر مع وجود ) Weight(من الوزن % ٦٠أقل من 

 الاستسقاء

 (Kwashkior)الكواشيركور
ود المتوقع بالنسبة للعمر مع وج) Weight(من الوزن % ٨٠ـ٦٠

 الاستسقاء

 نقص الوزن
المتوقع بالنسبة للعمر مع غياب ) Weight(من الوزن % ٨٠ـ٦٠

 الاستسقاء

  

  .معايير التغذية بالأنابيب ).١,٤(رقم  دولالج

 ضعف استهلاك الطاقة
يومياً بالرغم من المكملات الغذائية % ٦٠ـ٥٠عادة ما ينصح بتناول 

 عالية الطاقة
  +زائد 

 المئوي الثاني أسفل المتوسط> )Height( مقابل الارتفاع معدل الوزن  لمتدهورالهزال الشديد وا
  +زائد 

من المئوي < سمك الجلد
 الثالث

 

  أو/و

 النمو  الخطي المنخفض

   سنوياSDً ٠,٣انخفاض في طول القامة بمقدار أكبر من

  أو

   سم في السنة٥< ) Height( سرعة الطول .في منتصف سن البلوغ المبكر

  وأ

  سم من العام السابق٢> بمقدار ) Height(انخفاض في سرعة الطول 
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����א���ز�א����،�א
��	�و�א � ٢٤
  الاحتياجات الغذائية

) Nutritional requirements(  

  لطاقةااستقلاب مولد 

.hfوزن�א�&�'�s	7V��K�:ول�א���א�	ن�א*�������FNutrient intake�E�FG"ن�3�
���r�h*א� �W	���� �hG	و3ً	 �W	א��� K�� �Eא��� �%$و# �="� FGو���%�G� B� $�=� ��n

����א*K���r�hא��7 �W	א��� F'� �W	א��� FG� �א���א�: �א*��	ول $3�3� �����"ن K��
�Kو�	�
���r�h*א��W	د^�א��	ز3��y��Dزن��א*��	ول�א���א�:��FG א7x	ض "و �$#�א7x	ض��Bא�

�W	א���Kل��=����jא��	�FG��Wא*�אد�א���א�����	�����Z�>?�^@	_`�3.�א�	G�^د	و'?KJ?و�"�
� 
�א�Iא
�א@�3h�	�?kcal� K?��=@د�a1��� �Gزtא�� �א
�א@^ ��E���!@א�
�א �
hא����
و3

���3وא%$^؛�?ن�{G��=@د�K	*א�FG�)��^@دل�١%�א	
�ل١٨٤}5�٤
��%�א@!�3=���l�K� �
  )Energy balance(توازن الطاقة 

• ����r�h*א��W	:�א���	ن�?±���3(Total Energy Expenditure)?TEE�?FGW� �

$ل� -G�:5	5Mא�Lt/�5Aא�?BMR�?�FG٥٠�٧٥٪ 
- ��FG�:D$(ط�א�	n٢٠�٤٠א��٪ 
���$�א
�א@^�� -��F'�.=	م�א���א�:�א��	Qא��?DIT�?١٠K٪ 

• ¶�l�#و$%� ��3د! ��5�Eא��� FG�،��	J`א�،��W	א��� �ز3	د^ >?� &E
�وא
���r�h*אK 

• � :5	5Mא� Lt/�5Aא� 
$لG?BMR� ?�.hfא� 	2$/73� �א�� �W	א��� ��El� �2
&�'�s	7V����
�=���א��)����h7א��p�	s� �Kא�

• ��W	א���Lt/�5�3.�د'.�אFEnergy metabolism�Eض�	vMא�^$hl"��3�8�F'
�وאvM	ض�א��>?�����GM	�hl"�:D$�א�����ن�وא*	�K،�א�����$�2@אI،א����2$

 �aGKאt�Dق��
�uא
�א@^
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��א�����א�٢٥ %�$#��"�و! 
• �|tr�5ل�אt �FG�	G?�Ucn���L	�/�5Aل�א$
Gس�	�W�F�E*א�FG�,���

lوMنא� t �FG�Kل����Elא
�א@^�א��	·��و?G	��yhو?�D	ج��	�hl"�:D$�א����
�W	س��F;{�א*)	_��=r	ز��W	س�א��	�3��W.�אc�5$אم�����lK���`و�9;�אض�א •

�א�����ن $�hl"� :D	�� �و?�D	ج �yhlوMא� |tr�5א� 
$لG� Eل�$
G� $3$V��
Lt/�5AאK 

 )Nutritional requirements( الاحتياجات الغذائية  للأطفال الأصحاء

• @	E'Mא�p��]�j$א���א������IAو	ل�א*���%�Iدא	_@?��VRوزא@^�א��@$R��K
����7��א��א%$ �3$'	W� �E�/l� 	rGא$c�5א�F�E*א�FGوK�.�3�,ذ��FG�.;��	��

M	ل��	R�t����
�=$ول�1Fאد�אVJM	�Kو����א*�e&�א��=�ع�?<�א�/�.�א*�=
٥}١E� �

• � �א���א��� ��
�א*�= �E�/א�� �FDRV?ن E2:¶�lل��En�� �c�hª3$م ���RG���FG
�:
�FReference nutrient intakeFא*��	ول�א���א�:�א*�= ELRNI, EAR, RNIEK�

FG¸ول�א	وא*��K 
• � �א�)�^ ��G��א�� �E�/א�(RDA)� (Recommended Dietary Amount)�Y5��G� ��

	/�� 	G� �'�� 	��J?ذאE¡א���7د�دא ��� 	r�$/א���א����א���������E�/א�����
�'�E¡�1אد�א"�a�±�I	=	��%א�aGK 

• �ae��א� &�'� s	7V��� 	rltr�5א� FG� $�A� �א�� �א���א��� �E�/א�� �� אA%��	ج
:
 Kא���א�:�א��)�

• � �א*/$@ �אA%��	ج Y5��GFEAR� Eو�"� ���h�	ن �א���א�: �אA%��	ج Y5��G� �
�,�r�h3���5�Y5��'���FGאc_M	ص؛��Bא*�E¡٥٠�٪�Y5��G�FG���l"

��Y5אA%��	ج�א*/$@�٪��٥٠&FEAR�E/$@�אA%��	ج�א*�G�FG��W"FEARKE 
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��
����א���ز�א����،�א
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  )Nutritional requirements in childhood(بعض الاحتياجات الغذائية في الطفولة  ).١,٥(رقم  دولالج

 العمر
  الوزن

 كجم

  السيولة

  /مل

 كجم

  الطاقة

سعرات 

 يوم/حرارية

  بروتين

  /جرام

 يوم

  صوديوم

ملي 

 يوم/مول

  بوتاسيوم

ملي 

 ميو/مول

فيتامين 

سي 

 ملليجرام

  كالسيوم 

ملي 

 يوم/مول

  حديد

ملي 

/مول

 يوم

   EAR RNI RNI RNI RNI RNI RNI 

 الذكور
٠،٣  

 شهر
٣٠ ١٣,١ ٢٥ ٢٠ ٩ ١٢,٥ ٥٤٥ ١٥٠ ٥,١ 

٤،٦ 
 شهر

٨٠ ١٣,١ ٢٥ ٢٢ ١٢ ١٢,٧ ٦٩٠ ١٣٠ ٧,٢ 

 ٩ـ٧
 أشهر

١٤٠ ١٣,١ ٢٥ ١٨ ١٤ ١٣,٧ ٨٢٥ ١٢٠ ٨,٩ 

١٠ 
 ١٢ـ

 اًشهر

١٤٠ ١٣,١ ٢٥ ١٨ ١٥ ١٤,٩ ٩٢٠ ١١٠ ٩,٦ 

 ٣ـ١
 سنوات

١٢٠ ٨,٨ ٣٠ ٢٠ ٢٢ ١٤,٥ ١٢٣٠ ٩٥ ١٢,٩ 

٦- ٤ 
 سنوات

١١٠ ١١,٣ ٣٠ ٢٨ ٣٠ ١٩,٧ ١٧١٥ ٨٥ ١٩ 

١٠- ٧ 
 سنوات

- ١٦٠ ١٣,٨ ٣٠ ٥٠ ٥٠ ٢٨,٣ ١٩٧٠ ٧٥ 

١٤-١١ 
 سنة

- ٢٠٠ ٢٥ ٣٠ ٨٠ ٧٠ ٤٢,١ ٢٢٢٠ ٥٥ 

١٨-١٥ 
 سنة

- ٢٠٠ ٢٥ ٤٠ ٩٠ ٧٠ ٥٥,٢ ٢٧٥٥ ٥٠ 
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   ).١,٥(رقم  لدوالجتابع 

 العمر
  الوزن

 كجم

  السيولة

  /مل

 كجم

  الطاقة

سعرات 
/حرارية

 يوم

  بروتين

  /جرام

 يوم

  صوديوم

ملي 
 يوم/مول

  بوتاسيوم

ملي 
 يوم/مول

فيتامين 
سي 

 ملليجرام

  كالسيوم 

ملي 
 يوم/مول

  حديد

ملي 
/مول
 يوم

   EAR RNI RNI RNI RNI RNI RNI 

 الإناث

٣- ٠ 
 أشهر

٣٠ ١٣,١ ٢٥ ٢٠ ٩ ١٢,٥ ٥١٥ ١٥٠ ٤,٨ 

٦- ٤ 
 أشهر

٨٠ ١٣,١ ٢٥ ٢٢ ١٢ ١٢,٧ ٦٤٥ ١٣٠ ٦,٨ 

٩ - ٧ 
 شهرأ

١٤٠ ١٣,١ ٢٥ ١٨ ١٤ ١٣,٧ ٧٦٥ ١٢٠ ٨,١ 

١٠-

١٢ 
 اًشهر

١٤٠ ١٣,١ ٢٥ ١٨ ١٥ ١٤,٩ ٨٦٥ ١١٠ ٩,١ 

 ٣ـ١
 سنوات

١٢٠ ٨,٨ ٣٠ ٢٠ ٢٢ ١٤,٥ ١١٦٥ ٩٥ ١٢,٣ 

٦- ٤ 
 سنوات

١٧-

٢ 
١١٠ ١١,٣ ٣٠ ٢٨ ٣٠ ١٩,٧ ١٥٤٥ ٨٥ 

١٠- ٧ 
 سنوات

- ١٦٠ ١٣,٨ ٣٠ ٥٠ ٥٠ ٢٨,٣ ١٧٤٠ ٧٥ 

١١-

  سنة١٤
- ٢٦٠ ٢٠ ٣٥ ٧٠ ٧٠ ٤٢,١ ١٨٤٥ ٥٥ 

١٥-

  سنة١٨
- ٢٦٠ ٢٠ ٤٠ ٧٠ ٧٠ ٤٥,٤ ٢١١٠ ٥٠ 
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• LRNI � -� �א*/$@ �אA%��	ج Y5��G� FG� �W"� ��5	�W� ���.�FEAREא��א�1 ؛

� I	=	��%א� ���	/G٥}٢� �א*��	ول�٪ FG� j��h*א� ��2א $�'� �א�h�	ن FG� Y/1
 Kא���א�:

• RNI�@$/*ج�א	��%Aא�Y5��G�FG�&�'"���5	�W��1א��א� ��FEARE؛�'��2�$א�
� �א���א�: �א*��	ول �ن�3���5�j��h*אFNutrient intake� E��� 	ً�1	l٥}�٩٧��FG

�'�E¡אK 
����5A	ج� • ��1	l� };� I	G��
G� �1���� 	G$�'� �/V�3� �� FG¸א� א*��	ول


Q.�א��	سא��%A	=	I؛�و3
�/$�"ن�3��ن�l	�1ً	����)���א%��	=G�I	K 
  

• � �(hD� �
(n*א� �א����2$ �אvM	ض ��Eª�� �"ن :�(�3١١� ٪��W	א��� :�	±?� FG
 Kא���א���

• ��5	5Mא� ���"ن��Eª3���uvא��������,�'�&�אWM���WאvM	ض�א����2$
'�&�אWM���FG٪�٢}٠و"�7	��uvא��������,� �FG?±	�:�א��	��Wא���א���٪�١

 K?±	�:�א��	��Wא���א���
• � |	�2� ���� Cnא��� FG� ���	mא� I	3��hא�� �(h��	�� ���
G� Iدא	_@?(NSP)و�"�

�n�ٍ��?��H٥א�
��E?�و���3�F.�אc�5$אم�W	K�^$'א��M	��א���א�����$�jא78M	ل
a�	_K�a�@"� �E
�א� FG� �א�)	�� �7���� �א���א�: �א*��	ول @$/3� �"ن ��� tً�E1�

����Iא��5٤�H�٥�Zא���א����٩��	��Mא�FGאم��=�K 
• � ��2א��/�3$א%$?ن �وא%$^ ��5� �E'� FG� �א���א��� I	=	��%t�� �א��/�3)�� Iא��

?١٠٠٠�H�١٠٠�^	�
��	ج�א��7��א�)	����FGא�
��E،?�����'	م��FGא�t�E1�
�Iא��5�a(5١٠٠٠�H�٧٠٠�Z�١٧٠٠�3@א�%�Iא�
5�L م�3K 
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�א*�	��� • ��	/�� $Wو� :e�*א� ��789	ل �א���א��� I	=	��%Aא� p��©� ��5

��	J`א� FG� �،��	ن�א`D،א*��א$3^ 	2� �� >?� L	r��Aאوא��W	א��� |tr�5
u7c�*אK 
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Breast-feeding�� �
� �

�ن��������א�م������א�����א��א���������
����ل�א����������K ��!�"����#���$�%א���'&#�א��#��()*�
�Kא=��'#���>;#�:��89א�و�5��6א�4��2�-�3א�FBreast-feeding�E����������1.�����-#�א�,+�%�#���

�,+�%�#�א=���'#��%)�������،�:و!��B*()#�א�'&#�א�%�$�#�.�����-#�א������٢٠٠١و�;��2�?س���
٤� J٦�������3���4���89א�و�5���6א:��K����������#��G8*$א�#�%H�2א$�א��-�#I��<א���J�K�;א�א������L�(;%M

���������������L���#��M�
�3N����#��%�+,א��#-������� O��1א���KPQ�;�2א���-���Rא���B,�I�Sא$%�*#�وא�
���P������K��X��%.�3?אض�אR��V)�#�وא�;�L���UQ-����2א���א�L��Oא���'&���8����#������Tא�Y�L��Zو�

T[\�<;א�#�LZ;$ول�אL�2א��-�]O�;*א��^���_�+,"�#�`�a����ل��K� �
� "���Zم�وزא?�3א���'&#�,M�.�J����`�����Gd��;.ود-���bא������-#�א�,+�%���#�����>;#�:������8��9

٪�١٠و�Zg�Y�L1_���א�א$����א�-���J�2א���B�1א�4�� ��$���K���������5���f��ZMא�و�5��6א�4���3
אLl;��Iאم�ن��.��L:�����5א����8��5����i��Zj٢L٣�Tא�
����ل�א�������M�.�J,�`����،�و�����:ن����

�א����-#�א��'*�-�6����#���58pאو���5aא�*'�K�����iZj�oא����-#�א�,+�%�#�mnل�:?.%#�:�����89
FBottle-feeding�Eq�5ذ�������[ًL��.�K��5����f���ZM������o��1�"����(*�.١L٥�5��-�T���8�5א������
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�����������#����(;�א����-#�א�,+�%�#�.%�L:ول�:x-�+�I؛��vL�gא�����-#�א�,+�%��#�.�����U:��ٍadא

5�ن�}����א���8��y�;�K������8ML���Tא]1;'�د�zوא]H;)��- �א$�"����������yLא���Iذא�Tא$>����
�V����
�2�?����ع�:���-�#���`�a�}א��ً��+M�Z"5�~H���`��ٍad��.א���������K��#��M�-א��א�����n����%�M

���������#(Om$وא�*'�&#�א�b-Lא��bMLZ"�J��ً����ًول���?א�'&�#�دو?אL�H���b�1?١}٢?����L��UQ;א��Jو�،
#*��aא��LO���5��אMLد?א��א��א���2�-K� �

� �

  اعة الطبيعية فوائد الرض
 (Benefits of breast-feeding)   

  بالنسبة للرضيع

• �(;d�� ، �����  Oא��� �U���2�-$א� x"و'��.�و�� 5Mز�aא��?�J� x"א��و
�א���4 ?� #+<*.F٧٠�W٣٠Eذ�x"؛�.�و� �.�����H#�-���#،�د��ن�.*>+#�و� #(�1
٤٠� J؛٪��٥٠#�I�Iא��#�*�Lض�א��؛�א��#M?א�4א�T�5א�>%�א� ��(%"�L1
�א� �א�>�>�# #�M�
� #�*�Lא�� �و��F�X�ض q�*<��<aMد� X�

q�`وL�Uא�?א� E�b8$א� �א�N<��aول، �وא{د?א�؛ #M\א��� ��%Lل x<g� 2�-
�fmZ;Iא� 2�-� _�[� B1و� J� �P�M� L1و� z�U�$א� �א�%'� �א�8�ز �M�,;�

�Kא�N<��aول �
 �Kא���m�2 �a-��אא���ض� •
�����א�م�-�*-�2�*���!�R��3L����#�-�د •�z�;�T�.�8;�[وא�b�Pא�G���3�W

IgA#��(א����Mm=وא�b-m+א��،bM5،����وزMKj�;U[�،#Mאز�j}א�K 
• #�(R��T���`��2�-��ًRM:א�م�������z�;��Wزmز�وא����א���+K 
• ،#ML%$א� #M�%$א�T[�*��.� ���5א{!�.# �
�l$א����Z" �f�8;א�ذن،�א��f�8;א�

f�8;�[ج�وאL=א�Jא�;*�>�#�و�q��<$א א�n�*א�� `���Zא��z�%$K 
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��M#�א�d"��H;)��-��2א���ض��i���Jא�Lم،�א�N<��aول،�زM�د�3 •�?�P�

��Uل�א��L%��x<g` ،�و��5א�*�ع�א����z�a<א��زن،�א�>)*#،�א�K 
• � �O�-��M?�"�b8ML��5Mא����[�V�#+<*��.�#�I�<4�.�#.�!}א=,����5א����Z"

 �VKא�א$�ض
• �8��KnQ"و�:��*��#���(;� ��Kض���I��?�א

 بالنسبة للأم

• �M�I��ad.� %�+,وو�%��א���(G��6��-�د�3א����bא$;�L%.�blRא��]د�3K� �
• m����U:و���n?� -�*'����4א��.�#ً`?�Z��#�K 
• ���U:��ad.��(41+��א� �א�,+�%�# �8;1�9��� �א�م �-��2אI;%�د3 "%)��א����-#

#-�IK 

���x.�#M�1�#א�م�وא����� •�-�#1m-���d`�K 
• �(;� ����Z"�#��Kא=,����5א{!�.#�.d8��#9א�%(�مא
���زن� • 2�-� #)j�وא�� bZ%א�� q��Uو� X�4א� �א`Z,�ع 2�-� �א����-# �(%"

 Kא��Zj�#�1����LML4א�Lم�
• �5I��+1� ���zLא��� 
�ن�Iو�X�+$א� 
�ن�<.� �א{!�.# �
������Z"� #���(;�א

 Kא��Qس

  

  أساسيات الرضاعة الطبيعية

  )(Breast-feeding basics  

%"#&H�*-#�א�,+�%�#�א��!���8)#������#�-*���!��א�;�א�%*��;W� �
• #�j�U�#H?L.�#-�������ً8+;*و���ً)Z�;<ن�א�,���א��������aMن�:� �+*MK� �
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�Lو�vא�+���وא$��.���ad;>�وٍ •K 
• �zL�2א���-�~�&!��ad.و���א�,���א���������F�adא�b1?١}��٢KE 

��i�d*;F٥אI;��אق�א���B1א�a��J-��2א��L4�zLو�v-)��#�א� • J١٥#Z�1د�KE 

��6א� "�aא?�א����-#�.bOm���ad،�-�د��5��3�` •�#+<*��.�����M�3����d-��P
�89:�#PmP���5M�89ول��K 

�;�L%.�2א��,�م �אLl;Iאم�א$��^�وא�%'������Oא����-#�5�����zא��Rو? •�K 

• � �א�,+�%�# �א����-# b;"� 2;�� �א����-# #H�Hز� �אLl;Iאم �*pFBreast-

feedingE  ad.L�H��ٍK 
 3L�Kא�'&�#�א�;��M#�א��-,���א�م�!&#� •
• 5M�n�3א��Iאد�א��j:م�و����N<و�� .����o1��K 
• #Hو����#�-�(;H[وא�#��
 Kא$>�`�3Lא�%�
 Kא$>�`�n��+1�5��3Lא��א�'&# •
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  .وضعية الرضاعة الطبيعية). ٢,١ (رقم الشكل

  

  موانع الرضاعة الطبيعية
  (Contraindications to breast-feeding) 
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  إصابة الأم بأحد الأمراض
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  إصابة الطفل بالمرض

• � 
��ل�Fא���]U;�ز������ �א�Um;�ز 5�� �א=���# �א�'*�-�# �א����-# אLl;Iאم
�KEא���� �

ن�.+��#�א���*����U;�ن��M�L1;*�و�fא�
��ل�א�����א$'�.F.��#�א���*����U;�ن� •
 �KE����5��#א���*��]`xא����-#�א�,+�%�#����א����-#�א=

  الأدوية التي تتناولها الأم المرضعة بالتناوب

 (Medications taken by breast feeding mothers  )  
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  تشجيع ودعم الرضاعة الطبيعية
   (Promotion of breast-feeding)  
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 المدونة الدولية التابعة لمنظمة الصحة العالمية للتسويق
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 .ل الشائعة التي تحدث أثناء الرضاعة الطبيعية المشاك).٢,١ (رقم  دولالج

 الحدث الاهتمام

   الثديأحتقان

(Engorgement) 

. يحدث غالبا عندما يأتي الحليب لأول مرة أو عندما يتم فقدان بعض الرضعات
عصر الثدي .  باستخدام كمادات دافئة أو دش دافئ قبل عملية الرضاعةيموق

تكرار الرضاعة كل ساعة . لرضاعة للرضيعباليد قبل الإرضاع لتسهيل عملية ا
في حالة عدم .  ساعتين؛ وتشجيع الرضيع على الرضاعة من كلا الثديين–

وضع كمادة . م مضخة الثدي لتخفيف الضغطاالمقدرة على الإرضاع، استخد
 ثلج على الثدي وتحت الإبطين بعد الرضاعة لتقليل التورم

 الرضاعة غير الكافية
فحص النظام الغذائي للأم وتناول السوائل؛ . الإرضاع بزيادة مرات يموق

 التأكيد من أخذ الراحة الكافية؛ فحص الأدوية

هل يحصل الرضيع 
 على الرضاعة الكافية؟

 حفاضات من الحفاضات المبللة، النوم بين الرضيعات ٨- ٦التأكد يومياً من 
ن عند الولادة من الوز% ٨الزيادة المطردة في الوزن، فقدان . ولكن بغير إفراط

في الأسبوع الأول مقبول، التغوط بين فترة وأخرى وقد يكون بعد الانتهاء من 
 .كل رضعه أو كل عدة أيام

مرض الصفرة 
 (Jaundice) "اليرقان"

وفي حالة توقف . الإرضاع كل ساعتين إلى ثلاث ساعات على مدار الساعة
 . بالعصر للحفاظ على الحليبيموالرضاعة الطبيعية، ق

الحليب  درارإ
 الرضاعة عند

 خاصة في الأسابيع الأولى من الرضاعة درارلإاوهو مؤشر طبيعي لعملية 
 .من الممكن ارتداء حمالة الثدي بين مرات الإرضاع. الطبيعية

  التهاب الثدي

 (Mastitis) 

. الراحة، تكرار مرات الإرضاع؛ ضرورة تناول الأم كميات وافرة من السوائل
لا . ات الحيوية الآمنة التي قد تحتاجها الأم للرضاعة الطبيعيةاستخدام المضاد

 .ينبغي التوقف عن الرضاعة الطبيعية

الحلمات المقلوبة أو 
 المسطحة

إخراج الحلمة ودهنها .  الثديحتقاناتكرار مرات الرضاعة الطبيعية لتجنب 
زة قبل  بعصر الثدي لفترة وجييموق .بعصارة الحليب واستعمال الحلمة الصناعية

 .كل مرة من الإرضاع

� �
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 الحدث الاهتمام

 التهاب الحلمتين

من الممكن أن تكون الليونة طبيعية، ولكن لا يجب أن تكون الرضاعة 
يجب وضع الطفل الرضيع بشكل صحيح مع تغيير وضع . الطبيعية مؤلمة

د الرضاعة مع تجنب تعريض الحلمتين للهواء الجاف بع. الطفل على الثديين
. استخدام الصابون، مسح الحلمة بالكحول واستخدام كريمات مرطبة للحلمة

 بدهان كمية صغيرة من يموق. تكرار مرات الرضاعة بكثرة ولمدة أقصر
 .الحليب الثدي على الحلمتين بعد الانتهاء من كل مرة

 زيادة وزن الرضيع ببطء

بزيادة وقت كل مرة إلى  يموق.  بفحص مرات الرضاعة الطبيعيةيموق
التأكد من قيام الطفل .  بفحص وضع وطريقة الإرضاعيموق. ساعتين يومياً

وفي . بمص الحليب كاملاً من الثدي الأول قبل الانتقال  إلى الثدي الآخر
حالة ضرورة الرضاعة الصناعية، يقدم للطفل زجاجة عند اية كل مرة 

وع مرة ثانية إلى الرضاعة الطبيعية دف الرج لتشجيع وتنشيط الحليب الثدي
طلب المشورة .القيام بطمأنة الأم وتشجيعها على الاسترخاء. بشكلٍ كامل

  "مثل المشرف على الرضاعة"في وقت مبكر من المتخصص 

   والمصادرالمراجع
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  صناعينوع الحليب ال
  (Type of formula feed)  
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 .متوسط عدد ومقدار الرضاعة بالنسبة لأطفال الرضاعة الصناعية ).٣,١ (رقم دولالج

  ساعة٢٤عدد مرات الرضاعة كل  مقدار الرضاعة الواحدة بشكل تقريبي العمر

 ٨ -٧ ٧٠ – ٥٠ من أسبوع إلى أسبوعين

 ٧ – ٦ ١١٠ – ٧٥ من أسبوعين إلى ستة أسابيع

 ٦ – ٥ ١٨٠ – ١١٠ ناشهر

 ٥ ٢٢٠- ١٧٠ ثلاثة أشهر

 ٤ ٢٤٠ -٢٢٠ ستة أشهر

  

  التغذية التكميلية

)Complementary feeding(  
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The Premature Newborn 
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  مبادئ عامة

) General principles( 
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  التغذية الوريدية

) Parentral nutrition ( 
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  التغذية  المعوية

) Enteral nutrition( 
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  ).٢٠٠٢زيغلر وآخرون، ( المقدار الغذائي الضروري لتحقيق زيادة وزن الجنين ).٤,١( الجدول رقم 

  -٥٠٠ )بالجرام( وزن الجسم

٧٠٠ 

٧٠٠-  

٩٠٠ 

٩٠٠-  

١٢٠٠ 

١٢٠٠-  

١٥٠٠ 

١٥٠٠-

١٨٠٠ 

  زيادة وزن الجنين

 ٢٦ ٢٤ ٢٠ ١٦ ١٣ يوم/ جرام 

 ١٦ ١٨ ١٩ ٢٠ ٢١ يوم/ كجم / جرام 

      )جم(بروتين 

 ١,٠ ١,٠ ١,٠ ١,٠ ١,٠ البول/ فقد الجلد 

 ٢,٢ ٢,٤ ٢,٥ ٢,٥ ٢,٥  a)التراكم) (Growth(النمو 

 )Nutrient intake(  الغذائي الذي يحتاجه الجسمالمقدار

 ٣,٢ ٣,٤ ٣,٥  ٣,٥ ٣,٥ ديالوري

 ٣,٦ ٣,٩ ٤,٠ ٤,٠ ٤,٠ المعوي

 )بالسعرات الحرارية(الطاقة 

 ٦٠ ٦٠ ٦٠ ٦٠ ٦٠ الطاقة المفقودة

 ٥٠ ٥٠ ٥٠ ٤٥ ٤٥ الطاقة المستهلكة أثناء الراحة

الطاقة المستهلكة جراء النشاط 

)Starch (البدني 

٢٠ ٢٠ ١٥ ١٥ ١٥ 

 ٣٩ ٣٨ ٣٦ ٣٢ ٢٩ c )التراكم) (Growth(النمو 

 )Nutrient intake(  الغذائي الذي يحتاجه الجسمالمقدار

 ١٠٩ ١٠٨ ١٠١ ٩٢ ٨٩ الوريدي 

 ١٢٨ ١٢٧ ١١٩ ١٠٨ ١٠٥ المعوي
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 ٢,٩ ٣,١ ٣,٥ ٤,١ ٣,٩ الوريدي

 ٢,٨ ٣,١ ٣,٤ ٣,٧ ٣,٨ المعوي
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  التدبير العلاجي 

)Management(  
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   والمصادرالمراجع
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   والمصادرالمراجع
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  نقص الفيتامين  
(Vitamin deficiency) 
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  نقص المعادن

 (Mineral deficiency)  
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  نقص العنصر زهيد المقدار

  (Trace element deficiency)  
 )Iron( الحديد
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 .الحمراء

 
 المكملات الغذائية التي تحتوي على فيتامينات للرضع والأطفال الصغار

(Vitamin supplementation for infants and young children) 
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 )يوم/ وحدات (المتناولات الغذائية بالنسبة للفيتامينات  ).٨,١( رقم الجدول 

 الفيتامين
المتناول الغذائي 

 Reference( المرجعي

nutrient intake ( 

ل الغذائي المتناو

 Reference( المرجعي

nutrient intake ( 

المتناول الغذائي 

 Reference( المرجعي

nutrient intake ( 

المتناول العلوي 

 المحتمل

   سنوات٣ – ١ اً شهر١٢ – ٧  أشهر٦ – ٠ 

  (A)فيتامين 

a) ميكروغرام(  
٤٠٠ ٣٥٠ ٣٥٠ 

يوم  / )ملغ (٨٠٠

 ) سنوات٣ – ١(

  (B)فيتامين 

b) غرامميكرو(  
٧ ٧ ٨,٥ 

يوم   / )ملغ ( ٢٥

 ) شهر٢٤ – ٠(

  Eفيتامين 

c) ملغ(  

جرام من /  ملغ ٠,٤

 عديدة أحماض دهنِية

 اللاتشبع

جرام /  ملغ ٠,٤

 من أحماض دهنِية

 اللاتشبع عديدة

جرام /  ملغ ٠,٤

 من أحماض دهنِية

 اللاتشبع عديدة

 ١٠٠/ ملغ ١٠

 كيلو كاللوري

  Kفيتامين 

 )ميكروغرام(
١٠ ١٠ ١٠ - 

  B1   فيتامين

 )ملغ) (ثيامين(
٠,٥ ٠,٣ / ٠,٢ ٠,٢ - 

 B2فيتامين 

 )ملغ() ريبوفلافين(
٠,٦ ٠,٤ ٠,٤ - 

 (Niacin)  نياسين

 )ملغ(
٨ ٥ / ٤ ٣ 

 ١(يوم /  ملغ ٢

 ) سنوات٣ –
 B6        فيتامين 

 )ملغم() بيريديكسين( 
٠,٥ ٠,٤ / ٠,٣ ٠,٢ - 

 B12      فيتامين

 )ميكروغرام(
٠,٥ ٠,٤ ٠,٣ - 
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٨٩ %�د�א�$�دن�وא�����!�ز �
  ).٨,١ ( رقم الجدولتابع 

 الفيتامين
المتناول الغذائي 

 Reference( المرجعي

nutrient intake ( 

المتناول الغذائي 

 Reference( المرجعي

nutrient intake ( 

المتناول الغذائي 

 Reference( المرجعي

nutrient intake (  

المتناول العلوي 

 المحتمل

   سنوات٣ – ١ اًشهر ١٢ – ٧  أشهر٦ – ٠ 

 (Biotin) بيوتين

 e )ميكروغرام(
- - - 

١٠٠ / ٧,٥ 

 كيلو كاللوري

 بانتوثينات

(Pantothenate)) ملغ( 
١,٧ ١,٧ ١,٧ 

١٠٠ / ١,٢ 

 كيلو كاللوري

 Folic)حمض الفوليك

 Acid))ميكروغرام( 
٧٠ ٥٠  ٥٠ 

/ ميكروغرارم ٢٠٠

 ) سنوات٣- ١(يوم 

  Cفيتامين 

f) ميكروغرام( 
٣٠ ٢٥ ٢٥ 

 ١٠٠/  ملغ ٣٠٠

 كيلو كاللوري

 
   والمصادرالمراجع

 References and resources  
Leaf AA. Vitamins for babies and young children, Arch D,s Child 2007:93160— 
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