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  سوء التغذية

 (Malnutrition)  
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  التشكيل الجوهري المقترح لفريق الدعم الغذائي

 (Suggested core composition of the NST)  
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  وظائف فريق الدعم الغذائي

 (Roles of the NST)   
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Enteral Nutritional Support  
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  لتغذية المعوية الأنبوبيةطرق الوصول ل

(Access routes for enteral tube feeding)  

  )أقل من ستة أسابيع( التغذية  قصيرة الأجل  -١

o b e i k a n d l . c o m



�����٩٧ د ��א��
	����א

•  �2

��&��א/"Eא��&����jא�F����mא/"�7&�א�)C"/א�R-,WE� �

- ��K(א/"��7א��j�C"/אK� �
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ع�א��-,q��R�ذא�,��v*�gK�(��

�K�K�Gastroesophageal refluxKEא�����wא�= �
�א(� •Eא���xK�K�� �2
"#��W&`دوcא��&���Wא/"�7&�א�) �

- ��FK(א��l7=��H��
��K��B�zKم��I.&�א�)F�FK&א����4&�א�),�R-,KE� �

  )أكثر من ستة أسابيع(التغذية  طويلة الأجل  -٢

  Percutenous Endoscopic Gastrostomies ( PEG: (فغر المعدة 

• ���������K�'Aא�S���12��'MאK�א��n{E��
�2�FK(��4א�NFPEG�E�����S���8�����&���4א���j��C"#
�FK(א�F
ً���KEא/.-��{� �

• �FK(��4א�N�&Iא�A
2FSurgical GastrostomiesF�Eد�����R�Cא�-
ل،���KEو`��t'�
�K��'Aא�S����12��'MאK��א��n{E��
��2�FK��(א�����4Nل�
�(����#و�<~�q����E,FPEG�E���Vא


ً�E���x��7E�K� �
• ��4N(}/א��s�FK(א�&�O2م�����F&'MאKא/{)&�א�����
^�MאKE� �
• �1Cא��*
{E��FK(��4א�NK� �

  )Jejunostomies(فغر الصائم 

• ���
���FJejunostomiesF�ER<=2`�א��4N�&Iא�^(,���
7��R-,YE� �
• �S��8�������
��j�C"#ل�
Mد�FPEGKE� �
• ���K��'Aא�S����8�������'MאK��א��n{E��
��2���
 4NFPercutenou endoscopic����א���^

jejunostomyKE� �
• �K'Aא�S��8������
���4NFSubcutenous jejunostomyKEא�^ �
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  )Nasogastric tube placement) (NGT(ية وضع الأنبوب الأنفي المعدي كيف

� ���������K�(א����א/"7�j�C"/ل�א�8�K�K����l��=س�א�
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2��GFNGT�E�����א�
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  ؟)NGT(ما الوقت الذي ينبغي فيه فحص الوضع الآمن للأنبوب الأنفي المعدي 


ل�א/و��& •Mدfא�&�'���K(2K� �
• )
C`و�S��8����R./�3א
1�k2�3KCא��RCGK� �
�2&�א���3 •"�K(2K� �
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  بالنسبة) ب(بالنسبة للأطفال؛ ) أ: (قياس الأنبوب الأنفي المعدي .)١٠,١(رقم شكل ال

  .وحديثي الولادة) Infants (للأطفال الرضع                                   

  

  بوب التغذية المعويتقديم الأدوية بواسطة أن
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  )NGT(كيفية التأكد من الوضع الصحيح للأنبوب الأنفي المعدي  .)١٠,١( رقم الجدول 

 الحدث نتيجة المقياس التوكيدية

عملية الشفط الإيجابية للمحتويات المعدية 
 باستخدام ورقة ٥,٥ من  أقلالحموضه(

الصحيح ) Length(والطول ) ةالحموض
 للأنبوب

 الموافقة على وضع الأنبوب لصحته

 عدم المقدرة على شفط المحتويـات المعديـة        
الخـارجي  ) Length(بالرغم من صحة الطول     

 للأنبوب

قدم مشروباً للطفل وقم بشفطه مرة ثانية إذا أمكـن          . ١
   ذلك

 الهواء مع إعادة الشفط مل من ٥ – ٢قم بحقن . ٢

 ملح مع وضع الطفل على      ٠,٩ مل،   ٥ – ٢قم بحقن   . ٣
 جانبه وإعادة الشفط

عدم المقدرة على شفط المحتويات المعدية مـع        
الخـارجي  ) Length(عدم صـحة الطـول      

 للأنبوب

الـصحيح مـع    ) Length(أعد وضع الأنبوب إلى الطول      
إعادة الشفط، في حالة عدم حدوث عملية الشفط، عليك         

 )٣ – ١من (تباع الخطوات المذكورة أعلى اب

عدم المقدرة على شفط المحتويات المعدية مـع        
 الخارجي للأنبوب) Length(صحة الطول 

الأشعة السينية / تأكد من الوضع الصحيح بواسطة الصدر    
له إلى مكان آخر، ثم قـم       للبطن أو قم بترع الأنبوب ونق     

 بإجراء القياسات التوكيدية مرة ثانية

  

  مضاعفات دعم التغذية المعوية

 (Complications enteral nutritional support)  

� ���������������������t�Zא���Bم�
�{�"
,��א���و*��,�א�
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א���
��������j��C"/א�&,
����7
(��������Kא����7&�א�)�K�&�א�)���&،�א�
�Z����א���������FComplications�E

�٢K}١٠א�>
,K`�B�&Eول� �
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  .رتبطة بالإطعام بالأنبوبالم) Complications(المضاعفات  .)١٠,٢(الجدول رقم 

 الحل الممكن السبب

 (Diarrhea)  الإسهال

 ين الـذ  طعام غير مناسب للأطفال   
  من اختلال في وظيفة المعي نونيعا

 البديل عـن الحليـب أو       (Hydrolysed) الانتقال إلى الغذاء المهدرج   
 الغذاء المعياري

 ام على قدر التحملتقليل وزيادة معدل الطع معدل التسريب الزائد عن الحد

المعطى على شكل   عدم تحمل الغذاء    
 دفعات

استخدام وجبات متكررة بمقادير صغيرة أو الانتقـال إلى الإطعـام           
 المستمر

 إنشاء طاقة الإطعام ببطء وتقديمه بواسطة التسريب المستمر أسمولية الغذاء المرتفعة

 التلوث الميكروبي للأغذية
تحـضير أطعمـة    : عقمة بقدر الإمكان  استخدام الأطعمة التجارية الم   

 أخرى في بيئة نظيفة

على سبيل المثـال،    (تناول الأدوية   
 )المضادات الحيوية، الملينات

 مراجعة الوصفة الطبية للعلاج

 (Nausia &Vomiting)  القيء/ الغثيان 

 تسريب الأطعمة ببطء معدل التسريب الزائد عن الحد

 على الاتكاء على الجانب الأيمن؛الحرائك البيولوجيةالتشجيع  التفريغ المعدي البطيء

 )Constipation(الإمساك 
الحفاظ على عادة الأمعاء بشكل منتظم مع تناول قدر كاف مـن            

 أو الملينات/ السوائل، الألياف التي تحتوي على المغذيات و

الأدوية التي يتم تناولها في وقـت       
 واحد أثناء الإطعام

ناول الأدوية وتناول الغذاء أو التوقف عـن         بين ت  فإتاحة وقت كا  
 الغذاء المستمر لفترة وجيزة

 خصائي علم النفسأمراجعة السلوك الغذائي؛ مراعاة الرجوع إلى  عوامل سيكولوجية

  )ةذهاب الأكل إلى الرئ ( ةرتجاع والشرقلاا

   المعدي المريئيرتجاعلاا
لأنبـوب  الوضع الصحيح؛ الأدوية، الإطعـام بـصفة مـستمرة، ا         

 القاع ةتسخين الأكل وربط فوهة معدالصائمي؛

 إحكام وضع الأنبوب بشكل كاف، ومراجعة الوضع باستمرار  الأنبوبخروج

 معدل التسريب البطيء معدل التسريب الزائد عن الحد

المعطى على شكل عدم تحمل الغذاء 
 دفعات

 ـ          ام استخدام وجبات متكررة بمقادير صغيرة أو الانتقـال إلى الإطع
 بشكل مستمر
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  مكونات الأطعمة السائلة واختيار الأطعمة

 (Liquid feed composition and choice of feed)  
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   وكثافة المواد الغذائيةةالأسمولاري
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  الوريديةدواعي استعمال التغذية  
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  الوريديةالأنظمة الغذائية للتغذية 
  (Parenteral nutrition regimens) 
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الفئة 

بحسب 

 السن

  الماء

/ مل "

 "كجم

  الطاقة

كيلو "

كاللوري 

 "كجم/ 

الحمض 

  الأميني

/ جم "

 "كجم

  الغلوكوز

/ جم "

 "كجم

  الدهون

/ جم "

 "كجم

أيون 

صوديوم ال

  الموجب

ميلي "

/ مول 

 "جمك

أيون 

بوتاسيوم ال

  الموجب

ميلي "

/ مول 

 "كجم

أيون 

 كالسيوم ال

  الموجب

ميلي "

/ مول 

 "كجم

أيون ثنائي 

  بولونيومال

ميلي "

/ مول 

 "كجم

 ١٤٠ خدج
- 

١٦٠ 

١١٠ -

١٢٠ 

١,٥ – 
٤ 

١٠ – 
١٨ 

٢,٣ – ١ ٣ – ١,٣ ٥ – ٢ ٥ – ٣ ٤ – ٣ 

وليد 
 "شهر"

١٤٠ 
- 

١٦٠ 

٩٠ - 
١٠٠ 

١,٥ - 
٣ 

٠,٥ ٣ -  ١,٣ ٣ -  ١,٥ ٣ – ٢ ٤ - ٣ ١٨ – ٨ 

 –شهر 
 عام

١٢٠ 
- 

١٥٠ 

٩٠ – 
١٠٠ 

١ – 
٢,٥ 

٣ - ١ ٣ - ٢ ٤ - ٣ ١٨ - ٨ 

 مل ٦< 
٦ > ٠,٨ 
 ٠,٥مل 

٠,٥ 

 - عام 
 ناعام

٨٠ – 
١٢٠ 

٧٥ – 
٩٠ 

٠,٢ ٠,٢ ٣ – ١ ٣ - ١ ٣ - ١ ١٤ – ٦ ٢ – ١ 

٦ – ٣ 
 أعوام

٨٠ - 
١٠٠ 

٧٥ – 
٩٠ 

٠,٢ ٠,٢ ٣ – ١ ٣ – ١ ٣ – ١ ١٢ – ٤ ٢ – ١ 

١٢ – ٧ 
 اًعام

٦٠ – 
٨٠ 

٦٠ – 
٧٥ 

٠,٢ ٠,٢ ٣ - ١ ٣ – ١ ٣ – ١ ١٠ - ٤ ٢ – ١ 

١٣ – 

 اً عام١٨
٥٠ - 
٧٠ 

٠,٢ ٠,٢ ٣ - ١ ٣ - ١ ٣ - ١ ٨ - ٣ ٢- ١ ٦٠ -  ٣٠ 
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 كجم ١٢ مثال لإحدى الأنظمة الخاصة بالتغذية  بالحقن بالنسبة لرضيع يبلغ وزنه ).١٢,٢( رقم دولالج

  .)الجسم بالكيلو جرام في اليومتم إعطاء هذه القيم وفقاً لوزن (

 اليوم
  السوائل

 "مل"

الأحماض 

الأمينية 

 "جم"

كربوهيدرات 

 "جم"

دهون 

 "جم"

أيون 

الصوديوم 

  الموجب

ميلي مول "

 "كجم/ 

أيون 

البوتاسيوم 

  الموجب

ميلي "

/ مول 

 "كجم

أيون ثنائي 

  الكالسيوم 

ميلي مول "

 "كجم/ 

أيون ثنائي 

  فوسفات

ميلي مول "

 "كجم/ 

٠,٢ ٠,٢ ٢,٥ ٣ ٥ ٦ ١ ٩٠ ١ 

٠,٢ ٠,٢ ٢,٥ ٣ ١,٥ ٨ ٢ ٩٠ ٢ 

٠,٢ ٠,٢ ٢,٥ ٣ ٢ ١٠ ٢ ٩٠ ٣ 

٠,٢ ٠,٢ ٢,٥ ٣ ٢ ١٢ ٢ ٩٠ ٤ 

  

  ).١٢,٢( رقم دولالجتابع 

 اليوم
  ةأملاح زهيد

 )مل  ( 

 )تذوب في الماء( فيتامينات
 "مل"

 "ن ")تذوب في الدهن(فيتامينات 
 "مل" للرضع

٤  ١ ١  ١ 

٤ ١ ١ ٢ 

٤ ١ ١ ٣ 

٤ ١ ١ ٤ 
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  الوريديةالمنتجات الخاصة بالتغذية 
   (Parenteral nutrition products)  

� ��������� �L�Mא� N�O�3�א� ��� �א�@	�	 	2���	�
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  .الوريديةالمنتجات الخاصة بالتغذية ). ١٢,٣( رقم دولالج

المستحضر 

الطبي أو 

 الغذائي

نتروجين 

/ جم "

 "لتر

الطاقة 

كيلو "

كاللوري 

 لتر/ 

أيون 

 بوتاسيومال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

ثنائي 

غنسيوم الم

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

صوديوم ال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

الأسيتات 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

 كلور

السالب 

ميلي "

/ مول 

 لتر

 مكونات أخرى

حمض 

اللينوليك 

  "باكستر"
٨٣٦٠ 

     

 جم زيت ٢٠٠

الزيتون وزيت 

 ٢٢,٥الصويا، 

جم من 

 ١٢الغليسيرول، 

جم من فسفاتيدز 

 البيض

جلامين 

فريزينيو"

 "س كابي

٢٢,٤ 
    

٦٢ 
  

انتراليبيد 

١٠٪ 

فريزينيو"

 "س كابي

 
٤٦٠٠ 

     

  جم من١٠٠

زيت الصويا، 

 جم من ٢٢

 ١٢الغليسيرول، 

جم من فسفاتيدز 

 ميلي ١٥البيض، 

 مول الفوسفات 
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المستحضر 

الطبي أو 

 الغذائي

نتروجين 

/ جم "

 "لتر

الطاقة 

كيلو "

كاللوري 

 لتر/ 

أيون 

 بوتاسيومال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

ثنائي 

غنسيوم الم

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

صوديوم ال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

الأسيتات 

ميلي مول "

 "لتر/ 

أيون 

 كلور

السالب 

ميلي "

/ مول 

 لتر

 مكونات أخرى

انتراليبيد 

٢٠٪ 

 فريزينيوس"

 "كابي
 

٨٤٠٠ 
     

 جم من ٢٠٠

زيت الصويا، 

 جم من ٢٢

 ١٢الغليسيرول، 

جم من فسفاتيدز 

 ميلي ١٥البيض، 

مول من 

 الفوسفات 

يد انتراليب

٣٠٪  
١٢٦٠٠ 

     

 جم من ٣٠٠

زيت الصويا، 

 جم من ١٦,٧

 ١٢الغليسيرول، 

جم من فسفاتيدز 

 ميلي ١٥البيض، 

مول من 

 الفوسفات 

لفيليب 

١٠٪ 

  "باكستر"
٤٦٠٠ 

     

 جم من ٢٥

الغليسيرول 

 وزيت الصويا

لفيليب 

٢٠٪ 

  "باكستر"
٨٤٠٠ 

     

 جم من ٢٥

الغليسيرول 

 اوزيت الصوي
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المستحضر 

الطبي أو 

 الغذائي

نتروجين 

/ جم "

 "لتر

الطاقة 

كيلو "

كاللوري 

 لتر/ 

أيون 

 بوتاسيومال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون ثنائي 

غنسيوم الم

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

صوديوم ال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

الأسيتات 

ميلي مول "

 "لتر/ 

أيون 

 كلور

السالب 

ميلي "

/ مول 

 لتر

 مكونات أخرى

ليبوفوندين 
MCT/LC

T ١٠٪ 

 "براون"
 

٤٤٣٠ 
     

 جم من زيت ٥٠

 جم ٥الصويا، 

من ثلاثي 

الغليسريد 

 متوسط السلسلة

ليبوفوندين 

MCT/L 

CT٢٠٪ 

 "براون"
 

٨٠٠٠ 
     

 جم من ١٠٠

زيت الصويا، 

 جم من ١٠٠

ثلاثي الغليسريد 

 متوسط السلسلة

ليبوفوندين 

N ١٠٪ 

  "براون"
٤٤٧٠ 

     

 جم من ١٠٠

زيت الصويا، 

 جم من ٢٥

 ٨الغليسيرول، 

جم منليستين 

 البيض

ليبوفوندين 

N ٢٠٪ 

  "براون"
٨٥٢٠ 

     

 جم من ٢٠٠

زيت الصويا، 

 جم من ٢٥

 ١٢الغليسيرول، 

جم منليستين 

 البيض
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المستحضر 

الطبي أو 

 الغذائي

نتروجين 

/ جم "

 "لتر

الطاقة 

كيلو "

لوري كال

 لتر/ 

أيون 

 بوتاسيومال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

ثنائي 

غنسيوم الم

ميلي "

/ مول 

 "لتر

أيون 

صوديوم ال

الموجب 

ميلي "

/ مول 

 "لتر

الأسيتات 

ميلي مول "

 "لتر/ 

أيون 

 كلور

السالب 

ميلي "

/ مول 

 لتر

 مكونات أخرى

بريمين 

١٠٪ 

 "باكستر"

١٥ 
     

١٩ 
 

سيترامين 

٩ 

 "باكستر"

٩,١ 
 

٧٠ ١٠٠ ٧٠ ٥ ٦٠ 

 ميلي مول ٣٠

 من الفوسفات

 الحمضية

سيترامين 

 الخال ٩

من 

"الكهارل

 "باكستر

٩,١ 
    

٢٢ ٤٤ 
 

 ٩فامين 

 فريزينيوس"

 "كابي

٩,٤ 
 

٥٠ ١,٥ ٢٠ 
 

٥٠ 

 ميلي مول ٢,٥

من ثنائي 

 الكالسيوم 

 ٩فامين 

غلوكوز 

 فريزينيوس"

 "كابي

٥٠ ١,٥ ٢٠ ١٧٠٠ ٩,٤ 
 

٥٠ 

 ميلي مول ٢,٥

من ثنائي 

، الكالسيوم 

 جم من ١٠٠

الغلوكوز 

 اللامائي
فامينولاكت 

 فريزينيوس"

 "كابي
٩,٣ 
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  الوريديةالتغذية  ةمراقب

 (Monitoring of parenteral nutrition)  
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  .الوريدية بعض المستحضرات الطبية أو الغذائية المستخدمة في التغذية  ).١٢,٤( رقم دولالج

فريزينيوس "أديفوز 
 " كابي

 Addiphos® 
(Fresenius Kabi) 

 ميلي مول من أيون ٣٠، )Phosphate( ميلي مول من الفوسفات ٤٠:لمحلولا
  مل من أيون الصوديم الموجب٢٠/  ميلي مول ٣٠البوتاسيوم الموجب، 

فريزينيوس "أديتراز 
 كابي

Additrace® 
(Fresenius Kabi) 

 ـ          : المحلول تم العناصر زهيدة المقدار المضافة إلى محاليل الفيتامين والسوائل الـتي ي
إدخالها في الوريد، مقدار زهيد من أيون ثلاثي الحديد، أيون ثنائي الزنك، أيون             
ثنائي المنغنيز، أيون ثنائي النحاس، أيون ثلاثي الكروم، أيون رباعي الـسيلينيوم،           

 ٤٠للأطفال الذين تزيد أوزام عـن  . أيون سداسي المولبدينوم، الفسفور، اليود   
 كجم

 "باكستر"سيرنيفيت 
Cernevit® (Baxter) 

 حمـض   ملغـم مـن    ١٢٥ وحدة من ثنائي ألفا توكـوفيرول،        ١١,٢: المحلول
 وحدة من الكوليكالسيفرول،    ٢٢٠ ميكروغرام من البيوتين،     ٦٩الأسكوربيك،  

 ٢٥٠ ميكروغرام من حمض الفوليك،   ٤١٤ ميكروغرام من السيانوكوبالامين،     ٦
  ملغـم مـن حمـض      ١٧,٢٥ ملغم من النيكوتيناميد،     ٤٦ملغم من الغليسين،    

 ملغم من هيدروكلوريدالبيريدكـسين،     ٥,٥،  )مثل الديكسبانتينول (البانتوثينيك  
 ملغم مـن الريبـوفلافين      ٤,١٤،  )مثل البالميتات ( وحدة من الريتينول     ٣٥٠٠

 ملغـم مـن     ٣,٥١،  )سفات الـصوديوم  ومثل ثنائي هيدرات ف   " (B2فيتامين"
 مل مـن    ٥مذابة في   ). فاتالثيامينمثل رباعي هيدراتبيروفس  " (B1فيتامين"الثيامين

 .المياه للحقن

 باكستر"ديكان 
Decan® (Baxter) 

عناصر زهيدة المقدار لإضافتها إلى المحاليل التي يتم إدخالها في الوريـد،            : المحلول
أيون ثنائي الحديد، أيون ثنائي الزنك، أيون ثنائي المنغنيز، أيون ثنائي النحـاس،             

ن ثلاثي الكروم، أيون رباعي السيلينيوم، أيون سداسي        أيون ثنائي الكوبالت، أيو   
 . كجم٤٠للأطفال الذين تزيد أوزام عن . المولبدينوم، الفسفور، اليود

فريزينيوس "ديبيبتافين 
 كابي

Dipeptiven® 
(Fresenius Kabi) 

 ملغـم   ٨٢يزود بـ   (N(2)-L-alanyl-L-glutamineمل من   /  ملغم   ٢٠٠: المحلول
الـتي يـتم     لإضافته إلى المحاليل  ) L ملغم من غلوتامين     ١٣٤,٦& Lمن ألانين   

 .إدخالها في الوريد والتي تحتوي على أحماض أمينية
غليكوفوز المركز والمعقم 

 فريزينيوس كابي"
Glycophos Sterile 

concentrate® 
(Fresenius Kabi) 

 ـ ٢٠/  ميلي مول    ٤٠،  )Phosphate( ميلي مول من الفوسفات      ٢٠: المحلول ل  م
ليتم إضافته إلى محاليـل الفـامين وفامينولاكـت،    . من أيون الصوديوم الموجب 

 والغلوكوز الذي يتم إدخاله في الوريد
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 فريزينيوس كابي"بيديتراز 
Peditrace® (Fresenius 

Kabi) 

لفامين العناصر زهيدة المقدار والتي يتم إضافتها إلى مقادير قليلة من ا: المحلول
والفامينولاكت من أيون ثنائي الزنك، أيون ثنائي المنغنيز، أيون ثنائي 

النحاس، أيون رباعي السيلينيوم، الفسفور، اليود للرضع وحديثي الولاة 
 . والأطفال

فريزينيوس " "ن"سولفيتو 
 كابي

Solivito® (Fresenius 
Kabi) 

 ميكروغرام من ٥،  ميكروغرام من البيوتين٦٠مسحوق استبنائي، : المحلول
 ملغم من ٣٠٠ ميكروغرام من حمض الفوليك، ٤٠٠السيانوكوبالامين، 

سفات صوديوم و ملغم من ف٤,٩ ملغم من النيكوتيناميد، ٤٠الغلايسين، 
 ملغم من بانتوثينات ١٦,٥ ملغم من أسكورباتالصوديوم، ١١٣اليبوفلافين، 
 . ملغم من أحادينتراتالثيامين٣,١الصوديوم، 

فريزينيوس " "ن"بيد فيتلاي
 كابي

Vitlipid N® (Fresenius 
Kabi) 

 وحدة من ٢٠ وحدة من فيتامين أ، ٣٣٠: مستحلب، للبالغين
 ميكروغرام ١٥إِرغوكالسيفيرول، وحدة واحدة من ثنائي ألفا توكوفيرول، 

، للإضافة إلى إنتراليبيد؛ بالنسبة )K1فيتامين(مل من الفيتوميناديون / 
  .عشر عاماً يد أعمارهم عن إحدللأطفال الذين تز

 وحدة من ٤٠ وحدة من فيتامين أ، ٢٣٠: مستحلب، للرضع
/  ميكروغرام ٢٠ وحدة من ثنائي ألفا توكوفيرول، ٠,٧إِرغوكالسيفيرول، 

 .، للإضافة إلى إنتراليبيد)K1فيتامين(مل من الفيتوميناديون 

 
� �
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في المرضـى  ) PN( الوريديـة  التغذية أثناء )Monitoring(عة  المرسوم المقترح لعملية المتاب).١٢,٥(دول الج

  .المستقرين من الناحية السريرية

 
قبل 

)PN( 
 يومياً

مرتين 
 أسبوعياً

مرة كل 
 أسبوع

بصفة 
 شهرية

كل ستة 
 أشهر

 "مصل الدم"البلازما 

       الصوديوم

       مالبوتاسيو

       بيليروبين

       الكالسيوم 

  الفوسفات

 

 
     

 الغلوكوز
الأسبوع  

 الأول
 

 
  

النحاس، الزنك، 

 السيلينيوم، المغنيسيوم
      

 ةالدهون الثلاثي

 والكوليستيرول
   جم٣إذا ما كانت الدهون أكبر من 

عد دموي كامل؛ 

/ فيريتين؛ البلاتين 

 الجزئي الثرومبوبلاستين
     

 

       ، الكرومالألمنيوم
الفولات؛ فيتامينات 

"A، E، D" 
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قبل 

)PN( 
 يومياً

مرتين 
 أسبوعياً

مرة كل 
 أسبوع

بصفة 
 ةشهري

كل ستة 
 أشهر

 البول

       الصوديوم

       البوتاسيوم

       الغلوكوز

 أخرى

       صورة شعاعية للصدر

       مخطط كهربية القلب

       صدى قلبي
  

  

  وطرق علاجها المضاعفات
   (Complications and their management) 

  )CRBSI (ةبالقسطر المعدية المرتبطة تسمم الدمتشخيص ومعالجة 

� ��	و. u�@Bא�������	�
���F�CVCא������6א�� E���0@�א� �@��א�'� �א�'�6- .	;�� ��
���������א�����B�	�
����F�PN�KE�.و	א�@�i�4�����L+א���b����	&ن�א�FInfection�E�©��<

�-�>����P>�אل�א��א���:	V�Tא�������7א�-��nא�������7و�@�U	��0T<�/0��yא��@�;
���K	��Cא�������א����������ن���د�bل�)~�م�א&�� �
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  متلازمة الأمعاء القصيرة

) Short-bowel syndrome(  


�Q�-��0د�����دlK�m��N�n#6وMUא��	��"!�א�5�jkא��R#0��Q#>�א�%��O'�<iو��
�:�qא�?['��p�,�1���K�oوא��אد�א�MTא<#>א.��-��J���ص��O��K�m�5(6א��0א<�،�

o�#0#>5� W� O�M�א� �وא�?[1 ;���s�� �:
tא� u�	��א� O�� �����Aن O�M�א� ��)��&א�?[1
#�#$[�;���C<�wא�و�_��x��#yض�?��Lو(E�<D#�A���K� �

  المسببات

P�$$0א��uMU����	)1
'�W� �

:������s;�א�)#6:> •tא�n)?�אK� �
• � �א.���; ;�	�Eא� �Cو ،n)?��J� z$)?א�� �:
tא� O�$�א� �א�	?��ن�FאA	:�ق <:�%�

א�)אFSmall bowel�E�<#Aא��5�0:��א��
���J	��R{�ذ�Q؛���Oא.���;�א�)#6:>�
 E"!�א�~%#>�א���3�#>��
:���ن

��cא.���;א •:Aل���
AIא�q���F,�(Qא��ن��C����א��O��,و�C�?� C�;�6�95���
 �O�Eא�����Cن�(�Rن�א.'?אض���:��>E�9�y�W)�~��א��Iد�9

• � ���Rن�FNecrotizing enterocolitisF�EאI�����cא�����א�:�����Aא�%� ? ��� '�د9
 E,�א�?[#�qא�$�0?

 �q�Kא�$�FCrohn's disease�Eدא;�m?ون� •
� �א�)#6:> �6#�س�א.���; �
$�FSmall bowelE٢٥٠%'� &_��9�y� ,� ��bدאد �א��Iد9 (

j�j�Oغ���
��C��5>א�$ <#A���!"�� Kאن����(:y�O'� ��Oא�����Cن�(%���א���א6@�א��MTو�>
�O'�(�b�٥٠�٪<:#6(�א.���;�א�O��K��#R��א�P�#
�'�/(E"�&#0���:@�א�$��א�����א


�ل�وא��Z(�$0@�,�א�%���>�"!�ز��د�9א�:)�95'
�1א�I���ص��~��Cن��:�م����Jא.]
1
'� � I�J'���د <�MT���5)�>א��אF�PN� E� O�b�א� O�� 9�
�F�9('� �,����Jא.E#�ن �
$)

o b e i k a n d l . c o m



�����! ��א� �

 
١٣٧

Pא�%_�E��D���&�%R�א����>�نو�<�MT��א.�?�"!�א�? ��,�FEnteral nutrition�E��ٍR	J
���m� K�O�� ?~mCא�������#R�
�� <�>��א�)#6:>١٥(	���א���א���א�  �_&���Oא.���;


:���نא��$:#>،�(�אQ)�א����م��<dyא���q���5�'.א��
>�

 �Kא�
�א��y��#R?ط <#
�'� ��	) � �وز��د9 �א�\�]�، �אא���0% <E�0�Iص����� K�=��)


�4دون����OR��(E�1�6C�!"����(:)�O��(J�Iو�<#
א���MT>�א����>�[?و�uM��<�5א���
�א��E�,�@$0)و�L"_��ل��)�) K��tא��}�z	%)�;���.א����i�� دא�<�MT��א�O'��

� �א���� �א���ز Pאزא?y"و� P�A��?Uو� �א�MTא; ���אد q�� ���tא� �א����ق n�?[و�O�

��1)אC�9('�5'�אم'��#R��א�<#
א���MT>�� �	��א` 
�ق�,��:#�Knא��C�ORن�(0��?�'�

O��Pא�%_����(�J�<
��R�א����>�א ��<�MT���5)�>א��אF�PN�E�Y�%Uن��R��K�_�4AC�!"
1
�J�j��ًKE�?אًو���I�OR�MU�=א���O:F�C)/�א�9�#Fא��F�J�<�MT א'���د�' �

  أهداف التدبير العلاجي

	)��uMU���Kא(U.1א
'�W� �

�1א�%����א��$#�� •'�2�
Fא� �
�א���5)�>وא�
���>��O��Iً(Jא��FEnteral nutrition�E�<�MTא_�\)אم�א���MT>�א����>� •

FPN�EV�MJ�<#א����<
 K'%)���-�א��#2
• �
'����O��?�tא��#
 �PKא�
	��א�����وא�:#�م��J�)'&�א�MTא<�(:
• OR�����1�6C�!"�9�#Fא�<#'�A�o0�K� �

�,�P���\��א� ����)د �א�MTא<#> �א�?'��> n�?y� �$6� O�� �Q��א�� �J(��א� &��� �@�Cن
 E"K)/�א��E)א�Pא�\��>��
�%��>�I�U��~X;�א�?[1

• ��<�MT���J�C($)��Eد�9א�?א(����<#
�Kא���5)�>א��� �
• 3��J�;($�ل�א� �Kوא��0א<�א.��-#��א �

o b e i k a n d l . c o m




	��א����ل���
��
����א���ز�א����،�א
��	�و�א � ١٣٨


#@�א�~)���E_�'>�,�א��א�#)��F١�����L�&Dm�L:�4$א`]��م�א�����א��bن� •�
FBreast milk�E�o)و=��Jو�C��ًE��ن���mא����م"ذא����Lא��)5ج���.�J�Z�א�<��[


�1א��m��ز'������IK 

>�,��:)א�5א���א�
>�������y�Y�%U�OR:)א •#x]�9�4ز��د$:���z>�T
���$mن�F�1
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 KEא�#�م���Oא�
�٢٠�����L�&Dm�L9?T>_$#��א�~��

• � � <�MT��ل�"!�א�:�AI�5)�>א��אF�PN� Eل�� �O��<�5)و�א����:A"� <'�_��Lم���
�!"���)�1�E�<#�5()� <
�Jدאد�b)١٢�<'�_��L١٢�<'�_�F��:A�<$6א?X�&6


���אزدאد�و��6א��R_FHypoglycemia�E�<�MT?�א�)م�m(�5���JK 
• �<�MT��?א'��9א����	ن�(C����א��O�<�(�5��אF�PN��Eل�b%א�?[�1"ذא�,�א��;I�U

�?��C�<�J5C�O'�O:F�J�<�MT���1א
'�&Uد���א'�(�bن��C�?d�%א��Oن���m���F�1
'
 �KE_&�,�א��א�#)�٣٠<_$#��א�~�ل،�א.���;�א�)#6:>

� �
  الإسهال الزائد عن الحد

  (Excessive diarrhoea) 
• ��Eא�?~mC�&>���א�?Ty�Oن���A����O�M�ل�א�
؛�������FJejunostomyE�#>�,�א.]

�&6�
�و( 
#�� �����Pא.���;¡�1
'� b#m��א� <
#
�وא��0א<��  u�#א��c��#�_א
� <$0%J� �א���<& �א��� -��C� b#m?)� 1
'� 2�
Fא�@�� 4A.� �א��0א<� �y٩٠:)אن
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¡�wدא ��و"ذא�����-�?�א.�
u�#������9ًא�M ��;���.אK� �

• j�j�O��-א��)���9)�9(�אو��£�Pאزא?y"�,ط�?y�L(¤ن�C�ORא���O�<�!"�
���Oא���؛� �א�$��وذ�A�@$0J�V:��א�?���P�Aא�~$�> <#
�'� (�J� ?��C� <�_
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H2��$~و��C=و(�ن��א�<\���PK 
• ��~�� <m?3
�� �א���د9 �א���א�� �א_�\)אم O�� 9(>�y� Y�%U� �(�Rن �Cن �א���� O�


T&�٢}F٠א�
��Jא�#)����L�ً#����&Dm�E�Oد��R�و�אCF١�&T
���L�ً#����&DmKE 

• � �א. ?/ P�$$0א�� �א�����F�c?א'�9 ،q�:�א�� �>b��א �א.���; �א0A)אد א`A��ن،
� �א�~����، �א.���; �دא; �א�?���jא��א.���;، �א�%�� �y?ط ،� �6�:Bacterial) 

overgrowthKEE 

 وجود القولون

• <#����E��6אC0#�م�%Tא���:Aو�u�#وא��-��Kא�:)�95'
�1א����ص�א��0א<�،�א.� �

��א.'���5'
��J"�1;�و��6אA�:�ل�א.���;�א�)#6:>� •>�

�����و�Qد�א����م�א�

� ���j?��א �א�%�� �y?ط O�� ?�tא� �#
�FBacterial overgrowthو(: E�;���.א� ,
 Kא�)#6:>

�א��R�0#�م� • z$)?��¥#E� ،<%��m� <
R	�� <��
R�א�PI�0mא.و�Pא��E� =��)
FCalcium� E�PI�0mא.و� O�� Iً(J� �����م �N� OU(J� �א.���; ,� א���Qد

�و��&� ،<:#
�א�� PI�0mא.و� ���J���ص ��0�� �¦� �����د، �U� ��m� א�MTא<#>
�O��<�
\%��P�#�m�1
"y?אز��U,�א�$�ل؛��%���J�%�ول��dAم�MNא<��¤����'

� PI�0mא.وF�،§A�$0�א� ،(A?وא�א� @	'� �א�	��، @%i� �א�~�ل، �#$_� 1
'
 KE�	�%?5،�א�
�ل�א��0دא�5MQ�Aא

 مضاعفات أخرى

• �($R�ض�א?X�z$)?א�����א���	
�FIFALDKEא� �
• ��<�MT���J�n
 �C��~�KE?אض�p?/�א�)م�א��)�>�א�?�J�<�$)�F�5��~:>א�������(�5��

 KEא[�?א�cدو5אن�א.��-�א��
?א;�א����>�א�F<�($Rא��Fא�Pא��
?אو�>� •
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• c�o���#

��אAI���<�؛���Oא�����Cن��0�T?ق�y:)אن�א����א�
�١٢F'�ز�א�>�

P�9_%�א('�u�}KE 

• �P�%#���#
 Kא�Mא<$>��J��U(نFVitamins�E'�ز�א�
• �o��#~�ز�א�'?c�o���#y١F�?V#A�yو�C�K�m�_5�mن��UذE 
�FAcidosisא��Fض� • EV�m��א� O�.א�F�P5א(#U�J?R
�� ���j?��א �א��\�? O�

A5�،$�س��א�Lو(E�,�@$0����¦�،�<#>אMT�א�<)5�،��?ª

 KE»"،�?'0?א��

 Surgical interventionالتدخلات الجراحية 

• �Lو(E� �دون �א����> �א�MTא<#> ����Jאد �א�\�]� ;�	T�א� �א(��ل �ز��د9 !"�K(�)
<#
R�ص�א����Iא���_�<E�0���#
�Kא[�?א�c,�אC�<m?Fو�(: �

• V�ذ�OR�C�9"ذא�?T

�nא�Nو�،P�:#���>�א�و�95"زא?]K 
�א_�)�6 • �א_�\)אم &���1
'� �א�:)95 o03��� ����Jא.E#�ن ,� �(~¬�א.���; ق

�,� �X� �(:%#��P(�����א.���; ���&�א_�\)אم ��mص؛�����Iא�������Jو� <m?Fא
�RA�#J� �"Q?א; V�ذ F��:�5�0א�� �U5א(Q� n�?[� O'� �א����� �א.���; ����)
0
���Eو'��Rא��5�0:�
 FSTEPKEو"Q?א;��cC5א.���;�א�0��?ض�א��0

• I>�($:�1دوא'��א�~¬،�وא`]����6ق،�א(�_���<%��R�א<)�א�
_����ل�א�)6#:>�وא�
 K )د�9'
5��ٍ­�1د�;

  

  الاضطرابات الحركية
  (Motility disorders)  

��Oא�FCIIPS�E�P�'��aא��O�bوא��aل�א�y�@$0	��m?E>�א.���;(��=����ز�>�
����Pو'�,��
D�)�Z�%�د�95وא�א�P�Jא?�]�C'?אض�א0AI)אد�א���������T?�9א�%	®��

��c�#N�,Kא0A)אد����� )د �
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>�א�?[�'> •E?��;�%jC�PI�Fא�O���~m�,�(Q��K� �
�Cو� • �א���� �א���¯ �א���ز ,� P�U�	��א���J� Y�%U� �(�Rن �Cن �א���� O�


�Fא��aع�א���
��א������'���� KEא'�����'�¯�Cو�א'�

 �Kא�~�)<A	������J�,א.E#�ن�א.E	�;�אy�a>�א. ?/��~� •
• ��A0=و��U�;$��5دא�دא<�ً��א'�@�F�MT)د��Qن>�'�$#>')م�و���:
���E�<
وא��

<
�� �P��#\	�m�<:
 Kא�\�
• �<:
����P�_א;�د5א?Q`�95و?]�Y�%Uن��R)ن�C����א��O��M Cא.���;�و�<m?�


>�א�~\�A>�وذ��V���[#��א��	\#��'
Q�O��4%#'���m��ٍ­�1)א5��m�;���.א�K 
• ��Eא� Y�%U� O:F�J� � <�MT��א� 1
'� �אI'���د �Cو 9�y��א�Lو(F� 9�$m� <#��FPN�E

� <��E� �و, ،9��6� �א�)#6:> �א.���; �(�Rن �א.���;א'%)�� c�:A،وC��<J��"�
�
�ل�א����'Iو�אC�،���$�ز�א��� Kא
  

  اضطرابات الغشاء المخاطي
   (Mucosal disorders) 

� 9�#Fא�O��?R$���6و�,�P�Jא?�]Iא� uMU��
D�)F<��
�א�� <
E?��Eل���_"� ��$E���
�ل�א����،�dAo�E?�א�
���א�~���Aوא�~�jא�EFد��'Iא�،������Iא�<$#Nb�دא;�א���	و(


#�Rز��T�א�P�Jא[�?א� K�O:F�J� � <�MT��ل�"!�א�
�א.] ;I�U�&dج�����¤FPN� E�1
'
�FSmall bowel transplantationEא�)/�א������و,�א�%���>�ز5ع�א.���;�א�)#6:>� �

  )Small bowel transplantation( زرع الأمعاء الدقيقة

�Z�א� O:F�J� � <�MT��א�P�
'����O'� 95�$'��U�Z�א� � (	���دوא'��אI_����ل
9�#Fد�א(�)W� �

• ($R�א� �	y�� �א���� �	
��J� z$)?א�� ($R�א� ��?ض O�?IFALDF� ?�($R�א� ز5ع
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�KEو�א�R$)�א�
���>Ftransplantation�Small bowel and liver�ECوא.���;�א�)#6:>� �
 א0A)אد�א`د �ل�א��J��(�5	0���R���L?אt~��5א���5)�� •

 �J9K�:�0?�א��)�>�א�?($�>�(�0&�א�)م�C?אض�(R?א�5 •
 تشمل موانع الاستعمال النسبية 

• �<#:
tو�אC�<$0�R#�>�א� ��א.'�אز�א�%�'#>�אK� �
• 9b�Q.)د�א��א(#>��M�دא;�א�%�'>�אK 
��)�9(���"!�_�>��J�?��C)�>�و�5)��06�9?[��ن�و�Qد�وJ���0��(�5) �ل •

#Eא?� K>א���
�4#א

�ل�אt)ج •[s��O�b?<>�א��دא;�אK 
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  .)Intestinal failure( مسببات الفشل المعوي ).١٣,١(رقم دول الج

 الاعتلال الفئة

-Short(متلازمة الأمعاء القصيرة 

bowel syndrome( 

  )٢٨من الولادة حتى اليوم  ()Neonatal(الوليدية  الدورة
  انشقاق البطن الخلقي

  الالتهاب المعوي القولوني الناخر

  رتق الأمعاء الدقيقة

   مع الانفتالنقلابلااسوء 

  انعدام الخلايا العقدية التام

  الأطفال الأكبر سناً

  )Crohn's disease(داء كرون 
  احتشاء المساريق

  التهاب الأمعاء الإشعاعي

  )Malignancies(الأورام الخبيثة 
 الرضح

  الاضطرابات الحركية

 

  الاعتلال العضلي الحشوي اوف

  خلل التنسج المعوي العصبوني

  متلازمة نقص التمعج ـ القولون الصغير ـ تضخم المثانة

 تشوهات خلايا كاجال الخلالية

 اضطرابات الغشاء المخاطي

  التشوهات الظهارية الأولية

  داء الزغيبة الاشتمالي

  لال المعويالاعت

  اضطرابات الغليكوزيل الخلقية

  الأداة المناعية

مثل العوز المناعي المشترك الحاد، نقص (حالات نقص المناعة الضمنية 
  )غاما غلوبولين الدم الشامل

  اعتلال معوي بالمناعة الذاتية

 الإسهال الصلب المتلازمي
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Home Nutritional Support 
� �� �

  التغذية  المعوية المترلية

)  Home enteral tube feeding (  

�م������א�������א��
�������	אد�א�����
א��وא�
	א��א��ز���
�%�א$�#�ل����Kد ������
�א��1(���5א0��12���3�34	/א.�	��-�א���,،�א�
�*(��و��	�)�א�������א�#'����&�

���
�א�6 �א�2وج K�89� ��<=>�وא;:����3
	אد �)*�
�وא� �א���0?���א�61> 	�	@�AB
��ل��&�א��89�C6>�Dא��
ل�E$א�Kאدא��א�������	
و�&�א��JوJ�/�KLً��/ن����Gو;�Fא�3

�-�M>�א�F�N�&��OD��א�<P
�	�)�Fא��Q� �P�Dא��;�Fא�#'�:���Fא���،�)*�
א�
 �������9UKEא�#'��،�א2	����א$?�����P،�א��
(�G،�א���S�Tא��1����،�א

�89�(�
���FHome nutritional supportWE	�Yא�	��Gא�WXא*)�א�� �
�	��Gد��G[Wא*)�/�\��]��(�� •�K� �
• � L�5��$א� Q� W^4א� F�� �)*�
�وא� �א���, ������א�3 <��D�F���WX�)�� �5D����

���
�_�א���E�WXא�)34�G�)�J6�و^��1א���������K 
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• � �א�WXא*) G�	א�� ��Lא�P�3وא� ���3� C)�� 	��cא��FNutritional support� Eدون�

�)=>��CEد/K 

• �(?�
���אD@�89��[�;e��� ��f-�]��(���א��	��dא���g�-D@���E�=�9� ز��د
���i�Kאض �

  

  تعليم كيفية الاستعداد إلى التغذية المعوية المترلية

) Home enteral tube feeding ( 

��ABW����1Xא����ط�א������ �
• ����
����א��
0�ل�/�53_�א�����WXא������)
��C)ل���#fאFEnteral nutrition�E

FHETF��E�)P�kא� 	�وאK� �
• �����)�����lא�m?א4وK 

• _�5E4א�F;و�n'[K 

• �oو	
��ط��=�]'��א�EK 

• K	�4א�<D]�������K 

• ���WXאد�א��	�9F�L	��� 
p�.א��P
g4م�א	q�3نא�=�eאKE 

• ��WXא��א��	
rم���eאK 

• �)*�
������Jא�
P(���وא$?����5D���������P(61>�وא�������)
 KאL�>�3$ �א��

• ���P6����5א���ول�א������Pp/K 

• FP�s6)�אt� Kא$�#�ل��%�א�T����u��C6>�Dو�

�א�
	א�� • C)�� �ل#fא� ��6��� 0�ل� ��)�#6�� ����)
�� C)�� �ل#fא
 Kوא�����
א�
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 ر مضخة التغذيةاختيا

 السمات

• <�X>א�������3K� �
•  �P
 K/ن��=�ن��

• <� K/ن��=�ن�dXx ،�^��6�6א��زن،�وP')���)��w>�/و�א��

• ���wن�د� K/ن��=

�]��^���Lא��������WX	]��א��א0	  •�K 

• u�y�3(��א���K 

 �3K(��א���A��M/و�א�e	אد •

• u��'و�א��/�Aא�����	;K 

• z�;�Jא��&��<w/�o��D�K 

• LאWE9� دא/�W$�0�Q�]L�6��6/و�א��
Jא����L�15�6ل،�א�weم�09=�م�א	���K 

�����w&�א�	L?��א4و8 •{� Kא�

 أدوات التعلم

•  �1|� �1^��qJ�אد�א	و�9��A�����<د��� �
•  �>E�<=��Qو�/��qJ�א�AE�?�C)����� א��Leدא��א�=�

• A�L	�)����	�[�K 

 عملية الشراء

�K@	�	�א�3$
	אدא��א2	��� • �
• ��������)
��C)ل���#fא���51א� 
 K]� ��&�و�����א4?�

• (D[�����
D��zא�<�אK 
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  التغذية  الوريدية المترلية

  (Home parenteral nutrition)  
����
����Gא���L�5א�����WXא���L	���א�� �ن��&�א�����Fw	م���FHPN�Eد ���=����	��

� ���
�א� ��WXא��� G�	��� ����P�0אFHome parenteral nutrition� E����/� �
�L/�  	�� א�=��(�
<w4א�C)��K&��=ض�א���א� 	و��K���Dא��Lא����9�Gد^�ل��AB�Kא�L�5��$���W^4א�3$

� ��WXא��	�L����FPN� E�  	�١٢� �א�(�> �אلg� ���3��1D���� �	�L���F�CVC�Eא���
���א�
�<6���Lא�����Q�&�L�5�T��K����WXא���<P
��L	�&�א�P=&�/ن�����F�PN�E���Lو	א��F���C)�

�א���م Q�<61א�� ��WX��89� � �[�;e��� �0	و������6��Jא�=5	 K�
�6@�KLو�Jא�� &�
A3���� �39=�ن ���p� �ن=�� �و/ن d5�� �ٍ�� C)�� �א������ (�	��و� �Kو�	�A�Lא��א�	�&

�L�1\��א� ���E9ن ،CPf��� ���xeא� ����E� � KLدو� <ٍ=>�� C6>�D�א� 89� �אeد^�ل ��9د 
�K
��K	אد�א��\�F*������/�L�1אf	و�،�/و�אFCVCEDEא���L	�Kא��� �

  )HPN(تعليم كيفية الاستعداد إلى التغذية  الوريدية المترلية 

��ABW����1Xא����ط�א������ �
• ���f5>�א��D����0א�61>�و��n�q>�K 

• �K
 FCVCKE�\���5و��P����6>�א��\�L�1א���L	�Kא���

• � �א�=���� ��6��J�אF�Kא��6#אو� �א$�P#Eم،א����د ،oو	
�א� <\�
FCholestasisKE 

• ��WXאد�א��� Kא���n'6א�<��>��

• &�f������WXא���<������A�������6��FPNKE 

���6;���5
	$��א����Dن •��K 

• <P
 ��9���qJ��<��>��<0�C)��Kد �א�#Aא�

• G��
 Kאq�3	אم�������א��
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   والمصادرالمراجع
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  القهم العصابي
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  :على السمات التالية )Diagnosis(يرتكز التشخيص 
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���xD��l��?BMIא���2 ?>٥}�١٧��x���L٢مEص�א�1زن�<���P9�!�، و�(

�D���U&��א�9&1غ א�1زن א�.����Mز��د?/5(K� �
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  النهام العصابي
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 دراسة إحدى الحالات
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