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 مشاكل التغذية  الشائعة في الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من سنة إلى خمس سنوات
(Common feeding problems in 1-5 year olds) 

 
 الحلول المشكلة

 رفض الطعام

   وجبات خفيفة مغذية٣ – ٢ &نوع الوجبة المنظمة؛ ثلاث وجبات 

  قدم عدة أنواع من الأطعمة مع بعض الأطعمة المفضلة

كميات إضافية إذا ما كانت هناك حاجة إلى (قدم كميات صغيرة 

  )ذلك

  لا تستخدم الإطعام القسري

   بتناول الطعامقم بتحديد أوقات تقوم فيها الأسرة

  خلق بيئة هادئة ومبتهجة

 لاتقم بتقديم الحلوى أو أطعمة أخرى كمكافأة
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 مشاكل التغذية  الشائعة في الأطفال الذين تتراوح أعمارهم من سنة إلى خمس سنواتتابع 

 الحلول المشكلة

 الإفراط في تناول الحليب

من الحليب بحيث يتراوح من ) Nutrient intake(قم بتحديد المتناول الغذائي 

  اليوم/  مل لتر ٦٠٠ – ٥٠٠

  قم بتقديم الحليب بعد الوجبات أو في أوقات الوجبات الخفيفة

  قم بتقديم الماء في حالة الشعور بالعطش بين الوجبات

  قم باستخدام الكأس لا الزجاجة

 قم بتقديم الحليب في كؤوس صغيرة 

 الإفراط في تناول العصائر

  تناول العصير بألا يزيد عن كأس واحد في اليومقم بتحديد 

  قم بتقديم المشروبات بعد تناول الطعام

  قم بتقديم الماء في حالة الشعور بالعطش

 اليوم/  مل لتر ٦٠٠ – ٥٠٠قم بتشجيع تناول الحليب؛ من 

 رفض تناول الحليب

  قم بتقديم الحليب في أكواب صغيرة وجميلة من خلال الشاروقة

لحليب أو الجبن إلى الطعام مثل البطاطس المهروسة بالحليب قم بإضافة ا

  والزبدة، والبيض المخلوط

تقديم الأطعمة الأخرى التي تحتوي على الحليب مثل الزبادي، القستر، 

  حساء الشعير

 قم بتقديم الحليب المحلى أو مخفوق الحليب

  رفض تناول الفاكهة 

 والخضراوات

  عمة الأخرى مثل أنواع الشربة أو اليخنةقم بمحاولة مزج الخضراوات بالأط

  قم بإضافة الخضراوات والفواكه المسحوقة إلى الأطعمة الأخرى

تقديم كميات صغيرة من الفواكه والخضراوات عند كل وجبة للسماح 

  بفرصة للتجربة

ن الفواكه ويتعلم الأطفال من خلال التقليد، بأن يتناول أفراد العائلة الآخر

  والخضراوات

   بعض الأطفال الخضراوات النيئة عن المطبوخةيفضل

 قم بتقطيع الفاكهة إلى قطع صغيرة ووضعها في الحليب الزبادي
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  كيفية زيادة المتناول الغذائي  من الطاقة

) How to increasing energy intake( 
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  أطعمة الفطام
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 دراسة إحدى الحالات
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  أنواع التفاعل الأرجي

) Types of allergic reaction(  
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  حساسية الطعامتشخيص ومعالجة 
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  زيلاكتللاكتيز أو عدم تحمل النقص ا

 (Hypolactasia/lactose intolerance)   
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   السكريز الخلقي-نقص الإيزومالتيز 

 (Congenital sucrose-isomaltase deficiency)     
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  اللاكتوزسوء امتصاص الغلوكوز أو الغ

  (Glucose-galactose malabsorption)  
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 التأكد من تشخيص سوء امتصاص الكربوهيدرات
(Confirmation of diagnosis of carbohydrate malabsorption) 
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Nutritional Problems in the Child with Neurological 
Handicap 
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  مشاكل التغذية

  (Nutritional problems)  
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