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Portal Hypertension  

  
  التعريف   
(Definition)  

�א������ ��FPortal hypertensionن���ط���
�א�	م Eم�دא���	א��
����ز��د���� �����
� �� �א����د� ��� ������ � !�� �و�#�" �א����� 	����&א�% �א��%א�*(�א�)�ق �א+و�د� 
���

���KE/�4/��5زF-.��/��0٥�2�3وא+و�د��א�,�	�(� �
  

  الفسيولوجيا المرضية 

)Pathophysiology(  

���8א�,�	�/��א��7*�� �א��9א3*( �#<��א�%��	�א�������5=�>��א�	م�א��;���:%אد
�وא�A@�ل �>BCא� K�=DE� )*7*3�� )*���� �.و�د� 8�� �א�,�	 F2 � 	D�� 	���א�% �9Gא H72D�

I�7و��K�8��	�,د��دא���א����J9G�H72DK�L*M�Nא+وO��-אد�	/P�Nא�O+א��/�	��/
���Q� �א�,�	�( ��RS%ل���8א�	�75*��א������وא��� �אT	د� )@*(U5=�א�4אق�א����>#�

�F�V�Wא%DXل�R���/�)*�*YאK� �
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�א�������K�=5	�[�א�	م�א��%א���وא:�2و/(�א�3��%*(�Bא��	>^#��Kع��(K��aد`�.`�א
K��,��"א��وאد�N�b��8א��������
�Bא���2%م�d<��א�	م�/��א�cYز�א��������8א�	و�אن�

��%>eא� K)D*#/� fXא%/� �� )*�%>eא� �א��%א�*( �א��وאد" J9G� g	h� W�V�2א�� N`�:א 

F)�	#:وא� )*j��:א� �Eא�	وא�� )*O�kא�� ��D2א�� ،F)*>*2^7:א� )*O�kא�� �א����ط�Eא�	وא�� ،
��5mD:אF)��7وא���א�	א��E(Uא��n5���*oوא�;pא�����א�q^#K �)*� �Yא+و�د���KقوאY	א

א�%*p	�FPortal hypertension�Eא5Y	�(�א:^%M��)#r	���W�/R��Iط���
�א�	م�א�����
"%O+א�	��
�א�	م�א�������Kو2K%م�d<��א�	م�/��א��8����7�وא�	�א�%���s�7^9א�و�G

�)*p�t� �وذ/( gو	M� �� s�7^�� 	Xو� ،N�27^rvא� ��%AK� �א�A@�ل، HwBK� �� �ًB�.
�א�D<%�א+/#� �� �k(א�� �و���^��� �א�U^/vص N%r� gو	M� �� s�7^�� �z� )2*X	א�� N

FFailure to thrive�KE� �

� �
  

  . نظام الوريد البابى).٦٤,١ (رقم الشكل
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  السمات السريرية 

)Clinical features(  

�א�%��� gو	Mو� ���:�ض )��VPא� �� �א��3*�7 s�7א�� �א�	وא�� "� � q^#�� K9א�Gو
%*Q��0-+א�s�7א��q^#ل��(p+א���"�אBC<��א�oد�Dא��gو	o� �ً�� K�=5m^�� ��د��/�

� �א�	م N�X� f/FHematemesis� EوLوא���	א�� �/� ��,%ن �/� �و��د� �א+r%د، �א�^�%ط .و
)*V�2א�� )*j��:א� K� � N�27^rvא� =5�� I��+א� �FASא� �-�k:א� �>^kKFAscites�E

���KMوא�A�vא{�א��9א�3���%Dא����	5^������(��HwBKא�A@�ل� �د�אً�/��O%K	���و
�Kو��ط� �kط�א�A@�ل �

  

  الأسباب 

)Causes(  

  المرض الكبدي الداخلي

~�-� q^#��}��r+א� �/� �/��א: �א�,�	` Nא	א�� s�7�� �א�,�	 f>kKو� n*5K� �/�
FCauses�Eم�א������	א��
�%O	�FPortal hypertension�KEא+-o��ً�%*Q��0	و���gط���

�}��r+#��א��	א�,��f>kKو�n*5K��/��ٍ,�FCauses�E�>B^Kوא����)D/�,א�W� �
�K[�א����D2א�U)�אو�(����ج�א�,�	� •FBiliary atresiaKE� �
• Nא�(Uא����D2א��)7*-K� �
 Kא+R^/���Oز/(� •

• �)*Kא�9א�)��D:���	�,א��}�c^א�FAutoimmune hepatitisKE 

 Kא�^�c{�א�,�	�א:#	` •

• � �א��53�# �א�U)�אو` �א��-%د%A^:א	א�,��  (�Progressive familialدא��

intrahepatic cholestasisK�E 
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• �FX�2#א�FDrugsE 

،�و 2��FCystic fibrosisEא�#*%{�א�R2^rv*(�وא�%�א�*(�/��0א�^�n*5א�,*��7 •
 FWilson's diseaseKEوאM	�.�)��א ^7�F&�ودא�Nو�75%ن�

� �א����� �א�	م 
��� ���ط W�*��r� n*DUK� �א:<,� �/FPortal hypertension� E�8�
�R�)�7مX.��Wא���X	�,א��n5،�و�	دא���א�,��،	�,�K 

  قبل الكبد

� �א����� 	���א�% �Fא 7	אد )�7D�٣٠� ٪)*j��:א� �א�	وא�� "�D�� &��U:א� �א+p)�ل ��KE
��#��א+��r{�א���/��א:<,�� �ًB�.�	O%K� �א�#5(،�و�,� )*Kذא�}��r+א� J9G�H�#/

�c*5�� �א�^#�" K� �א:^#	د� )�	���א�% �دא"+��� �א����� 	���א�% �אr^�	אل H^م����א�% �ً %,/
�Kא�,c)��א�%��	`�א����� �

  أسباب انسداد الوريد البابي

• �)*3�bP5*(�.و�א,*Cא�W�G%k^א�F�7D^א����KEو���Kא�%��	�א�����،� 2 �
 KEאP ^�ن�א�	/%`،�א��7`،�دא���א���A،�א�^�c{�א+DX*(�א�U)�אو�(FאP ^�ن� •

• �0w^א��)�G.K 

• �*2Dא�^,����א��Wא���A�אK 

• � &Kو��C� L�S� �/�Bد ��v	ن،�، Nא	�� �/�Sא� �א�#�/� ،L��0א�� א��0و/�&
`� Kא:�Bدא�Wא�B>5��)�%*oد�א�k@<��א�7()%

• �*c:א��7`����3�75א�s��7^و�א�.���A72א�K 

• )*Dpא����)Mא�Yא�����.و�אK 

 FPancreatitisKEא�^�c{�א��D,���س� •

  )Intrahepatic(داخل الكبد

K��,א���5و�	`�א�	5<�ض�א�,���)m*^ �g	���/د������,k��Wv�oא��#����a
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	�,5�� )�	���א�% �א�	/%�( ���א�	و =5�� �7*3�� K�	�,א�� �� `	���א�% �אv 7	אد Nدא� �>B^�
F� ��*Yאد�א	7 vز/(�אR^/�Eد���א�s�7��)��VPא���A (�אa���z�)* ��*Yد`���8א 7	אد�.و

�،�אMv^�2ن�אY*�� �،�و���א5S*(�א�,�	�(*U(א���-�/�K��r��,k��W�>7א��.	�K�،f
 �w�FPortal/(�א�,�	�א:a:(،�وא�f/�،N�27^rvא�^�n*5א�,�	`�و��ط���
�א�	م�א�����

hypertension�E�%cא�����!^/�Kk^א��s�7/(،���د��/���,%ن�א�	אن�א:^2	א��5��.و��fLو<
�����V(�א�,�	��s�7^�� �z� ��Rw5��)/�7א+دو�(�א�FLiver injury� KE�
�^5m=���ط���

�ًB�.� �א����� �א�	م ��א�#� ���ع �ز�א�( 	#�� �وع��א: %B#א�� H7Yא� ����H� K�Nא�O�� H^�
� )Y�#:א� ��Rل �/� �OR#א�� F�	^א�FTreatment� E����א:	 �א+دو�( 8�� )���P��� א�	א�<(

�&^*r��*^r.�،�5%ل�–N	*Kوq(א��)و.دو�(��زא��،K� �
  )انسداد الوريد الكبدي( الكبد بعد

� �/^Rز/( g	h	#��–�Q0w5�� )m*^ � `���,%ن�*� �/� ���د� �א�,�	`، `	���א�% ��
�א �א�^,��� ��A�vא{ )m*^ �0w^א�� )�G.� �.و �*2D�� K~�-� q^#��،	�,א�� HwBK� �/�

/��א��W�>7א��3*7*(�و/��FPortal hypertension�EאN�27^rv،�و��ط���
�א�	م�א�����
�ًD/�/� �.و ��Mدאً �א:�ض �%c�� ��,%ن �.ن �א:<,� K�s 9:א� ��א�) ��,%ن �.ن �>^Tא� �/

���א:�8���U(Dא�%��	�א+O%"�א���H��،�5(7#	�ذ���X	�א�,Dא��s�7�� RًU(D/�`	�
�وذ/(� 8�� ��aد` �z� �א�7)�5 "%O+א� 	���א�% 
��� =5�� s 9:א� ��א�) HwBK� �>#�

��Kא��A"�א�7)�5 �
� =5�� �א�,�	` 	���א�% �v 7	אد I��+א� Wv�oא� �>^kK)*DAא��� W���VPא�

�)0*�Sאم�א��FMalignanciesKEوא+و �
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  لفحوصات  ا
 (Investigations)  

  الدمويات

���دم�-�/5(� •%VFFBCE–���W�@*(Uא��)5X�،�*א���W���,5(�א�X�،م	��2א���
���MK(���ط� �kط�א�A@�ل �

��FINRE–��>^7/��ٍ,k/2*�س�/	r�I*%�(�א�	م��FPT�L�Eو/�&��/2*�س�א�qو •
����M(�א:�ض�א�,�	`�א�	א��5K 

• ��0w^א��)�G.��@��Nא�O��s�FH�#��2א� �
(Qل��>^Qvن��*M+א��#����E
�`–:#��(�א+��r{�א�,�/v�)D 7	אد�א�%��	�א������.و�:^Rز/(���د��*��K 

 الكيمياء الحيوية

�)��VPא� )��M� �� �א��*%-*<*�3*( �א�,�	 �و�*)( �� �א�^Rل g	�� �.ن �א:<,� �/
� �א�K)�ع f/� �א�	א��5 �א�,�	` �وא�)�ض�U)�אNא���:�ض �א+/& )5X� � W�E� �� ،

�א+��%/& K��/��אT^<��א�)�ض�א�U%د�%م�����M(�אN�27^rv،�وX	��	�gא�^Rل�
��Kא�%�*)(�א�,�%5(�����M(�א��VP(���:�ض�א�oد �

  الأشعة

• � )*K%Uא�� ��%ق W�O%:אFUSS� E� �A�5�–�،)*� �Yא� �א+و�د� �א�A@�ل، HwBK�
�^w:א������א�	��/��א:<,��.ن�5m^K=�ز��د��/��Qa/�2و/(�א����kن��KلK	�[�א�%

�א����� �א�	م 
��� ���ط �� �FPortal hypertensionא�,�	` E�`	�,א�� �א:�ض f/
�Kא�	א���5א�,�/� �

• ��7*p�D�:א�& �������%U^א�FMRIE–)��aא���	א�,��W���V��H**2^��K 

• �7*p�D�:א� & ����� �א+و�*( ��%UK–�cm5�� �א�3��%*( )5>Yא� �א��������^@	�	 ز
��%>eא�Kא�������	����دً��/���,%ن�/)*	א���X�ًא�YאM(�א�^@%�5*(�.و��)@��א�%
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 �O����XFLiver transplantation�Eא��N<5*(�ز�ع�א�,�	�

 ) Endoscopy(التنظير الداخلي للمعدة والأمعاء 

��H**2^�Kא�	وא���وא��W�>7א:p�w*(��)�ط���
�א�	م�א����� • �
  الكبدعينة

• � �>^Tא� �א�,�/��/� �א�,�	` ��5<�ض )*U*wk^א�� �א�#%א/� �/� ��,%ن .ن
��Kو�w^7	م��^�H**2א�^�n5.و�א�^�f>kא�,�	` �

  

  التدبير العلاجي   
 (Management) 

 التدبير العلاجي الطارئ لترف الدوالي 

�WאP #�ش • �
 K!/&�א:��57אC%א�3 -

- �)/	U����)��VPא�)��M���&m7-+א��(DK 

 %א��3و��	�(�DX*^�ن�-��KFن،�r–א�	و�אن� -

• � Wא�)@

- � )5/�-� �دم ��%VFFBCE، ل���c,وא�� ����א�*% ،�0w^א�� �@�

FU&EE� �א�,�	 �و�*)( Wא��א�^�� ،FLiver function testsFELFTE�،

���(�د/%�(،�א�^����א�^%א�[�/FK	Mو��X+ن��5=�אKE 

 Kא:�א�X(�وא���T(��5=��5%-%ز�א�	م -

 D^K)7*(/�א�X(�وK��*�0K%אزن�א�%7א��3وא��o(�א��52*(�א� -

 K/�א�X(�אR^�vل�א�	/��� -
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• )Y�#:א  FTreatmentWE 

- H(א��]��p�����Qv�،�)�%>(א��)Y�#:א�fD/K 

- � �א��א ^*	�� ��DKFRanitidineول E� )���١� H�5/�� L��/� =A#K� Hm-

	�� R�Kل�א�%

����M(�وO%د�د�*���5=�אP ^�ن -�)�	�� Kא:�Bدא�Wאo*%�(�א�%

��DK١ول�/���4אو��/�� - J�٥�/�H�5/�	�� R���/���&/�^*��Kل�א�%

- FFPو�L`�0Sل�אR^�vא�)��M���W�@*(Uو�א�.�K 

- � ���2	א �אF^rvو�^*	 s��7K٢٥� ��/,�و��אم L� )��rF��אrv^<�א

��	:�"�Dع�א��A2 א�s2��=^M٢٤)��r�KE 

 �sD�KEא��Pאط��� ��2א�	مFد�����L�4���7אم�١٥ ��2א�	م���8 -

�"�و/#�Y(�א�^�F�Dא�	א���5אBC<��א�%5#`��5^ -Dא���	U/��/�	-!

 א�	وא��

- �}%� .� ���w^r	אم �������%ن �א�	� 8�� )O�M� ��DG� �K,%ن �/�  �د�אً

�א��sAא����7`� N��p.���X��/�
2�� Dr�7^�-&�و��sאw^r	א/�

&r�>^:א�K 

�/�W�jG�Bא�K�^r%K�/%7&؛��#<��א�M�=5��&K�^r%K�/%7	�q^#�.אF^rvو�^*	�

�א�	م�א�����K��*52K	�[�א�	م�אko%`�و/�����H�K 

  

  معالجة الدوالي المريئية بالتنظير الداخلي

��R���/�H^��L*M��AK�q^#�،%�[�א�	وא���/���W�*D2Kא���
����^�F�Dא�	א��5 •
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����D>5��)*V�2א��)��cDא:�0^(��5=�א���*^rRא���s*�� .�I	M��8��)*א�	א��s@r

�א:�ن�/��א+ �%�Kא�	א��5��kא�����hذ����	#��H^��)2AD:�8א���,*^rRא���}

�C�Uj^rא�H���G�0¡א�*(�و	א��]D��8��`دa���z�)*א�	����)A*TאK� �
• �)Ar�5(��%אUא:%אد�א��I	M���2M��2oل�אR���/�s*5U^����)Y�#:א��>B^K

��א�	א���5دא���.�<	��א�	وא����D:א�K 

 الدوالي الأخرى

� N`�:א� ��	وא�� ���¢�و �א:#	� �دوא�� �K,%ن �/� �/����د� �C�Uj^rא� H^�� H�� و/�
)*j��:وא���א	א��)Y�#/ل�R��K��/�ًא��"�و�,��cD �دD5��)*��>^Mא��X.��9�^D:وא���א	א��q^#K

	��/�s5A^K�	Xًא+و�*(א���%UKא���5.و�	א��F�D^ل�א�R���/�H**2^א���/��K��,>:א��/
"�Dא����K.ن��^�O��Hא��N<5*(�ز�ع��-�	`،�����M(�אr^<�א��.و�K,�א �

  )Surgery(راحة الج

��א+p)�ل�א:��U&��� 7	אد��)*�%>e�8א�^@5�%(�א��%א�*(�א�����QPא�H^K��/� ��دً�
)��M���)�r�D:א�	وو�*)(�א�,���/��Wא�%��	�א������.و�/�ض�א�,�	�א: �

• �)Y�#:א� �.و ]�%A^5�� s*m^7K� v� �وא�� H,@^א�� ��� )O��Sא� �א�	وא�� "� 
s*5U^���� �

• oل�א�@Aط�א��k د��ط��K 

�#^�q¡��0א�^@5�%(�/��א:��B)��Wא��3*7*(�א���/��א:<,��.ن�R���/�=5m^Kل�
`��"�א�	وא���א�	و K 

• � �,��� )5�%h� q^#KFI�7*א�� )*2���א:�7 �א��%א�*( E�H#Aא�� ��د��ل ��� �����
�Kא�%��	`���8¢�ز��א 7	אد�א�%��	�א������و�%د��K	�[�א�	م�א������א�,�	` �

• rPم�א�^@5�%(�א	w^7K�	�,دא���א���Oא�%دא�	��^D^*(�א��%א�*(�א�q��)*�%>eא�%
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FTIPSSE-� �א�oون `	���א�% "�Dא�� )��M� ��ع�!���א� )*5>#�� �%7Yא� 	M
FTransplantation� KE� ���/�א H^�� )*D2^א�� J9G� �.M	�	���א�% �دא�� �Rr+א�

�א����� 	���א�% �دא�� ��Pא� I	M�� f�%Kو� �א�,�	` K��D^rPא� �אPد��ل g	�
K�s2��*�79א�א�C���A72ن�א�%����fr%�K 

�#^�qאR^�vل�א�	/����/��/�W�(��Bא�^@5�%(���א:��=�א:��U&��	א�Nא�,�	�
��/� FChronic liver diseaseKEא:

  )transplantation Liver( الكبد ةعازر

����M(���ط���
�א�	م�א�������)��������/#�Y(�א�^*����FLiver hypertension�E
�Kא���وא:�5M(�א�3�cD*(��	א�Nא�,�	و �"�א�	و �

  )Prophylaxis(الوقاية الأولية 

�]*BK� �� s�7^א�� ��Rل �/� �א����� �א�	م 
��� �*52K� =5�� �^*�� Wא�U£� �>#K
�א�¤52 �א�D^�ج �*52Kو� )�%koא� �א+و�*( K�&�א����� �� ��#�ل �,k�� �c/א	w^rא� H^و�� 9Gא
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