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٢٨٥

 
  .اً شهر  ٣٦منذ الولادة وحتى عمر  البناتحصائية الصحية للنمو الجسماني عند عطاء النسبة الإالمركز الوطني لإ ).١( رقم الشكل

Copyright 1982 Ross Laboratories, Columbus, OH 43216. Adapted from Hamill PVV, Drizd TA, Johnson CL, et al. Physical 
growth: National Center for Health Statistics percentiles. Am J Clin Nutr 1979;32:607. Data from the Fels Research Institute, Wright 
State University School of Medicine, Yellow Springs, OH. 
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٢٨٦

 
  .نةس١٨-٢ من البناتالصحية للنمو الجسماني عند  ءحصاالمركز الوطني لنسبة الإ ).٢( رقم الشكل

Copyright 1982 Ross Laboratories, Columbus, OH 43216. Adapted from Hamill PVV, Drizd TA, Johnson CL, et al. Physical 
growth: National Center for Health Statistics percentiles. Am J Clin Nutr 1979;32:607. Data from the National Center for Health 
Statistics, Hyattsville, MD. 
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٢٨٧

 
  .اً شهر  ٣٦منذ الولادة وحتى عمر  الأولادحصائية الصحية للنمو الجسماني عند عطاء النسبة الإالمركز الوطني لإ ).٣( رقم الشكل

Copyright 1982 Ross Laboratories, Columbus, OH 43216. Adapted from Hamill PVV, Drizd TA, Johnson CL, et al. Physical 
growth: National Center for Health Statistics percentiles. Am J Clin Nutr 1979;32:607. Data from the Fels Research Institute, Wright 
State University School of Medicine, Yellow Springs, OH. 
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٢٨٨

 
  .سنة١٨-٢ من الأولاداني عند الصحية للنمو الجسم ءحصاالمركز الوطني لنسبة الإ ).٤( رقم الشكل

Copyright 1982 Ross Laboratories, Columbus, OH 43216. Adapted from Hamill PVV, Drizd TA, Johnson CL, et al. Physical 
growth: National Center for Health Statistics percentiles. Am J Clin Nutr 1979;32:607. Data from the National Center for Health 
Statistics, Hyattsville, MD. 
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٢٨٩
    اللغة  الحركة الجسدية الدقيقة  الحركة الجسمية العامة  المساعدة الذاتية  الاجتماعية  

يظهر شخصية قيادية بين   سنوات ٥
  الأطفال

  سنوات ٥  ت مألوفةيخبر معنى كلما  )أحرف ٤(سم الأول يكتب الا  يتأرجح يرتفع وينخفض بذاته  يذهب للحمام بدون مساعدة

يتبع قواعد اللعب البسيطة في   ةسن ٤,٥
  ألعاب الطاولات أو ألعاب الورق

دة في الاتجاهين قبل عبور ينظر عا
  يقفز أو يجري قفزات واسعة  الشارع

أجزاء على  ةله ثلاث يرسم شخصاً 
فم  ،أنف ،عينين ،رأس: الأقل
  لخإ... 

خمسة (يقرأ قليلاً من الأحرف 
  ةسن ٤,٥  )ا فوقفم

   سنوات ٤

يقفز ويدور على قدم واحدة   أو أكثر يزر زراً 
  بدون مساعدة

إرشادات  ةيتبع بسلسلة من ثلاث  يرسم صوراً يمكن تمييزها
  بسيطة

  سنوات ٤
  

يقوم دور الحماية نحو الأطفال 
  الصغار

يلبس ويخلع الملابس بدون مساعدة 
  باستثناء ربط رباطات الحذاء

 

 أرقاماً و  وأحجاماً  يفهم أفكاراً   
  وأشكالاً 

  

متعاون في اللعب مع أقل قدر من   ةسن ٣,٥
  الصراع والإشراف

  ساعدةميغسل وجهه بدون 
يقفز على قدم واحدة بدون 

  مساعدة
  يقص الورقة بالمقص الصغير

من الأجسام يعد خمسة أو أكثر 
  ةسن ٣,٥  عندما يسأل كم العدد

      
يقود دراجة ثلاثية لعجلات 

    ألوان بشكل صحيح ةيميز أربع  سم أو ينسخ دائرة كاملةير   باستعمال الدعاسات

يعطي التعليمات للأطفال   
      متدرب على الحمام  الآخرين

يربط جملاً باستعمال أدوات 
  )لكن –أو  –و (العطف 

  

في تقمص  يلعب دوراً   سنوات ٣
أستاذ  –أب  –أم : الشخصيات

  طيار –
  يرتدي الملابس بنفسه مع المساعدة 

قدم  –الدرج يصعد وينزل 
  واحدة في كل خطوة

  يقص بمقص صغير
 –في (حروف جر  ةيفهم أربع

  )بجانب –تحت  –على 

  سنوات ٣

سيارات : يلعب مع أطفال آخرين  ةسن ٢,٥
  أبنية –دمى  –

يقف على قدم واحدة دون   يغسل وينشف اليدين
  مساعدة

عمودية  اً يرسم أو ينسخ خطوط
)١(  

وضوح يمكن فهمه في يتكلم ب
  ةسن ٢,٥  وقاتمعظم الأ

  

سلالم  -يتسلق أدوات اللعب   يفتح الباب بتدوير المسكة  يساعد في أعمال منزلية بسيطة
  .أو زلاقات 

  يشخبط بحركات دورانية

بارات أو جمل من  يتكلم بع
  كلمتين أو ثلاثة

  

  

  .نمو الطفل في السنوات الخمس الأولى). ٥(الشكل رقم 
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٢٩٠
يخلع المعطف أو القميص المفتوح   قف -  وجيهللتعادة يستجيب   سنتان

  بدون مساعدة
يقلب صفحات والكتب المصورة صفحة   يصعد وينزل الدرج وحده

  صفحة
  سنتان  ينأيتبع تعليمات من جز 

  
يظهر التعاطف للأطفال 
  الآخرين ويحاول إراحتهم

يأكل بالمعلقة وينسكب فيها 
  القليل

ما  ونادراً  ،يجري بشكل جيد
  يقع

 

كلمات على   ١٠يستعمل 
  الأقل

  

    يتبع تعليمات بسيطة  مكعبات أو أكثر ةمن أربع يبني أبراجاً   يركل الكرة للأمام  يأكل بالشوكة  يقول لا عندما يقاطع أحياناً   
 أو ما "هلا"ــيحيي الناس بـ  شهراً  ١٨

đاهشا  
يصر على فعل الأشياء بنفسه مثل 

  الأكل
  يشخبط بقلم الألوان  يجري

الشراب  يطلب الطعام أو
  بالكلمات

  شهراً  ١٨

  

  يأكل بالملعقة  يعطي قبلات أو عناقات

  يمشي بدون مساعدة

 

  يتكلم بكلمات مفردة  يكوم مكعبين أو أكثر

  

) ألعاب(يطلب حيوانات محشية   
  أو بطانية في السرير

لمتين  يستعمل كلمة أو ك  يلتقط لعبتين صغيرتين بيد واحدة  يقف بدون مساعدة  يرفع الكأس للفم ويشرب
  كأسماء للأشياء أو الأفعال

  

  شهراً  ١٢

  يمسك الملعقة من القبضة  يقوم بدور صنع فطيرة الكعك
يقف حول الأثاث أو السرير 

  وهو يتمسك به 
صغيرة بإحكام السبابة  اً يلتقط أجسام

  والإđام

 –لا (يفهم كلمات مثل 
ينطق أصواتاً ) ذهبوا –توقف 
سم اك) بابا - ماما( ويقول

  لدينأحد الوا

  شهراً  ١٢

 يودع ،يلعب ألعاباً يختفي ويظهر  
(Bye)  

        يحبو على الأيدي والركب  

  أشهر ٩
  يدفع الأشياء التي لايرغبها بعيداً 

 

بدون  يجلس وحده ثابتاً 
  مساعدة

  يلتقط الشيء بالسبابة والإđام
مدى واسع من الأصوات 

ويدمج  –أحرف صوتية (
  )الساكنة مع الصوتية

  أشهر ٩

          م نفسه بقطعة بسكويتيطع    
يلتفت  –يستجيب للاسم   ينقل اللعب من يد إلى أخرى  ينقلب من ظهره إلى بطنه    يدنو من الأشخاص المألوفين  

  وينظر
  

  يميز الأم عن الآخرين  أشهر ٦
يهدئ نفسه بمص الإđام أو 

  اللهاية
  أشهر ٦  ائيةتلق اً ينطق أصوات  يلتقط الألعاب بيد واحدة  يدور وهو على بطنه منبطح

  الميلاد

  ابتسامة اجتماعية

  

  يتفاعل مع رؤية الرضاعة أو الثدي
يرفع الرأس والصدر وهو 

  منبطح
  ظر ويمد يده إلى الوجوه والألعابين

يتفاعل مع الأصوات ويصدر 
  أصواتاً ويهدل ويقوقي

  الميلاد

  ).٥(رقم الشكل تابع 
 
 
 
 
 
 
 
 
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٢٩١

 
Wאאא٢٢١٩٩٩Rotashield(RRV-TV)،אא

אאאא،אאאFאMMWR،א٤٨،א٤٣،٥
١٩٩٩EKאאאאאאאאK 

אאאאאאאאאא(APP)א
אא(AAFP) Kאא אא אאא

אאא١٩٩٩Kאאא
אאאאKאאאאאאאK 

 א א Kאאא א K 
אאKאאא

אאאאאאאאאK 
F١E אאאאאאאאא

אאא??(Hep B)אKאאאאא
אאאאאKאאאאא

אKאאאאאאא??
אאא??٠,٥אאא??(HBIG)١٢א

אKאאאאאאאאאK
אאאאאאא??١٢אK

אאאאאאא??אא،
 א א  א א  א   ??FHBIG E   Fא א   

אE K אא א   F ١٨ א  Eא  א  א א א ??
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א 

 

٢٩٢
  אK  א    א א א    א 

אאאK 
F٢E אאאאאאאאא(DTaP)א١٢א،

אאKאאא١٨אאאא
א١٢- ١١אאאאאאאאא

אאאאאאאאא،אאא١٠אK 
F٣E   א א א אא  א K א א    ??א

PRP-OMP (Pedvax HIB and COMVAX)אאKאאא
אאאאאאא??

א א אא  א א א אא א  א??   א  א
אאאאאK 

F٤E אאאאאאא
אאאאKאאאאא

אאאא١٨٦-٤אKאאא(OPV)א
אאאWFEאKFEאא

אKFEאאאאאא
א،אאאאאאא،

אאאאאאאא
אאאאאKFEאאאאאא،

  א  א א  א א א א   א   אF
١٩٩٩אKE 

F٥E אאאאאאאאאא،
אאאאא١٢אK

אאאאא١١١٢אK 
F٦E        א ،א

אFאאEאK
١٣אK 

F٧E אא  ??אאא L Kאא א א 
אFאMMWR October 1, 1999;48(RR-12): 1-37KE 

אאאאאאאאK
אאא،אאאא

אא،אאאK 
 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٢٩٣
  .)١(الفترة الزمنية الأدنى بين جرعات التطعيم عندما تكون التطعيمات متأخرة عن الجدول ).٢( رقم الجدول

  نوع التلقيح
الفترة الزمنية الأدنى بين

 ٢و  ١الجرعة 
الفترة الزمنية الأدنى بين

 ٣ و ٢الجرعة 
الفترة الزمنية الأدنى بين 

 ٤ و ٣ ةالجرع
 "ب"الالتهاب الكبدي الوبائي 

  
    )٢(شهرين شهر واحد

الدفتيريا/الدفتيريا والكزاز والسعال الديكي
الدفتيريا (والكزاز والسعال الديكي اللاخلوي 

  )٣()والكزاز
  

  أشهر ٦  بيعأسا ٤ أسابيع٤

      )السلسلة الأولية(المستديمة النزلة النزفية المستديمة 
HBOC ١٢شهرين وعلى الأقل   شهر واحد شهر واحد 

  من العمر اً شهر 
  

PRP-T قليل السكريدات المقترن مع الدفتيريا
السكريدات  تعدد الرايبوزاليرايبوتولي متعددم

  الفوسفات المقترن مع الكزاز
  

 ١٢شهرين وعلى الأقل   احدشهر و  شهر واحد
  من العمر اً شهر 

PRP-OMP متعدد السكريدات الفوسفات
متعدد الرايبوزال بايبويرات المقترن ببروتين 

  الغشاء الخارجي للمكورة السحائية
  

١٢شهرين وعلى الأقل  شهر واحد
  شهر من العمر

  

  فيروس شلل الأطفال
  

  سنوات ٤ليس قبل   أسابيع ٤ أسابيع٤

     )٤(شهر واحد )٤(لنكاف والحصبة الألمانيةالحصبة وا
F١E אאאאאאאאאאאאאK 
F٢E    א א  א א א ?? א  א  א   א 

אאK 
F٣E אאאאאאאK 
F٤E אאאאא

אאאאאא١٥- ١٢א
אאאאK 

Adapted from Epidemiology and prevention of vaccine-preventable deceases. 5th ed. Atlanta: Centers for Disease Control and Prevention, 
1999. 

 
 
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א 

 

٢٩٤
  .)البانادول(سيتامينوفين جرعات الأ). ٣( رقم الجدول

  العمر  الوزن بالأرطال
 نقط مركزة

  مل ٠,٨/ملجم ٨٠
  معلقة أو شراب

  مل ٥/ملجم ١٦٠
  أقراص للمضغ

  ملجم ٨٠
     )مل٠,٤(قطارة٠,٥ شهرأ٣-٠ ١١- ٦
    )مل ٢,٥(ملعقة شاي ٠,٥ )مل٠,٨(قطارة اً شهر ١١-٤ ١٧-١٢
    ملعقة ٠,٧٥  اً شهر ٢٤-١٢  ٢٣-١٨
  قرصين  )مل٥(ملعقة شاي   واتسن٣-٢ ٣٥-٢٤
  أقراص ٣  )مل ٧,٥(ملعقة شاي ١,٥  واتسن٥-٤ ٤٧-٣٦
  أقراص ٤  )مل ١٠(ملعقة شاي  ٢  سنوات٨-٦ ٥٩-٤٨
  أقراص ٥    سنوات١٠-٩ ٧١-٦٠
  أقراص ٦    سنة١٢-١١ ٩٥-٧٢

- אא١٥- ١٠LK 
- אאאאK 
- ٦- ٤אK 

 
  .يبوبروفينإجرعات ). ٤( رقم الجدول

 نقط مركزة  العمر  )بالرطل(الوزن 
  مل/ملجم ٤٠

  معلق
  مل ٥/ملجم ١٠٠

  اص للمضغأقر 
  ملجم ٥٠

  أقراص للمضغ
  ملجم ١٠٠

      )مل١,٢٥(قطارة اً شهر  ١١- ٦ ١٧-١٢
      )مل١,٩(قطارة١,٥ اً شهر  ٢٣-١٢ ٢٣-١٨
      )مل ٥(ملعقة شاي  واتسن ٣- ٢ ٣٥-٢٤
    أقراص ٣  )مل ٧,٥(ملعقة شاي١,٥  واتسن ٥- ٤ ٤٧-٣٦
  قرص ٢  أقراص ٤  )مل ١٠(ملعقة شاي٢  واتسن ٨- ٦ ٥٩-٤٨
  قرص ٢,٥  أقراص ٥ )مل ١٢,٥(ملعقة شاي٢,٥  واتسن ١٠- ٩ ٧١-٦٠
  أقراص ٣  أقراص ٦  )مل ١٥(ملاعق شاي٣  واتسن ١١ ٩٥-٧٢

- אא١٠-٥LK 
- אאאאK 
- ٨- ٦אK 

 
 
 

o b e i k a n d l . c o m



 

٢٩٥ 

 
 

  إنجليزي-عربي: أولاً 
 

 Amplitude  تساع مدىا

 Manuever الإجراء

 Acromioclavicular آخرمي ترقوي

 Elicit drug أدوية مهيجة

 Groin )أصل الفخذ(إرب 

 Myoclonic رتجاج عضليا

 Clonic رتجاجيةا

 Mottling مبقع ،أرقط

 Let down reflex (breast) هنسياباستجابة الثدي لإفراز الحليب و ا

 Encephalopathy عتلال دماغيا

 Syncope غشي ،إغماء

 Lesion  آفة

 Pyelonephritis لتهاب الحويضة والكليةا

 Endocarditis لتهاب الشغافا

 Cellulitis )التهاب هلالي(التهاب النسيج الخلوي 

 Tendinitis لتهاب الوترا

 Synovitis لتهاب زليليا

 Sprain )دثء(لتواء ا

 Alpha () ألفا

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٢٩٦
 Sepsis إنتان

 Prevalence )عدد الحالات في وقت محدد(نتشار الا

 Relapse معاودة المرضى ،نتكاسةا

 Paroxysmal نتيابيا

 Tenderness إيلام

 
 Lumbar puncture بزل قطني

 Beta () بيتا

 Proteinuria )زلال البول(البيلة البروتينية 

 Hemoglobinuria )البيلة الهيموجلوبينية(الخضابية البيلة 

 Interscapular بين لوحي الكتف

 
 Stuttering تأتأة

 Interaction ثرأت

 History التاريخ المرضي

 Postictal تال للنشبة

 Bacteremia تجرثم الدم

 Empiric ختياريا ،متعارف عليه ،عرضي ،تجريبي

 Effusion (middle ear) تجمع سوائل خلف طبلة الأذن

 Subacute الحاد) دون(تحت 

 Chondrolysis تحلل غضروفي

 Present تظهر ،تحضر للعيادة ،تراجع

 Differential Diagnosis التشخيص التفريقي

 Spasm تشنج

 Seizures تشنجات

 Sclerosis تصلب

 Tuberous sclerosis التصلب المعجر

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٢٩٧
 Remission )تخف حدة المرض(تعافي 

 Volley )ختلاج عضليا(رتعاصات عضلية اتعاقب 

 Dribbling (urinary) تقاطر البول

 Urinary dribbling تقاطر البول

 Contracture  تقفع

 Stereotype )نمطي(على خط واحد  تكرار الحركات تلقائياً 

 Skyline تلامسية

 Uptake تمثل

 Hydration تروية/  هتمي

 Pneumatic otoscopy للأذن التنظير الهوائي

 Degeneration تنكس

 Parethesia تنمل

 Tonic توترية

 Prognosis توقعات مرضية

 
 Flexion ثني، قبض

 
 Scoliosis  )الميلان للعمود الفقري(جنف 

 Autonomic Nervous System الجهاز العصبي المستقل

 
 Sickle cell trait حامل مرض الأنيميا المنجلية

 Acne  حب الشباب

 Glomerular حبيبي، كبيبي

 Osteodystrophy )عظمي(حثل 

 Guarded (prognosis) حذر

 Iliopsoas حرقفية

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٢٩٨
 Aura )أوره(حس شخصي يسبق النوبات الشديدة 

 Sensitivity حساسية

 Papule )بثرة(حطاطة 

 Acetabulum حقو

 Herpes Simplex طسيالحلأ الب

 Pharynx حلق

 Varicella الحماق

 Varicella zoster حماق نطاقي

 Tularemia (rabbit fever) حمى الأرانب

 CMV )الحمى المضخمة للخلايا(حمى خلوية معرطلة فيروسية 

 Mastoid الحنثاء

 Vesicles حويصلات

 Follicular )جرابي(حويصلي 

 
 Sand paper خشن

 Algorithm خطوات

 Subluxation خلع جزئي

 
 Mononucleosis داء وحيدات النواة الإنتاني

 Boils دمامل

 Vertigo دوار

 
 Discharges ذبذبات كهربائية

 
 Femoral head )الكرمة(رأس عظمة الفخذ 

 Rhinorrhea رشح

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٢٩٩
 Terror رعب

 Knocked knee الركبة المصطكة

 Locked knee الركبة المنعلقة

 
 False negative زائفة

 Synovial  زليلي

 Comedones )بثور(زوافة 

 Dyad )الطفل والأم(زوج أو اثنان 

 
 Obturator الساد

 Salmonella السلمونية

 
 Juvenile شبابي

 
 CBC )عد كامل لكريات الدم(صورة كاملة للدم 

 Epilepsy صرع

 Grand mal الصرع الكبير

 Rhonchi )يسمع بالسماعة(صفير النفس 

 Status epilipticus الصرع المستمر

 Temporal صدغي

 
 Apex beat )نبض قمة القلب(ضربة قمة القلب 

 
 Infantile )مرحلة الرضاعة(طفولي 

 Whining طنين

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٠

 
 Tibia )عظمة الساق(الظنبوب 

 Tibial vulgaris  ظنبوب أروح

 Tibial varus  ظنبوب أفحج

 
 Typically عادة

 Tic عرة

 Obturator nerve العصب الساد

 Refractory مقاوم ،عصي

 Trapezius  المنحرفة هالعضلة شب

 Deltoid العضلة الدالية

 Osteoid عظماني

 Osteogenic عظمي المنشأ

 Streptococcus عقدية

 Streptococcus hemolytic عقدية حالة الدم

 Crutches عكازات

 Management العلاج

 Staphylococcus العنقودية

 Staphylococcus epidermidis العنقودية البشروية

 Staphylococcus albicans العنقودية البيضاء

 Staphylococcus aureus العنقودية الذهبية

 
 Sarcoma غران

 Osteogenic sarcoma غران عظمي

 Absence seizure غيبة تشنجية

 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠١

 
 Work up الإجراءات ،الفحوصات

 Invasive Tests فحوصات عنيفة

 Hyperventilation فرط تنفسي

 Purpura فرفرية

 Atlantoaxial فهقي محوري

 EBV فيروس إيبستاين بار

 
 Firm قاسي

 Ejection نبض ،قذف

 Tick قراد

 Ulcer قرحة

 Chilling قشعريرة

 Insufficiency قصور

 Sternomastoid قصي ترقوي

 Osteotomy قطع العظم

 Thrust القلاع

 Cardiovascular )القلب والأوعية الدموية(قلبي وعائي 

 Ejection click قلقلة القذف

 Anorexia nervosa )قلة الشهية المتعمدة(قمه عصبي 

 Patent ductus arteriosus القناة الشريانية النافذة الشاذة

 Impetigo )الحصف(القوباء 

 Herpes عقبولة) الحلأ(القوباء 

 
 Glomerular كبيبي، حبيبي

 Band (WBC)  كرية دم بيضاء حزمية

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٢
 Trismus  كزز

 Screening كشف مسحي

 Cuff كفة

 
 Bruit لغط، خفيف، نفخة

 Pacifier  )مصاصة(لهاية 

 
 Underlying تحتية ،مستبطنة) مؤدية إلى(

 Parathion )باراثيون(مبيد حشري سام 

 Chlamydia المتدثرة

 Progressive مترقي

 Vulnerable child syndrome متلازمة الطفل المعرض للإصابة

 Parenchyma لحم ،متن

 Growth chart مخطط النمو

 Extension بسط ،مد

 Occult مستتر 

 Antigen )مولد الجسم المضاد(مستضد 

 Epiphysis مشاش

 Trichomonas )مرض بالأعضاء التناسلية(المشعرات 

 Sphincter عاصرة ،مصّرة

 Milestones مؤشرات ،معالم

 Prevalence rate  نتشارمعدل الا

 Incidence معدل الحدوث

 ASO titer معيار مضاد الستربتولايسين

 Articular مفصلي

 Molluscum contagiosum )الرخوية المعدية(المليساء المعدية 

 Characteristic  خاصية/ مميزة 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٣
 Premonitory منذر

 Reflex منعكس

 Deep tendon reflex منعكس وتري عميق

 Spikes )تخطيط( )سفاه(موجات مرتفعة 

 Focal بؤري ،موضعي

 Ketogenic مولد الكيتون

 Tender مؤلم عند اللمس

 Myoglobulin ميوجلوبين

 
 Pustule بثرة ،نافطة

 Bounding pulse رتداديانبض 

 Impulse دفعة ،نبض

 Outcome تائج مستقبليةن

 Exudate نتح

 Avascular necrosis نخر لا وعائي

 Scar ندبة

 Petechiae نزف شعيري

 Ipsilateral نفس الجهة

 Popliteal fossa نقرة المأبض

 Antecubital (fossa) نقرة أمام المرفق

 Dimple غمازة ،نقرة

 Ĕ Bulimia nervosaم الطعام العصبي

 Specificity  ةمحدد نوعية

 Neisseriaceae النيسريات

 Neisseria gonorrhea النيسرية البنية

 Neisseria meningitidis النيسرية السحائية

 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٤

 
 Collapse هبوط

 Adenocorticotropia hormone (ACTH) )اللحاء(هرمون موجه قشر الكظر 

 Thrill  هرير

 Hum همهمة

 Rage هياج

 
 Atonic واني

 Hamstring  تر مأبطيو 

 Neurons وحدات عصبية

 Edema وذمة

 Neuroblastoma ورم أرومة العصبية

 Osteoma )عظموم(ورم عظمي 

 
 Indicated يوحي بضرورة

 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٥
  عربي-إنجليزي: ثانياً 

A 
 Absence seizure غيبة تشنجية

 Acetabulum حقو

 Acne حب الشباب

 Acromioclavicular آخرمي ترقوي

 Adenocorticotropia Hormone (ACTH) )اللحاء(هرمون موجه قشر الكظر 

 Algorithm خطوات

 Alpha () ألفا

 Amplitude تساع مدىا

 Anorexia nervosa )قلة الشهية المتعمدة(قمه عصبي 

 Antecubital (fossa) نقرة أمام المرفق

 Antigen )مولد الجسم المضاد(مستضد 

 Apex beat )نبض قمة القلب(ضربة قمة القلب 

 Articular مفصلي

 ASO titer معيار مضاد الستربتولايسين

 Atlantoaxial فهقي محوري

 Atonic واني

 Aura )أوره(حس شخصي يسبق النوبات الشديدة 

 Autonomic nervous system الجهاز العصبي المستقل

 Avascular necrosis نخر لا وعائي

B 
 Bacteremia تجرثم الدم

 Band (WBC) كرية دم بيضاء حزمية

 Beta () بيتا

 Boils دمامل

 Bounding pulse رتداديانبض 

 Bruit نفخة ،خفيف ،لغط

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٦
 Ĕ Bulimia nervosaم الطعام العصبي

C 
 Cardiovascular )القلب والأوعية الدموية(قلبي وعائي 

 CBC )عد كامل لكريات الدم(صورة كاملة للدم 

 Cellulitis )التهاب هلالي(التهاب النسيج الخلوي 

 Characteristic خاصية/ مميزة 

 Chilling قشعريرة

 Chlamydia المتدثرة

 Chondrolysis تحلل غضروفي

 Clonic رتجاجيةا

 CMV )الحمى المضخمة للخلايا(حمى خلوية معرطلة فيروسية 

 Collapse هبوط

 Comedones )بثور(زوافة 

 Contracture تقفع

 Crutches عكازات

 Cuff كفة

D 
 Deep tendon reflex منعكس وتري عميق

 Degeneration تنكس

 Deltoid العضلة الدالية

 Differential diagnosis التشخيص التفريقي

 Dimple غمازة ،نقرة

 Discharges ذبذبات كهربائية

 Dribbling (urinary) تقاطر البول

 Dyad )الطفل والأم(ن زوج أو اثنا

E 
 EBV فيروس إيبستاين بار

 Edema وذمة

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٧
 Effusion (middle ear) تجمع سوائل خلف طبلة الأذن

 Ejection نبض ،قذف

 Ejection click قلقلة القذف

 Elicit drug أدوية مهيجة

 Empiric ختياريا ،متعارف عليه ،عرضي ،تجريبي

 Encephalopathy عتلال دماغيا

 Endocarditis لتهاب الشغافا

 Epilepsy صرع

 Epiphysis مشاش

 Extension بسط ،مد

 Exudate نتح

F 
 False negative زائفة

 Femoral head )الكرمة(رأس عظمة الفخذ 

 Firm قاسي

 Flexion قبض ،ثني

 Focal بؤري ،موضعي

 Follicular )جرابي(حويصلي 

G 
 Glomerular حبيبي ،كبيبي

 Grand mal لصرع الكبيرا

 Groin )أصل الفخذ(إرب 

 Growth chart مخطط النمو

 Guarded (prognosis) حذر

H 
 Hamstring وتر مأبطي

 Hemoglobinuria )البيلة الهيموجلوبينية(البيلة الخضابية 

 Herpes عقبولة) الحلأ(القوباء 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٨
 Herpes simplex طسيالحلأ الب

 History التاريخ المرضي

 Hum همهمة

 Hydration تروية/  هتمي

 Hyperventilation فرط تنفسي

I 
 Iliopsoas حرقفية

 Impetigo )الحصف(القوباء 

 Impulse دفعة ،نبض

 Incidence معدل الحدوث

 Indicated يوحي بضرورة

 Infantile )مرحلة الرضاعة(طفولي 

 Insufficiency قصور

 Interaction ثرتأ

 Interscapular حي الكتفبين لو 

 Invasive tests فحوصات عنيفة

 Ipsilateral نفس الجهة

J 
 Jerk نفضة

 Juvenile  شبابي

K 
 Ketogenic مولد الكيتون

 Knocked knee  الركبة المصطكة

L 
 Lesion آفة

 Let down reflex (breast) استجابة الثدي لإفراز الحليب وانسيابه

 Locked knee الركبة المنعلقة

 Lumbar puncture بزل قطني

 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣٠٩
M 

 Management العلاج

 Manuever الإجراء

 Mastoid الحنثاء

 Milestones مؤشرات ،معالم

 Molluscum contagiosum )الرخوية المعدية(المليساء المعدية 

 Mononucleosis داء وحيدات النواة الإنتاني

 Mottling مبقع ،أرقط

 Myoclonic رتجاج عضليا

 Myoglobulin ميوجلوبين

N 
 Neisseria gonorrhea النيسرية البنية

 Neisseria meningitidis النيسرية السحائية

 Neisseriaceae النيسريات

 Neuroblastoma ورم أرومة العصبية

 Neurons وحدات عصبية

O 
 Obturator الساد

 Obturator nerve العصب الساد

 Occult مستتر

 Osteodystrophy )عظمي(حثل 

 Osteogenic عظمي المنشأ

 Osteogenic sarcoma غران عظمي

 Osteoid عظماني

 Osteoma )عظموم(ورم عظمي 

 Osteotomy قطع العظم

 Outcome نتائج مستقبلية

 
 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣١٠
P 

 Pacifier )مصاصة(لهاية 

 Papule )بثرة(حطاطة 

 Parathion )باراثيون(مبيد حشري سام 

 Parenchyma لحم ،متن

 Parethesia تنمل

 Paroxysmal نتيابيا

 Patent ductus arteriosus القناة الشريانية النافذة الشاذة

 Petechiae نزف شعيري

 Pharynx حلق

 Pneumatic otoscopy التنظير الهوائي للأذن

 Popliteal fossa نقرة المأبض

 Postictal تال للنشبة

 Premonitory منذر

 Present تظهر ،تحضر للعيادة ،تراجع

 Prevalence )عدد الحالات في وقت محدد(نتشار الا

 Prevalence rate نتشارمعدل الا

 Prognosis توقعات مرضية

 Progressive مترقي

 Proteinuria )زلال البول(البيلة البروتينية 

 Purpura فرفرية

 Pustule بثرة ،نافطة

 Pyelonephritis والكلية لتهاب الحويضةا

R 
 Rage هياج

 Reflex منعكس

 Refractory مقاوم ،عصي

 Relapse معاودة المرضى ،نتكاسةا

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣١١
 Remission )تخف حدة المرض(تعافي 

 Rhinorrhea رشح

 Rhonchi )يسمع بالسماعة(صفير النفس 

S 
 Salmonella السلمونية

 Sand paper خشن

 Sarcoma غران

 Scar ندبة

 Sclerosis تصلب

 Scoliosis  )الميلان للعمود الفقري(جنف 

 Screening كشف مسحي

 Seizures تشنجات

 Sensitivity حساسية

 Sepsis إنتان

 Sickle cell trait حامل مرض الأنيميا المنجلية

 Skyline تلامسية

 Spasm تشنج

 Specificity  محددة نوعية

 Sphincter عاصرة ،مصّرة

 Spikes )تخطيط( )سفاه(ات مرتفعة موج

 Sprain )دثء(لتواء ا

 Staphylococcus العنقودية

 Staphylococcus albicans العنقودية البيضاء

 Staphylococcus aureus العنقودية الذهبية

 Staphylococcus epidermidis العنقودية البشروية

 Status epilipticus الصرع المستمر

 Stereotype )نمطي(على خط واحد  ات تلقائياً تكرار الحرك

 Sternomastoid قصي ترقوي

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣١٢
 Streptococcus عقدية

 Streptococcus hemolytic عقدية حالة الدم

 Stuttering تأتأة

 Subacute الحاد) دون(تحت 

 Subluxation خلع جزئي

 Syncope غشي ،إغماء

 Synovial زليلي

 Synovitis لتهاب زليليا

T 
 Temporal صدغي

 Tender مؤلم عند اللمس

 Tenderness إيلام

 Tendinitis لتهاب الوترا

 Terror رعب

 Thrill هرير

 Thrust القلاع

 Tibia )عظمة الساق(الظنبوب 

 Tibial varus ظنبوب أفحج

 Tibial vulgaris ظنبوب أروح

 Tic عرة

 Tick قراد

 Tonic توترية

 Trapezius فةالعضلة شبة المنحر 

 Trichomonas )مرض بالأعضاء التناسلية(المشعرات 

 Trismus كزز

 Tuberous sclerosis التصلب المعجر

 Tularemia (rabbit fever) حمى الأرانب

 Typically عادة

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٣١٣
U 

 Ulcer قرحة

 Underlying مستبطنة، تحتية) مؤدية إلى(

 Uptake تمثل

 Urinary dribbling تقاطر البول

V 
 Varicella الحماق

 Varicella zoster حماق نطاقي

 Vertigo دوار

 Vesicles حويصلات

 Volley )ختلاج عضليا(رتعاصات عضلية اتعاقب 

 Vulnerable child syndrome متلازمة الطفل المعرض للإصابة

W 
 Whining  طنين

 Work up الإجراءات ،الفحوصات

 
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٣١٥ 

 
 

 
אא،٥٦،٦٤،٧٠،٩٦،١٧٥،١٧٦،١٩٧،

٢١٢ 
א،١٨٤،١٨٧،١٨٨ 

א،١٨٣،١٨٤،١٨٥،١٨٦،١٨٧ 
،١٤٣،١٥٩ 

،١٤،١١١،١٤٩،١٥١ 
אאא،١٦٧،١٦٩ 
אא،١٠٣ 

 
،١٨٠ 
،١٢٢،١٢٣،١٢٤،١٢٥،١٢٩،١٦٠،

١٩٥،١٩٩،٢٠٢،٢٠٣،٢٠٥،٢٠٦،
٢٠٧ 

 
،١٨٦ 

אא،٢٨،٥١،٦٢،٨٨،٩٩،١٦٢،
١٧٣،١٩٥،٢١٩ 

א،١١١ 

אא،١٥،١٢٢،١٣٥،١٣٨،
١٥١،١٥٦،١٦٠،١٦٥،١٩٥،٢٣٦،
٢٤٤،٢٥٣،٢٦٣ 

،٦٢،١٨٣،١٨٥،١٨٦،١٨٧،١٨٨،٢٣٤ 
،١٧٩،١٨١،١٨٣،١٨٥،١٨٦،١٨٧،

٢٢٥ 
،١٨٨ 
א،١٥٥،١٦٧ 
،١٥٢ 
،٣٤،٢٣٦،٢٥٨ 

אאא،١١٤ 
،١٥٣،٢٤٤ 
،١٨٥ 

،١٨٣،١٨٤،١٨٥،١٨٦ 
،١٩٣ 

 
א،٨٩،٩٣،٩٤ 

،١٣،٩٤،١٠٠،١٠١،١٢٤،١٢٥،
١٢٩،١٣١،١٤٥،١٤٧،٢٧٠ 

אא،٨٢ 
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א 

 

٣١٦

،٩ 
א،٩٣،٢٢٥،٢٩٢ 

אא،١٢٢ 
،٣٨،١٢٢ 

 
،٨٥،١٢٢،١٧٥،١٧٦ 

א،٢،٧١،١٠٣،١٦١،١٦٤،١٧١،
٢٠٨،٢٧٦ 

،١٤٥ 
 

אאאאא،٢٦٤ 
א،١٨٧ 

 
،١٧٩ 

 
אFאE،١٥٢ 
،١١٣،١٢٢ 

 
א،١٢٢ 

 
א،٣١ 

א،١٣٤،١٥١ 
 

،١٨٥ 

 
אא،١٨٣ 
،١٨١،١٨٣،١٨٤،١٨٥،١٨٧،١٨٨ 

 
،٦،٧،٩،١٥،٢٦،٢٧،٢٨،٢٩،٣١،

٣٢،٣٦،٣٨،٣٩،٤٢،٤٣،٤٦،٥٧،
٧١،٧٥،٧٧،٧٨،٨٣،٨٨،٨٩،٩٣،
٩٤،١٠١،١١٣،١١٦،١٢٣،١٢٥،

١٢٦،١٢٨،١٣٨،١٦٠،١٦٣،١٦٩،
١٧٥،١٨١،١٨٣،١٨٦،١٩٤،٢١٣،
٢١٤،٢١٥،٢٢٩،٢٤٧،٢٥٣،٢٥٦،
٢٦٩،٢٧٢،٢٧٤،٢٨٩،٢٩٠ 

،١٨٣،٢٤٨ 
אא،١٤٩ 
אאא،١٠٣ 
אא،١٠٣ 
א،٥،٦،٧،١٦،١٧،١٨،٢٦،٢٨،٣٨،

٤١،٤٢،٥٦،٥٧،٧٠،٧٩،٨٢،٨٣،
٩٣،٩٤،٩٥،٩٧،٩٨،١٠٤،١١٠،

١١٢،١١٦،١١٧،١١٨،١٢٣،١٢٤،
١٢٦،١٢٧،١٢٩،١٣٠،١٣٥،١٣٦،
١٣٩،١٤٨،١٥٢،١٥٧،١٦٢،١٦٩،
١٧٠،١٨٤،١٨٥،١٨٦،١٩٣،١٩٥،
١٩٩،٢٠٠،٢٠٢،٢٠٣،٢٠٤،٢٠٥،
٢٠٧،٢١١،٢١٣،٢١٤،٢١٥،٢١٦،
٢١٧،٢١٨،٢٢٠،٢٢٣،٢٢٤،٢٢٦،
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٣١٧

٢٢٧،٢٣١،٢٣٤،٢٣٦،٢٣٧،٢٤٦،
٢٤٧،٢٤٨،٢٥١،٢٥٦،٢٥٨،٢٥٩،
٢٦٠،٢٦٥،٢٧١،٢٧٦،٢٨١ 

אא،٥،٦،٣٢ 
א،٥،٦،٣٢،٣٨،١٥١ 

 
،١٥٩،٢٥٤ 

 
،٣٠،٥٧،٧٣،٨٦،١١٩،١٥٢،١٧٠،

١٧٣،١٧٩،١٨١،١٨٨،٢٢٣،٢٣٥،
٢٤٥،٢٥٤،٢٥٥،٢٥٨ 

،١٠٣ 
 

،١١١ 
،٢١٩ 

،٧٢،١٧٤،٢٨١ 
 

א،٩٨ 
אא،١٧٨ 

א،١٧٤،٢١٩،٢٣٥،٢٥٣ 
،٢٩،١٠٣،١٤٥ 
،٨،٢٢،٣١،٣٣،٣٩،٤٤،٤٩ 

 
אא،١٧٦ 

،١٢١،١٢٢ 

،٢٥٤ 
א،١٨٥ 

 
،١٢٥،١٧٦ 
،١٧٦ 

،١٠٢،١٧٥ 
،٢٤،١٥٩،١٨٣ 

 
،١٦٣،٢٥٤ 
א،١٥٠ 

 
،١٨٠ 

 
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  المترجمنبذة عن 
 אאK 
 אFאאאKE 
 אאאFאאאאKE 
 אאאאאאK 
 אאאאאאאK 
 אאאאאFKE 
 אאK 
 אאאאK 
 אאאאK 

 
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