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א 

 

٢
  .ستمرار فيهاعوائق بدء الرضاعة الطبيعية والا). ١,١( رقم جدولال

  .عدم اكتراث الطبيب
 .ةالمعلومات الخاطئة لدى الطبيب ونقص المعرف
 .عدم كفاية المعلومات لدى الأم قبل الولادة

 .د الولادةعدم كفاية التعليم والتدريب للأم بع
 .تباين سياسات ونظم المستشفيات

 .الميول الثقافية المضادة للرضاعة الطبيعية
 .نقص الدعم الأسري للأم

 .العودة المبكرة للعمل خارج المنزل
 .الإعلانات التجارية لترويج حليب الأطفال الصناعي

 
  .)م١٩٨٩(سيف يمنظمة الصحة العالمية ومنظمة اليونبيان مشترك ل :عشر خطوات لرضاعة طبيعية ناجحة ).١,٢(رقم  جدولال

  :لتزام بما يليالا حديثي الولادةيجب على جميع الجهات التي تقوم بتقديم خدمات الأمومة والرعاية للأطفال 
  .توفير سياسة مكتوبة للرضاعة الطبيعية وتعميمها بصفة دورية على جميع العاملين في قطاع الرعاية الصحية - ١
  .العاملين في قطاع الرعاية الصحية على المهارات اللازمة لتنفيذ هذه السياسةتدريب جميع  - ٢
 .إحاطة جميع الحوامل بفوائد الرضاعة الطبيعية وكيفية القيام đا - ٣
 .دقيقة من الولادة ٣٠مساعدة الأمهات على بدء الرضاعة الطبيعية خلال  - ٤
 .اللبن حتى ولو تم فصل أطفالهن عنهن في إدرار والاستمراربيان كيفية الرضاعة من الثدي للأمهات  - ٥
 .عدم إعطاء المولود الجديد أي غذاء أو شراب غير لبن الأم إلا إذا لزم ذلك طبياً  - ٦
 .وعشرين ساعة في اليوم اً تطبيق سياسة إبقاء الطفل مع أمه أربع - ٧
 .ذلك احتاج تشجيع الأم على إرضاع طفلها من الثدي كلما - ٨
 ).لهايات وعضاضات تسمى أيضاً (صات أو الحلمات الاصطناعية عدم إعطاء الرضيع من الثدي المصا - ٩

  .العمل على تشكيل مجموعات عمل لدعم الرضاعة الطبيعية وإحالة الأمهات لهم عند الخروج من المستشفى أو من العيادة -١٠
 

  Getting Startedبداية الرضاعة من الثدي 
א  א   א א    ،א א א  

 א  א   א    אFא١,١ KE  
אאKאא

   א  א   א  א     ،א  
אאK 
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٣

 
  .وضع الرضيع في حجر الأم )د. (وضع الاستلقاء )جـ. (وقف المص )ب. (تثبيت الرضيع على الثدي مواجهة )أ(  ).١,١( رقم شكلال

  .احتضان الرضيع كاحتضان الحارس للكرة )هـ(
 

אא،אאאא
אאאאא،אא

 א ،א  א  א א א אא  א א 
אאאאאאא؛א

אאK 
 

  Getting Enough حصول الرضيع على ما يكفيه
אאאאאאאאאא

אאאFא١,٣KE 
،אאאאאא

אא،א،א،א١٢-٨
 K   א  א א א       

אאאאאא،א

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٤
         ،א  א א     א

אאאאK 
 
  .الطبيعية ةعلامات نجاح الرضاع ).١,٣( رقم جدولال

 سماع صوت البلع.  
  مرات يومياً  ١٠- ٨الرضاعه من.  
  بمجرد إدرار الحليب(عديم اللون  مرات يومياً على أن يكون البول خفيفاً  ٨- ٦التبول من.(  
  بمجرد إدرار الحليب(مرات يومياً على أن يكون لون البراز أصفر وعلى هيئة حبيبات  ٥-٣التبرز من.(  
 زيادة وزن المولود في اليوم الرابع أو الخامس من العمر.  
  سبوع الثاني من العمرزن إلى ما كان عليه عند الولادة عند بلوغ الأيعود الو.

 
  Engorgement احتقان الثدي

אאא،אאאאא
א  א            א  K 

 א  א א  א    ،א   
אאאאאא،אאאא

אא،אאאאאאא
אא אא، א  א  K

אאאאFאEאאא
אאאאאאאא،אא

FאEאא،א
٢٠א،אאא،אא

אאאאאK 
 

  Sore Nipples تشقق الحلمات
،אאאאאאאאא

  א א  א   א א  א  א   K 
،אאאאאאאא

o b e i k a n d l . c o m



אא 

 

٥
אאאאא 

אFאאאא -٢KE 
אאאאא؛אאא

אאא،אFELanolin (lansinoh)
א،אאאאאא،
   א א א א         

F٢E(Mycolog II and bactroban)אאK 
،אאאאא

אאא،אא،א،אKא
א ،אא   א א  א K

אאאFאKE 
אאא،א

א      א     ،א  א     ،
 א   א א  א    א   ،א

 K א  א  אאאא  ، 
א،אאאאא،

אא،אאאא،א
אאאאאFא١,٤E،

אFEאא٠,١٪(Triamcinolone 0.1%)א
אא K אא אאאא ، א א

אאאK 
 

  Blocked Milk Ducts انسداد قنوات الحليب
   ،א   ،    א א אא א 

אאאKאאאאא
،אאאא،אאא

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٦
Fא EאK  אא אא    אא אא אא ،א א  

אאא٤٨אאK 
 
  .لتهابات الفطريةعلاج الا ).١,٤( رقم جدولال

  الرضيع
 )مايكو ستاتين(شراب نايستاتين 

Nystatin suspension (Mycostatin) 
  يوماً  ١٤يومياً لمدة  مرات ٤  مل ٢نقط في الفم 

  ٪١إلى  ٪٠,٥جينتيانا البنفسجي * 
Gentian Violet 0.5% to 1% 

  أيام ٤يومياً لمدة   دهن الفم، امل ٠,١إلى  ٪٠,٥

  )ديفلوكان(فلوكونازول  **
Fluconazole (Diflucan). 

  في اليوم الأول ثمكجم/ملجم٦
  كجم/ملجم ٣

  يومياً لمدة أسبوعين

 الأم
  )٢مايكولوج (ين مرهم نايستات

Nystatin ointment (Mycolog II) 
  يوماً  ١٤بعد كل رضعة لمدة   هالة الثدي/ادهن الحلمة

  )لوتريمين(كريم كلوتريمازول 
Clotrimazole Cream (Lotrimin) 

  يوماً  ١٤بعد كل رضعة لمدة   هالة الثدي/ادهن الحلمة

  ٪١إلى  ٪٠,٥جينتيانا بنفسجي  *
Gentian Violet، 0.5% to 1% 

  أيام ٤يومياً لمدة   مل ٠,١ ٪٠,٥ادهن الفم 

  سبوعينأيومياً لمدة   ملجم ١٠٠ملجم ثم ٢٠٠الجرعة الأولى Fluconazoleفلوكونازول **
* אאאאאאאא،

אאא،،א
אאKאאאאאאK 

** אאאאאK 
 

  Mastitis التهاب الثدي
אאאאאאא  Kא  א،

אאאאאאאאא
،אאאאא،א

אאאא١٤-١٠Fא١,٥KE 
אאאאא،אא

  א   א          א א
K      א א א   א  א  

o b e i k a n d l . c o m



אא 

 

٧
אא،אאאא

FEאאאK 
 
  .المضادات الحيوية لعلاج التهاب الثدي ).١,٥( رقم جدولال

  مرات يومياً  ٤  ملجم ٥٠٠ Cephalexin (Keflex) )كيفلكس(سيفاليكسين 

  مرات يومياً  ٤  ملجم ٢٥٠ Dicloxacillin ديكلوكساسيلين

  مرات يومياً  ٤  ملجم ٥٠٠ Clindamycin (Cleocin) )كليوسين(كليندامايسين 

 
  Breast Abscess خراج الثدي

،אאאאאא
אא،אאאאאא

אKאאאאאאא
א،אאאאאאא

אאK
אFאאאEאאאאK 

 
  Return to Work العودة للعمل

אאא Kאא
FEאאאאא،

  K، אא אאאא א
  אא  א 

א אאאא،א א
،אאאאא

   Kא  אא     א  א א א
אא،א

אאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٨
  Breast Pumps )الشفاطات(مضخات الثدي 

 א  א Wא א ،א א א ،א א
אKאאאא(let-down reflex)אאא
 K  א،א א א א

אKאאאא Kאא 
אאאאאאאאאא
  א א  א א  אא   א  א   א

א  אKא   א   א    א 
אKאאאאא

אKא،א،אא
   א א    FאE   ،    K

אאאאאאאאK 
 

  Maternal Illness مرض الأم
אאאאאKאF١,٦E

אאאאאא،אאא
אאאאאK 

 
  Medications الأدوية

א   א  א   אא  א    ،
אאאKאF١,٧E،אא

Haleאאאאאא
 א אLactation Study Centerא  אא  Kא F١,٨ E

אאאאאK 
 
 
 
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٩
  .الرضاعة الطبيعية في حالة إصابة الأم بأمراض معدية ).١,٦( رقم جدولال

  التوصيات  المرض
  ة عادة لمدة أسبوعينفصل الأم عن الطفل إلى أن تصبح نتيجة تحاليل بصاق الأم سالب الدرن
 تجنب الرضاعة الطبيعية في الدول النامية الإيدز

  سبوعين من الولادةأيسمح بالرضاعة الطبيعية مع إعطاء الرضيع جاماجلوبيولين إذا كانت العدوى خلال   )أ(التهاب الكبد الوبائي 
  )ميونوجلوبيولينإ(المصل المضاد للمرض قد تبدأ الرضاعة الطبيعية بمجرد إعطاء الرضيع  )ب(التهاب الكبد الوبائي 
 يسمح بالرضاعة الطبيعية  )ج(التهاب الكبد الوبائي 

  الهربس البسيط
تجنب الرضاعة الطبيعية إذا كانت الإصابة على الثدي، أما إذا كانت في مكان آخر فيجب تغطيتها، وعلى 

  الأم غسل يديها قبل حمل الطفل

  )حماق نطاقي(جدري نطاقي 
ت العدوى خلال ستة أيام من الولادة ولم يكن لدى الطفل أي إصابة ظاهرة اعزل الأم عن الطفل إذا حدث

  مع إعطاء الرضيع المصل المضاد للمرض، وقد تستأنف الرضاعة عندما تصبح الأم غير معدية
Adapted from Lawrence RA. A review of the medical benefits and contraindications to breastfeeding in the United States. Arlington, VA: 
National Center for Education in Maternal and Child Health, 1997. 

 
  Weaning الفطام

אאאא،אאא
אאאאאKא

אאאאאאאKאא
אא،אאאא

אאאK 
 

  Referral الإحالة للمختص
 ،א א    א  א     

 א אאאא،א א
אאאאא،אאא

،،אא
،אא?א?אא،

אאK 
 
 
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١٠
  .بجرعات عادية للأمهات المرضعات لأطفال أصحاء مكتملي أشهر الحمل الاستخدامالأدوية آمنة  ).١,٧( رقم جدولال

 Acetaminophen  )بنادول(أسيتامينوفين 

 Antacids  ةمضادات الحموض

 Carbamazepine (Tegretol)  )تجريتول(كاربامازابين 

 Cephalosporins  سيفالوسبورينز

 Cetirizine (Zyrtec)  )زيرتك(سيتيريزين 

 Clindamycin (Cieocin)  )سيوسين( كليندامايسين

 Clotrimazole (Lotrimin)  )لوتريمين(كلوتريمازول 

 Codeine  كودايين

 Decongestant nasal sprays للاحتقانضادة بخاخات الأنف الم

 Digoxin (Lanoxin)  )لآنوكسين(ديجوكسين 

 Erythromycin  إريثرومايسين

 Fluconazole  فلوكونازول

 Heparin  هيبارين

 Ibuprofen (Motrin)  )موترين(إيبوبروفين 

 Inhalers—bronchodilators, steroid موسعات الشعب الهوائية، الكورتيزون: ستنشاقأدوية الا

 Insulin  الإنسولين

 Laxatives—bulk-forming, stool softeners مزيدات الإخراج ،ملينات البراز: الملينات

 Lidocaine (Xylocaine) )زيلوكين(ليدوكين

 Penicillins بنسيلين

 Prednisone  بردنيزون

 Propranolol (lnderal)  )إندرال(بروبرانولول 

 Vaccines  تطعيمات

 Warfarin (Coumadin)  )كومادين(ورفارين

Adapted from American Academy of Pediatrics Committee on Drugs. The transfer of drugs and other chemicals into human milk. Pediatrics 
1994;93:137; and Hale, TW. Medications and mother’s milk, 7th ed. Amarillo, TX: Pharmasoft Medical Publishing, 1998. 

 
  .الحد من مخاطر الأدوية التي تستخدمها الأمهات المرضعات ).١,٨( رقم جدولال

  .استخدام الأدوية عند الضرورة فقط -١
 .إذا كان الدواء مأموناً أن يوصف مباشرة لرضيع ، فإنه مأمون في حليب الأم - ٢
 .متصاصه من حليب الأماالفم فإنه لا يمكن  متصاصه عن طريقاإذا كان الدواء لا يمكن  - ٣
 .تعطى الجرعات الدوائية بعد الرضاعة - ٤
 .تعطى أدوية الجرعة الواحدة يومياً قبل الفترة التي ينام فيها الطفل نوماً طويلاً  - ٥
  .اختيار الأدوية الأقصر بقاءً في الدم - ٦
  .اختيار الأدوية الأقل إتاحة حيوية عن طريق الفم - ٧
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 
  Breast Pump Vendors شركات بيع مضخات الثدي

Hollister/Ameda/Egnell. 800-624-4060.www.hollister.com. 
Medela, Inc. 800-435-8316.www.medela.com. 
White River Concepts. 800-824-63351.www.whiteriver.com. 

 
  Patient Education تثقيف المريض

La Leche League International, Inc. The womanly art of breastfeeding, 6th ed. Schaumberg, IL: La Leche 
League International, 1997. 

Renfrew M, Fisher C, Arms S. Bestfeeding: getting breastfeeding right for you. Berkeley, CA: Celestial Arts, 
1990. 

Tamaro, Janet. So that’s what they’re for!: breastfeeding basics, 2nd ed. Holbrook, MA: Adams Media 
Corporation, 1998. 

 
  Lactation Consultant Location رضاعة الطبيعيةمقر استشاري ال

International Lactation Consultant Association. 312-541-1710. 

 
  Professional Textbooks كتب مهنية

Briggs GG, Freeman RY, Yaffe SJ. Drugs in pregnancy and lactation, 5th ed. Baltimore: Williams & Wilkins, 
1998. (Thorough review of medications used in lactation). 

Hale TW. Medications and mothers’ milk, 7th ed. Amarillo, TX: Pharmasoft Medical Publishing, 1998. 
(Inexpensive, thorough, practical review of medications. To order call 800-378-1317). 

Lawrence RA. Breastfeeding: a guide for the medical profession, 4th ed. St. Louis, MO: Mosby, 1994. 
(Thorough review of the research on breastfeeding). 

Mohrbacher N, Stock J. The breastfeeding answer book. Schaumberg, IL: La Leche League International, 1997. 
(Very practical review. Great for office staff.) 
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١٢
  Professional Information معلومات مهنية

Lactation Study Center, University of Rochester. 716-275-0088 (8 A.M. to 5 P.M. EST). (Information on 
Location or medications in lactation; Usually answer questions immediately. Comprehensive 
breastfeeding database.) 

 
  Internet )إنترنت(الشبكة العنكبوتية 

Dr. Hale’s Breastfeeding Pharmacology page. neonatal.ttuhsc.edu/lact/ 
La Leche League. www.lalecheleague.org. Bookstore, patient education. 
LACTNET. www.telcomplus.net/kga/LACTNET.HTM. Email discussion list for professionals. 

 
  Continuing Medical Education التعليم الطبي المستمر

La Leche League. 800-LA-LECHE. www.lalecheleague.org. Host local professional education conferences and 
the Annual Seminar for Physicians cosponsored by the American Academy of Family Physicians 
(AAFP). 

Lactation Education Resources. 301-986-5547. www.leron-line.com/index.htm. (Sponsors week-long lactation 
education courses.) 

 
  التغذية بالحليب الصناعي

Formula Feeding 

  Formula Selection اختيار الحليب الصناعي
אאאאאאאאא،

אאאאא،אאאא
אאאא،אאא،

אאאאאא،אא
   א   א א א אא    א 

אFאEא،٩- ٦אKא
אאFאEאאא،

אאאאאא
אאאאא،אאא

Kא،אא
א،אאאאאא

אאKאF١,٩Eאא
אא،אאאאאאאK 
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אא 

 

١٣
  .مركبات الحليب الصناعي للرضع ).١,٩( رقم جدولال

  )حلامة(بروتين يحل بالماء  الصويا مركبات تحتوي على حليب البقر
  نوتراماجين يزوميل مع الحديدإ ينفاميل مع الحديدإ

  ليمنتومأ بروسوبي مع الحديد سيميلاك مع الحديد

    א א   אF  Eא
א  ،א     אא  א  ، 

     א אא ١W١א א א   אא 
Women, Infants, and Children Program(WIC)Kאאאא

٢FEKאאאאאאא
אאKאאאאאאא

،אאא،אא
،אאא،אאא

אאאאאאאאK 
אאאאKאאא

٨- ٦אאFEא
אFא÷٢=אאאאF١EKEאא

אאא،אאא،אאאא
FאEאאK 

  Formula Intolerance م تحمل مركبات الحليب الصناعيعد
א א      א  K   א 

אא،K
אאאאאא،FאE

א  K ،א א     א      
אאאאאאKאאא

אאאאאאאK 
                                                           

F١EאאאאK 
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א 
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  اليرقان

Jaundice 

  Chief Complaint الشكوى الرئيسية
?א?“My newborn child is yellow”K 

 
  History of the Present Illness تاريخ المرض الحالي

אאאא،אאא،א
אא،אאאאא

؛،אא،א،אא
 ،א אא ،א  אא    ،א  אא א ،א

אאאאא
א א؛אא אאאא 

אאאאאאאא،
אאאFאאאEא،K 

 
  Family History تاريخ الأسرة المرضي

א  א אאאאאא
אאאאאאK 

 
  Physical Examination الفحص الجسماني

אאא،א
אא،אא
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אא 

 

١٥
،אאא،K

אאFאEאאאאFא١,١٠KE 
 
  .مستويات الصفراء التقريبية بالنسبة للمستويات التشريحية المختلفة للجسم ).١,١٠( رقم جدولال

  تركيز الصفراء
 ديسيلتر/ملجم ٥  الوجه

 ديسيلتر/ملجم١٥  منتصف البطن
  ديسيلتر/ملجم٢٠  خمص القدمأ

 
  Laboratory Evaluation المخبري التقييم

אאאFאEאאאא
،אאאאF١,٢KE 

 
  Differential Diagnosis التشخيص التفريقي

،אאאאאאאא
אאאFEאאא،

  אא    א  ،א     ، 
אאא،א

אאKא،אאאא
FאאאEאאKאא

אא אא א  א א K
אאאאאאאא

אאאKאאאא
،אא،אאאאאא

،אאK 
א א א  ،א   א  א   א א 

 ،،،אאאאאא
אא،אא،אK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٦

 
  .أسبوعاً  ٣٧علاج المواليد الجدد الأصحاء المصابين باليرقان المولودين بعد  ).١,٢( رقم شكلال

 
  Management العلاج

אאאאאאא،
אאFאEאאאאא K

١٩٩٤אאאאאאאאא
אFא١,١١Eאאאאא

o b e i k a n d l . c o m



אא 

 

١٧
F Eא  K   - Madlon-Kay  א    א 

א،אא
אאאאא١٩٥٨K 

 
  .شهور الحمل كمالإعلاج زيادة الصفراء لدى المواليد الجدد الأصحاء من مكتملي وممن كانوا على وشك ). ١,١١( رقم جدولال

  )لتر/ميكرومول(ديسلتر/مجمستوى إجمالي الصفراء مل

النظر في مدى الحاجة  )بالساعة(عمر الطفل 
إذا فشل العلاج  تبديل دم  علاج ضوئي  *للعلاج الضوئي 

  **الضوئي المكثف 
وعلاج ضوئي  تبديل دم

  مكثف
≥ ٢٤ ***  
٤٨ - ٢٥  
٧٢ - ٤٩  

 <٧٢  

- 
≤ ٢٠٥( ١٢(  
≤ ٢٦٠( ١٥(  
≤ ٢٩٠( ١٧(  

- 
≤ ٢٦٠( ١٥(  
≤ ٣١٠( ١٨(  
≤ ٣٤٠( ٢٠(  

-  
≤ ٣٤٠( ٢٠(  
≤ ٤٣٠( ٢٥(  
≤ ٤٣٠( ٢٥(  

-  
≤ ٤٣٠( ٢٥(  
≤ ٥١٠( ٣٠(  
≤ ٥١٠( ٣٠(  

* אאאאאאאFEא،אא
אאFאEאאK 

** אאאאאאא٢-١L٦- ٤،
אאאKאאK 

*** אאא≥F٢٤Eא،אאK 
Reprinted with permission from Management of hyperbilirubinemia in the Healthy Term Newborn. Practice Guideline. 1994; Elk Grove 
Village, Illinois: American Academy of Pediatrics. 

 
،אאאא

אאא،אאאאאאא
אאא،אאא

 א  א אא    א א   ،א  K 
 א    א    אא א  א א 

אאא،אאFאE
אאאK 

אאאאא،
   ٣- ٢   אא   א ،     ٢٠

Lאאאא،

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٨
אא٢٤א ، אאא

אאאKא
אאאאאאK 

 
  Referral الإحالة

אא،٣٧אא،א
٢٤   ،    א    א  ،  
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