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WELL-CHILD VISITS 

 
אאא،אאאאא

אאאאא،אאאHaber
א،אאאאא

אאאW 
 אאLאאאK 
 אאK 
 אK 
 אאאK 
 אאK 

אאאKא؛
אאאא،א

אאאKאאאאאאא
،אאאאThe U.S. Preventive Service Task Force

،אאאאאאא
،אאאאאאאW 

 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
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 אאאאK 
 אאאאK 

אאאא،אאאא
אאאאאאK،א

 ، א    א אא 
אאאאאאא،אא

אאאאאFאאEאאאK 
אאאאאKאאK 
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 
  الزيارة الأولى للعيادة
First Office Visit 

אאא  Kאא א ،
אאא،א٤٨א،א

אאאאא،Kאאא

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٢١
אא،אאאאאא

א  א אא ،אא ؛ א
אאאאK 

 
  History التاريخ
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؟אא؟Fאא
E؟؟א؟אא

אאאאאאא؟אא؟א
 F   Eא ؟     א؟  אא   א؟  

אא؟ 
؟אFאא٢,١אאKEאאא

 אאא،אאא
אאאKא؟אאא؟

؟א؟אאאא؟ 
 
  .تاريخ ما قبل الولادة ).٢,١( رقم جدولال

  عمر الأم
  الأدوية التي تتعاطاها الأم

 المواد التي تستخدمها الأم بما في ذلك الكحول والكوكايين والتبغ
  أمراض الأم

  والإيدز والزهري) هيربس(والحلأ "ب"المجموعةةوالبكتيريا المكور )كلاميديا(تدثرةعدوى الأم بما في ذلك السيلان والم
  تعرض الأم للأشعة السينية

 )المسبب لتشوهات الجنين(التعرض للماسخ 
 الاهتمامات المتعلقة بالموجات فوق الصوتية

  تاريخ الاكتئاب لدى الأم
 طريقة الولادةفترة المخاض بما في ذلك العدوى والمضاعفات و 
 عمر الجنين عند الولادة أو التاريخ المقرر للولادة
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٢٢
  Family History تاريخ الأسرة

אא؟א؟ 
 

  Social History التاريخ الاجتماعي
אאאאא؟؟

؟אאא ؟אא
אאא؟ 

 
  Physical Examination الفحص الجسماني

אאאאאאאKאא
אאאאKא

  א  K א    א א א K ، א
אאFאKEאאאאא

אא١٤- ١٠אK 
אW 

 אאא-אא؟אא 
 אא،א،K 
 א-،،،FKE 
 א-FE،K 
 אK 
 א -K 
 א -אאK 
 א-אK 
 א-K 
 אא،אאK 
 א-K 
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אאא 
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 אאK 
 אא-א،אFאE،FEK 
 אאאK 
 א -אFE،אאאK 
 אאאK 

 
  Development النمو

אאאאW 
 אאK 
 אאאK 
 אאK 
 אאK 

 
  Anticipatory Guidance الإرشادات المتوقعة

،אאאאאאKא
אאאKאאא

אאא،אKYour Child’s Health
Barton SchmittאאאWhat to Expect the First Year

Arlene EisenbergאK 
 א     א א  א      Kא 

F٢,٢Eא،אאאאאא،א
 א א א ،א F٩١١ Eא  Kאא  א  

אא،אאK 
אאאאאאאK 

،אאאאאא
אאא،
אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٢٤
  .أسباب الاستدعاء العاجل للطبيب في الشهر الأول من عمر الطفل ).٢,٢( رقم جدولال

 ايتدرجة فهر١٠٠Ĕارتفاع درجة الحرارة لما يزيد عن 
  الجلد صفرار صلبة العين أوا

  رفض الغذاء
  هياج غير معتاد

  مستمرءقي
  سهالإ

  )نعاس(وسن
  صعوبة في التنفس
 لا يبدو صحيحاً 

 
אאאאW 

 אאאאאא،אK 
 אK 
 אK 
 אK 
 אK 
 אאא -אאאאא

K 
   א א      א א א   א  

אK 
 אאK 
 אאאK 
 אאK 
 אאאאאאאK 
 אאאאאאK 
 אאאFאKE 
 אאאאאאאאאFא

٢,٣KE 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٢٥
  .أخذ درجة حرارة الطفل ).٢,٣( رقم جدولال

  .الأكثر دقة، الأفضل في فترة المولود الجديد، صعبة في مرحلة بداية المشي :الحرارة عن طريق الشرج-١
  .الإلكتروني أو استخدم الترمومتر ايتدرجة فهر٩٨Ĕالزجاجي بحيث يكون الزئبق تحت)الترمومتر(رج مقياس الحرارة  )أ(
 .طرف مقياس الحرارة بالفازلين ادهن )ب(
 .ضع الطفل في حجرك )ج(
 .بوصة دون أن تدفعه بقوة١أدخل مقياس الحرارة )د(
 .ضم الردفين معاً  )هـ(
  .الترمومتر الإلكتروني، ودون درجة الحرارةرنأخرج مقياس الحرارة بعد دقيقتين أو عند ما ي )و(

  .قد تكون الطريقة الوحيدة الممكنة في مرحلة الطفل الدراج -أقل بكثير من حيث الدقة  :ت الإبطالحرارة من تح-٢
 .ضع مقياس الحرارة تحت الإبط) أ(
 .ثبت الكوع على الصدر) ب(
 .مقياس الحرارة الإلكتروني ودون درجة الحرارةرندقائق، أو عندما يخمسأخرج مقياس الحرارة بعد) ج(
 .عن درجة الحرارة عن طريق الشرجايتدرجات فهر٣Ĕة الحرارة من تحت الأبط تقريباًتقل درج) د(

  .سنوات خمسأفضل طريقة لأخذ درجة حرارة طفل أكبر من  :الحرارة عن طريق الفم-٣
 .دقيقة قبل أخذ الحرارة٣٠-١٠تجنب الأطعمة الساخنة أو الباردة لمدة )أ(
 .اللسانضع مقياس الحرارة تحت جانب )ب(
  ).ليس بالأسنان(اجعل الطفل يحافظ على مقياس الحرارة في مكانه بالشفتين والأصابع )ج(
  .مقياس الحرارة الإلكترونيرندقائق، أو عندما يثلاثدون درجة الحرارة بعد )د(
  .تايدرجة فهرĔ ١تقل درجة الحرارة عن طريق الفم عموماً عن درجة الحرارة عن طريق الشرج )هـ(

WאאאאאאאאK 
 

אF٢,٤EאאאאK 
אאאאאאאא،א

   א  א  א א  אא  K  
אאאאאאאK

،א אאאא אאאאא 
א א  א א א א      א  אאא، 

א  א א  K אF٢,٥Eא     
אK 

 
 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٢٦
  ).مراجعة العيادة في عمر أسبوعين(مشكلات المولود الجديد الشائعة : الإرشادات المتوقعة ).٢,٤( رقم جدولال

  التعليقات العلاج  الحالة

مع تغيير الحفاضة، امسح جدعة الحبل السري بالكحول   جدعة الحبل السري
  .من جميع الجهات ونقط عليها بعض الكحول

  أسابيع من  ثلاثةتسقط دائماً عند حوالي
  .العمر

 قد تكون القاعدة مبللة وخضراء.  
  لجلد البطن أو  الاحمراراستدع الطبيب إذا امتد

  .إذا كان هناك إفرازات صديدية

  القضيب غير المختون
مثله مثل باقي أجزاء  الاستحماماغسل القضيب مع 

  .الجسم

 لا تكمش جلد القلفة بقوة.  
  كمش جلد القلفة بلطف  ا سنة  ٢- ١عند عمر

 .الاستحمامكلياً أو جزئياً مرة كل أسبوع أثناء 
  الصابون تحت جلد القلفة  استخدامعدم

 .إطلاقاً 
  لا تترك جلد القلفة منكمشاً بعد تنظيفه

 .إطلاقاً 
 بلغ الطبيب إذا لم ينكمش جلد القلفة عند أ

  .عاماً  ١٨بلوغ 

  القضيب المختون
  ًاشطف المنطقة بالماء ثلاث مرات يوميا.  
 بالفازلين أو الباسيتراسين  يمكن دهنهاBacitracin 

  .بعد التنظيف

  يجب أن تسقط الحلقة البلاستيكية في غضون
  .يوماً  ١٤

  استدع الطبيب إذا ازرقت أو اسودت أو احمرت
  .الحشفة أو أصبحت مؤلمة عند اللمس

  المغص

 :جراءات للمحاولةإ
  الارتباطحمل الطفل في شيالة ليزداد.  
 امش أو هز الطفل.  
  أرجوحة أطفالجرب.  
 ركبه في السيارة.  
  قد يهدأ عند سماع صوت المكنسة الكهربائية أو

  .مجفف الملابس
  بالنسبة للأم المرضعة طبيعياً عليها أن تجرب تقليل

تناول الحليب والكرنب أو أي أطعمة أخرى قد 
  .زعاجاً إتسبب 

  ساعات في  ثلاثعادة يصيح الطفل إلى حد
  .نفس الوقت كل يوم

 سبوعين من العمرأقبل بلوغ  يبدأ عادة.  
  يتوقف عادة عند بلوغ الشهر الثالث من

  .العمر

 
 
 
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٢٧
  .الأسئلة الموجهة للقائمين على تقديم الرعاية النهارية ).٢,٥( رقم جدولال

  ).للأطفال الكبار١٤:١-١٠للأطفال الصغار أو٨:١-٦عادة(نسبة عدد الأطفال لعدد العاملين
 ).يقلل التعرض لمخاطر العدوى(فصولون عن الصغار؟هل الأطفال الكبار م

  هل للمرفق أنظمة مكتوبة؟
  كيفية ضبط الأطفال؟

 هل الأعضاء العاملون بالمرفق حاصلون على شهادات في الإسعافات الأولية؟
 هل الأعضاء العاملون بالمرفق حاصلون على تدريب في نمو الأطفال؟

  ما هي نظم غسل اليدين؟
 نظيف اللعب وكم مرة يتم تنظيفها؟كيف يتم ت

  هل يتوفر أغطية للقوابس، وأجهزة إنذار الدخان وأسطح ماصة للصدمات بأماكن اللعب؟
  ماذا يحدث إذا مرض طفل؟

 ما هو النظام اليومي المعتاد بالمرفق؟
Adapted with permission from American Family Physician 1996. © 1996 American Academy of Family Physicians. 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

אאאאאאFEאאא
 א אF- thimerosal-free E  ،א    אאאא 

אאK 
 

  Common Medical Problems المشاكل الطبية الشائعة
 א،א  א אאא

אK אאא אאא א א א 
אאאאK 

אאאאKא
א א ،א  ١٤- ١٠،א 

אאאאאאK
אאאאאאאאKאא

א،אאאא
 א  א     ،  א    א א  א

 אאאFאאKEאאא
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א 

 

٢٨
אאא،אKאF٢,٦E

אאאאאK 
  א א    א א  א   ٣-٢  

אאKאאאא
،אאאא،

אאאאאאא،
אאאאK 

 
  .أسباب فشل النمو ).٢,٦( رقم جدولال

  .نفسية اجتماعية
  .عدوى أثناء الولادة
  .ترجيع معدي مريئي

 .عيوب خلقية في الأيض الغذائي
  .تليف كيسي

Adapted with permission from Behrman RE, ed. Nelson’s textbook of pediatrics, 15th ed. Philadelphia: WB Saunders, 1996:123. 

 
  Metatarsus Adductus التواء مشط القدم للداخل

 א     א א(C)א  א     א  ،
Fא٢,١E Kא ٩٠-٨٥٪אא א

א،אאאאא،א
אאאאKאאאאא

   ،     ،  א   א   א  K
אאאאא

Kא،א
אאאאאK 

 
 
 
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 
الحد الجانبي للقدم على  انحناءمشط للقدم عن طريق ملاحظة أخمص قدم المريض، وسيكون  لالتواءأفضل تشخيص   ).٢,١(الشكل رقم 

  .دليل على الحالة (C)شكل حرف 
From Sponseller PD. Bone, joint, and muscle problems. In: McMillan JA, DeAngelis CD, Feigin RD, Warshaw JB, eds. Oski’s 
pediatrics: principles and practice. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 1999. 

 
  Developmental Dysplasia of the Hip حثل نموي في مفصل الفخذ

אא١٠٠٠א،
א    א אא K א א    א א 

אאא،א
אא٩٠אאאא

  א     א  א  אא   א   
א  K   א Ortolani      א 

אאאאאאאא
 ،?א ?אאא

א K  א  F١EBarlowא    א     
א??אאא

אFא٢,٢KE??אFEא
?א?،אאאאאאאאא

אFאEאאאא٦-٤
אKאאאאאא؛אאא

אאאאKאאא
  אPavlik

                                                           
F١E٢٣١٠אאאאאAbductאא

אאAdductאאF٢,٢EאאW 
Tachdjian’s Pediatric Orthopedics, 3rd ed., 2002, V.IP64. 
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٣٠
Spikaאא،אאאא

אאF٢EK 
אF٢,٧EאאאאK 

 

 
بارلو وأورتولاني بوضع الأصـابع علـى المكـورة الصـغرى والكبـرى بالفخـذ، ويـتم فحـص كـل فخـذ علـى  اختباراتتجري   .)٣()٢,٢(الشكل رقم 

نتيجــة لفــك أو " قرقعــة"ف إلــى قــد يــؤدي تحريــك مفصــل الفخــذ نحــو المحــور والضــغط للخلــ: ختبــار بــارلوا) أ( .حــدة 
غالبــاً تكــون ) ج( .لــرده لمكانــه" ورفعــه"تحريــك مفصــل الفخــذ للخــارج : أورتــولاني اختبــار) ب( .خلــع مفصــل الفخــذ

أشـهر  ٦-٣بارلو وأورتولاني سالبة رغماً عن وجود الخلع في مفصل فخذ الطفل الذي يزيد عمره عن  اختباراتنتيجة 
  .ن أهم النتائج في هذه المجموعة العمرية قصور الحركة التباعدية للمفصلوقد تكو  .نتيجة لنقص المرونة

From Sponseller PD. Bone, and muscle problems. In: McMillan JA, DeAngelis CD, Feigin RD, Warshaw JB, eds. Oski’s pediatrics: 
principles and practice. New York: Lippincott Williams & Wilkins, 1999. 

 
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F٢E٢٣٢٠אאאאAdductionאAbductingK 
F٣EWאBarolow(O)(R)אF٢,٢KE 
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٣١
  .المشكلات الطبية الشائعة بين الرضع والأطفال الصغار ).٢,٧( رقم جدولال

  التعليقات التدخل  المشكلة
يلزم . عادة تتسع المناطق المصابة وتتقلص تلقائياً  طمئن الوالدين  ورم وعائي شعيري

مثل (التدخل فقط إذا أثرت الإصابة على وظيفة 
الات من الح ٪٩٥- ٩٠وتزول لدى ) الجفون، الإحليل
  .سنوات تسععند بلوغ عمر 

  
إذا كان الضغط في الأرجل أقل منه في الذراعين، يجب  م في الأطراف الأربعةفحص ضغط الدا  نقص النبض في الفخذ

  .تضيق الأđر استبعادالتأكد من 
  

  .شبكةيمكن أن تشير إلى وجود مياه بيضاء أو ورم في ال أحله لأخصائي عيون عدم تماثل منعكس قاع العينين
  

خلقية ) جلوكوما(يمكن أن تشير إلى مياه زرقاء  أحله لأخصائي عيون  عتامة القرنية
  ).الساد(

  
  .يزول تلقائياً  طمئن الوالدين  نزيف تحت الملتحمة

  
الركن الداخلي(تدليك كيس الدمع لأعلى  انسداد القناة الدمعية

  .مرتين يومياً لإزالة الإفرازات) الأسفل للعين
 ة على هيئة زيادة ملحوظة في الدموع أو يظهر عاد

  .صديد في العين
  القناة الدمعية أكثر  بانسدادالأطفال المصابون

  .عرضة للإصابة بالعدوى
  قد يحتاج لإجراء تسليك للقناة الدمعية من قبل

- ٦حتى بلوغ  الانسدادأخصائي عيون إذا بقي 
  .شهراً من العمر ١٢

  لغالب ضعية في االمضادات الحيوية المو  استخداميلزم
 .إذا كانت الإفرازات صديدية

  
  .تنزل الخصية في معظم الحالات تلقائياً   طمئن الوالدين  الخصية المعلقة

  يوصى بالإحالة لجراح مسالك بولية في عمر سنة
  .)٤(لتثبيت الخصية إن لم تنزل

 
 

                                                           
F٤EאאK 
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٣٢
  ).٢,٧( رقم جدولتابع ال

  .يزول في عمر سنة غالباً   طمئن الوالدين  الفتق السري
 لا يفيد ربطها.  
  التدخل الجراحي إذا بقي حتى عمر  بالاعتبارخذ

بعد سنة  سنوات أو أدى إلى ظهور أعراض ٤- ٣
  .من العمر أو زاد حجمه

  يختنق(نادراً ما ينزرد(. 
  

 .لا يزول تلقائياً   يحال لإجراء عملية جراحية  الفتق الأربي
  أكثر عرضة للإصابة بفتق انحباسي في السنة الأولى

 .العمر من
  

  .غير مؤلمة عند اللمس، يمكن تنظيرها بالضوء  طمئن الوالدين  )أدرة(قيلة مائية 
  ،تزول في الغالب قد يزيد حجمها في حالة الوقوف

  .عند عمر سنة
  إذا بقيت بعد عمر سنتين فهذا مؤشر للحاجة

للإحالة لجراح مسالك بولية لعلاجها مثل حالات 
  .الفتق الأربي

  منهالا تسحب السوائل. 
  

 عمل زراعة للإفرازات   الحبل السريالتهاب
  ًأدخل الطفل المستشفى إذا بدا مريضا

  شديداً  الالتهابأو بدا 
  إعطاء مضادات حيوية عن طريق الفم

 فقاً لنتيجة الزراعةو 
  

  أو المكورة ) أ(تسببه عادة البكتيريا العقدية مجموعة
  .العنقودية الذهبية

  يرخط التهابيمكن أن تتطور إلى.  

 الوالدينطمئن   يتنقر شعر 
 التشجيع على النظافة الجيدة للطفل  

إذا كانت عميقة أو مصحوبة بخصلة شعر، خذ 
بالاعتبار عمل موجات صوتية للتأكد من عدم الإصابة 
بجيوب جلدية خلقية في العمود الفقري والتي قد تمتد 

  .إلى داخل الجافية
 
 
 
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٣٣
  زيارة العيادة في عمر شهرين

2-Month Visit 

  History التاريخ
      א ،א   א   א א 

א אא،אאאא،א
אFEאKאאאאK

אאאאאK
אאאאKאא

אF١٦EאאKאא
אאאאאאאא،א

א،אאאאא،FאE،
אאK 

 
  Physical Examination الفحص الجسماني

  ،א   א  א   אא   אא K
אאאאא K،א

אאאאFאEFאKEאא
אW 

 א-א 
 א-אא،K 
 א-K 
 א-K 
 א-K 
 א-אאK 
 א-אK 
 א -אאאאK 

 
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٣٤
  Developmental Milestones معالم النمو

אאW 
 אK 
 אK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אK 
 אאFאKE 

     אא  א     א  ،א 
Denver Developmental ScreenאK 

 
  Anticipatory Guidance الإرشادات المتوقعة

 אאא،אאא
א Kאאאאאאא،אK

אאאאאאא،א
אאאKאא

   א    א    א   ،א א  
א،Kאאא

אKאאאא
K،א،אאאא

אאאאK 
مشاكل النوم Kא

אKאאאאא
א،אא،אאK

אאאKאאאאאא
   K  ،א     א א  א 
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אאא 

 

٣٥
   א  א  א   K   א     א

KאאאאK 
אאאFא٢,٨EK 

 
  .في عمر شهرين الإرشادات المتوقعة ).٢,٨( رقمجدول ال

 .لا تترك الطفل في مكان يمكن أن يسقط منه، كن مستعداً لو تدحرج
 .لا تحمل الطفل ومعك سوائل ساخنة، يمكن أن يسكبها الطفل
 .استخدامهاتذكر أن خيمة اللعب جزيرة آمنة للطفل، ولكن لا تكثر من

  .ختناقورق الحمام قد تعرض الطفل للاتذكر أن الأشياء الصغيرة التي يمكن أن تمر من خلال تجويف لفة
  .لا تستخدم المشايات

 .حافظ على خلو البيئة التي يوجد đا الطفل من الدخان
 .تجنب تعريضه لأشعة الشمس

 .توقع أن يبلل الطفل أربع إلى ست حفاضات يومياً 
  .تحدث إلى طفلك
  .احضن طفلك

  .استخدم كرسي السيارة دوماً 
 ).لتسمم البيوتوليتعرضه لمخاطر الإصابة با(أو شراب الذرة الطفل عسلاً لا تعطِ

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

אאFאEאאFאאEאא
        א  א  א  K א  א Fא

א   אThe Joint Committee on Infant Hearingא  א א ، 
The AAPאא،Bright FuturesEאאאא

אאא،אאא
   א א א   Kא א א    

The U.S. Preventive Services Task Forceאאא،
    א א    א א  א  א   
אאא،אאא

אא،אאאK 
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٣٦
     א א א א א  א  א

Fא א א ،אא ، E א א א א אFE K 
 אאFא E     א  א    א

אאאCenters for Disease Control(CDC)אא
אאKאF١,Eאאאא

אאאא
אAmerican Academy of Family Physicians(AAFP)،אא
  F E א  אא  א   ،  

،אאF٣,EFKE 
 

  علاج المشاكل الطبية الشائعة التي تظهر في عمر شهرين
Management of Common Medical Problems Presenting at 2 Months 

אאאא،אא
אאא،א

אאKאאאFE
א א אאאKא

 ،א אא ، א א  ،א אF אא
א אF Eא٢,٣ KEא א א

אאK 
א  ،א   א א   א אא ،א 

אKאאא،א
אאאאאא

אא Kא،אא،
אאאBalmexFEFEאDesitinאאא

    א   א   ،אא   א    א
KאאאאאKא
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٣٧
F٢,٩EאאאF٥EKאאאאא

אאאאאאא٢،
(Mycolog II, Lotrisone)אאאK א א

 אאא אא،א،א 
אאא،אאא،אאאאK 

 

 
  .التسلسل العلاجي لتشوه الرأس ).٢,٣( رقم شكلال
                                                           

F٥Eאאashאrash١٥א٣٠K 

Adapted from: 
McIntyre-AFP 

Liptak-Pediatrics in Review 
Kane-Pediatrics 
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٣٨
  .الجلد بسبب الحفاضات لالتهاباتالأسباب الشائعة  ).٢,٩( رقم جدولال

  مهيج الجلد
السن المعتاد
  العلاج  التشخيص مواضع الإصابة  الشكل  للإصابة

التهاب الجلد 
  التماسي

شهرا١٢ً-٩الذروة 
ونادراً قبل عمر 

  شهر

تقشر،±الحمامه
  وتقرحات سطحية

المناطق المحدبة،
الأرداف، الفخذ، 

البطن، منطقة 
العجان، ويستثنى 

  )٦(ثنايا الجلد

أربع مرات يومياً  ٪١كورتيزون مائي   سريري
أيام  ثلاثةوإذا بقي الطفح أكثر من 

يضاف إليه نيستاتين موضعي 
ازول ، كلوتريم)مايكوستاتين(
) نيزورال(نازول أو كيتوكو ) لوتريمين(

  .مرتين في اليوم
  

لتهاب الجلد ا
  الفطري 

أحمر لحمي، بقع أي عمر
متقشرة مع توابع، 

  حطاطة، بثور

عادة تشمل
  الثنايا الأربية

يستخدم 
هيدروكسيد 

البوتاسيوم سريرياً 
للكشف عن 

الخيطان الكاذبة، 
وقد يكون 

الفحص سلبياً إذا 
 بالالتهاكان 
  .مزمناً 

  

  كيتوكونازول موضعي
كلوتريمازول، نيستاتين مرتين يومياً 

إذا كان  ٪١ اً مائي اً أضف كورتيزون
  .واضحاً  الالتهاب

،قشور، حويصلات في أي عمر  لتهاب بكتيريا
  )بقبوقة(بثور، مجلة 

-في أي مكان
شائع بمنطقة 

الحفاضة، حول 
السرة، أعلى 
  .منطقة العانة

  

سريري، صبغة 
  زراعة جرام،

أو  )باكتروبان(موبيروسين 
، بوليسبورين ثلاث مرات يومياً 

كان إذا  ) كيفلكس(سيفالكسين 
  .)بقبوقة(منتشراً أو به مجلة 

لتهاب الجلد ا
  التأتبي

،، حطاطةحمُامة أكبر من شهر
  تحزز

الأسطح المحدبة،
المنطقة المجاورة 
للحفاضة غالباً 

  .الأسوأ

، يظهر سريري
غالباً أيضاً في 

  .ناطق أخرىم

أربع مرات  ٪١كورتيزون مائي 
مضادات  بالاعتباريومياً، خذ 

البكتيريا المكورة العنقودية إذا كان 
  .عصياً ستم

Adapted from Singalavanija S, Frieden IJ. Diaper dermatitis. Pediatr Rev 1995;16:142; and Arnsmeler SL, Paller AS. Getting to the bottom 
of diaper dermatitis. Contemp Pediatr 1997;14:115. 

 

                                                           
F٦Eאsparescreasesאא،K 
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 
  زيارة العيادة في عمر أربعة أشهر

4-Month Visit 

  History التاريخ
אא، אאאא

אאאאאאא،אK
אאאFEאא Kאאא

،אאא،א
אאאאאאא

אאאא،א
אאאKאא

،א،א،א،אאאאKא
،אאאאאאאא

אאK 
 

  Physical )٧(سمانيالفحص الج
א،אאאאאאא

אKאאאאKאא
אאאW 

 א-א،א،אK 
 א-אK 

                                                           
F٧EExaminationאאK 
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א 
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 א-K 
 א-K 
 א -K 

 
  Developmental Milestones معالم النمو

אאאאW 
 K 
 אאאאK 
 אK 
 אא،א،אK 
 א١٨٠K 
 אאK 
 אא،،אאK 
 אאאאאא،אאא،K 

 
  Anticipatory Guidance لمتوقعةالإرشادات ا

 א אא    K
Kאאאאאא

  K   ،   א א  א K א א 
אאא،אאא

אא،אאK
   א אאא א

אKאאאאאאאK
Mehtaאא،אאאאאאא

א א    א   א א   א א  
אKאאאאא

אא،٦-٤א،אא
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אאא 
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אאאאK

 אא א אאאאאאא،، א
אא،אאא

            Kא  א  א  FאE
،אאא،אאאא
אא،אאא

אאאK 
אאאאאW 

 אאאאK 
 אא١٢٠אא،K 
 אK 
 אאאK 
 ،א،אאאK 
 אK 
 אאK 
 אאאאאא،אאK 
 ،אאאK 

 
  Common Medical Problems المشاكل الطبية الشائعة

אאאF٦אאالتهابات الجهاز التنفسي العلوي
אאאאKEאאאאאאא

 אא K   א א ،    א אא 
،אאאאאאא

אא ، אאא K
אאאאאFאE،אאא

  אא ١٠٠   אאא א    K 
 א א   אא Pediacare   אא 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٤٢
אF،אE(Rondec, Triaminic)אאאא

אאאאא،אא
   אClemons K א אא א     

אאK 
אالتهاب الشعيبات الهوائية א   אrespiratory syncytial virus

(RSV)א،א אא אא،א
א٥- ٣אאא،K،אא

  ، א  אא    א  ،א   א א
אאאאא Kאאא

אאאאאאא،א
א א א  א  א      א  

RSVKאאא،אאאאא
א    K   א א  א א  אא 

        א אא   ، אא
א     אא א  א א    ،א

אאK،אאאאאאאא
א   א      א   Kא  

 א א אא  א  אRibavirin א      
אאאאא(AAP, 1996)Kאא

אאאאאאאאK
אאאאאאאא،

  ،א א א   א     א
??Palivizumab “Synagis”           ٢٤א

אFא אאא  E،א
אאאאאK 

 
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אאא 

 

٤٣
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

א אא א K  
א א    א א א  א   א א

אK 
 
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 
  Patient Education تعليم المرضى

Bronchiolitis in babies. Patient handout available online from AAFP at www.familydoctor.org. 

 
  زيارة العيادة في عمر ستة أشهر

6-Month Visit 

  History التاريخ
אאאא،Kא

אאא؟א؟אאא،א
א   א   א  א    ،   K 

אאאא אאא؟אא؟א
אKאאאא،אאאK 
 
 
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  Physical Examination الفحص الجسماني

אאאאאKאאא
אKאאאאK

אאאFאHirschbergEאא،א
אאא،אאאאא

אאאאKאF٢,٤EאאאKא
אאאאאFא٢,٥EKא

אא אEאFא
אFאאאאEK 

אאאאאW 
 א-א،א،אK 
 א-א،K 
 א-K 
 א-K 
 א -K 

 

 
 حول إنسي) ب. (مركز القرنيتين ينعكس الضوء على: توازن طبيعي ) أ. (ئج فحص انعكاس الضوء من القرنيةنتا  ).٢,٤( رقم كلالش

في ) للخارج(حول وحشي  )ج. (للخارج على قرنية العين اليسرى يزاح انعكاس الضوء: في العين اليسرى) للداخل(
يزاح انعكاس : حول علوي في العين اليسرى )د. (للداخل على قرنية العين اليسرى يزاح انعكاس الضوء: العين اليسرى

  .العين اليسرى ء لأسفل على قرنيةالضو 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٤٥

 
يلاحظ تماثل مكان انعكاس الضوء . الثنايا فوق الموقية واقتراب العينين واتساعحول كاذب نتيجة لتسطح جسر الأنف   ).٢,٥( رقم شكلال

  ).برجاختبار هيرش(على القرنية في العينين 
 

  Developmental Milestones معالم النمو
אאא٦אW 

 אK 
 K 
 K 
 K 
 אאK 
 אK 
 אאאאאK 
 K 
 אאאאאאK 
 אאK 

אא،אאא
אK 

 
  Anticipatory Guidance الإرشادات المتوقعة

אאאאאאאK
אאאאאאKאא؛א

  א א א     א אא א א  
אאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٤٦
אאאאW 

 אK 
 אK 
 אאאאאאאאאK 
 אא١٢٠K 
 אא،אאאK 
  א  אא אFSPF 15 א  א  א  ، ? ? א

א?E?אK 
 K 
 אK 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

אאWא،אא،א
،אאאאFEK 

 
  Common Medical Problems الطبية الشائعة المشكلات

  Teething التسنين
    א   ،    א אא  

א،אא،
 א  א  א א  ؛א  א א א   

א K،،אאאאא
אKאאא،אא

FE،א
אKאאא

אא،א
א،אאKאא

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٤٧
א،אאא،אK

،אאאאK 
 

  Fluoride الفلوريد
אאאאאאאK

אF٢,١٠KEאאאאאא
אאאא،אאאאא

אKClarkא،א،א
אא  Kאאא

אאאאאאא
אאFאאאCanadian Dental AssociationKEא

אאאאאK 
 
  .الفلوريد الإضافي ).٢,١٠( رقم جدولال

 )المليونفي الجزء ب(محتوى الفلوريد بالماء  
  ٠,٦ >  ٠,٦–٠,٣ ٠,٣< العمر

  -  - -  أشهر ٦ - من الميلاد
  -  - ٠,٢٥  سنوات ٣ - أشهر٦من
  -  ٠,٢٥ ٠,٥٠  سنوات ٦-٣من
  -  ٠,٥٠ ١,٠٠  سنة ١٦-٦من

*אאא 
Reprinted with permission from American Academy of Pediatrics, Committee on Nutrition: Fluoride Suplementation Children: Interim 
policy recommendations. Pediatrics 1995;95:777. 

 
  Poisoning التسمم

אאאאאK،אאא
  א א   א     א   ، א 

אאא،אFEF٨E،

                                                           
F٨EאאאאאאFEK 
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٤٨
אKאא١٠،١٥
،א٣٠،אאאא،א

אא،אאKאאאאאא
אאאאא،אא

אK،א،אאאאK 
 

  Breath-Holding Spells نوبات احتباس النفس
אאאאא

 K  א   ،    ،א    א 
א    K  ،אאא 

אא Kאא ،אאא
אאאאא،אאאא

אאאK 
 
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 
  Patient Education تعليم المريض

Strabismus. Handout from AAFP available online at www.familydoctor.org. 

 
  زيارة العيادة في عمر تسعة أشهر

9-Month Visit 

  History التاريخ
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؟אא؟אא؟

א؟א???א?אאאאא؟
؟ 

 
  Physical Examination الفحص الجسماني

אאאאאא،
א     אא      אא   א   Kא

אאאאא
אאאK 

אאאW 
 א،א،אK 
 א،אK 
 אK 
 אK 
 א 
 אK 

 
  Development النمو

אאW 
 א،א،אאK 
 ،אאאאK 
 אא،אאאK 
 ،אא،אK 
 אאK 
 אאאK 

 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٥٠
  Anticipatory Guidance الإرشادات المتوقعة

אאאאאא،א
א،אאא

אא،אאאאא
אאא  אאא، א א K

אאאאא،אא אא
אאאאאKאאאא،אא

אאאא،א،אאא،א
אאאK 

אאאאאאאא،
א،אא؛אא

אK 
אאא٢٠،،

،אאאאאאאאאא
א א אא

 א א KאF٦}٢Eא אא K
אא،אאK 

אאאאW 
 אאאK 
 אאאK 
 אאאK 
 א،א،אא،אא،אאאFאEK 
 אאא،אאאאאאאK 
 אא١٢٠אK 
 אאK 

 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 
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 
  .فال بالسياراتاختيار النوع المناسب من مقاعد الرضع والأط ).٢,٦( رقم شكلال

Adapted with permission from Infant and child restraints: selecting the appropriate type. Elk Grove Village, Illinois: American 
Academy of Pediatrics, 1996. 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

 א    א Fא E א ،  א א 
אא،אאא،א

א  א  א ،א   ،א א ،א א ،
אאאא،אKאאא

،،אאאא
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K אF٢,١١Eא  א א Kא א א  ؛ א

KאאאאאאאK
אKא،אK 

 
  .الحديد الإضافي ).٢,١١( رقم الجدول

  التعليق  التركيز الجرعة  الإضافة
   مل ٠,٦/مجمل١٥ م يومياً جك/مجمل٦  إن سول نقط فير
    مل ٥/مجمل١٨ م يومياً جك/مجمل٦  إن سول نقط فير

 ٪٥يقسم على ثلاث جرعات، الكحول  مل ٥ / مجمل ٤٤ م يومياً جك/مجمل ٦  شراب فيوسول
 
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U.S. Public Health Service. Put prevention into practice: clinician’s handbook of preventive services, 2nd ed. 

International Medical Publishing, 1998. 

 
  Patient Education تعليم المريض

Child behavior: what parents can do to change their child’s behavior. Handout available from AAFP online at 
www.familydoctor.org. 

1998 family shopping guide to car safety seats. AAP brochure. www.aap.org. 

 
  شهراً  ١٢زيارة العيادة في عمر 

12-Month Visit 

א١٢אאאא،אK
אאאא  Kאאאא

   Kא אא א
אאאאאא،אK

אאאאK؟אאא
אאאK 

 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٥٣
  Physical Examination الفحص الجسماني

אא١٢א א א אK
אאאא K؟א אאאא،א א 

אא١٢אK 
אאאאאW 

 א،א،א،אK 
 א،אאK 
 אK 
 אK 
 אK 
 אאFאEK 
 אK 

 
  Development النمو

א١٢אאW 
 אאא،אא،،אK 
 אאאא،אK 
 אאK 
 אאאאK 
 אK 
 אאK 

 
  Anticipatory Guidance الإرشادات المتوقعة

 אאאK 
 אK 
 אK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٥٤
 אאא -אאאא،אאא

K 
 אאK 
 אאאאאK 
 אאאאאK 
 אאאאאK 
 אאK 
 אK 
 אאאK 
 אאאK 
 אאאאאK 
 אאאK 
 אK 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة
א -א،אא -א -אא،אK 

אאאאאא
אF٢,١٢E،אאאא

אTine TestKאאאאאאK 
،אאאאא

אאאא،א
אאאאאאK 

אאאאW 
 ،א،١٩٥٠K 
 ،،א١٩٧٨א،

אאאK 
 אאא،K 
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٥٥
אאאאאאF<١٢E٪K

אאא،،אאאאא
Fא٢,١٣EK 

אאאאאאKא
F٢,١٤EאאאאאאK 

 
  .الأطفال الأكثر عرضة لخطورة الإصابة بالدرن ).٢,١٢( رقم جدولال

 المخالطون لأشخاص لديهم درن مؤكد أو محتمل. 
 بفيروس نقص المناعة المصابون. 
  لأشخاص قضوا السنوات الخمس الماضية في السجنالمخالطون. 
 آسيا، الشرق الأوسط، أفريقيا، أمريكا اللاتينية(الأطفال المهاجرون من دول مستوطن فيها المرض.( 
 الأطفال المسافرون لدول مستوطن فيها المرض، أو مخالطون بصورة كبيرة لأشخاص من أهالي تلك الدول. 
  اد مصابين بعدوى فيروس نقص المناعة أو أشخاص لا مأوى لهم، أو نزلاء دور الرعاية، أو الذين ترعاهم جمعيات أو الأطفال الذين تعرضوا لأفر

 .هيئات أو عمال المزارع المهاجرون
 سابقاً أطفال التبني المخالطون للكبار من المجموعات المذكورة.  

Used with permission from American of Pediatrics. Tuberculosis. In: Peter G, ed. 1997 Red book: report of the Committee on Infectious 
Diseases, 24th ed. Elk Grove Village, IL: American Academy of Pediatrics, 1997:541. 

 
 
  .طرق أخذ عينه بالوخز من الشعيرات الدموية لقياس مستوى الرصاص بدقة ).٢,١٣( رقم جدولال

  .اتالبس قفاز 
 .اغسل أصابع الطفل بالماء والصابون

 ).بالكحول(نظف المنطقة بمسحة طبية 
 .امسح أول نقطة دم تخرج بشاشة معقمة وتخلص منها
 .لامس نقطة الدم بحافة الحاوية التي تجمع فيها العينة

 .لا تجعل الدم يسيل تحت الأظافر
، ورج العينة فإذا كان مستوى الرصاص في العينة المـأخوذة مـن الشـعيرات الدمويـة مرتفعـاً، يجـب غلق الحاوية بإحكامأبمجرد جمع كمية كافية من الدم،

  .)٩()علاج ارتفاع مستوى الرصاص في الدم ٢,١٤ رقم دولالجيلخص (عمل اختبار لمستوى الرصاص عن طريق الوريد 
 
 
 

                                                           
F٩EאאאאאאF٢,١٣EאF٢,١٤KE 
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٥٦
  .صية لمستوى الرصاص في الدمخدمات المتابعة الموصى بها وفقاً للنتائج التشخي ).٢,١٤( رقم جدولال

مستوى الرصاص في الدم
  الإجراء  )ديسيلتر/ميكروجرام(

 .أي إجراءلاتخاذلا حاجة  ١٠<
  

خذ عينة من الوريد لتأكيد مستوى الرصاص خلال شهر، وإذا كان لا يزال ضمن هذه الحدود، أرشد ذوي   ١٤-١٠
  .ليل خلال ثلاثة أشهرالمريض إلى الحد من تعرض الدم للرصاص، ومن ثم أعد التح

  
خذ عينة من الوريد لتأكيد مستوى الرصاص خلال شهر، وإذا كان لا يزال ضمن هذه الحدود، خذ التاريخ   ١٩-١٥

البيئي بعناية، وأرشد ذوي المريض إلى الحد من تعرض الدم للرصاص والحد من امتصاصه ثم أعد التحليل 
  .خلال شهرين

  
يد مستوى الرصاص خلال أسبوع، وإذا كان لا يزال ضمن هــذه الحدود، خذ خذ عينة من الوريد لتأك  ٤٤-٢٠

مع إجراء فحص جسماني، ثم أرشد ذوي ) بما في ذلك تقييم البيئة وأسلوب التغذية(التاريخ الطبي الكامل 
المريض إلى الحد من تعرض الدم للرصاص والحد من امتصاصه، وإما أن يحال المريض إلى القسم الصحي 

ي أو أن يتم علاج الحالة شاملاً تقصياً تفصيلياً للبيئة مع تقليل التعرض لمخاطر الرصاص والإحالة المحل
ديسلتر، خذ بالاعتبار /رامجمايكرو  ٢٥>المناسبة للخدمات المساندة، وإذا كان مستوى الرصاص بالدم 

بعد ) ديسلتر/رامجو مايكر  ٤٥<لا يوصى به حالياً إذا كان مستوى الرصاص في الدم (استخلاب الرصاص 
  .استشارة طبيب خبير في علاج التسمم بالرصاص

  
خذ عينة من الوريد لتأكيد مستوى الرصاص خلال يومين، وإذا كان لا يزال ضمن هذه الحدود، خذ   ٦٩-٤٥

أرشد ذوي  .وإجراء فحص جسماني) بما في ذلك تقييم البيئة وأسلوب التغذية(التاريخ الطبي الكامل 
لحد من تعرض الدم للرصاص وكذلك الحد من امتصاصه، وإما أن يحال المريض إلى القسم المريض إلى ا

الصحي المحلي أو أن يتم علاج الحالة شاملاً تقصياً تفصيلياً للبيئة مع تقليل التعرض لمخاطر الرصاص 
 في علاج بدأ العلاج باستخلاب الرصاص بالتشاور مع طبيب خبيرا .والإحالة المناسبة للخدمات المساندة

  .التسمم بالرصاص
  

أدخل المريض للمستشفى وابدأ العلاج الطبي فوراً بالتشاور مع طبيب خبير في علاج التسمم بالرصاص،   ٧٠≥
لتأكيد مستوى الرصاص في الدم فوراً، ويجب تطبيق بقية الإجراءات العلاجية كما هو مذكور  ةخذ عين

  .ديسلتر/رامجمايكرو  ٦٩- ٤٥قع بين لعلاج الأطفال ذوي مستوى الرصاص بالدم الوا
Adapted with permission from American Academy of Pediatrics. Committee on Environmental Health. Screening for Elevated Blood Lead 
Levels. Pediatrics 1998;101:1072-1078. 

 
 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٥٧
  Common Medical Problems مشكلات طبية شائعة

  Intoeing بع القدم للداخلالتواء أصا
،אאאאאא التواء في أصابع

אאאאאאאK?א?القدم للداخل
אאאK،אא،אאא

אאאא،אאאאא
א K  التواء عظمة الساقא א אא  Kא 

אאאאאאFא٢,٧KEא٩٥٪
א؛אאאאKאאאא

Kאאא١٠- ٨א،אאאא
אאאא،K 

الالتفاف الزائد لعظمة الفخذ،אאאאא
٩٥٪אKאאאא

 אFא E ، א א אא   א ،אא   אא 
אFא٢,٨KEא(w)،אא

 ،א  א א   א א Wא  א  א K
אא،אאא

א،١٠-٨אאאא،א
אאאאאK 

 
  Bow Legs and Knock Knees تقوس السيقان والركب المصطكة

،אאאא
אא،אאאKאא

א   א א   א  א  K אF٢,٩E
אאKאאאאאW 

 אא٥٪אאK 
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٥٨
 אK 
 אאאאאK 
 אאאאאאאK 
 K 
 K 
 אאאאK 

 

 
يوضح التواء أصابع القدم للداخل نتيجة التواء عظمة الساق للداخل، ويتجه رأس الركبة نحو الأمام في حين تتجه   ).٢,٧( رقم الشكل

  .ويكون الجانب الخارجي للقدم مستقيماً . الأقدام إلى الداخل
 
 

 
في حال الالتواء الشديد . ممدودة ه، يتم فحص مجال حركة عظام الفخذ ومفصل°٩٠ أثناء انبطاح المريض وركبته مثنية  ).٢,٨( رقم الشكل

  .°٧٠ لعظمة الفخذ يكون دوران الفخذ للداخل أكثر من
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٥٩

 
فإن المسافة بين لقمتي ) الصورة اليسرى(قوس بالنسبة للت. كبة وكذلك الركب المصطكة سريرياً يمكن قياس تقوس الر   ).٢,٩( رقم الشكل

فإن المسافة ) الصورة اليمنى(في حالة اصطكاك الركب . عند تلامس كعبي القدميتم قياسها ) كما يشير السهم(الركبة 
 ٦- ٥يشير القياس الذي يزيد عن . تقاس مع وضع الركبتين معاً ) كما يشير السهم(ي عظمي الساقين السفليين ءبين نتو 
  .ات إلى أن الحالة شديدة وتحتاج إلى مزيد من التقويمبوص

 
  Flat Feet الأقدام المنبسطة

 א  אא  א א  א  Kא   א א 
   א        א      א 

 K     א   א     א   
א  K Kאאא

אאאאאאאאאKא
אאאאאK 

 
  References المراجع
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 
  Patient Education تعليم المريض

Intoeing AAFP. Handout available from AAFP online at www.familydoctor.org. 

 
  شهراً  ١٥زيارة العيادة في عمر 

15-Month Visit 

א   א א   אא א  K ؟ א א 
א؟אאא؟ א אא א  א  

א؟ א  א   א؟   אאא   א؟  ؟ 
؟אאאאאא؟אאאאא

אא؟ 
 

  Physical Examination الفحص الجسماني
אאא אאאKאאא

W 
 אאK 
 אא،א،K 
 אK 
 K 
 אK 
 אK 

 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٦١
  Development النمو

א١٥אאW 
 K 
 K 
 K 
 K 
 K 
 אK 
 אK 

 
  Anticipatory Guidance الإرشادات المتوقعة

אאאאאא،
אאאK،אא،אא،א

אא،א،אא،،
אK،אא

Kאאא،אאא
אא K،אאאאאאא

 א? א א אא א
אKאאאאאא?Kא

א؛אאאא
אK،אאאא

אאKאאא،אאא
א     אאא    ،א Kא  א  

؛אאאא?א?K 
אאאאW 

 אאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٦٢
 אFאאא،אאאKE 
 אאK 
 אאK 
 אאאK 
 אאאאK 
 אאאאאאK 
 אK 
 אאK 
 אאK 
 אK 
 אאFאאKE 

 
  Health Maintenance ظ على الصحةالحفا

אאאFאאאאאאEK 
 

  Common Medical Problems مشاكل طبية شائعة
אאcroupא

א Kאאא
  אא א K א  א    א 

א  K؛ א
אא אאא  K،א א

    א       א   ،  א אא
אKאאאא

אאFE
(Johnson, Klaussen)Kא٠,٦אLdexamethasone

  א    אא  K א      
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٦٣
nebulized racemic epinephrine٠,٠٥LאF

  אאepinephrine E١٠٠٠W١  ،٠,٥L Kא    
  א א א  ، א   א   

אאאאא،א
אא(Knapp)KאF٢,١٥EאאK 

 
  .دواعي تنويم الأطفال المصابين بالخناق ).٢,١٥( رقم الجدول

  .مظاهر التسمم
 .تشخيص ضيق التنفس غير أكيد

 .قلق وتململ
 .تغير في الإحساس

  .الحاجة إلى الأوكسجين
 

  References المراجع
Johnson DW, et al. A comparison of nebulized budesonide, intramuscular dexamethasone, and placebo for 

moderately severe croup. N Engl J Med 1998;339:498. 
Klaussen TP, et al. Nebulized budesonide and oral dexamethasone for the treatment of croup: a randomized 

controlled trial. JAMA 1998;279:1629. 
Knapp JF. What’s new in pediatric emergency medicine. Pediatr Rev 1997;18:424. 

 
  شهراً  ١٨زيارة العيادة في عمر 

18-Month Visit 

  History التاريخ
אא١٨אאאKאא

אKאKא؟אאא
א؟אא؟ אאא ؟

אא؟א؟ 
 

  Physical Examination الفحص الجسماني
אאW 

 אאK 
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٦٤
 א،א،אK 
 אK 
 אK 
 אאK 

 
  Development النمو

אאאאאW 
 אK 
 אK 
 K 
 אאK 
 אאאK 

 
  Anticipatory Guidance رشادات متوقعةإ

אאאאאאאא
א אא  ؛   א   אא  א    

אאKאאאא
אKאאאאאא

،אא،א א א
 א K א     ،    א   K  

אאאא،אאאאK
  אאאא

אאאאאא Kאאאא א
אאKאאאא،

 א א Kא אאFא E ،
אאא،אא
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אאא 

 

٦٥
אאKאאאאאאאK

،אאאאאא
אK 

مص الإبهامאאKאאא
אאKאאאאא

אאאאאK 
אאאאW 

 אא 
 K 
 אאK 
 אאאאאאK 
 אאאאK 
 אאאאK 
 אאאאK 
 אK 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

אאאאK،אאאא
؛אאאאאא

אאאאFא٢,١٦EK 
 
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٦٦
  .*مواعيد التحصينات الموصى بها للأطفال الذين لم يتم تطعيمهم في السنة الأولى من العمر ).٢,١٦( رقمالجدول 

  التعليقات  □◙∆التحصينات  العمر الموصى به/الوقت
  سنوات ٧غر من أص
  

   

الدفتيريا، الكزاز، السعال الديكي اللاخلوي،  الزيارة الأولى
المستديمة النزلية ب، الالتهاب الكبدي الوبائي 
ب، الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية، شلل 

  .الأطفال غير النشط
  

إذا دعت الحاجة يتم عمل فحص للدرن في نفس 
  .الزيارة

ات أو أكثر، لا حاجة سنو  خمسإذا كان عمر الطفل 
  .إلى لقاح المستديمة النزلية في معظم الحالات

  الفترات بعد الزيارة الأولى
  

   

الدفتيريا، الكزاز، السعال الديكي اللاخلوي،  )أسابيع ٤(شهر واحد 
  #المستديمة النزلية ب، جدري الماء

  

قد تعطى الجرعة الثانية من شلل الأطفال غير النشط إذا 
ال، كالمسافرين للمناطق التي يستوطن đا لزم الاستعج

  .المرض
  

الدفتيريا، الكزاز، السعال الديكي اللاخلوي،  شهرين
  .المستديمة النزلية ب، شلل الأطفال غير النشط

  

تعطى الجرعة الثانية من المستديمة النزلية ب فقط، إذا  
 ١٥كانت الجرعة الأولى قد أعطيت قبل بلوغ الطفل 

  .شهراً 
  

الدفتيريا، الكزاز، السعال الديكي اللاخلوي،  أشهر٨≥
التهاب الكبدي الوبائي ب، شلل الأطفال غير 

  .النشط
  

لا يعطى تطعيم شلل الأطفال غير النشط ولا التهاب 
الكبد الوبائي ب إذا سبق إعطاء الجرعة الثالثة لكل 

  .منهما
  

قبل أو عند(سنوات  ٦- ٤عمر
  )دخول المدرسة

السعال الديكي اللاخلوي،الدفتيريا، الكزاز،
شلل الأطفال غير النشط الحصبة والنكاف 

  **.والحصبة الألمانية

الدفتيريا، الكزاز، السعال الديكي لا يلزم إعطاء تطعيم
إذا أعطيت الجرعة الرابعة بعد بلوغ السنة  اللاخلوي

  .الرابعة من العمر
لا يلزم إعطاء تطعيم شلل الأطفال غير النشط إذا 

  .لجرعة الثالثة بعد بلوغ السنة الرابعةأعطيت ا
  

جرعة(، الدفتيريا)جرعة كاملة(كزاز الكبار  سنة ١٢- ١١من
  .)مخفضة

  

 
 
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אאא 

 

٦٧
  ).٢,١٦( رقمالجدول تابع 
  سنة ١٢-٧من
  

   

الالتهاب الكبدي الوبائي ب، الحصبة والنكاف  الزيارة الأولى
، )جرعة كاملة(والحصبة الألمانية، كزاز الكبار 

، شلل الأطفال غير )جرعة مخفضة(يا الدفتير 
  .النشط

  

  

  الفترات بعد الزيارة الأولى
  

   

الحصبة والنكافالالتهاب الكبدي الوبائي ب،  )أسابيع ٨(شهرين
، كزاز الكبار #، جدري الماء**لمانيةوالحصبة الأ

، شلل )جرعة مخفضة(، الدفتيريا )جرعة كاملة(
  .الأطفال غير النشط

  

شلل الأطفال غير النشط بعد شهر من قد يعُطى تطعيم 
الزيارة الأولى إذا كان الاستعجال في إعطاء هذا التطعيم 

  .ضرورياً 
  

كزاز الكبار ،□□التهاب الكبدي الوبائي ب  شهراً ١٤-٨
شلل  ،)جرعة مخفضة(الدفتيريا  ،)جرعة كاملة(

  .الأطفال غير النشط
  

وأن لا يعُطى تطعيم شلل الأطفال غير النشط إذا سبق 
  .أعطيت الجرعة الثالثة

جرعة(الدفتيريا،)جرعة كاملة(زاز الكبارك  سنة ١٢-١١عمر
  .)مخفضة

  

∆   אא     א  אא    א  א א  א 
אאאאא≤٧אאK 

G אאא א Kאא א אאאא
אאאאKאאא،א

؛אאאאK 
□ אאאאאאא،אאא

 K א א א אאאא  ? ?אא 
א אאאא  Kאא١٣א 

אא??אK 
◙ אאאאאא אא א

אא??אא??אאאאאאאאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٦٨
# אאא١٢،אא

،אאאא
١٣K 

** אאFאאאאEאFKE 
□□ אאאאאאאK 

Used with permission from Peter G, ed. 1997 Red book: report of the Committee on Infectious Diseases, 24th ed. Elk Grove Village, Illinois: 
American Academy of Pediatrics, 1997:1. 

 
  زيارة العيادة في عمر سنتين

2-Year Visit 

  History التاريخ
אאאאאKאא

،אKא
אKאאKאאא،אאא

           ، K    א 
  א א Kא  א אאא   K   א  

אא       K א    Wא  
א؟אא؟אא؟א؟

אאא؟אאאא؟א؟א
א؟ 

 
  Physical Examination الفحص الجسماني

אאאאKאW 
 אאאאאK 
 א،א،אK 
 אK 
 אאK 
 אK 

 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٦٩
  Development النمو

אאאאאW 
 אK 
 אK 
 K 
 א٥٠K 
 אK 
 אK 
 K 

 
  Anticipatory Guidance الإرشادات المتوقعة

אאאאאאאאKאאאא
אאאK،אאאאאא

אKאאאא
KאאאKאא

אאKאאאאא
אאKאאKאא

W?؟?K 
،א א   א א  א א    Wא  א

،אאאא،א
אאאאK 

الإيقاف عن اللعبאאKא
אאKא،א

Kאאאאאא
אאא،אאאא

אאK،אאאאא
אKאאאאא
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K،אאאאאאאKא

، אא א،א אאא
אאKאאאאאאא

אאא،Kאאא
א،אKאאאא

אא א KBarton Schmidtאאא
אאאK 

 مشاكل النومא אא  ،א     K  
      K א א א ٣٠ ،،א  

، א،אא،א
אא،אאאאאאאאאא

אאKאא
אאKאאאא
 א،א Kאאא

אאאאא،א
KالكوابيسאKאא
KאKאאאא

אאKאאאאKא
א        אא  K لليليالرعب اא א  K

אKאאאKא
אאKאאאאK

אאאK 
אW 

 אK 
 אאאאאאאאאK 
 אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 
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 אאאאK 
 אK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אK 
 אאK 

 
  Health Maintenance المحافظة على الصحة

אאאאK 
 

  Common Medical Problems المشاكل الطبية الشائعة
السمنةאאF١٠EKאאאא

אאא،אאF٢,١٧EK 
 
  .نصائح مفيدة للوقاية من السمنة ).٢,١٧( رقم جدولال

 .احترم شهية الطفل، لا تلزم الطفل بأن يلعق صحنه
 .عمة عالية السكر والدهون عن البيتأبعد الأط

 .أطعمة غنية بالألياف في الوجباتوفر
 .وفر وجبات خفيفة صحية مثل الفواكه والخضار والزبيب

 .عند السنة الثانية من العمر ٪١أعط الطفل حليباً منزوع الدسم أو بنسبة دسم
 .أو مكافأة الطفل ةلا تستعمل الطعام لتهدئ
 .ديو والتلفزيونحد من مشاهدة الفي

 .شجع الألعاب التي تبعث على النشاط
 .أقم نشاطات لجميع الأسرة مثل المشي والسير لمسافات طويلة والسباحة

 .جيداً بعمل التمارين الرياضية وتناول الأطعمة الصحية كن مثالاً 
Adapted with permission(11) from Moron R. Evaluation and treatment of childhood obesity. Am Fam Physician 1999;59(4):861. 

 
                                                           

F١٠E אStateאStatesK 
F١١E אF٢,١٧EermissionאpermissionK 
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 
  Patient Education تعليم المريض

Child behavior: what parents can do to change their child’s behavior. Handout available from AAFP online at 
www.familydoctor.org. 

 
  الزيارة ما قبل سن المدرسة

Preschool Visit 

  History التاريخ
אאאאאאKאאאא

   אא אא  א      K  א 
א،אאKאאאאא

א؟؟אא؟א،אא
؟אא؟אאאאא؟אא

אא؟ 
 
  Physical Examination فحص الجسمانيال

אאאFאEאאאאא
     cuff  א  א א א  אFא E،

אאאאאא
אאFא٥אאאא KEא

א אאאאא KLא
אא١٠אאאא،א

 KאF٢,١٠Eא Kאא
אא،(E)אK 

 
 
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 
  .تفسير الفحص .)٢,١٠( رقم الشكل

 
אאאאW 

 אאK 
 אK 
 אא،אאאאK 
 אאK 

 
  Development النمو

אאאאאאKאא
אאאאKאא א

אאא،אאK 
אאאאW 
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 אאK 
 אאFא؟KE 
 אאאK 
 אאK 
 ٧٥٪K 
 K 

אאאאאW 
 אאK 
 FאEK 
 אK 
 אK 
 אאK 

 
  Anticipatory Guidance إرشادات متوقعة

  א א  اللعب في الساحات ١٥٠ א א  K
אאאW 

 אאאK 
 אאאאאK 
 אאאאאאK 
 אאאאאK 
 אאאK 
 אאאK 
 אאאK 

المشي أثناء النومאאאK
אאK،אאא

אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٧٥
  مص الإبهام א א   ، א א   

אא،Kאאא،אאא،
אאאאאKא،אא

אKאאא،
אאאא،אאאאאא

 א  K     א     א א א 
א،KאאאאK 

 قضم الأظافرאאא
א א  K   א  Wא  ،א  K  

אKאאאאאKאאא
א،א،אא

אאאK 
אאאאW 

 אK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אאאK 
 אK 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

אאאאK 
 

  Common Medical Problems مشاكل طبية شائعة
אאאאאאא

،אKאא،א

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٧٦
אאKאאאאאHead Startא

אאאK 
 
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 
  زيارة العيادة عند بلوغ المرحلة التمهيدية

Kindergarten Visit 

  History التاريخ
אאאKאא

אאKאאאKאאאKאאאא
אאKאאאאאK

אא؟אאא؟אא؟אא
א؟אאאאא؟א؟א

א؟אאאאאא؟ 
 

  Physical Examination الفحص الجسماني
אאאאאKאאאW 

 א،א،אK 
 אK 
 ،אSnellenK 
 אK 
 ،אא،אאאאK 
 אאאאK 

 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 
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  Development النمو

אאא،אאאאא
אKאאאK 

אאאאאW 
 אK 
 אאK 
 ١٠K 
 אK 
 אK 

 
  Anticipatory Guidance إرشادات متوقعة

אאאאאאKאא
  א     א     ،א  

א אאByrd Kא
אאאK 

  א     א  א  אא א א אא  
אא Kאא א

אאאא،אאאא
Kא،אאאאא،אא

אK 
אא F١٢Eאאאא Kא 

אKאאא
אKאאאFאEKאאאאא

אאאdental sealantK 
אאאאW 

                                                           
F١٢E אא٦١אאאאWIf a permanent is tooth knocked outא،WIf a permanent tooth is knocked outK 
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א 
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 אK 
 אK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אאא٩٩٧K 
 אאאאK 
 אאK 
 אאאjunk foodK 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

א  א א א אא א א   א א 
אאאאK 

אאאאאאW 
 אאאאאאאא

K 
    א      א אFא  א א  

אאאKE 
 

  Common Medical Problems مشاكل طبية شائعة
قمل الرأسאאKאאא

אאKאאאKא
،אאאאאאאאK

א؛א א Kאא
א א א א  א    ،א K  א א

אאאאK 
 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٧٩
  .أدوية علاج قمل الرأس ).٢,١٨( رقم الجدول

 ملاحظات الاستعمالتعليمات حول الدواء
  Permethrin 1% (Nix) )نيكس( ٪١ بيرمثيرين

  
  

 Permethrin 5% cream (Elimite) )إليمايت(كريم  ٪٥ بيرمثيرين
  
  
  

  Pyrethrin (Rid) )ريد(بايراثرين 
  

لشعر الكريم بعد غسل ااستخدم
  .دقائق ١٠واشطفه بعد 

  
كاملة مع لبس   ةتركه على الشعر ليلا

  .غطاء رأس استحمام
  
  

 ١٠يوضع على الشعر الجاف لمدة 
دقائق بعدها يشطف ويغسل بالشامبو 

  .أو الملطف
  

  .تحسسي في الجلد التهابقد يحدث 
  
  

  .فاعليته وفقاً لتقارير غير مثبتة علمياً 
يز قد لا يكون أكثر فاعلية من ترك

١٪.  
  

للشعر المتوسط  استعمالأوقيتان لكل 
  .الطول

 .إرشادات النشرة الموجودة في العبوة لمزيد من التفاصيلاتبع-
 .الصيبان التي فقست حديثاً  لاستئصاليوماً  ١٢-٧يجب تكرار العلاج خلال  -
 .من تحت الدوش للحد من تعرض الجسم له يفضل شطف الدواء في الحوض بدلاً  -
  .مشط دقيق لإزالة البيض بعد العلاج ستعمالايجب  -

Adapted from Burgess IF. Lice: resistance and treatment. Contemp Pediatr 1998;15:181; and Chesney PJ. Drugs for head lice. Med Lett 
1997;39:992. 

 
    א א א א ١ ٪Permethrin 1%F Nix E

אPyrethrinFRidFEא٢,١٨EKאאאLindaneא
אאאאאKאאא

Kאאאאא
אאאא،אא

א אא א  Kא ،
אKא١W١אאאאKאאא

١٢- ٧אאאאא
אאK،אא

אאאKאאא؛אא
   א    K     א א  

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٨٠
אאאKאאא

 ٥F ٪EPermethrin 5% (Elimite)  א Fא ،E
trimethoprim sulfamethoxazole (Bactrim, Septra)F٨Lא

١٠KEאאFEIvermectin (Stromectol)
٢٠٠אLאאא١٠Kא

אאאאאאKאא
אK 

    א   K אא    א ، א א 
   א     ، א   א  א

   א  ٢٠א    K  א אא  
א،

א،אאאאאאKאא
אאאאאK 

 ،   א א  א      א  א 
،אאא، א 

 א אא  ،אא
אאא،אאאאאאK 

 
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 
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٨١
  من العمر ٩-٧الزيارة عند السنة 

7- to 9-Year Visit 

  History التاريخ
אא אאאא  K  

אאאאK 
א  א  א  א  א  Kא אא  אא  

אאKאא؟؟אאא؟
؟אא؟אאאא؟א

א؟א 
 

  Physical Examination الفحص الجسماني
אאאW 

 אLאLאK 
 אאK 
 אK 
 אK 
 אK 
 אאאאK 

 
  Anticipatory Guidance إرشادات متوقعة

 אK 
 אK 
 אאK 
 אאא?אK? 
 ،אאאK 
 אאאK 
 אאK 
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א 

 

٨٢
 אאאאאK 
 אK 
 אאK 
 אK 
 אאא١٢-٩K 
 אאK 
 אאאאאאK 

 
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

אאאאאאאאאאFKE 
 

  Common Medical Problems مشاكل طبية شائعة
  Herpes Labialis "الحلأ"قوباء الشفاه 

אאאאאאאא K
אאKאאאא

אאKאא،א،אא
١٪FEPenciclovir 1% (Denavir)אאאאא

א٤,١٣,٥K،אאאאא
 א אא  אא K   אא אא Acyclovirא Kא 

FאEAcyclovir (Zovirax)אא١٥Lא
אאאא Kאאאא

אאאK 
   ،א   א     א  א  

KאאאאאאK
אאאאאאKאאא

א؛ אאא  Kאאא
Kאאאא 
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  Growing Pains آلام النمو

א  א  א     א   K א  
אאאא،אאKא٢٪

אKאאא،אאא
אKאאאא

אאאאאאKא
 א  א א   א א   א א  

 K    א א א  אF E א  א
אאKאאאKאאאאא

אK 
 
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 
  سنة ١٢-١٠زيارة العيادة في سن 

10- to 12-Year Visit 

  History التاريخ
אאאאאKאא

אאKאאאאK؟א؟א
אא؟אא؟؟א

אאא؟؟אא  ؟
אאא،אא

אKאאאא؟אאא؟؟ 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٨٤
  Physical Examination الفحص الجسماني

،אא??אאא ،א
אאKאאאאאאאK 

אאW 
 אLאLאK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 

אאאאאאאאאK
אאאU.S. Preventive Task Forceאאאא

א א  K א א   א  F  TannerEא  
Fא٢,١٩KE 

 
  Anticipatory Guidance إرشادات متوقعة

אאא،א
אאKאא؛אא

KאאאKא
אא،אאKאאאאא

אאאאאא،K 
אאאאW 

 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אאK 
 אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٨٥
  .سنة ١٢- ١٠مستويات النضوج الجنسي لدى الأطفال من عمر  ).٢,١٩( رقم الجدول
  الأولاد
  الخصيتين القضيب شعر العانة المرحلة

  المراهقةحجم ومظهر ما قبل  حجم ما قبل المراهقة لا يوجد ١
  

تغير اللون ؛ زيادة حجم الصفن زيادة حجمه ضئيل، طويل، غامق ٢
  الوردي

  
 بداية تجعد الشعرأكثر قتامة، الكمية قليلة، ٣

  
 أكبر حجماً  الطول يزداد

  والصفن غامق، أكبر الحشفة أكبر والعرض يزداد؛أكبر خشن ومتجعدلكنه أقل كمية،يشابه مظهر البالغين، ٤
 

 ينتشر في الناحية الداخلية للفخذكما عند البالغين،ينتشر   ٥
 

 يصبح بحجم البالغين يصبح بحجم البالغين

 
  البنات

 الأثداء شعر العانة  المرحلة
  ما قبل المراهقة لا يوجد ١

 
 نيكميته ضئيلة على الجانب الداخل للشفر  ٢

  غامق قليلاً 
 

  ط هالة الحلمةيرتفع الثدي والحلمة على شكل نتوء صغير؛ يزداد محي
 

 يكبر الثدي والهالة دون حد فاصل تزداد كميته وقتامته ويبدأ بالتجعد ٣
 

 خشن ومجعّدكثيف لكنه أقل كمية من البالغين، ٤
 

 تشكل الحلمة والهالة نتوءاً ثانوياً على الثدي

الناحيةكالبالغين، ينتشر إلى اً أنثوياً مثلثي يـأخذ شكلاً  ٥
  الداخلية للفخذ

 

  الثدي، تبرز الحلمة، تصبح الهالة جزءاً من شكل الثدي العامينضج
 

Reprinted from Behrman RE, ed. Nelson’s textbook of pediatrics, 15th ed. Philadelphia: Saunders, 1996. 

 
 
 
 

o b e i k a n d l . c o m
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٨٦
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة

الكوليسترولאאW 
 אאK 
 אאאK 
 א،אאאאאא

אK 
الدرنאאאW 

 אאאאאאאא
אK 

    א      א אFא  א א  
אאאאEK 

Kאאאא:التطعيم 
 

  Common Medical Problems المشاكل الطبية الشائعة
אאאFאEKאא

אאאאKאאאאאאא
    א K  א א  א א  Fא

٢,١١ E א  א K  אאא   א     
אאFאCobbKEאא٣٠-٢٠אא

  א   א        א א   
٤٥Kאאא،אאא 

الطمثية الاهتماماتאאאK،אאא 
אאאאאKא

-٨אאKאאאא
١٠KאאאאK

א א  א  א  א  א א  K  א  א 
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אאא 

 

٨٧
א Kאאאאא

אאאא אא Kא
אK א אא  א אא  א א Kא אא א א 

אאאK 
 

 
  .استعمال مقياس الجيف لقياس زاوية البروز عند الدوران ).٢,١١( رقمشكل ال

 
  References المراجع
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Scaggs DL. Adolescent idiopathic scoliosis: an update. Am Fam Physician 1996;53:2327. 
U.S. Preventive Services Task Force. Guide to clinical preventive services, 2nd ed. Baltimore: Williams & 

Wilkins, 1996:517. 

 
  ٢١- ١٩، ١٨-١٦، ١٥- ١٣أعمار : زيارة العيادة في سن المراهقة

Adolescent Visits: Ages 13-15, 16-18, and 19-21 

אKאאאאאאא
אאאאא

אאאאאא  ،
אאאאאאאKא

     אא   אא  K  א  א  אא
אKאאאאאאאK

אאאאאא א
KאאאאאK 

אא א   ، אאK
אאאא،אא

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٨٨
אאאאאא،אאאא

K 
א،אא אאאאאא

אאאאאאK
אאאאאא Kא א

אאאK 
 

  Confidentiality السرية
אאאאאאK

אאאאאאK
 אא א Fא  E  א   א ،       

אאKאאאאאאאאK
،אאאאאKאא

אאאK،אאאאא
אאאאאאאאאאאK 

 
  History التاريخ

 אא א  א א      K 
אא אאא Kאאא א

אאאאKאא،אאא
 אא K  א  א  אא   א אא 

 Kאאאאאאאא Kאאא
א  K א אא   א  א      ؟ 

؟אאאאאKאאאאאא
،   אאאאא

אא אא א 
אאאאאאK 
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אאא 

 

٨٩
  Physical Examination الفحص الجسماني

אאאאאאאאKאא
אא،אאאאא

א؛אאאאGinsburgK 
אאאאW 

 אאאK 
 אK 
 אK 
 א-K 
 אK 
 ،אאאאK 
 אאאאאאאאFאKE 
 אאאFאKE 
 אאאאK 

 
  Development النمو

אאאאאאאאאאאא
אKאF٢,٢٠EאאKאאאאא

אאאאK 
 

  Anticipatory Guidance – Teen للمراهقين إرشادات متوقعة
 א א   אא  K،אא א   א א א 

אאאא،א،אא،אא
אאא K،אאאאאא

אאאאאאאא
א   א   Kא א        
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א 

 

٩٠
HEADSאאאFא٢,٢١EKאאאא

אאאאאאאK 
 

  .مراحل النمو في فترة المراهقة ).٢,٢٠( رقم الجدول
  الإجراءات الخصائص انرتصنيف ت *العمر بالسنوات  المرحلة

  .بالتغيرات الجسمانيةالاهتمام  ١،٢ ١٤-١١ المبكرة
 بالأنا(بالذات  الاهتمام(. 
 قض حول العلاقات الإحساس بالتنا

  .الأسرية
 

 عن العائلة الانفصال.  
  تطور الهوية الفردية والشعور

 .بالاستقلال

  .ثلة الأقران لهباستحسانالاهتمام  ٣،٤ ١٧-١٤ المتوسطة
 ادة الإصرار على التمسك بقرارات زي

 .دون تحكم الآخرين
 الخلاف المتزايد مع الوالدين. 
 هرإحساس المراهق بأنه لا يق.  
 

  مع  الاجتماعيةتطور العلاقات
  .نفس الجنس والجنس الآخر

  تواصل الصراع لإثبات الذات
 .والاستقلالية

  .بأمور التخطيط للحياةالاهتمام  ٥ ٢٢-١٧ المتأخرة
 المتزايد بالعلاقات الالتزام. 
  المقدرة المتزايدة على تحمل تبعات

 .سلوكه

  تطور التخطيط لمستقبله
  .الوظيفي

  تطور القيم الأخلاقية
 .والسلوكية

  استقلاليةالنضوج المتجه نحو 
 .القرار الفردي اتخاذ

* אאאאאאK 
From Alexander B, McGrew MC, Share W. Adolescent sexuality issues in office practice. Am Fam Physician 1991;44:1273. 

 
  .*كلمات مذكرة لمنع وقاية المراهق). ٢,٢١( رقم الجدول

والاختصار المقابل في اللغة  ،بعوامل الوقاية بحيث يدل كل حرف منها على مدلولات تبدأ بنفس الحرف للتذكيرHEADSأورد المؤلف لكمة  *
  .العربية غير وارد

H - منزل، عادات. 
E  - تعليم، توظيف، تمارين.  
A - حوادث، تطلع، أنشطة، إساءة معاملة. 
D -  الغذاء، الاكتئاب، )تبغ،كحول، أشياء أخرى(عقاقير.  
S - الجنس، الانتحار.  

Adapted with permission from Goldenring JM, Cohen E. Getting into adolescent heads. Contemp Pediatr 1988;5:75-90. 
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אאא 

 

٩١
  Sexuality النشاط الجنسي

א  אא   א א      K 
א ،א א      אא  א   

אאאאאאאאF١٣EKאאא
אאאאKאא

אאאאא Kא
אאאאKאאKאאא

א؛אאא،א
א،אאאא،אאאאא

אאאאאאאאK 
 

  Accident Prevention دثالوقاية من الحوا
אאאאKא

אW 
 אK 
 אאאאאאK 
 אאK 
 אאאאK 
 אאאK 
 אאאK 

 
  Substance Abuse سوء استعمال المواد

אאאאאKאא،אא
אאאאKאאאאאאא
אאאאאKא

                                                           
F١٣E אאאאאאאKאאאאא

אאאאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٩٢
אאKאאאאאאא،

אאK 
 

  Domestic Violence العنف المنزلي
אאאאאK

אאאא؛אאאK
אאאאאאאאK 

אאאאW 
 אאאאאא؛K 
 אאK 
 אK 
 אאK 
 ١٥٠٠- ١٢٠٠אK 
 אK 

 
  Anticipatory Guidance – Parent إرشادات متوقعة للوالدين

אאKאאא
Kאאא،אאא

אאאאאאא،אאאאא
אאאאא א א Kא

אאאא،אאא
אאאאKאאא

אאKאאFאEאK
אאאא Kאאא

אאאKאאאאFאאאE،א
אKאאאאאא

KאאK 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

٩٣
  Health Maintenance الحفاظ على الصحة
  Immunizations التطعيمات

א  א א א  א    אא FE،אא ،
 א   ،אF    Eא  א א    ،א

אאKאאאאChlamydiaFא
Pap smearF١٤EEאאאKא

אאאאאאK
אא٠,٤LFאאאא

 Eא א א    א   א  אא  Kא 
אאאא،אאא

،אאאאאאא
    א  א א א   K    

א،אא،אאאאא
אא،אKא

אאאאאא،אK 
 

  Common Medical Problems مشاكل طبية شائعة
  Acne حب الشباب

Kאאאאאאאאא
א،אאאאאאא

אKאאאא
 K אאאאאא

א א K א Kא   א K
  ،א א א  אא א  א א   א 

אאאPropionibacterium acnes Kאא
אאK 
                                                           

F١٤E Pap smearsW-אאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

٩٤
حب الشباب ذو البثرات الداكنةא،אאאא

 אא  Kא F - Eאtretinoin (Retin-A)
Fא٢,٢٢EKאאאאאא،א

אא،אאאא،
אא Kאא      א א  א  אא א Kא 

אאאא Kא אא  א
Kאא 

 حب الشباب ذو الالتهاب الخفيفא    א   Kא 
  א     א.  א   א 

     Benzoyl Peroxideא   ،א א   
אK 

حب الشباب الالتهابيא،אא
אאאא Kאא

 א    א      א  K
אאאאאאKאאא

     א  ٦- ٤ א  א  א K 
      א   א  א K א  

FEisotretinion (Accutane)،אאאא
אKאא ،א

אאאא  Kאאא
אאF١٥EאKא

  א א   א  ،א   א א 
אDesogenא Ortho-cept  Ortho Tri-Cyclin K  א

אFאאEאא،א٢٠٠- ١٠٠L
K 

                                                           
F١٥E אא،אאאאK 
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אאא 

 

٩٥
  .الأدوية الموضعية المستعملة لحب الشباب ).٢,٢٢( رقم الجدول

 التعليقات الاستعمالعد مرات التركيز  الدواء
  )أ-ريتن(كريم تريتينوين 

Tretinoin cream (Retin-A) 

  

٠,٠٢٥٪  
٠,٠٥٪  
٠,١٪ 

خدمه يوماً بعد يوم إذا  قلل التركيز أو است  يومياً 
  .كان مهيجاً للجلد

  ًقد يسبب سوء الحالة مؤقتا.  
  أشهر للتحسن ٣-٢قد يتطلب من.  

  
  )أ-ريتن(جل تريتينوين 

Tretinoin gel (Retin-A) 

  

٠,٠١٪  
٠,٠٢٥٪ 

  .يسبب الجل جفافاً أكثر من الكريم  يومياً 
 اً شمسي اً استخدم واقي.  
 ضع طبقة خفيفة.  
 

  المضادات الحيوية
 )بينزاك، بنزاجل(ل بينزويل بيروكسايد ج

Benzoyl peroxide gel (Benzac, Benzagel) 

  

٢,٥٪  
٥٪  
١٠٪ 

ابدأ يوماً بعد يوم وعايره 
يستخدم مرتين يومياً على 

 مدى أسبوعين

  فعالة مثل الأكثر تركيزاً  ٪٢,٥تعتبر نسبة.  
 للجل الأثر الأفضل.  
 يجē اً جلدي اً والتهاب اً موضعي اً قد يسبب 

جربه على الذراع لعدة ساعات  – اً سيتحس
  .على الوجه استعمالهقبل 

 من  الأساس مائي يسبب جفافاً أقل
  .سيتونيالأساس الكحولي أو الأ

 يمكن أن يؤثر على لون الملابس.  
  

 )ستات. يريسيت، تيإ( ريثرومايسينإ
Erythromycin (Erycette, T-stat) 

يا للمضاد صعوبة في تشكل مقاومة البكتير   مرتين يومياً   ٪٢محلول 
  .العلاج

 

  )ت-كليوسين(كليندامايسين 
Clindamycin (Cleocin-T) 

  .فقط ٪٥يمتص بنسبة   مرتين يومياً  ٪١ محلول
 نادراً ما يسبب التهاب القولون الكاذب.  

  
  ،بنزويل بروكسايد ٪٣ ريثرومايسين،إ
  )بنزومايسين( ٪٥

Erythromycin, 3% Benzoyl peroxide, 
5% (Benzomycin) 

من المحتمل أن يكون أكثر المضادات   مرتين يومياً  
  .الموضعية فاعلية

  خطورة مقاومة البكتيريا للمضاد عند
 .استخدامه مع مضاد آخر

 
 
 
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א 

 

٩٦
  Contraception منع الحمل

אאאאאאאK
א،אאא،אK

אאאאFא٢,٢٣E،
אאאאKאאאא

אKא،אK
אאאאאאאאK 

 
  .منع الحمل ).٢,٢٣( رقم لجدولا

نسبة النساء الحوامل دون قصد في  الطريقة
 الاستخدامالنسبة الأولى من 

  التعليقات

  .شائعة بين المراهقين  ١٩ العزل
 

  ).٢,٣( رقم راجع الجدوليقي من الأمراض المنقولة جنسياً،  ١٤  الغمد الواقي الذكوري
  

  .تصاب الكثير من المراهقات بتوقف أو عدم انتظام الطمث  ٠,٣  ديبوبروفيرا
 

يستمر أقل من نصف المراهقين في استخدام الحبّة لمدة سنة بعد   ٣ الحبوب المركبة
  .وصفها

  ًدعم المراهقات باستعمال طرق أخرى على الأقل في  يتوجب عادة
  .الشهر الأول ولمدة في حالة تكرر عدم أخذ الجرعات

 اية الأسبوع عند ينسى بعض المراĔ هقين أخذ الحبة خاصة في عطلة
  .عدم تواجدهن بالمنزل

 إن أخذ الحبة في نفس الوقت يومياً قد يزيد الالتزام.  
 يجب توجيه المرضى بخصوص الإجراء المطلوب إذا لم تأخذ الحبة.  
  المتزامن لأدوية الصرع الاستعماليحتاج المريض للدعم عند 

 (barbiturates, dilantin, mysoline)) سالينماي ،ديلانين ،باربيتورات(
 )ينكلتيتراسي ،بيسينمريفا ،إمبيسيلين( وكذلك المضاد الحيوي

(ampicilin, rifampicin, tetracycline).  
  

  ٪٨٥  لا تستخدم طريقة
Adapted from U.S. Public Health Service. Put prevention into practice. In: Clinician’s handbook of preventive services, 2nd ed. McLean, 
VA: International Medical Publishing, 1998. 
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٩٧
א PREVENא  א א אא   א    א

אK     א  א L    
אK٧٢א،א

אאאא٢٤אKאאאא
٨L١٠٠٢L١٠٠FאאאEאא،

אאאK 
 

  Sexually Transmitted Diseases الأمراض المنقولة جنسياً 
אאאאאKאא

אאאא-אא-،א
אאא،אאאFא٢,٢٤EK

 א אא א א  CDC א אא   א 
Fא٢,٢٥EKאK 

 
  .الأمثل للغمد الواقي الاستعمالإرشادات حول  ).٢,٢٤( رقم الجدول

 .بدلاً من الغمد أو الأغماد ذات الأغشية الطبيعية Latexاستخدام الغمد المطاطي 
  .ب عدم استخدام أغماد بالية أو ممزقة ويجب تجنب إتلافها بواسطة الأسنان أو الأظافريج

 .وضع الغمد على القضيب قبل أن يلامس الأعضاء التناسلية للطرف الشريك
 .فرده حتى آخر القضيباوضع الغمد وحافته إلى أعلى فوق القضيب المنتصب ثم

  .تجنب الهواء عند طرف الغمد
  .Astroglydeأو الــKYساعد على الانزلاق من النوع السائل مثل الجيليالمام يجب استخد

  .تجنب استخدام المساعد على الانزلاق من النوع الزيتي مثل الجيلي البترولي أو الكريم البارد أو الزيت المعدني
 .استبدال الغمد المشقوق على الفور

 .صب قبل تراجع القضيببعد القذف يطوى الغمد إلى أسفل القضيب المنت
Adapted from the Centers for Disease Control and Prevention. 1998 Guidelines for the treatment of sexually transmitted diseases. MMWR 
1998;47:1. 

 
 
 
 
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٩٨
  .علاج الأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي ).٢,٢٥( رقم جدولال

 التعليق ئلالبدا العلاج  المرض
 Gبنزاثين بنسلين الزهري الأولي والثانوي

  مليون وحدة ٢,٤
  بالعضل مرة واحدة

  )فيبراميسين(دوكسيسكلين 
  ملجم مرتين في اليوم لأسبوعين ١٠٠

يدز، إجراء اختبار الإ
البنسيلين هو الاختيار 

  .الأفضل
  

قوباء الأعضاء التناسلية 
  الأولى الإصابة

 )روفيراكس(أسيكلوفير
ملجم ثلاث مرات في اليوم لمدة  ٤٠٠
  أيام ١٠- ٧

  )فالتركس( فالاسيكلوفين
  أيام ١٠-٧مرتين يومياً لمدة  جرام ١
  

 

  المشعرات
Traichomanas 

 )فلاجيل(ميترونيدازول
  مرة عن طريق الفم جرام ٢

  ميترونيدازول
  أيام ٧ملجم مرتين يومياً لمدة  ٥٠٠

ميترونيدازول الموضعي 
تجنب . ليس فعالاً 

لاستعمال المتزامن ا
  .للكحول

 
 المتدثرة

Chlamydia 

 )زيدوماكس(أزيثرومايسين
  مرة عن طريق الفم جرام ١

  دوكي سايكلن
  أيام ٧ملجم مرتين يومياً لمدة  ١٠٠

 

 

سيلان بسيط لعنق الرحم 
 والإحليل والمستقيم

 )روسيفين(سيفترياكسون
  ملجم بالعضل مرة واحدة ١٢٥

  )سيبراكس(سيفيكسم 
 لجم مرة واحدة عن طريق الفمم ٤٠٠

يحصل علاج المتدثرة 
Chlamydia  في وقت

  .متزامن مع هذا العلاج
Adapted from Centers for Disease Control and Prevention. 1998 Guidelines for the Treatment of Sexually Transmitted Diseases. MMWR 
1998;47:1. 

 
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٩٩
  الفحص السابق للمشاركة الرياضية
Preparticipation Examination 

אאאאאאאKא
،אאא،אא

   א א  Kא א א א  K  
 א א     א  א א א  

אK 
 

  History التاريخ
אאאאאאK

א،אאאאא
א אאquestionnaireא  אאא  Kא

F٢,١٢Eא  א  א א    א  א  K 
אא א אאאאא

אאאK 
 

  Physical Examination الفحص الجسماني
א   ،א א     א א  א א 

אאKאאFאא
אאאK 

אF٢,٢٦Eאא،אאא
F٢,٢٧EאאאאKאאK 

 
  Laboratory Evaluation التقييم المخبري

אאאאאאא،
אאאאאא

KאאאאאאK 
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١٠٠
  التقييم الجسماني قبل المشاركة الرياضية
Preparticipation Physical Evaluation

  التاريخ
ـــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــ  تاريخ الفحص ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــ العمر ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجنس ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاسم ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــتاريخ الميلاد ـــــــــ ــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــ
ــــــــــــــــــالصف    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ الرياضة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ المدرسة ـــــــــــــــــــــــــــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ رقم الهاتف ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان ــــــــــــالعنو 
ـــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطبيب المعالج ــــــــــــــــــــ

  :ـبـ الاتصاليمكن  ئفي حالات الطوار 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ) عمل(ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ) منزل(ــــــــــــــــ الهاتفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقرابة ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاسم ــــــــــــ

 .ادائرة الأسئلة التي لا تعرف الإجابة عليهضع ضمن  .وضح الإجابة بنعم
 هل تعاني من أي مرض دائم أو مزمن؟. هل تعرضت لمرض أو إصابة منذ إجراء آخر فحص دوري أو فحص جسماني للمشاركة في أنشطة رياضية -١
  هل أدخلت ونومت في المستشفى؟ هل أجريت أي عملية جراحية؟ -٢
أو أقراص بوصفة أو هل تستخدم جهاز استنشاق؟ وهل سبق أن تناولت أي أدوية تنشيطية أو فيتامينات للمساعدة في هل تتعاطى حالياً أية أدوية أو بدون وصفة  -٣

  زيادة أو نقص الوزن أو لتحسين الأداء الوظيفي للجسم؟
  ؟)مثلاً لقاحات أو أدوية طعام أو لسع الحشرات(هل لديك أية حساسية ضد  -٤

  ية خلال أو بعد التدريبات؟هل حصل معك ظهور طفح جلدي أو بثور جلد
  هل أصابك إغماء خلال أو بعد التدريب؟ -٥

  هل أصابتك دوخة خلال أو بعد التدريب؟
  هل أصابك ألم في الصدر خلال أو بعد التدريب؟
 هل أصبت بالإرهاق قبل زملائك أثناء التدريب؟

 هل حصل معك تسارع في القلب أو خفقان قلبي سريع؟
 م أو زيادة كوليسترول؟هل حصل معك ارتفاع لضغط الد

 في القلب؟ اً هل أخبرت أن لديك لغط
 هل توفي أحد أفراد الأسرة أو الأقارب بأزمة قلبية قبل سن الخمسين؟

 ؟)التهاب عضلة القلب أو تكثر النواة في الدم خلال الشهر الماضي :على سبيل المثال(هل حصل لك التهاب فيروسي شديد؟ 
  شتراكك بالرياضة لأية مشاكل في القلب؟هل مانع أو قتر أحد الأطباء ا

  ؟)حكة، طفح جلدي، أو حب شباب، أو ثالولة، أو فطريات، أو تقرحات: مثل(هل لديك أية مشاكل جلدية  -٦
  دماغي؟ ارتجاجهل حصلت لك إصابة في الرأس أو  -٧

  هل طرحت أرضاً في ذات مرة أو أغمي عليك أو فقدت ذاكرتك؟
 هل أصبت بالتشنج؟

 اع متكرر أو شديد؟هل تعاني من صر 
 هل شعرت بالتنميل أو الخدر في أي من الذراعين أو اليدين أو الساقين أو القدمين؟

  هل أصبت بأي لسع أو حرقان أو قرص في الأعصاب؟
  .الجسماني قبل المشاركة الرياضيةنموذج التقييم  ).٢,١٢( رقم شكلال

From Preparticipation Physical Evaluation, 2nd ed. New York: McGraw Hill, 1997. Reprinted by permission, American Academy of 
Family Physicians, American Academy of Pediatrics, American Medical Society for Sports Medicine, American Occupaedic Society 
for Sports Medicine, and American Osteopathic Academy of Sports Medicine. 
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١٠١
 هل مرضت مرة من التدريب في جو حار؟ -٨
  أثناء التنفس أو لديك أي مشاكل أثناء التنفس خلال أو بعد الحركة والنشاط؟ اً خفيف اً هل تسعل أو تصدر صوت -٩

  هل أصبت بداء الربو؟
 هل لديك حساسية موسمية تتطلب علاجاً طبيا؟ً

سنادات  ،دعامات الرقبة ،دعامات الركبة :مثال ذلك(أو تصحيحية لا يتم استخدامها عادة في رياضتك أو وظيفتك هل تستخدم أية أجهزة أو أدوات منسقة وقائية  -١٠
  ؟)ماسك أسنان أو سماعات طبية ،القدم

   عيونك أو النظر؟فيهل لديك أية مشاكل  -١١
  للعين؟ نظارات أو عدسات لاصقة أو أي واقٍ هل تضع 

  ؟ةإصاب لخ أو إجهاد أو ورم بعد أيهل أحسست بم -١٢
  هل لديك أي كسر أو خلع في المفاصل؟

 هل عانيت من أية مشاكل أخرى أو تورمات في العضلات أو الأوتار أو العظام والمفاصل؟
 :تحرى المكان الصحيح ووضح ذلك نعم،عند الإجابة ب

  الظهر □      الرقبة □      الرأس □
  الذراع العليا □      الكتف □      الصدر □
  المعصم □      الزند □      المرفق □
  الورك □      الإصبع □      اليد □
  الساق □      الركبة □      الفخذ □
  القدم □            الكاحل □

  هل تريد أن تزن أكثر أو أقل مما أنت عليه الآن؟ -١٣
  هل تخفض وزنك بانتظام لتلائم متطلبات الوزن لهذه الرياضة؟

  هل تشعر بالتوتر؟ -١٤
  :تواريخ معظم التلقيحات الحديثة سجل -١٥

  صبةالح *      الكزاز* 
  الجدري *    )ب(لتهاب الكبدي الوبائي الا *

  
  للإناث فقط

  متى حصلت الدورة الشهرية الأولى؟ -١٦
  متى حصلت آخر دورة شهرية؟

  كم الوقت المستغرق بين بداية الدورة وبداية الدورة التي تليها؟
  كم عدد الدورات الشهرية التي حصلت في السنة الماضية؟

 السنة الماضية؟ما هي أطول فترة بين الدورات في 
  :يتوجب شرح الإجابات بـنعم هنا

  
  
  
  
  

 بموجب هذا أقر بصحة واكتمال الأجوبة حسب علمي ومعرفتي
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتاريخ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ توقيع ولي الأمر ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتوقيع الرياضي ــــــــــــ

  ).٢,١٢( رقم شكلتابع ال
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١٠٢
  .نات معايير ما قبل المشاركة في الفحص الطبيمكو  ).٢,٢٦( رقم جدولال

 الطول
  الوزن
  العينان

  جدول سنلين (حدة البصرSnellen(  
 الاختلافات في حجم بؤبؤ العين  

  تجويف الفم
  الأذنان
  الأنف
  الرئتان

  نظام القلب والأوعية الدموية
 ضغط الدم  
  رسغي، فخذي(نبض( 
  معدل، تواتر، همهمة(القلب(  

  البطن
 حجم  
 الطراوة 
 خامة الأعضاءض  

 )للذكور فقط(الأعضاء التناسلية 
 خصية فردية أو لم تنزل  
 حجم الخصية 
 فتق  

  الجلد
 طفح جلدي  
 جلدية اتآف 

  النظام العضلي العظمي
 الذراع، /نطاق استقرار الحركة والتماثل للرقبة، والظهر، والكتف

الفخذ، والركبة، /اليد، والورك/الساعد، والمعصم/والكوع
  القدمالكاحل، و /والساق

From Preparticipation Physical Evaluation, 2nd ed. New York: McGraw Hill, 1997. Reprinted by permission, American Academy of Family 
Physicians, American Academy of Pediatrics, American Medical Society for Sports Medicine, American Occupaedic Society for Sports 
Medicine, and American Osteopathic Academy of Sports Medicine. 

 
  Clearance الترخيص بالمزاولة

אא،אאא
   א  K א  א    א א   

אאאאKאF٢,٢٨E
אאאאאKאF٢,٢٩E

אאאאאK 
 

  Medical/Legal Considerations قانونية/اعتبارات طبية
אא،אאא،

אKאאאאא - א
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١٠٣
א -אא،אאאאאא

אאאאאKאאאאאK 
 

  .فحص العظام خلال دقيقتين ).٢,٢٧( رقم الجدول
 أوضاع غير سوية محتملة ينبغي ملاحظتها التوجيهات والأساليب

 .)التواء أخرمي ترقوي(تضخم أو بروز المفصل الأخرمي الترقوي .قف مواجهاً الفاحص
 .)التواء قصي ترقوي(لقصي الترقوي تضخم أو بروز المفصل ا
للميلان الجانبي في العمود الفقري أو وذلك نتيجة (عدم تماثل مفصلي الورك 

 ).لاختلاف طول الساقين
 .ركبةتورم ال

 .تورم الكاحل
  

  .نظر نحو السقف ثم الأرضا
  .يسر أو الأذن اليمنى أو اليسرىالمس الكتف الأيمن أو الأ
  .أدر رأسك يميناً أو يساراً 

  

  .نقصان مدى الحركة يوحي بإصابة سابقة أو تشوه خلقي

 ).مع مقاومة الفاحص( لى بعضضم الكتفين إ
  

  .ضعف في العضلة الدالية
  

 ).مع مقاومة الفاحص(ك مرفوعتين أبق ذراعي
  

 .ضعف في العضلة شبه المنحرفة
  

 ).إبعاد الكتفين والدوران الخارجي(وضع اليدين خلف الرأس 
  

  .)تقريب الكتفين والدوران الداخلي(ضع الأيدي خلف الظهر 
  

مثل التهاب الوتر الكفي (بإصابة سابقة في الكتف  نقصان مدى الحركة يوحي
  ).الدوار أو تمزق أو ارتخاء أو التواء أخرمي ترقوي

  .مرفقيكاثن ومد
  

 .نقصان مدى الحركة
  

 .ين على الجانبين والمرافق مثنيةأدر يديك مع إبقاء العضد
  

 .نقصان بسط اليد وكفها
  

 .فرد أصابعك وشدها على شكل قبضةا
  

 .الحركة أو التشوهنقصان مدى
  

  .شد عضلات فخذك
  

 .عدم تماثل كتلة العضلات أو تورم في الركبة يوحي بإصابة سابقة في الركبة
  

  .قف على عقبيك
  

  .نقصان قوة العضلات الأمامية للساق والتواء الكاحل
  

 ).إعطاء الظهر للفاحص(التف حول نفسك 
  

 ).تلاف طول الساقينناتج عن اخ(عدم تماثل في الكتف، ميل في الحوض 
  

  .قف على رؤوس أصابع قدميك
  

  .نقصان القوة أو كتلة العضلات في الجهة الخلفية للساق
  

 .انحن إلى الأمام والمس أصابع قدميك مع استقامة ركبتيك
  

  .نقصان في أوتار باطن الركبة أو ميلان جانبي في العمود الفقري
  

درة بإتمام المحاولة مع كون المقعدة على الأعقاب ملامسة للمقعد يوحي عدم الق  .امش مشية البطة بمدى أربع خطوات
  .بإصابة سابقة في الكاحل أو الركبة

From Dershewitz RA, ed. Ambulatory pediatric care, 3rd ed. New York: Lippincott Williams & Wilkins, 1998. Reprinted with permission. 
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١٠٤
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 
  .الحالات الطبية والمشاركة الرياضية ).٢,٢٨( رقم الجدول

مة أن الطبيب الذي لديه المعرفة والخبرة المناسبة ينبغي تقييم سلا بمعنى"يحتاج التقييم"أدناه،"الشرح"في قسم.من قبل الأطباء وغيرهمتم تصميم هذا الجدول ليكون مفهوماً 
  .إلا إذا ذكر خلاف ذلك، وهذا هو بسبب التباين في شدة المرض أو من خطر الإصابة ضمن أية رياضة محددة، أو كليهما. للرياضي مع حالته طبية المذكورة هذه الرياضة نظراً 

  إمكانية المشاركةالحالة
)٢و١عدم ثبات المفصل بين الفقرة العنقية(ي هقعدم الاستقرار الف

  .الرياضي يحتاج التقييم لتقييم خطر إصابة الحبل الشوكي خلال المشاركة الرياضية: الشرح
 

 نعم مؤهل

  اضطراب النزيف
  .الرياضي يحتاج التقييم: الشرح

  

  نعم مؤهل

  أمراض القلب والأوعية الدموية
  )التهاب القلب(التهاب القلب 

  .بذول خلال الرياضةالتهاب القلب قد يؤدي إلى الموت المفاجئ مع الجهد الم: الشرح
  

  
  لا

)ارتفاع ضغط الدم(ارتفاع ضغط الدم 
ن و أما الرياضي. يجب تجنب رفع الوزن وتمارين القوة وبناء الجسم) غير المبرر(ن الذين لديهم ارتفاع ضغط دم كبير أساسي و الرياضي: الشرح

 ونيحتاجف، أو ارتفاع ضغط الدم الشديد )تحديده سابقاً  ارتفاع ضغط الدم الناجم عن مرض تم(الذين لديهم ارتفاع ضغط الدم الثانوي 
  .إلى تقييم

  

  نعم مؤهل

)عيوب القلب الهيكلي التي توجد منذ الولادة(أمراض القلب الخلقية 
ذين ن الذين يعانون منها đيئة خفيفة لهم أن يشاركوا مشاركة كاملة، وأما الرياضيون đيئة معتدلة أو شديدة، أو الو الرياضي: الشرح

 .يحتاجون إلى تقييمف جراحيةخضعوا لعملية 
  

  نعم مؤهل

)عدم انتظام ضربات القلب(خلل النظم 
  .خر قد يجعل بعض الألعاب خطيرة، أو كليهماالآبعض النواع تتطلب العلاج و الأبعض  لأن الرياضي يحتاج لتقييم: الشرح

  

  مؤهل نعم

)طبيعيالصمام القلب غير(تدلي الصمام التاجي 
أو وجود ما يدل على القلس ) ألم في الصدر، والأعراض المسببة من خلل انتظام دقات القلب(هؤلاء الذين يعانون من أعراض : رحالش

  .جميع الآخرين بإمكاĔم أن يشاركوا مشاركة كاملة. الفحص البدني يحتاجون إلى تقييم وقت) التسرب(التاجي 
  

  نعم مؤهل

 نفخة قلبية
انظر (التقييم  إلىالرياضي  يحتاج خلاف ذلك،. يسمح بالمشاركة الكاملةف) لا تشير لأمراض القلب(خة بريئة إذا كانت النف: الشرح

  .)أعلاه" تدلي الصمام التاجي"و " أمراض القلب الخلقية"
  

  نعم مؤهل
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١٠٥
  ).٢,٢٨( رقم الجدولتابع 

 الشلل الدماغي
  .الرياضي يحتاج التقييم: الشرح

  

  نعم مؤهل

 داء السكري
هناك حاجة إلى عناية خاصة . نسولينبالإالماء، والعلاج و جميع الألعاب الرياضية يمكن أن تمارس مع الاهتمام المناسب للنظام الغذائي، : لشرحا

  .دقيقة أو أكثر ٣٠للأنشطة التي تستمر 
  

  نعم

الإسهال
  .أدناه" حمى"راجع . طر الجفاف وارتفاع الحرارةلأن الإسهال قد يزيد من خ ؛لا يجوز المشاركةف ما لم يكن المرض معتدلاً : الشرح

  

  لا

 اضطرابات الأكل
 الشره المرضي العصبيأو فقدان الشهية العصبي، 

  .لى التقييم الطبي والنفسي قبل المشاركةإهؤلاء المرضى بحاجة : الشرح
  

  
  نعم مؤهل

عيون
 أو إصابة خطيرة في العين ،لسابقةجراحة العيون او انفصال الشبكية، و رياضي بعين واحدة، وفقدان العين، 

أكبر  اً ن هؤلاء الرياضيين يعانون عجز إ. في عينه المتضررة ٢٠/٤٠ أقل من لديه بصر أفضل على تصحيح الرياضي الأعور عملياً : الشرح
أو كان لهم إصابة لجراحة العيون  بعض الرياضيين الذين خضعوا سابقاً و . أصيبت بجروح خطيرة قد من فقد عين إذا كانت العين الأفضل

توافر حماية العين التي وافقت عليها الجمعية الأمريكية . خطيرة في العين قد تزيد لديهم مخاطر الإصابة بسبب ضعف أنسجة العين
  .ن يحكم على أساس فرديألاختبار المواد ومعدات الحماية الأخرى قد تسمح المشاركة في معظم الألعاب الرياضية، ولكن هذا يجب 

  

  
  مؤهل نعم

حمى
، وزيادة ضغط على ممارسة الرياضة، وجعل مرض الحرارة أكثر احتمالاً  وتقلل من القدرة القصوى الحمى يمكن أن تزيد من جهد القلب: الشرح

 .ضة خطيرةما قد يصاحبها التهاب عضلة القلب أو غيره من الأمراض التي قد تجعل الريا الحمى نادراً و . الدم الانتصابي أثناء ممارسة الرياضة
  

  لا

 مرض الحرارة، وتاريخه
  .ستراتيجية الوقايةإلى تقييم الاحتياجات الفردية لتحديد وجود الظروف المهيئة لترتيب إالرياضي يحتاج فلاحتمال زيادة التكرار،  نظراً : الشرح

  

  نعم مؤهل

 عدوى فيروس نقص المناعة البشرية
في جميع الرياضيين، ف. ن كانت الحالة الصحية تسمحإلعاب الرياضية قد تكون مسموحة جميع الأفللخطر الأدنى للآخرين،  نظراً : الشرح

ينبغي لموظفي الرياضيين استخدام الاحتياطات العالمية عند التعامل مع الدم أو سوائل الجسم مع و . الآفات الجلدية بشكل صحيحينبغي تغطية 
  .الدم المرئي

  

  نعم
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א 

 

١٠٦
  ).٢,٢٨( رقم الجدولتابع 
  فقدان واحدة:كليةال

  .التصادم والرياضات ذات الاحتكاك المحدود/يحتاج الرياضي لتقييم فردي بخصوص الاحتكاك: الشرح
 

 نعم مؤهل

  الكبد متضخم
إذا كان تضخم الكبد مزمناً عندها يتوجب . إذا كان الكبد متضخماً بشكل حاد فيجب تجنب المشاركة تفادياً لخطورة حدوث التمزق: الشرح
  .اً محدود اً التصادم أو قبل القيام بألعاب رياضية تتطلب احتكاك/ء تقييم فردي قبل الاحتكاكإجرا
  

  نعم مؤهل

  المرض الخبيث
  .يحتاج الرياضي لتقييم فردي: الشرح

  

  نعم مؤهل

  الجهاز الحركي
  .يحتاج الرياضي لتقييم فردي: الشرح

  

  نعم مؤهل

  الحالة القصبية
  و عملية فتح الجمجمةصابة خطرة في العمود الفقري أو الرأس أو ارتجاج مخي شديد أو متكرر أوجود تاريخ يحتوي على وجود إ

التصادم، أو رياضات ذات احتكاك محدود وكذلك الرياضات التي ليس فيها /يحتاج الرياضي لتقييم فردي بخصوص الاحتكاك: الشرح
  .تدعم الأبحاث الحديثة الأسلوب المتحفظ لمعالجة ارتجاج المخ .احتكاك إذا وجد عجز في الحكم على الأشياء أو الفهم والإدراك

  

  
  نعم مؤهل

  

 مسيطر عليها بشكل جيدفي الاعتلالات التشنجية، 
  .خطورة التشنج خلال المشاركة الرياضية في الحدود الدنيا: الشرح

  

  نعم

 عتلال التشنجي المتحكم به يضعفالا
ينبغي تجنب الرياضات التالية الخالية . التصادم أو الرياضات ذات الاحتكاك المحدود/لاحتكاكيحتاج المريض لتقييم فردي بخصوص ا: الشرح

  .الرماية بالقوس، الرماية بالبندقية، السباحة، رفع الأوزان والأثقال، تمرينات القوى، أو الرياضات التي تمارس بمرتفعات :من الاحتكاك
  

  نعم مؤهل

 السمنة
  .الحراري يحتاج الأشخاص البدينون إلى التأقلم والتروية بعناية نظراً لخطورة المرض: الشرح

  

  نعم مؤهل

  مستقبل العضور المزروع
  .يحتاج الرياضي لتقييم فردي: الشرح

  

  نعم مؤهل

  أحد المبايض عدم وجود:المبيض
  .يض الباقي تكون في الحدود الدنياإن خطورة الإصابة الشديدة للمب: الشرح

  

  نعم

  
  
  
  
  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

١٠٧
  ).٢,٢٨( رقم لجدولاتابع 

  الجهاز التنفسي
  وجود علة رئوية شاملة التكيف الكيسي

ولكن عموماً فإن كل الرياضات من الممكن أن تلعب إذا توفرت كمية مرضية من الأكسجين عند . يحتاج الرياضي لتقييم فردي: الشرح
  . التأقلم والتروية الجيدة لتقليل خطورة المرض الحرارييحتاج المرضى الذين يعانون من التليف الكيسي إلى .الاختبار الرياضي المتدرج

  

  
  نعم مؤهل

  الربو
  .مشاركتهم ةعند توفر الدواء المناسب الثقافة فإنه يتوجب فقط على الرياضيين المصابين بأشد حالات الربو أن يعدلوا من طريق: الشرح

  

  نعم

 لإصابة الحادة في الجهاز التنفسيا
صابة المجرى التنفسي قد يؤثر على وظائف الرئة، ويحتاج الرياضيون إلى تقييم فردي لكل ما يطرأ ما عدا الإإن انسداد أعلى : الشرح
  .فوق" الحمى"نظر ا .الخفيفة

  

  نعم مؤهل

  ض السيكل سيل الأنيميا المنجليةمر 
عبها ما عدا رياضات الجهد العالي، وبشكل عام إذا سمحت حالة المرض فإن جميع رياضات يمكن ل. يحتاج الرياضي لتقييم فردي: الشرح

  .يجب تجنب الحرارة الزائدة والجفاف وكذلك القشعريرة .الاحتكاك والتصادم
  

  نعم مؤهل

 الخلة المنجلية
أو أية مشاكل طبية أخرى خلال  ئالموت المفاجالأفراد المصابين بالخلة المنجلية خطورة متزايدة من  لدى من غير المحتمل أن يكون: الشرح

يتوجب أن يحصل هؤلاء  .شاركة الرياضية، باستثناء المشاركات ضمن ظروف غاية في الحدّة من حيث الحرارة والرطوبة وربما المرتفعات العاليةالم
  .على تلطيف الجو بشكل دقيق وتأقلم مناسب وكذلك التزويد بالماء لتقليل أية خطورة ممكنة) مثل جميع الرياضيين(الأفراد 

  

  نعم

 أو المليساء المعديةscabiesدمامل، إصابته بداء القوباء أو الحلا أو بداء الجربال:الجلد
برياضة الفنون الحربية أو المصارعة أو  طالما كان المريض معدياً فإن المشاركة برياضة الجمباز باستخدام المفارش الأرضية، أو: الشرح
من المؤكد أن داء الحلا الفيروسي لا . ود فإنه لا يسمح له بمثل هذه المشاركاتالتصادم الآخر أو الرياضات ذات الاحتكاك المحد/حتكاكالا

  .ينتقل عن طريق المفارش الأرضية
  

  نعم مؤهل

  الطحال المتضخم
خم إن أولئك المصابين بتض .يجب على المرضى المصابين بالطحال المتضخم بحدّة أن يتجنبوا المشاركات الرياضية لتفادي خطورة التمزق: الشرح

  .التصادم أو الرياضة المحدودة الاحتكاك/رياضة الاحتكاك واقبل أن يلعب اً فردي اً تقييم ونطحالي مزمن يتطلب
  

  نعم مؤهل
  

  غير موجودة أو غير نازلة:الخصية
  .اً واقي اً هناك رياضات محدودة قد تتطلب كأس: الشرح

  

  نعم

Adapted with permission from: American Academy of Pediatrics. Committee on Sports Medicine and Fitness: Medical conditions affecting 
sports participation. Pediatrics 1994;94(5):757-760. 
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١٠٨
  .اهتمامات محدودة للرياضات الشائعة ).٢,٢٩( رقم الجدول

ينبغي أن تزود  .ضةالسبب الرئيسي لإصابة العين الناتجة عن الريا Baseballكرة البيسبول 
  .خوذة الضارب بواقيات للوجه مقاومة للكسر

  
  كرة القدم

  
وهذا ) حيث يمد الرأس ليشكل عائقاً (التصويب بالرأس كالرمح 

يضاعف إصابة العمود الفقري، لذا ينبغي توفير سوائل كافية أثناء 
  .اللعب والتدريب

  
 بازمالج
  

تصبح عرضة  .الطعاميشكل خطورة عالية لمن لديهم عدم انتظام في 
  .لانقطاع الطمث

  
إن أخذ الدش وتنظيف المفارش الأرضية يمكن أن يقلل خطورة   المصارعة

وإن الجفاف واتباع الحمية لتعديل الوزن قد  -الإصابة بالأمراض 
  .يكون مميتاً 

إن حساب وزن المصارع الأدنى قد يتطلب تقدير مقدار الدهن في الجسم 
  .)Roberts 1998انظر (ذي الدقة العالية  باستعمال مقياس البدانة
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