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אאא

 
GASTROINTESTINAL AILMENTS 

 
  التروية الفموية/ النزلة المعوية 

Gastroenteritis/Oral Rehydration 

 Chief Complaintالشكوى الرئيسية 
?א?“My child is vomiting and having diarrhea”K 

 
 Historyتاريخ ال

،אא،אאא
אאאאאאא،א،אK

אאאא אאאאא א
אKאאאאאאא

Kool-AidאאאאאאKאאא
אאFאאEאKא،אאא،K

אאאKא
אאאאK 

אF٤,١EאאאאאK 
 

 Physical Examination الفحص الجسماني
א א א  א א  Kאא       

אא،אKאאא

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٣٤
אאKאF٤,٢EאKאאא

 א א א     אK א  א 
אאאאKאאאK 

 
  .الأسباب المرافقة لالتهاب الأمعاءالعناصر التاريخية و  ).٤,١( رقم الجدول

 احتمالات مرافقة التاريخ
 Giardiaجيارديا الجداول والبحيراتو التعرض لمياه ملوثة من الآبار 

  )السلمونية(سالمونيلا  الدواجن الغير كاملة الطهيأو سلاحف التعرض لل
  Clastridium difficile  استعمال مضاد حيوي حديثاً 
  عدم تحمل حليب الأطفال الصناعي  حليب أطفال صناعي جديد

 
  .)الجفاف(تقويم نقص التميّه  ).٤,٢( رقم الجدول

  )٪٦-٥(خفيف 
 .جد علامات أخرىما، لا تو عطش متزايد، الغشاء المخاطي جاف لحدٍّ

  )٪٩-٧من (متوسط 
  .علامات النقص الخفيف بالإضافة إلى تغير في مرونة الجلد، عيون غائرة أو نافوخ غائر، غشاء مخاطي جاف جداً 

  )٪٩٠أكثر من (شديد 
  .نبض سريع أو ضعيف، أطراف باردة،علامات لنقص في التميّه المتوسط بالإضافة إلى تغير في الانتباه

From Goepp JG, Katz SA. Oral rehydration therapy. Am Fam Physician 1993;47:843. Reprinted by permission. 

 
 Laboratory Assessment تقييم المختبر

אאאKא
אאאאא،،Kא

אאאאאאאא،אא
 א א א Kא،א אא 

א٥٪אאאאאאאא
אK אא א،א  א אא

K 
 
 
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אאא 

 

١٣٥
 Differential Diagnosis التشخيص التفريقي

אאאאאKא
אאאKאאאא

א  א אאאK  אאאhypertonicא
אאKאאאאא

،אאאK 
 

 Management العلاج
אאאאאK

 א    ؛א       א K 
אאאאאאאKאאאא

אKאאאאא
אKאאאאאאאאא

א K١٠Lאא 
א KאF٤,٣E א אאאאKא

א٥٪אאאא
 א  אא Kא   א   א  א  

Fא،E(Rehydralyte, Pedialyte) א F٥ E
אKא٥٠L

אא٤- ٢אKאאא١٠Lא
  א א K         ، 

אאאאKאאא
،אאאא א 

אאאאאאא،PopsicleKא
،אאאאאאאא

 Kא אאא 
KאאאאאאK 
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א 

 

١٣٦
  .تركيب محاليل إعادة التميّه عن طريق الفم ).٤,٣( رقم الجدول

  المحاليل
  التركيب

 mEq/Lكلورايد  mEq/Lبوتاسيوم  mEq/Lصوديوم  g/dLغليكوز
  المحاليل التجارية

 WHO ظمة الصحة العالميةمن محلول
 
٢  

  
٩٠ 

  
٢٠ 

  
٨٠ 

 ٥٩ ١٠ ٨٤ ١,٢  هيدرولايت
 ٦٥ ٢٠ ٧٥ ٢,٥  ريهايدرالايت
  ٣٥  ٢٠  ٤٥ ٢,٥  بيديالايت

 ٣٥  ٢٠ ٤٥ ٢,٥ *محلول أطفال بشكل عام
  ٤٥ ٢٥ ٥٠ ٢,٠  ليترين
  ٥٠  ٢٠  ٥٠ ٢  ريزول

 ٤٠  ٢٠ ٥٠ ٢  ينفالايتإ
  ٤٥  ٢٥ ٥٠ مركبات النشاء  رايسلايت
 )غير منصوح đا(نزلية العلاجات الم
  )بنصف التركيز( جيلو

 
٨,٠  

  
١٧- ٦ 

  
٠,٢ 

  
-  

 ١٧ ٣ ٢٤ ٥,٠ Gatoradeراد و جات
  -  ٠,٤- ٠,١ ٧- ١ ١٢,٠-٧,٠  المشروبات الخفيفة

  - ٤٣-٢٤ ٣,٥- ٠,١ ١٢,٠  عصير التفاح
  - -  ٢٥٠ -  الحساء

*אGeneric pediatric solutionPedialyteK 
From Eliason BC, Lewan RB. Gastroenteritis in childen: principles of diagnosis and treatment. Am Fam Physician 1998;58:1769. Reprinted 
by permission. 

 
אאאאאאKא

אא٨٠LאאאאK
،אאא א א

،אאאאא Kא 
،אאאאאאא

אK 
אאאאאKאאא

אKאאאFאאאE،
אאאאאאK 
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אאא 

 

١٣٧
 Referral الإحالة

אאאKא١٠٪א
אאאאKאאא

אאKאאא
אאאK 

 
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 
  Patient Education تعليم المريض

Vomiting and diarrhea in children. Handout available from AAFP online at www.familydoctor.org. 

 
  الإمساك وسلس الغائط

Constipation and Encoporesis 

 Chief Complaintالشكوى الرئيسية 
?  אא?“My child is soiling his underwear” K?א     ? 

“My child has trouble moving his bowels”K 
 
 Historyتاريخ ال

א א     א    א א  א  א 
אKאאאאאא

אאא K
אKאאאאאאא

א א   א Kא   א  אא    א  
אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٣٨
  Past Medical History الطبي الماضي تاريخال

א       א א  א     
אKאאא-אאאאאא

אא-אK 
 

  Family History تاريخ الأسرة
   Hirschsprungא א ،א א  א ،א א ،

אאאאKאא
אאאאK 

 
  Social History التاريخ الاجتماعي

אאאאKאאאא
אאאKאאאאK 

 
 Physical Examination الفحص الجسماني

אאאאKאאאאאאא
אKאאאאאאKא

אאאאאKא
אאאא  א א

אאKאאאאאאK 
 

 Differential Diagnosis التشخيص التفريقي
אאא

Kאאא،אאK
Hirschsprungא٢٥٠٠٠אא،אK
אHirschsprungא،אא

Kאא  אKא

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

١٣٩
KאאאKאא

אFאEאK 
 

 Laboratory Tests الفحوص المخبرية
אאאאאK 

אאאאKאHirschsprung
K 

 
 Management العلاج

אאאאאאKא
אאאאאK אא

אאאKאאאאאאאKאא
אאKאאאאאאאKא

אאאאKאא
אKאValsalvaKאא

אאאא،אK
אאאKאאאא

KאאאאK 
אאאאאאא אאא،אאא

אאאאאKא
אאemolient agentsא،אאא

F٤,٤אKE 
אאאא،אאFא٤,٥٤,٦KEא

אאאאאאKאאא
 א   א     א     (Abi-Hanna)K  

،אאאאאאאאא،K 
 
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א 

 

١٤٠
  .الجرعات المقترحة من الملينات الشائعة الاستخدام لعلاج الإمساك عند الأطفال ).٤,٤( رقم الجدول

  الجرعات عمر الطفل  العامل
  ملينات الكتل البرازية

  (Psylium) سيليوم
 
  سنة ١٢- ٦

  سنة ١٢أقل من 

  
  .مرة إلى أربع مرات يومياً  جم ٢,٥
  . أربع مرات يومياً مرة إلى جم ٥
  

 للرضع من صدر الأم الجعة/خلاصة مرق الشعير
  

 للرضع من الرضاعة

نسبة  صاتأون ٤- ٢مل بمقدار ١٠- ٥
  .من الماء مرتين يومياً 

  .مل مع كل رضعة ثانية ١٠- ٥
 

  الملينات المطرية
  الزيت المعدني

 
  أشهر ستةأكثر من 

 
يومياً بجرعة واحدة إلى  جمك/مل ٢

  .صفتينجرعتين متنا
 

 سنواتثلاثأكثر من  دوكوسيت الصوديوم
  
  سنوات ٦- ٣
  
  سنة ١٢- ٧
  

  سنة ١٢أكثر من 

ملجم يومياً في جرعتين أو ثلاث ٤٠-١٠
  .جرعات متناصفة

ملجم يومياً في جرعتين أو ثلاث  ٦٠-٢٠
  .جرعات متناصفة

ملجم يومياً في جرعتين أو  ١٢٠-٤٠
  .ثلاث جرع متناصفة

جرعتين أو ملجم يومياً في  ٢٠٠-٥٠
  .ثلاث جرع متناصفة

 
  الملينات المالحة

  سولفات المغنزيوم أو مغنزيوم هايدروكسايد
 

  أشهرستة أكثر من 
  
يومياً في جرعة أو جرعتين  جمك/مل ٢

  .متناصفتين
 

 سنة١٢-٢ حقنة بايفوسفيت الشرجية / فوسفات الصوديوم
  

  سنة ١٢أكثر من 

 ٢,٥حقنة شرجية للأطفال ، بمقدار 
  .ةأونص

  .أونصة ٤,٥حقنة شرجية للبالغين، 
  

  
  
  
  

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

١٤١
  ).٤,٤( رقم الجدولتابع 

  الملينات المحرضة
  شراب السينا

 
  سنوات ٥- ١
  سنة ١٥- ٦

  
  .مل عند النوم ٥- ٢,٥
  .مل عند النوم ١٠- ٥

 سنة١٢-٦ أقراص بيساكوديل أو تحاميل
  سنة ١٢أكثر من 

  .مجم عند النو مل ٥
  .ملجم عند النوم ١٠
  

  ماتيكملينات هايبروز 
  )زيادة التناضح( لوكتولوز

 
  أشهر ستةأكثر من 

  
: مل١٥لكل  جم ١٠محلول مركز بمقدار 

يومياً في جرعتين أو ثلاث  جمك/مل ٢- ١
  .جرعات متناصفة

 
 أقل من سنة واحدة  تحاميل جليسيرين

  سنوات ٦- ١
  .ةتحميلجم ٠,٧
  .ةتحميل جم ١,٥- ١

From Leug AK, Chan PY, Cho HY. Constipation in Children. American Family Physician. 1996;54:611. Reprinted by permission. 

 
  .طريقة إزالة التكتل البرازي ).٤,٥( رقم الجدول

 .هايبوفوسفات الشـرجيتان احقنت    اليوم الأول
 .تحاميل دولكالوكس مرتين يومياً     اليوم الثاني

 .تل البرازيتعاد لدفعتين أو أربع دفعات حتى يزول التك
From Zuckerman B. Encorporesis. In: Parker S, Zuckerman B, eds. Behavioral and developmental pediatrics. Boston: Little, Brown, 
1995:125. 

 
  .الحقن الشرجية المزيلة للتكتل البرازي ).٤,٦( رقم الجدول

  .صةأون ٤,٥وحتى جمك ١٠ة لكلصأون٢  الزيت المعدني
 .صةأون ٤,٥وحتى  جمك ١٠ة واحدة لكلصأون  فوسفات الهايبرتونيك
  .ات كحد أعلىصأون٦ممزوجة لتصل إلى٥٠:٥٠  الحليب ودبس السكر

From Abi-Hanna A, Lake AM. Constipation and encoporesis in childhood. Pediatr Rev 1998;19:23. 

 
 Referral الإحالة

אאאאKאאא
אאאK  אא 

אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٤٢
 Follow-up المتابعة

א   א א א    א א א K 
אאאאאא،אKאK

אאאאאK،אאא
،אאאאאאאאאאK 
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  Patient Education تعليم المريض

Constipation in children. Handout available from AAFP online at www.familydoctor.org. 
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