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UROLOGIC CONCERNS 

 
  تبليل السرير
Bed-wetting 

 Chief Complaint الشكوى الرئيسية
?א?“My child wets the bed”K 

 
 History of the Present Illnessتاريخ المرض الحالي 

אאאאאאאאאאאא
אKאאאאKא

א،אא،אאא،א
אK 

 
 Past Medical Historyالتاريخ الطبي الماضي 

،אאא،אאא
א،אאא،،א،א

אאKאאאאK 
 

 Family Historyتاريخ الأسرة 
אאאאאא٧٠٪א،

 אא٤٠٪אאאאK
אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٥٦
 Social Historyالتاريخ الاجتماعي 

א    ، א א  א אא א א
F   א  אא אKE   ،אא   אא 

  א  א    א  K אא  א 
אאאאאKאא

אK 
 

 Physical Examinationالفحص الجسماني 
א   א  א   א  א א  

א אא  א א א אKא א      
אאאאKאא

אאKא א    א א  Kא    
אK 

 
 Laboratory Evaluationقويم المخبري الت

א א א א  אא א   א  K
אאאאאאאא

K 
 

 Differntial Diagnosisالتشخيص التفريقي 
٩٧٪אאאאאאK

אאאK٢٠٪אאא
אאאKאא١٠٪אא١٥٪K

  א א א ، א  ،א א אא  
אאK 

 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

١٥٧
 Treatmentالعلاج 

אאKאא٥- ٣אא
KאאאFא٦,١EK 

 
  .العلاج السلوكي للطفل الذي يبلل الفراش ).٦,١( رقم الجدول

 .بساعتينتجنب التناول المفرط للسوائل والكافيين قبل موعد النوم -١
 ).مثل الإضاءة الليلية أو حمام متنقل(تحسين سبيل الوصول إلى الحمام أثناء الليل   - ٢
 .تفريغ المثانة عند النوم  - ٣
 .إشراك الطفل في عملية التنظيف بطريقة غير عقابية  - ٤
.بليل الفراشتبالمحافظة على احترام الذات بالتشجيع الإيجابي بما في ذلك المجالات التي لا علاقة لها   - ٥ 

 
 א  א א  א  א    א א   א

 אאאKא،א  Kא
אאאKאאאאא

אאאKאK
אאאאא Kאאא

אKאאאא
א א א     אK א  אא  א אא 

אאK 
FEאאאאKא

אאKאאK
אאא،א٣-٢אאKאא

אאאK 
א א     א א   F٦,٢EאKא

אאKא א  K 
אאא א אKאא

K 
 
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א 

 

١٥٨
  .أدوية التبول اللاإرادي ).٦,٢( رقم الجدول

  التعليقات/التحذيرات تناقص تدريجي الجرعة الأولية  الأدوية
  ديسموبريسين

Desmopressin (DDAVP) 

تحة أنففي كل ف)مايكروغرام١٠(بخة واحدة
 ).مايكروغرام ٤٠: كحد أقصى(يومياً عند النوم 

كل بخة واحدة  
  أسبوعين

يحتمل حصول نقص في 
الصوديوم في الدم عند أخذ 

يمكن تناوله مع . سوائل كثيرة
  .يحفظ مبرداً  -  سائل

 
  )توفرانيل( يميبرامينإ

Imipramine (Tofranil) 

 .ملجم عند النوم٥٠-٢٥:سنوات١٠-٨من
  .ملجم عند النوم ٧٥-٥٠: سنة ١٢أكثر من 

ملجم كل  ٢٥
  أسبوعين

 .مميت عند زيادة الجرعات
يحفظ بعيداً عن متناول 

  .الأطفال الصغار
  

  )ديتروبان( أكسيبيوتينين
Oxybutynin (Ditropan) 

 .ملجم عند النوم٥:سنة١٢-٦من
  .ملجم عند النوم ١٠: سنة ١٢من كثر أ

فعال وبشكل خاص للمثانة  
 .عة والسلس الطارئقليلة الس

Used with permission from Schmitt BD. Nocturnal enuresis. Pediatr Rev 1997;18:183. 

 
 Referralالإحالة 

אאKאאאא
אאאKאאאאאאא

אאאK 
 

 Referencesالمراجع 
Byrd RS, Weitzman M, Lanphear NE, Auinger P. Bed-wetting in US children: epidemiology and related 

behavior problems. Pediatrics 1996;98:414. 
Schmitt BD. Nocturnal enuresis. Pediatr Rev 1997;18:183. 
Ullom-Minnich MR. Diagnosis and management of nocturnal enuresis. Am Fam Physician 1996;54:2259. 

 
 Patient Educationتعليم المريض 

Bed-wetting. Handout available from AAFP online at www.familydoctor.org. 

 
 Enuresis Alarmsمنبه التبول اللإرادي 

Potty Pager: 800-497-6573. $51.95. 
Nite Train-r: 800-544-4240. $69. 

 
 
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١٥٩
  البيلة الدموية
Hematuria 

  Chief Complaintالشكوى الرئيسية 
??“I was told my child has blood in his urine”K 

 
  Historyالتاريخ 

אא،אאאאאאא
אKאאא،

אKאאKא
KFE،אאא،אא

אאKאF٦,٣EאאאאאK 
 

  .المفاتيح في التاريخ والتشخيص المحتمل ).٦,٣( رقم الجدول
 المواصفات  الأحوال المترافقة المحتملة

 بول بني إلى لون مشابه للشاي  )كلوية(آفة حبيبية
 بولة دموية ضخمة مع أمراض فيروسية  أ- اعتلال كلوي مناعي أ

 يوماً بعد التهاب البلعوم العقدي أو الحصف الجلدي ٢١-٧من  لإصابة بالبكتيريا العقديةالالتهاب الحبيبي الكلوي، ا
  عسر البول، ألم في الخاصرة  التهاب الجهاز البولي، حصاة في الكلية

 نزفي شعيري في الأطراف السفلية/طفح فرفري  Henoch-Schönlein شونلاين-فرفرية هينوخ
  طفح جلدي وجني الذئبة الحمراء

 وزمة  الالتهاب الحبيبي الكلوي
  ارتفاع ضغط الدم  الالتهاب الحبيبي الكلوي
  تمرين عنيف  البيلة الدموية العارضة
 إصابة، إساءة معاملة، سوء تصرف  البيلة الدموية العارضة

Used with permission from Fitzwater DS, Wyatt RJ. Hematuria. Pediatr Rev 1994;15:102. 

 
  Past Medical Historyلطبي الماضي التاريخ ا

אאא אאאאאא 
אKאאאאאאאאאא

א א א Kא  א  א   א א א  

o b e i k a n d l . c o m
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١٦٠
אKאאא،אאא،

אאאK 
 

  Family Historyتاريخ العائلة 
אא

AlportKאאא،אאאIgA،א،
אאK 

 
 Physical Examinationالفحص الجسماني 

   א  א א   א  א Kא   
אאאKאאKאא

אאאאאKאKא
אאאKאאאאK

אאאאאאאאK
אאK،אאאא

אאאK 
 

 Laboratory Evaluationالتقويم المخبري 
אF٦,١EאאאאKא אא

אאאאאK 
 

 Differential Diagnosisالتشخيص التفريقي 
א  א א      Kא א א א  

  א א  ٢١-٧א א א  א  F E K 
אאאאאאאKאאאא

(C3)אאא(ASO)Kאאא١٢א 
 
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אאא 

 

١٦١

 
  .خطوات تقويم البيلة الدموية لدى الأطفال ).٦,١( رقم الشكل

Adapted from: 
Cruz-Contemporary Pediatrics 
Fitzwater-Pediatrics in Review 
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א 

 

١٦٢
א     אK  א א א (IgA)      

אאאאKאIgAאא
א  ،א      א  א Kא א א 

א א אK אא א א  FAlport E א   
אKאאאא

KאאאKאאא
א אKא א א א  א א K  

א        א א  אK  א א 
אLא٠,٢١אKא+
  ٤L K א         א 

א Kאאאא אKאאK
אאאאאאאאאאK 

 
 Referralالإحالة 
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Proteinuria 

  Chief Complaintالشكوى الرئيسية 
??“I was told my child has protein in his urine”K 
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אאKאאאK 

 
 Laboratory Evaluationالتقويم المخبري 

אF٦,٢EאאאKאאא
א א  א א ، א   K   אא  

    א  K א    א  Kא
אאאאאאאא

אאא٦,٢KE،אFאא
אאאKאא،אאא
אKאאא?אK?

אאKאא
א؛אאאאאאא

אאKאאאא
א  א  א     Kא    א  

א  א א  K א  F٦,٤Eא   א א
אאאK 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٦٤

 
  .خطوات تقويم البيلة البروتينية لدى الأطفال ).٦,٢( رقم الشكل
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١٦٥
  .الطبيعي في الأطفال إفراز البروتين البولي ).٦,٤( رقم الجدول

  نسبة البروتين البولي إلى الكرياتنين  )اليوم/ملجم(البروتين الكلي  العمر
  ٠,٥من أقل  ٣٨  شهراً ١٢-٢
  ٠,٢أقل من  ٤٩  سنوات٤-٢
  ٠,٢أقل من  ٨٥  سنوات١٠-٤

  ٠,٢أقل من  ٦٣  سنة ١٦-١٠
Used with permission from Miltenyi M. Urinary protein excretion in healthy children. Clin Nephrol 1979;12:216. 
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אאא אאאאאא K،א

،،אאאאאאאא
אKאKא،

אאאאK 
 

  .أسباب البيلة البروتينية العابرة ).٦,٥( رقم الجدول
  التمارين الشاقة

  التعرض للبرد القارس
  مرض الحمى

 الصرع
  التعرض للإيبينيفرين
  الضغط العاطفي

  فشل القلب الاحتقاني
  جراحة البطن

Used with permission from Cruz CC, Spitzer A. When you find protein or blood in the urine. Contemp Pediatr 1998;15:89. 
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א 

 

١٦٦
  .أسباب النتائج الإيجابية الكاذبة في مقياس عمق البول ).٦,٦( رقم الجدول

  الخلايا البيضاء في البول
  تجرثم البيلة

 الغمر لفترات طويلة من الشريط
 )٨>درجة الحموضة ( درجة القلوية

  المخاط الكثيف
  السائل المنوي

  المطهرات
Used with permission from Cruz CC, Spitzer A. When you find protein or blood in the urine. Contemp Pediatr 1998;15:89. 

 
 Referralالإحالة 

אאאאאאאאאא K،א
אאאאאא

KאאF٦,٢KE 
 
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 
 Patient Educationتعليم المريض 

Proteinuria in children. Handout available from AAFP online at www.familydoctor.org. 

 
  التهاب المسالك البولية

Urinary Tract Infection 

  Chief Complaintالشكوى الرئيسية 
??“It hurts when my child urinates”K?א?“My child has a fever”K 

 
 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

١٦٧
  History of Present Illnessتاريخ المرض الحالي 

אאאאurinary tract infection(UTI) Kא
א،א،אא،א،אאא
אא Kאאאאא،א
KאKאאא،א

אאאK 
 

  Past Medical Historyتاريخ طبي ماضٍ 
   א א א   א א Kא  
 אאאאKא אא  א 

אאאאKאא
אKאאאא

Kאאאא
،אאאא

אK 
 

  Family Historyتاريخ الأسرة 
אאאא

K 
 

 Physical Examinationالفحص الجسماني 
  א  אא   א א K    

אאאאאאאאאא
אאאאאאK 

 
 

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٦٨
 Laboratory Evaluationالتقويم المخبري 

אאאא
אאאאאאאKאאא

אא،אFאאKEאF٦,٧E
אK 

 
  .طرة المثانةسق ).٦,٧( رقم الجدول

غذية سنوات يمكن استعمال أنبوب الت ٦- ١وبالنسبة للأطفال من .٤بالنسبة للأطفال أقل من سنة يمكن استعمال أنبوب التغذية مقاس -١
  .٦مقاس 

وبالنسبة  .باستخدام طريقة التعقيم، شد الإحليل بسحب الطرف بلطف وتنظيف فتحة الإحليل بثلاث مسحات من اليود: بالنسبة للأولاد  - ٢
ة نظف من عند البظر نحو المستقيم باستعمال مسحو  ،باستخدام طريقة التعقيم، باعد بين شفري الفرج وأبرز فتحة مجرى الإحليل: للفتيات

 .واحدة لكل شفرة ومسحة للوسط
سيتم التغلب على هذا . ستلاحظ مقاومة عند العاصرة الخارجية للمثانة .أدخل القسطرة ببطء بعد دهنها بمادة مزلقة معقمة إلى داخل الإحليل  - ٣

لة في وعاء معقم منفصل، والباقي في اجمع القطرات الأولى القلي. تحتاج أن تدفع القسطرة بضعة سنتيمترات فقط في البناتو . بالضغط المتواصل
  .وعاء ثانٍ 

  .)إلا إذا كانت العينة الأولى هي كل ما تم الحصول عليه(أرسل الوعاء الثاني للزراعة   - ٤
Used with permission from Hoberman A, Wald ER. UTI in young children: new light on old questions. Contemp Pediatr 1997;14:140. 

 
אאאאאאKא

F٦,٨EאאאאאאאאKאאא
א א  א א  א א  א א  א  

אא،   א  א     א א א 
٥١٠אאאאאא،א

א   א  א     א        א  
א אKא אא   א

אאא،אאאאא
אK 

 
 

o b e i k a n d l . c o m



אאא 

 

١٦٩
  .معايير الزراعة البولية الموجبة ).٦,٨( رقم الجدول

  النتائج الإيجابية طريقة الجمع
  أي عدد موجود من المستعمرات الجرثومية  سحب البول من فوق العانة

  مستعمرات جرثومية٣١٠  إدخال وإخراج القسطرة
  مستعمرات جرثومية٥١٠  عينة منتصف البول النظيفة

Adapted with permission from Ahmed SM, Swedlund SK. Education and treatment of urinary tract infections in children. Am Fam Physician 
1998;57:1573. 

 
 Treatmentالعلاج 

אאאאאאK 
אאא،א

אאאא،אאאאא
א١٠Kאאאא،

א KאF٦,٩Eאאאאאא
אאK 

 
  .لي لدى الأطفالبعض المضادات الحيوية المستخدمة عن طريق الفم في علاج التهاب الجهاز البو  ).٦,٩( رقم الجدول

  يومياً مقسمة لثلاث جرعاتجمك/ملجم ٤٠-٢٠ Amoxicillin (Amoxil) )أموكسيل(أموكسيسيلين 
  يومياً مقسمة لأربع جرعات جمك/ملجم ١٠٠-٥٠ Cephalexin (Keflex) )كيفليكس( سيفاليكسين

  مقسمة لأربع جرعات يومياً  جمك/ملجم ١٥٠- ١٢٠ Sulfisoxazole (Gantrisin) )جانتريسن( سولفيسوكسازول
 )باكتريم، سيبترا* (ترايميثابرين سلفاميثوكسازول

Trimethoprim-sulfamethoxazole (Bactrim, Septra) 

ملجم  ٦٠-٣٠ملجم ترايميثوبرين،  ١٢- ٦
  يومياً في جرعتين جمسلفامينوكسازول لكل ك

* אאא؛אK 
Used with permission from American Academy of Pediatrics. The diagnosis, treatment, and evaluation of the initial urinary tract infection in 
febrile infants and young children. Pediatrics 1999;103:843. 

 
 Follow-upالمتابعة 

אאאאאאKאא
א א  א א א א   א     ،

DickאאאאאK
אאאאאאאKא

אאאאKאאא

o b e i k a n d l . c o m



א 

 

١٧٠
א א  אK א אא א  א   א  

אאKאF٦,٣EאאאאאK
    א   א א     אאא א אא

אKאאאאאאא؛
  א א א א        

אאKאאאאאאאאא
 א    Fא  ،א א ،א א אE Kא 
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  .الحيوية المستعملة للمعالجة الوقائية لالتهاب الجهاز البولي المضادات ).٦,١٠( رقم الجدول
  يومياً  جمك/ملجم٢-١ )ماكرودانتين فيروادانتين،*(نايتروفيرانيتون

  يومياً  جمك/ملجم٢٠-١٠  )جانتريزين(سولفيسوكسازولٍ 
 جماميثوكسازول لكل كملجم سلف ١٠ملجم ترايمثيابرين، ٤-٢ )سيبترا،باكتريم( سلفامينوكسازول** ترايميثوبرين

ملجم  ٢٥ملجم ترايميثوبرين،  ٥لجرعة واحدة عند النوم، أو 
  .مرتين أسبوعياً  جمسلفاميثوكسازول لكل ك
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** אאא؛אK 

Used with permission from American Academy of Pediatrics: The diagnosis, treatment, and evaluation of the initial urinary tract infection in 
febrile infants and young children. Pediatrics 1999;103:843. 
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