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� �ل�	�E��K	#א� �>�>q�{
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���دم)}�q<�<���א	
3���2)<(�א	�م�א���א�Qא	�א���3FMCVF�E����*;�٧٥�	�-�>
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����א8!�)<(�و*)<�����א�)<(�א8!�)<(���q(�א	����:�وא	�7rغ؛�Jذ�.�W��א�����א���א�Q.��د�א	�7rغ�و��������א�
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�ً�WN� �א��� �Jدא�� +(�-.�ً>��§��G�-6�� ���7ط ��N�א �א	-�	<�؛ �و/7<+ �א	�م �;��אض PM�r�;� ~���
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  المرض الطفيلي

E� )E�IZא� \� �א��� ��
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  الكلي لأمراض المصاحب مفقر الد
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�א��rصא	�) �'��)'�و_� K6!	א� Q9�Sن�J��E� ¶[�N��W��	ن����� ��� ��Mو. �دא¨	�� �א��� )N����F; .�>Eو���E�

و�-�}����ج�א�Q�!�;���>-�9א������Kא	����:��f�qא	�7rغ�وKf�q���دم�	א768+و���:�א���א�Q)��	دא�)�Pא8!?�1
� �א8��ن \� ���Eو� f�?7	ض�א�wE� Qא�א���:����(	�X(.�8:�א�אא����	א� ����ن ��ª/�Eא	!��q-�7אل Qא��� K�،אC	


<ً��א	!�_®��Cא�א8��ن�א	?7�0�f=و�d-q�ًNאم�-�)+�א9�D�E��^
�.���¡�fC	א��א����؛�א#����d-qאم���ج����
�-�K���I��2א�����Qא�:�א������	ن�א��ن�ج��;�Pw7!���E�،)>�7?	א�����ل�¬������د�א�������,
;���?E�

�)�E�-��2-.אCSن���م�א8��-N�E�z١٨x�K� �
� �

   غشاء الخلية الحمراءاضطرابات

�<(�א	��א�<(��D}���א	����:�א���א�Qא	��و�(���.�(>)S#:�א����	אوאEא��O�?wE�:��=>�-.��	א�Qא�א�)<(�א���Q
Eدم���K�	�mJ�:א�r3ن���و.�f�7�	^*�ن�א	��7א*����)(3�و��P�\�)>w7I)אو��Kr	א���א�א8�Kאض��א#���CS�~-�-.

6>	�Qא�א��������
�א	)<!(�S�Y�^7�-E�w-��f^؛� �����E���|>3J�WN؛.-�=ق�E��Sو��8�)�>-N�"����>	؛�א)>	�h�
E�(_��>1ن�א�E� ��(���?E�b7W���*� �،�r�	א�bw,	�1^�א.��¬�½_�Kא���P.�
	Cא،�E�IZ�K(�وא�����ل�

���!Sن���.B>	�K	א�c��:���8�)_�32�-!����?E��K� �

°ن��3و���،B	و���)'�ذ�
���א	�م��Zא	�m�ًw	�Eא��א����������د��;����
��و���و��P�ًذא.�Pא8!��(���ل�

)��ج	�K(��3�
���א	�مو*���-��2����ل�א#و�<(�א	�*<�(�Jא	!�_��2-��L9א	ل�א�-?��دא���א#و�<(�\�{d��fא8!-�-
E�)E�IZلٍ-�2�6א���א�.�½_�K��P�>?��X*�.�23;و��	و���:�دא���א;�� Kض�������N���لو�)'�א	�@��2mJ�


°�h>Kr��N:א	�م�وNJ=¡�:�א	���7א8��K.(�وא	�،),Kd!8א#�א������7q	��^א��I¥E�)Eم��	א���K�Kن���א،�.-Cو�
�¹2
°NאZدא�����ل�;@)+�
���א�������א	����(�א��8����ل��K���א	�مE�)E�IZא�¬����;������7q+�(،�و�����

��*<¦�א	��<<�2א	-���*;� E�(_��>S�G�-6;��א�������א8�G�	ن��Dذא�Jאم١٠�_�L��(>6د�z٥xK� �
� 

� الخبيثةالدمويةالأمراض  �

Hematological Malignancies 
�FCML�Eא8=���א	!f�À�Áא	�م��E<,�ضא�}���א#��אض�א	����(�א��N�[>d?-E���){>7د�¿א،����.-������א��3א�

�~�_6<�2\�א	��hل��.,��2d��ن���د�����73�r	��FCML�Eא8=���א	!�f�À�Áא	�م�E<,�ضא��Kא	�م�א��دEJ<,�ض;و�
�����א����ع�.��אد���.K~�_�¿א��~��Q�,>7	و��א�)w7r	!�ع���-�ل�א	وذ�و��ز��د��\�א)����*�����א�����א	!���(�وא�

o b e i k a n d l . c o m



 	����� ���� 
��� �
 ��!"� ٢٣

)w7r	א� Kن�J	لא�h�	�23א�����وא�����2��{�2WN1;ن��K6�وא��d,-8א�א�fC	א�،�������Â�K-N~��+q�!-��9א	�7
�د	<K<��\�א�����א�7<}( .א���>
�)w7Iو_�د��¦��/����[>d?-	א��D1-ن��;����א�8���K���7و���Iج���ً�؛*�א��א	�

P6Dو��>S��{�����d(	م��q��������J�'(��f��!���N#������F�Qو�אم��,�د�دوאA	Eو���J�:��7{���D<!�ز��א	-Ã^وز�
Tyrosine kinase inhibitorsF��>(6>��+>!>.א��imatinib mesylate - � E� 9�fC	א� �	� �_���q�:�N�>E�f;�)3�-�� )�


���K7\�א����d-qא�9�Q�!{-q��������J��>8م�وא�	)=و_(�\�א	ز��د��א�'(��:���Dد��Dم��	א�Q�,>7	א�F�leukostasis�E
��7�����W.����f�-�K{���)'�א�<��،��9¬�א8=��א	!�f�À�Áא	�م�E<,�ضא8=�!(�9�3)(���8:�א	�7!<(،�
�O�אEوא9 �

�ج������+�r	א�����Q�¤!�;���¤>h	W(¤�د���אK�E8¤�و�f<	)�אE<¤,�ض��א	¤�م�א	!�¤��fא�¤�د�وאEJ�������9<¤,�ض��Fא	�م�א��د����EJ<,�ض�
��{��N1;ن���
»��)'�א�<¤��������Kא�����)>M�>�>D�)"�����7����fC	א����א�Q�WNJא����
�-�)¤+��J�Kذא�­�.?7���r>d��¿א،�

��[>d?.ضא�,>E�������^�#א�Q="م�א��د�\�א�	א�������א�������K���Q�¤WNJ�+(�->¤q(�دא��(�3-'�¡���و9د��א"! ���1Eن���
�!+�א	!=�����Eא	�N:�h>KI~O���دم�و�E;و��-�1�¿א�7��¿א�Fא����-	�K� �
� �

اللاتـنسجي فقر الدم ِ  ََ  

Aplastic Anemia� �

���א	�م�P�6!.����O�א�א���Sא	��s76(�.�אو!E��¿��>}��{D;��!�	�PE�w	א����	א�XrN�\د��_�¿א��N�٤��J�

٧�� ���א: \��>q� K� �א	����: )(�E� Xr-�� �SوL6!.� [�!E� )E�hr8א� �P�)��dOא	��d!���ْÅعא	�א	��م ��>@� \�
��.?�6s��א	-!L6،�;و�.)<�Xא	!�dع،�;و�א9אQ�?3#،�;و�� K�[>d?.�،!�د��_�¿א	א��
���א	�م���Q�!�;�P�6!.�א	

�א��� Kج��א	� ��<���Eون ����ن �א	?���، �(�}� PK
� K�'(�� Y�Kh(	� 2�-!�� �دم ��N� �א	�א��( �א��8"( ��,--q
� =>D�.� �א�<́��_���9: ��3ل  E�Æ(١٠2_L�(>6د�� ��Nو� ،:�h>KIق��
� )h>Kr	א� �.��אد '(�� Y�Kh(	�

١٠x
٩١٠�Lc��8و��!�����!=��א;��	�Kf�>3د��,v�)(_7^��و��D�)>�w.�Gو��	א�+(�--q�K�­���	�I��:9�3�

P�
���دم�6!.9��W73�r���	و�א����א��+(�-��Q�WNJא����F¿א�¿א�;و��-�1��7�Eدم�و���N�:�h>KI���=N�+!�-	�
Eم��	א~O�	א���K� �
� �

  التشخيص

�:�q���8א���א�Fود�الشائعة�� ��א�8א�د��PN��.��	7)�אن�א	ن��;،�\�א	�2א-��[hK	م�	א� ��K�G���́�fC	א�
(	����h9د���	��7א*�[hK	دא:�א�>��\ E�(_��>א��=>D�.ل�*<�س������b�
��K�ً��>}��{D#א�[hK	א��S؛و�

� �;دא�KU9�،�Mض�N�אً )��qو�)	�Wqو��-K(�.��[�N���³�G��;א�����E� ��1-.� E�(_��>ن��6-���:�א�;�^@

o b e i k a n d l . c o m



������� 	
���� 
���� � ������� 	
���� ٢٤

�א	�م�א���א�EQ-�1��#ن�وK>Y(�א�<��_)�E �.؛א���� ����°N-�ج�و.�6^�� K�)>q�6��26-.� E�(_��>א��)�>*ن�J
� �	-�N;�X>!rאع )76!	�E� ),Kd!�� )>I�rمو��	א� ��
�א���� ��و�3	( K�\�b>67	!�]�א	א� 
°ن�،B	ذ�'(�� و��و�

76(�
°ذא�א
�O!��;ن�6���K-���:�א�<��_)�E \א�����*������9��N� E�(_��>א��د�6<)��
�����L_�אم٥}�١٠;*���
� �	�_�د �دم���ن�ذ	���B{�אً ��
)	�3�µ���.ل������� �h>O�.�2-ن��;�Pw7!و����/�[h
�Qא�_J�~��c��8א�

���DK� �
� �

   نقص الحديدفقر الدم الناتج عن

�́�XI��!	م�א�	א���
���L.�N1E��ً��>(�.א������[�Nدم�����
>3�،�^wr	م�א�	א�:���D��[>d?-	א���,-��|
	�P���K-	دمא���K�،�^wr	م�א�	א�:���D����L.�!	م�א�	א���
�א#�و��:�fذ�
���א	�م�N�]�א�����و�א	}�q<�<��و�
3+�
���א	�مא�����(�و�r8�8�7א	א�+>r�����ًد�א�N�fC	ص�א�I�	�E�2�6-	وא����א�K�^���8]١٨[	w ��ض��=��,-.

�[>d?-	�)�M�?	مא�	א���
�)r*�N�2������Iدم�}���~��)(��D�א:�D���:�א	�م����{א	����:�א���אwI�Q^��א�
3��2א	����:א	�7rغ�و��bq�-אو��د���م�א���	א�:���D��Q�PO��	א��Wو.�ز���[h
)�م�	-����h{���{��(�	و
����א	���SCא� �]٢٢-١٩[א	��9�fC=אل�א�8<�� K� �א���� ���I�،)>�7?	א� ����א� א	�����א	,�و������63�fد
���א	�7<+�.-,� ��*��7א��rل��)'�א	��ج�א	�3�fCد��^K¤¤6Nא�	7¤~�א?.� �و �K]٢٣[א	K��- �و��r�����3א	�م

^K	א� ����� -� �و�!� �א���� ��=d-	� �E�و.  )E�{vضא��KU�2���� \� ®Oوא�[>d?-	א� ����ن  >.^K	א� +6N�
��9:א� KÇ�����Qא�_J�fو��,	א���א	K^.< �/7<�<(����ن�� )76Nن���.� ���!���N;�^@:�I�hK	א����� K��و�9¡�

Jج������E�9א	-?d<]�א	�®>hr	�h(	(א	�Q�7\�א	� Kو��¨-����L.�!	م�א�	א���
)(�א#�^������N�]�א�����א8�3
��א	�Q�!�;��K�+�rא���K���א	�م]�א	-?�Pr>d	א�)3��8	hK(א��א�ز�<(�١�E}O��2*��F٢®�א	?��N�K�]�א�����
��?-DJא��3א#و��ن������א8;����و*��7ذ	�B;�,ً�،�و¡���Dא������[�Nن��������!��f;�،א�����[�N����

��Dن�.��ن�א	����:�א��� �Jذא ���)	�3�\���K	�E�B	ذQلא��
�^@�� K�Gو��	א��9:��}��9�3:�א�c�E�\��و	�
^K	ن�א��!(�����	א)�>*��E� -؛���N#�����(��K-)_�א��3א��א8�P�،7<��א8}�لq�'(��،) /���)>�>7/�LM�-N��Wو���


�:�א�����א#���Gא;�!��Qא���� �-���W��א	���E�������K^Kא	�9د�\����v�X>�O�7ط�.�Eم��_(����3و��	א���
�
�و�)<� )	�3� �א	�I�hK:�و\ ��� �א8=�� Qא�_J� 2W8א� ��� �א�8����.�Kعא����ن ��� P(��K-	א� Pq� .و�E� G�-6��

6-�7�:�א	�א�d-q�^K6Nאمא��=>D�.��)7MאC	א����K	�E�W-:�א��2W��K.�E�)E�IZ!��א�م�	� �
� Qא�א��� �א	�م ����ق��/J�2-�7غ�r	א� )(>(*�J�:9�3�\� �א	�م�א	�م ��
��)'�7q<��א8}�ل،�N�]��א��د�

W_J�،�{��PK>Y�	א�����א�[�Nل��������Eא�����;و�� �א��Zאد )��KDم����~�� Qא�م�א���	א�:���Dن����� ��Kد

o b e i k a n d l . c o m



 	����� ���� 
��� �
 ��!"� ٢٥

Eאم��d-qم��	א� ����� )>�Dس��>*��7®����א�8�r��|א����P�>.���.م�א#و�	ز�¬)<��א�W_(���N;�7غ�r	א� )(>(*�
�����ع�D���:�א	����W-76NوQא�م�א���K�PSو��>K�������¬�\�G�)K(-d8א�:�r>d?-(	א������[�N�������	�K��

�\����N��E�]�א�����Fא	�م �>�>q��)'�7q<��א8}�ل�;�!��F�Qو	-�<<N�2�]�א�����א	�7q�'(�E�PK>Y<��א8}�ل،�א	}
����Q�KD�+76E�EK.!�ول�א����؛א	��ج�v��ن�א�����א���א�Qא�X(.�8و\����Iא	��ج�و;������I(�N�]�*)(�א	�7rغ �

� �

  
  . القيم الصحيحة للهيموجلوبين والفريتينإستخدامنقص الحديد ب فقر الدم الناتج عنعن الطريقة الرئيسية للكشف  ).٢,١(  رقمالشكل

� �
���!S��7אو-���S�2وWو�����_�����P(ن�����EوC(	�)(E��	א���^K6Nא�	א�:�7�-6���ً��d-6����I�fC	وא�،

� �و	�!� ��-=א�� ��?E��7א-���א	}� «S�E�� KJ� P�w�� �א���� '(�� f�-¬� �א	� ����א� )
�D� 6-�7�:�ن�� �Wh�q
^K6Nא�.����h-.�Eوא	����^K6Nא�	م��	�E��K�)6���8א�¦��/����א	���)(E	C(و�Eن���^K6Nא�	א�:�و¡���*<�س��7�-6

P�>��!د�� �.�אزن \� �3<|�.��ن )>���}Zא� �א8!��<( �א68-�7�:�א8�.�7( ~��z١٨� Kxو.� ��=دאد�^K6Nא�	א�:�7�-6�
�	)Cو�Eن� )(E��	א� ���!�S� ����ن �!�� �;و �א9א!���N�]�\�א���� �א����3-<�جزد��د ���f�(א��� K�+7qن�;� و��7و

���� )K>�,	א:�א=>D�	א�:�7�-6���^K6Nא�	ن�א�EوC(	� )(E��	א�� �W77qא����� ��
� �.��ن�D����KU�:ضא\��Eא�(
،���S���Dא#���\��3	N�)�]�زد��د�.����WN;وא���Eא�(�
���א����و��WN�'-3-��א	�م�א���א�.���!>E�،Q��uא	=��د���
)�6N#א�����\�א�[�N�،א�����K�Qא�م�א���	א�������K.��:���-6عא،���9?^�א	�)<)(�א	�7rغو��S���Dא��ل�\��

�B	CDو�Qא�م�א���	א�:���Dن���ز��د��.��J� �ً,�;��
6h+،�و	��PK>Y�	א�����א�[�N��J���^K6Nא�	א��r�

o b e i k a n d l . c o m



������� 	
���� 
���� � ������� 	
���� ٢٦

� �א�����א"��26���!3-<�_�:אز��د� �r� K�E� ��1-.�p���^K6Nא�	א�:���	��وGو��7و�;ن��7�-6ً��E� �W(��� ���،
 -�^K(	��ً-E�����(�9؛�א�������ل�
���א���و*�����9���r��uא	K^�- ��0زن�K_<�אً�;و����ً>-N�����D���W-	

�*(�.� E�)>E��J�����K�=>D_�د��\�א	�*�����6KNوG;و�����!Sو�:���א	���)(E	C(و�Eن��7�-6�^K6Nא�	و������א
� -��K	א�G�-6���W��	ن�����P.���אم��١٥;*����N�]�א������!��א	!�Q�6א	>((��L	9د����	א��!�K� �

� �

  )بيض المتوسط البحر الأفقر دم (امييلاسثال
Thalassemia� �

[>d?-	א� �J9ن f¨d8א�� �ل-� E�(_��>א�Fא�PE�,�� �ل-�� E(	� ��q}א8-,�>>��،�)>��!-�� )>�S;� �	�
�ًI�rאً؛���N�¥	� �א	�9د� �7*�[>d?-	א� '(�� �א8-=א�� +(�(	�Eא��O8א� �א"�: )(6(q� +>D�.� \� )�W E�(�K


�[hK)��}م�	א��f���	-��אد�א	א��J�)
�OJא������>K��
���א	�م�;و���ض�א	}�q<�<���!��א���7-}9\���P(��Kא8!
���Dن�JPM�E�W�	א��rK	א 	( E�(_��>W��È(Ã6	א�:́�->qÀ;�'(>��S��*�)��(*�)_ز�\�د��Æ	�F٦}�٨-�٢}٨�E�X���-	א���¡
��)_�	)W<��א�8*�  E;� �و، �زLدLق، ،;٢LجLsLس� � [A, F, S/D/G, A2/C/E/O, H]ز، ��-w^�و ��� �א:��د

 E�(_��>א�� �]١٨[�א#*��{<��¿� K�+ن���.� �א	�;ن � �٧- ٥}E٣ ���٢	)E�(_��>W �;א8 ��(!76( ٪�[>d?-	�(�)
�א	} �>�>q���->E)
�ل�������� E�(_��>א�����	א�+>q�!:،�و������و{�Qא�א���+>D�.���	א:��Qא�١[�א��[�K


�،B	و��!�]و�~�ذ�א��������cK³�:���-6��;� E�(_��>٢א��K�)(��\���7-}9ذא�­�אJ{	א��>�>q���->E�Pw7!>


<)�2א	�م��م����D	)-��אد�א	�����	�!�I��א	�)<�
h]�א	=وج�و����¬�[h
�Kא8 ��) ٢א�<��_E�( �;�و6N+�و�
� �(ً��3� �S� ��Dن �+}	)Jذא>
� ،�¿,�;� �>�>q��C�1E� �א	�<�م ¦��/���א	=و_ �� '(�� �א	�9د� �7*�[>d?.ض����

��א	�<!�:���)E�@=8א)>M��>?��\|({	9،��א#ولא�f!�و	א�cو¬)<��א�����?-D	א"! }�א�\� �>�>q�� K��\�و¡�
��،}��PNא	א	})| �א#�<�PNא	�<�م �א	7=ل �ل�� ��� �א	�9د� �7*� [>d?-E� K� �א	?�� ®O٢}٢و���s���� ��63�
9�[>d?.�:אQא�م_�	א���
�wIK^�א	����:�\�א���� �

�����f�h-	א�+�^w-� E�(_��>א:�א�	)>*��	;��א�����\�§<~�א�����:�א�و)���Qא�_J���¡���rK	א
PM�E�W�	א 	 E�(_��>W( � '(�À;->qÈ(Ã6	א� :́�>)��(*� �د�_( �!�� ��	�Æز K� �\�+�א9و ��7-}¤S� E�(_��>Sن���D� �Jذא
� G�-6�;�  E�(_��>�١٠ >٢א�٪P(��3� \� P�>7/� ^@� ����ن fC	وא� ،�>�>q���א	} K� ®O��PM�E�W�	א� �rK	א 

	 E�(_��>W(É(Ã6	א� :́�->qÀ;� '(��>́� �;ن )��(*� �د�_( \� ��¤S	�Æز  E�(_��>S�)>(E��	א� uKN� ���	��{�� )D�h(	�

�٢�K��r;�وس،�E�(_��>S �ج����¡¤S� E�(_��>S�����)	�W6E�;� E�(_��>Sא́���!��א9ج�و��Ê?Á-ÊqE��́ÁM�Ë6	�

~́>
Ë�	زא�ÌZא�،��rK	��h-�����d-qאمאو�٢�K�2-�����!���{8�Eو�E�(_��>S��(Hb Lepore);� E�(_��>S �	<��7و	�
PM�E�W�	א��rK	א 	 E�(_��>W( ��(q1D�+(�->
�Pq�q;א���?-D^w-�� E�(_��>א:�א�)>(E�*�~��� E�(_��>S�

o b e i k a n d l . c o m



 	����� ���� 
��� �
 ��!"� ٢٧

�+�J_�א�Qא8=��������Kو_�د�E�(_��>S �ق�ذو�Eن��!�)�P;و�����6(��!��<(�	-D1<��-��7א��)'�א	-h����-�)+�ق
���E�(_��>SF �د�א:�	)-K��E�¦ ��-��7א9!EEو�، E�(_��>Sز��F��>K>	د�>
E�،�¦��/���W�	א��rK	אPM�E� ��!�

��Åز��EאÊ?Á-Êq9�א́���-��7א;و�FIEF�E(،�;و�.�WD�=>D��qو�f<,د�_(��ÊNÍZא�~́>
Ë�	́��אÁM�Ë6	�FHPLCE�K[h
�#*�אنא�
١٤[��q<�<�א	};و�א:�א�<��_)�D^w-��� E-?��א��!�����-���2��ن�O�و��[K� �

� �

َضخم الأرومات فقر الدم ُ ْ  

�Megaloblastic anemia� �

���ن�;�)'�א	�@��2��L.�!	م�א�	א���
�א#D}��{<��¿�،�و�c��[�Nא	�K	�B>	�E�S���u>	N���K�]�א����
�­��*��N;�9J�،?<�ع	א�B	د�_(�ذ�uK!Eא��?-D;��א���9;ن�א8�K	א�\���
����PN��.��	6-���::����א���W��	��

 E�(_��>S� �S��*א�_٩-�٦�مL6<)��د�� K:9���� �.��ن 
��א�<��_)�E وS�Cא،�D� ^@� �	-�N;�X>!rאع )>���

،�	^{�����Jא���f�q�f�q�2א	�7rغ،،��)'�7q<��א8}�ل،�wI^�א	����:��N*]�א	�7rغ،�و�7D^�א	����:א	�م

)7q�!8دא���אZא�K�[>d?.��Wمو���	א���
�2d,	א�'(��:א�א#�و��I�!�	�����	-��אد�א	م�	א��و�.́��W�)��}م��	א�
�\� �א	א	����:3��bq�-��2ز��د� ��{D7<,�و�(،�و	:�א����7^��	א�� ،�:�w7r	א� )	�-��� Q�,>7	:�א����	א� وز��د�


�E�:9�<�س��+�א	�<�م��b*�Kא	����O�3�f�¿אو*�����ن�א	��Kא	�م��h>KI:�~�;و��Eون�D�[�N}^��.�6<�2א	!�א��
�r8אL:����	و�6-���:�א� Qא�א�����r�� ��->
��١٢:9�
� E�¦��K-(	�L��١٢�L��!8!�]�א	א� �،١١[�;و
١٢[�Kد��\�א�����N�^�#�
��K،�و��(��¿Q�!E�)I'�א	-����µא	Cwא�PM{����א��صq)�����א	-K���uq;�'(��¦و¡�

�Qא�_J����K]١٣[��Uع�א	���2\��3ل�و_�د�;�B}�fא�-��7¡� �

  
  . صغير الكريات أثناء الحملفقر الدم حساب التحقق من ).٢,٢(  رقمالشكل

o b e i k a n d l . c o m



������� 	
���� 
���� � ������� 	
���� ٢٨
  فقر الدمتشخيص الحالات الأخرى ل

�[>d?.��!-6مو��	א���
�א	�Q�?wوq�/�ن�א	�م��)'�J_�א�O�Q�א�א�وא	��و�Gא	�K<)<(�و(�א8=�!��אض���א#�
�א	�م�و�)'��-��7א ���I�)��}�[h
�א	�م�א	���)�)و�('� ���I<(�و�)'��-��7א��?7	א� �������د�א���X?�	א�
�א:�و�XM�Yא	�)'�-��7א K� ��D�P-��7א�����م���{�	(�א���2אא�{(���J���J�f.�د��	א�)!���	אض�א�م#��	א���
�K

B	ذ��J�)
�OZ�E�،9����6א.���q��7-���J�f.�د��	א�)K(-d8���7אq#א� E�=>>�-	א�'(��)��N�{	مא:�א�	א���
K� �
� �

   خلال فترة الحملفقر الدممعالجة 

��	;�q�q́.?���אv�)"��8��7D:�א�������L.�!	م�א�	א���Kא�����[�N�� K� ��
א���،��+�.!�ول�و/�אل�
� E� ���sאو�.� �א��١٢٠-٦٠_��( �r!����� ��אم>((��� ��F
� �<D¨�-�:�א����وز، �N�D�(�E:،�א¸_����א:،

��J� )�6�٣- �٢:���_�� K� )76N� �ز��د� '(�� �א	���م ��� �א��	<( �א���8 ���.� ��Dص�r-�Jن���.� �W!�	و� �א����
E�)E�hr��Eא��O�:��\����8אz٢٨- ٢٤�Kx�!.�2-�����!��)76Nن���_�7:،�.�	ول�א�!.���Eא������~�;و���r!ول��

��E(�א8���c.��ن�;
,��-�rصא9-q7<(�;*��وאN�"א����Îوא�)	�-����K����PN��.;���9.=אل��א8��N�Dذא�Jمو�	א���
�
��א���\��Eא�(�א#{W��א	}��(�א#�^���Jن�����C !>3�،2K	א�¦��/��������Q)'�א	�@��2��.!�ول�;*�אص�א������
�א�����\�א	����� ������7��و
��¹ل�qD��وزz٢٩Kx�9ن�א��و.����rEق��/Zא� ) >�Eא:�א������,h-68� )E��-q

���.��و*��;WY�:�א	��א�q:�;ن�r!���K��א�����-�rصא�:�א�PS����8א	76+�א	��u>M\���م��O�אEא;
,��و	�
� 6¬�'(�����.�Pq� ��->
�)
�OJ�)>(صא���r-א�������K7!و��)�C@#�3ل�.!�ول�א�)>MאCw	א�®M�r!	א�Q���J�Pw

�Kא	w!<(�\��-�אr!�E��S��א���� �
~���	�u>M�	ج�א768+�א���2-��،B>	�K	א�c��\�[�Nو�����[>d?.و�;�B}���!Sن��Dذא�JوQ���J��

��אم�٥-١>((3��ً<|�������6>����B>	�K	א�c�����\�'(��+(w-	م�א�	א���
�K��Q�6!	א���:�و.-!�ول���������
�ل�א����	-6-�\���B>	�K	א�cא8-=א���3-<�_�.א���W�K��� ��->
�[�Nא��١٢و�6-)=م���v�P(,����3�Q���J�

١٠٠٠�W}��D�B	ذ���Eو�~>E�q;�)-6	���-6.���K	��ً>��7q;���3وא���8�B	ذ���E�2�7ع��q;���8��ً>אم�����و_��>���K
�)(�?����١٢
<-�� ����-�rصאو�-�Kدq;�G)���א��z�٢٨�Kx� �
�ج���+�r	א���ل�א�<��_)��ª>E;و��א��39�:و�-�� Q́دא�>�>q��)¹PÁא	}́Ê!Å�Ë-	א����א���
�ل���� K���


��J� E�(_��>א��)76N�cKd!.א_�٥�م�L6<�د�(و��;�X�=!	א�'(���>	د�f;دون�و_�د��)>N�{	א�)���ل�א#W}��א	{��
�N�]�א���� Kل�h�	�E�b>6E�2d,.�����:9א���c�E�\و� K�->7E� E�r8א� �	��Gא#
�אد �W����*و�	א�>�>q�{�
G�wr	א����[d}�f1Dא������[�N��K�3و����J��ً�����Sو_�د�fدمو��د���
��א8-�*~����������{D;�3و����

��W!��f1E�)E�IZ(�א	�3�'
�K�2-א�����-��7אو�+�;ن���[�N�G���)
��8�Q�6!	א�Q9�S�G�	�0زن�א�������Kو�b7{�
� G�-6�� �;N�]�א����  E�(_��>٢א���J� fد��� ��� P�>7�	א� G�-68א� �J��+��א	3 ^�1.�->7�>�>q�����G�wr	א

o b e i k a n d l . c o m



 	����� ���� 
��� �
 ��!"� ٢٩
و\���KאE�)E�hr8!�]�א����7<-����q<�<��א	wr�G	)9د���و��د�fذ	��J�Bز��د��E��I(�א	-?d<]�*��7א	�Kא	���!(

�.�א �����Eא�������8 Q���J��,K��،:9א��� �CS��{�� E�s٨-٦و[h
� ٢�K;א�<��_)���J��7*�~>E�q;��� Eد�
�ج��	�G��;�)���/���!Sو���L.�!	م�א�	א� ��
����;� Qא�_J�¦h-6.و��DC	א�¦h-6.ل�א������N�]�א������

)>
�OJ�K�2*��و>>�.�­���3١٠٠���� N����P.���א	!�Q�6א��א���א	�����L.�!	م�א�	א���
��N�]�א�������^
�-D�E
�)>Mא�?��)E�»�\����E#(�א��-��<(�	دو_(�א=��K�|>3)	�67D��SÏ���J�­��������E#א���^
�-D9אم�١٠٠��>((��

���� �S^�1.ن��D. ����<ً�،�و���2K	א�¦���E¨D�^�1-	� ��א	�.�Pא�-�:�א����وز�\�ً Q�6!	د��0=ون�א�����\�א��-q
��*;�)76!E�Q���#7<(��)'�א����8وאN�"א����Îא��N�D���D�،ج��(	���,±z٣٠Kx 

� �
  رئيسةالنقاط ال

�ل�
���א�����?�)(���^��و���.�1^א:�q)7D�)>7^��\�א	�ول�א	!��<(��E	�)76!	Aم�
���א	�م.����?�)(� •��
��K�	وאQא�q��3�'(�K 

• �LM�-!	6 �א¬��J�+q�!8ج�א� ��K�3)(����*��7א	�9د��	��Gא8�;�\���د�fא	-?d<]�א	hr<®�وو�XIא	�

• ^6K.א_�(�و�ن�.-��2;�+�)>q�>�	א#�*�م�א��	������:�א	�م�א���א�Qא	����W��W_��Sز�¬)<��א	�م،�3<|�¡�
��{�� ����_��Eא;ن�.������6א� )r*�Nم��	א� �����)76N�7غr	(HRBC)��®>hr.�\���^K6Nא�	و��6-���7א

 Kא	-?�r>d:�אK(-d8(�و��א*7(�א	��ج
 K/��¦�א	��2K�. �;و�������א:����<ً�����+�;ن��-�2.!�ول��!r��א�����	)��ج� •
• ���� N����P.)�א	6<�א:�א	א�G�	א������[�N�fא��9د�:�*�N��J�ª>E�(_��>ل�א���و.��ن���3د
���دم�-

LM�-Nج�� ��Kא�G�-68א�8)��;*�����א	�

• >�>q���א8�ض�E?����\�א	�ول�א	���!-?��
<���W�ض�א	}(���P.�،��+�;ن��-�2¬����§<~�א	6<�א:�א	
+����D؛���7��[h
��;ن��-�2W_زوא;�ً,�;��K��->Eض��������2W!���ًDذא����و_��;ن�Jو	א�+�>
��>�>q�{

h
�Qא�_J�B	CDو�א�<(�و�)>��.�Qא�_J9د��	��7א*�[K 
� �

  المراجع
1. Borhany M, Shamsi TS, Farzana T. Pitfalls in the diagnosis and management of anaemia in pregnancy. In: 

MB Agarwal (ed.), Haematology Today. Dr. Reddy's Laboratories, Mumbai, 2008, pp. 234-8. 
2. Sinha M, Panigrahi I, Shukla J, Khanna A, Saxena R. Spectrum of anemia in pregnant      Indian women and 

importance of antenatal screening. Indian J Pathol Microbial 2006;            49:373-5. 
3. Breymann C. Iron deficiency and anaemia in pregnancy: modern aspects of diagnosis and therapy. Blood Cells 

Mol Dis 2002; 29:506-516. 
4. Broek N. Anaemia in pregnancy in developing countries. Br J Obstet Gynaecol 1998;105:385-90. 
5. Sifakis S, Parmakides G. Anemia in pregnancy. Ann N YAcad Sci 2000; 900; 125-36. 

o b e i k a n d l . c o m



������� 	
���� 
���� � ������� 	
���� ٣٠
6. Allen LH. Anemia and iron deficiency: effects on pregnancy outcome. Am J Clin Nutr 2007; 71(Suppl.):1280-84. 
7. Scholl TO, Hediger ML, Fischer RL, Shearer JW. Anemia vs iron deficiency: increased risk of preterm 

delivery in a prospective study. Am J Clin Nutr 1992; 55(5):985-8. 
8. Malhotra M, Sharma JB, Batra S, Sharma S, Murthy NS, Arora R Maternal and perinatal outcome in varying 

degrees of anemia. Int J Gyenaecol Obstet 2002; 79(2):93-100. 
9. Baker W. Iron deficiency in pregnancy, obstetrics and gynecology. Hematol Oncol Clin North Am 2000; 

14:1061-77. 
10. Baker WF, Lee R. Iron, folate and vitamin B12 deficiency. In: RL Bick, EP Frenkel, WF Baker and R 

Sarode (eds), Hematological Complications in Obstetrics, Pregnancy and Gynecology. Cambridge 
University Press, Cambridge, UK, 2006, pp. 269-309. 

11. Wald NJ. Folic acid and the prevention of neural tube defects. N Engl J Med 2004; 350:101-103.  
12. Frenkel EP, Yardley DA. Clinical and laboratory features and sequelae of deficiency of folic acid (folate) 

and vitamin B12 (cobalamin) in pregnancy and gynecology. Hematol Oncol Clin North Am 2000; 14:1079-
1100 viii. 

13. Hoffbrand AV, Catovsky D, Tuddenham EGD. Postgraduate Haematology, 5th edn. Blackwell Publishing, 
Oxford, UK, 2005, pp. 85-118. 

14. Ahmed S, Petrou M, Saleem M. Molecular genetics of beta-thalassaemia in Pakistan: a basis for prenatal 
diagnosis. Br J Haematol 1996; 94(3):476-82. 

15. Howard RJ, Tuck SM, Pearson TC. Pregnancy in sickle cell disease in the UK: results of a multicentre 
survey of the effect of prophylactic blood transfusion on maternal and fetal outcome. Br J Obstet Gynaecol 
1995; 102:947-51. 

16. Smith JA, Espeland M, Bellevue R, et al. Pregnancy in sickle cell disease: experience of the Cooperative 
Study of Sickle Cell Disease. Obstet Gynecol 1996; 87:199-204. 

17. Kappus KD, Lundgren RG Jr, Juranek DD, Roberts JM, Spencer HC. Intestinal parasitism in the United 
States: update on a continuing problem. Am J Trop Med Hyg 1994; 50:705-713. 

18. Lewis SM, Bain BJ, Bates I. Practical Haematology, 10th edn. Elsevier, K'dlington, UK, 2006, pp. 131-55, 271-310. 
19. Scholl TO. Iron status during pregnancy: setting the stage for mother and infant. Am J Clin Nutr 2005; 

81(Suppl.):1218S-22S. 
20. Cook JD. Diagnosis and management of iron deficiency anaemia. Best Pract Res Clin Haematol 2005; 

8:319-32. 
21. U.S. Preventive Services Task Force. Screening for Iron Deficiency Anemia—Including Iron 

Supplementation for Children and Pregnant Women, 2006, Agency for Healthcare Research and Quality, 
Rockville, MD. http://www.ahrq.gov/clinic/uspstf06/ironsc/ ironrs.htm 

22. Killip S, Bennett JM, Chambers MD. Iron deficiency anemia. Am Fam Physician 2007; 75:671-8. 
23. Mei Z, Cogswell ME, Parvanta I, et al. Hemoglobin and ferritin are currently the most efficient indicators of 

population response to iron interventions: an analysis of nine randomised controlled trials. Am J Clin Nutr 
2005; 135:1974-80. 

24. Mahomed K. Withdrawn: iron and folate supplementation in pregnancy. Cochrane Database Syst Rev 2007; 

3:CD001135. 
25. Breymann C. Iron supplementation during pregnancy. Fetal Matern Med Rev 2002; 13:1-29. 
26. Sloan NL, Jordan E, Winikoff B. Effects of iron supplementation on maternal hematologic status in 

pregnancy. Res Pract 2002; 92:288-93. 
27. Cogwell ME; Parvanta I, Ickes L, Yip R, Brittenham GM. Iron supplementation during pregnancy, anaemia, 

and birth weight: a randomised controlled trial. Am J Clin Nutr 2003; 78:773-81. 
28. Quere I, Mercier E, Bellet H, Janbon C, Mares P, Gris JC. Vitamin supplementation and pregnancy outcome 

in women with recurrent early pregnancy loss and hyperhomocyteinemia. Fertil Steril 2001; 75:823-5. 
29. Perewusnyk G, Huch R, Huch A, Breymann C. Parenteral iron therapy in obstetrics: 8 years experience with 

iron sucrose complex. Br J Nutr 2002; 88:3-10. 
30. Nappi C, Tommaselli GA, Morra I, Massaro M, Formisano C, Di Carlo C. Efficacy and tolerability of oral 

bovine lactoferrin compared to ferrous sulfate in pregnant women with iron deficiency anemia: a 
prospective controlled randomized study. Acta Obstet - Gynecol Scand 2009;88(9):103l-5 

 

o b e i k a n d l . c o m




