) Jaadll
(m sl b pall g (o el UaY)

T JAdl Uyt oyl
ddagi yall clad Al <Ll



;g B U 1Y

Loisll b Gilla punlls 255 s A gAY bl ) Bl oo Al dalidl 5as
Ol W e IS Alaud 53 S a8 A Guob e sl P pladl @y dua o A
¢ zloall 22 A nal (Al M Jaa Laglia 5 F gl el a sl s AT Ren ey ¢ cila
LSl Aalil (o Ay smaall (e o odn ey ddliaal Aalod) 3okl adl) o) Jra 30 N
IV an of g dld o ol Al Jaugdl 2 s gala Ay 6 AY) alal ) L o
dee Gpuad Ge S Ja A O Al sl fsaball s del A1 Adbad) daluad) (5 k1 )
ol sl e el i of Cum ¢ Al Aga e Al (s uiaty dgn (e AS a5l
i o 5 sl Jal sl aaf aal A3 5al ity ¢ ol Gias e aclid A Al ualiallg
Oe 4 AL Jualdall S al gaally Aabaad daluadl 3okt Ll ol ity s ddaliad
Jand) LD (e Sy (g Aaled) Al jualial e Liad A3 5al s LS ¢ ol d3llad Cua
- bl ol A g (s A Bl Qs IS A adl (ol Jae s e
DA 58 anal) 38 ja Al 0 € aa Y Gilias 4l a1 494 Gl alua dath <3y
Dy oY) s e oY) i e el Sl b adde Jad e Lee ALl cilaly 0 a3l
ball o o5 dpal S a3 leae Jalaty () ASalSadl Lall Gl pe Jaloy 4y a2
058 o g A a) 48 40 T o oLl dladid ol ¢ g ¥ s ae syl 4y dalety (530
I Jseash 2S5l ag Adals DU i Jas S oLl g bty o Sy i le 5 e e
Y00 0) laly Jloda i g lead) (5 siaddly £ 1E5,Y) A s 25 ulal 13a
:elal) JAN AS jalt Al oalaad ~i
s A8y yeall gilall plind g sabll e ol 3,08 o 5 hsel sl s oS sl dagla (V)
JAglie sl od agiag e sl 8 LS a 2o a8 3aly auall oo Al o) (Y)
a3 Aaattudl &l s ¢ bl A a Jigad
(Y0 VR )aska) dabudl Gk 4dels L85 fsd Jdsall (V)
: Ja oS slal) dapks
:Buoyancy and Flotation gikall g 4 sikll -
el e agaill e gluah 50 6 atsal 4 8l 138 ¢ Gasdl 50l s ol i 3y
8l Yy bkl 8 el 8 anall Jp 3 aie ¢ Adldall daluall < jlea 4 (3% LausS
s 33 sl JaY sl Jagia ) paialy oLl A€ a5 @3 A qandly ¢ JanY puaall Jg 30
(£:Y0) puall o 5 figall (5.80) Ll



s slall 4o oil) 48U -
¢ Az ¥ Apiall Jady ol oSy Gala s oAY) AL Bl Y1 e oS sl
paa o g ol 13 oy of Y ki ¢ ol deald Giay S de L daiay oLalls
028 aladiud e g (A JSI (figet ) asmall saa sl Andly Cagay )y Ol ¢ aadiuall sl )
355 Jelsall aaas 85 S Goeal BBSY 4 sehe Jiagy e o sl 05l e Ll cas
.(Y~Y2\1)_9§J=!‘CJ\JL@.A
poihl o 5 sl amad) LG —
U=l 33l 5 Archimedes (el ) 52018 4 awall b f G¢ KSa3 A s2cld)
G0 et Aggila 38 Y ety g Blu o 8 LS S W5 Gueiy X sl o e
e (5 Ao il REESY <l Y A ay sal ARy sy Bae A odgs iy el (Says ) el Ll
Lol AESH 538 1Y W ¢ sihy Cogu auad) ofd Jilall e gl 23SD (e J8 o Aalas
(€ :V0) Gy s pmall
:Jihsﬁﬁbbﬁ—
ade Ayl 5l Ll aam ey daaty Ll L sl puimgy csibll o 46508 auad A0S 2
puall OB S e puimge 58 ()0 858 B e f ales iy o il S pe any pdasall f2a
@35 o1 a1 o3 e s a sl B A a (ol (5 auall ol el S exie o3 8 Sl a5
exad 1350 (sibll JS0a ) Lte of oSe Wl WS ¢ JB 380 auage it () 55l
. paaall
P ) by —
Gl Se pa Y e e oledl Y1 () a1 84 Gual) alua dall g3
BEC B AP RE P ARCIS NS, | S P [ I ENTI L Bt AU PRI F- PR P
G Ol (1S3 Al g ¢ Ll i Slad (b IS0 (5 gl 038 355 ) udi g 1S
Plaa s bl 4 ) i o A
.;\.a]“sé?u;.“as_);}&_,&d’dﬂ\(\)
c(ASoma s ) A al A sl Leaty S g 8 (Y)
A e Alla g Al ol ae 4l Astlll o 8 (8 el 8 aual ol jaty Lavied
- (lift) Aad ) s 85 (drag ) Ao (58 a5« ol sell L& musal



Y-

@5 L 88 e IS 8 3 Bal ) e 438 13 ¢ ol sel (g AELS ST day o lalld
Sadl 13 3 sl Gl ge eatll adall g o glidl allias p28%50s Cogud 13 ¢ auall 3S5a

(YA YY) (sl ASalinn 5 ol sl AiSaalinn G AL il Cagm ) DS (e ¢
doglie 38 Hsedd (I 4 Jamddl (el ) By Ll sus g AS gl 0% Caa
G oam Y Cumg e sl bzl aun Sy Lavie ¢ Leale el (e 5580 o3a g ¢ 385l
a8Y 31 ol Aalodl glsd e p s ol DA puall diaty Laid o 4 Jamall ol o ausall e
Fagliall g gl e DA ek Sl Giaay f 3 jaany 4wl sl A a ) o Cage oLl DA

Dh sl oy anall AS el
zhad) A5 jad dagliall (o gdll
{ \ {
sl da glia JS& daglia alal) d<ial
(il da i) (adansd) A glia)

b ol Lo Juafl (e £ Z0EN QY1 038 (e IS 58 Ciguas
t( glaeal) daglia ) Alal) éllsial (V)

g il 13a fayg ¢ aundl S 5a e CAlall oLl bl o % AS el Aaglie 558 (A s
ol A a e 1l g )68 O il
1 g8 A glia (¥)

¢ ol mha o 4l ve oludl 3oa 3 8 A Aol e gl 3 e
¢ eyl ¢ JSED caaall) Laal 0o Jal s B2e o anall S5 Adag sall daliall 43S i T
(ke o ) s

a3 Lavie daliadle (Say (5 pdall anall sk e SN Aaglia 8 gl Ll
JSAY Aaglie ofi Ty DES 345 auall oS 136 . oL GV Aenlsa b Ak lelia
o dazly e o Clelind asay of Cun JSED ke ye awsd OS1Y A J 0S5 g
o el s (b Ikl y Lgtie pu (B ity sl GY 3 Alla Pl ) g3 aual) JS5
dalis 8 lly elayy ( (midie Juca (3hlie ) cam (3hlie A G leliad¥) 5550 12a
(7 20Y) (1) IS b LS ppeaill laill oLl pehaas e G ady vie el



-\Y-

(V) s
8D Al dg) g A Jsdl daglia i g

I pall Ha3 Y (6255 Cigan s 3 ganll A3 el 2ol vie ad Caldl g s
Aoyl Galliig olaY) Cinca g JSEN Aaslie 30k 5 I Al 5 K3 Biladl g alal ol

: gsall daglia (¥)

Glaluall o8 aall s el mhan ol e Al 38l a2 sell daglie
58 ek o) s JSA (& sl 13 ¢ aval) dadie ol pmland) (S5 gt Gy ¢ Ailida)
bl Ao 52l e gl 03 e 3355 ¢ g sall Tagliay e Laldd usnll S jal Blims
o bl de gl Y Aam oL bl F a3l 0 B s

S all 3 med ¢ il S e B a3l Pl Lelituy ALl dal g (A Slagall
b sl 138 atey Cun Lgd JalS Gl 5 6l sel BlaT Ll aalig G ) (3 Aasd)
) Al o Jshall b ysme Jsn o 0 calaaly 38 ¢ Gyl g aall 8 oLl g land il gal)
- O M el oW e S Gl Aol o Al 5155 olad) el 8 g )

s G ol 4l oLl Al el Sl L8S) Aol il ol 1Y A a5 s
OO a8 Y ey e sam s ¥l ¢ il 3AY gkl Gl o deus JalSs o sally el
- opel Ay Opla U il aa Allad e

JSED daglia (e NS V) Lga i Bl e gadl) (e ADED £ 5L 2l s il
S (A llea) oSy (Al alall D gliay L jlEe dasliall 23¢d 5 S jaliaa (OS2 sall daglaa
oo sl 038 & sana oo Axdlall 5l 3y of AU Ao B3 2Ll 31 135 ¢ el e

(Vv :oY)



VY-

:a.;l.y.ul‘ Q\J\-@.eué;\.,?.éﬁi &l -2

leaty of bl ¢Say dpmdall (5l e e s i b a129Y ol alua dalls Sy
P laay el 8 4BV 30 (DA e Legal S il sl 3ok o

sdgald) Lmdall 3 681 -y

st o i 135 AL auall KAl AasliaS Jont ety Wu Balldl 580 it 5
s s s Aa wie 4a 130 ¢ a3 s o bl A n S oladl 8 Ll (58 el
ol 55l o3a Jaat Laie 5 ¢ dlina sladl 3 st o sl a3a ¢l e ) Ggn muall 51380 00
0555 i Alal odn (8 LY Liala Aaady 38 s (i BlAN o sy aal ol 3al e 630
g dals DA e aad Aal Gpmdd 558 2L dgaiall Apmiall 5580 Jieo ala¥l olad¥)
calall 0l A€ e gl L gL cpally AN oL

:Aad) N Ladal 5 gAY

e annll ol Jal (e 20 (o A pa il cnt AR S Ll iy W Al G Jlew B
Sl ) o dpmal Aidagl 8 AL Bpaal A ol T oo el e Ly oS0y ¢ dpala Aol
i Y 1 oY) e oY olat¥l e Gadl ) ALS o e pe ) e g ( Jilall Aad) ) AS0ali)
Giob Ce abdl (8 aaatd ¢ AEY) dadl )l 5 ¢ il oY Adlual s 23 )5S
5.5l 50 A Aadl ) 358 manl Aald ARy dljam ) ¢ CilaadlS mhlid) JS3Y A3 Luad
G A A el S8 8l g a6 ) s o Lasee lalad 245 20
Gl len (A el oM Gl a8 pas il iy Heding ¢ il e Aan bl Jada o e
NAARERR RN
t daluad) Ao B8 i5ad Jalsal) — —a

Gl a5 Aslad) Ao ju o ading Sluall sledY o luall 48 jxin o3 S a3l
o Aaludl 3 485 el ol ey e Jflad aing of sl £l (5 a3l ead el
I gie (ot 13gds ¢ 1538590 S ae ol ApeleV) de puall o Cume dalaudl Aoy Aalaial
Al ually e el (S (3530 ) Al Ao s ¢ Lebidat oy (A Al o8 550l Ao
Jaad) @lpsa b U 4y a5 A Jamally (Al k) 350 9 Lealdd 5
(b yuall



Y éo

puall de yu=V Qa
(Gl Jsha ) 590 S (b de shaial) diluall = d/s
.(Yf\“\‘\)(&.ﬁ)a]‘d&m)&gﬁﬂl@&h}a“ Qe = s/min
z Ll Axdy (3 S Jdas 4 g u_i": 4 21444 " David Pease jm i "l
Allall S jadl ool aal Ll a8 daliad) S of Cas ¢ Raluall Ald) Al daplall e
Sl ¢ A claly B peilad s O jaae e caliad pailiad s O jae (e led Lay el
Liga e oI Jilad 4 g Liad b LS ¢ Llilas die bl ) conasd (0 50n) 5 Ledeay (530
) e aaall alasiad DA e el dilas 3 o diald Ty S5 ¢ 40 ghady oY) dali
Gy e Baed) Cugally Wl Gokll sda e Aish gl S oIS daaal 5 5eaY
el e Aatll cala sleall LS 50 Cun e i il Al
O Ay e Ly ¢ Lol JF Aaload) (mn ol sn nf (e 4815l A8 5k i
Jsh Laa s 3l ola¥) Gl sa (e Cpaila ity Camy 43y k) 2 cadial Cam ¢ Lol rhaus (358
( SR ) <l pal Jama ¢ { SL ) 4l Joh Ao Ciapal iy ¢ iy puall Janay 3y pual
Aalud okl Ll 0 Qdan Ld saidly sl Addal GokY o) dabudl 8 oG
eV o1) dabad

(SL) 2 pal Jsh e NS ey 4l 2) 444 " Patrick Pelayo » g0k &l ol " oS3y
Jaludl Aoyl dp 5l Sl S4Bl (0 Stroke Rate (SR) @byl Jaxa s « Stroke length
g ¢ cpaludl ol Gy cadal Sl Gl e el sl oS LadS o
eBle 5 ( bl Jama [ Ayl Jsh ) op MG Al Ao cudal bl jall oda
Joxa [ 4yl Jsla ) e SV el & O] A sl Al jay Sal AT (el g ¢ de ully
C(VAE T AY) il Cliliae CDR) pa 1385 ¢ Aalpal) 8yl (B ae (il pl

A Aaia e 15008 o paal gy (el Jama [ Ll Uk ) el DA ey
¢ dypal Jsh e cliy byl Jame baie 353 0 dhd ddaadle DA e Sl e
(¥ 0%) Aol 8 el ol LS elld Ly Cunay Al de jull iy LS



Yoo

s A a2 of a144% " Will Colebank elilulsS Jug " G Lo X355
A o Ay pn ok Juadl o ddsilaadl sobiig o3 &bl o el Anad N1 ) e
(Y 19)) Aaluad) il cauliall oY) 5 2 ladl @dadl juleall Juadl (o ey

Jsh 8 330 DA e Aol 3043 oSer 4l a1 497 () alua dalls Cauyy 13
Sl 30 S0y ¢ el e S i sal 3l DA e f ¢ el Jama G sa 3 3y sl
daoy bl dye gl Qlua o lgde Jpaall (o (A5 Ayl Jsh & 5 s
i gua S A5y Sl puall Jama 853050 (o Lad WS ¢ s e s il ) (3300 508
oS A ju ol (8 @l o olig ¢ plaadl Ao g alls @ ey A puall Jsha sl Y 533
lana 4l zlua 0S5+ Ay puall Jshay il puall Jomd i) S0 DA (g 2055 Lgile J guaal
1 a] LSSl oI 488 e Gl 8 ladiea ledsh J el a0 8 o) 4y alal
C(TEEYEY 1 V1) Gladl g sisdank o sl cai gl A

Jsb o JS o dSal (IS 1Y Lo o capall ¢ il ol Gt 30 e il
= iyl Adled Qo ) Anzaly )l Alabedd) olassiad b B 4s g e il jall Jana g &yl
Gyl Sy L el il (Pla e 4 Gua Al Sla) (Gl X Ayl Sk
o @l Oy el il o5 LSE il Jaras &l Jsb o B JS) sae e
(VAL T AY) ) s

3-33‘-:3‘ Gl sl — g

Fa e dabual A jlasy slaa¥l 30h 3 ae 4 aV340 " Jane Katz S o Sy
dpanl iyl dalad) el Adhad) cupml Gk & el skl y il il
Sl shlae igaa a0 @iy ¢ A el < il 5l g ALY Apahi G Lo pead A1 all 2800
il S DA e o 35 Al il el JUaY) Cga i L ey ¢ Ll g Jualial)
s Al il g g el dd (o sliny ¢ el Y ¥ e ool oy Jim
cSazs 13 ¢ hydro — slimmastics lele U & hydro — calisthemics lgle sl
Atk gaat] cilie 5 Jea) Apa 1 il 5all zdd o Ll e Al iy el el gy Ciuas
ok i Ay o ol ol sel pailad oo Ailide gallad slll of Cognd) ay 4Y Cua
el KL gl ¢ a1 e g Y @l e dalaa 68 Akl culy pall o1
L) 8 ady b iy L e Al AL e Chaghad ) Al cly al
(£ 1 7) Apniall 53 5 Ayl 50



A

L eldl 8 sa% Ay by o 48l cly yall ok AV A4V (398 alua Canayg
bl (s oleall (5 sinall 5 alad) Agad) a8 amy skt m yry Slldy o Hadiuly 5 a
(Y £V ) Aabaa) Al

:—'Ji,‘{‘ u_.g.u:.ﬂ Skill Drills :’-le.@.Al‘ CJLQJ..\E." ul e\‘\%q uj.haa.c A4 _)SJ.:‘ [P
L Al < jleal s toalsall (e Ao gendd Zludl ddaud g ool daTH A Aalull (o e
(3 ) beall Bl (5 sinall gkt B lgie Ciagdl ()6 A lial 5 BT (2 jh Aalul)

ot (s siually 218 D Ay jledd) clypul 325l ) a¥en ¥ M) o el
SV i o sl S slel e %) e And b Sy Ay 505 o s (S
(YA 2 ¥E) uoxl Jgha

Ao oud casl 8 A led cly,nd culis aly 21999 Bl deaa X5 WS
b Ll g Y Vg adall g el dluey GuluaY) NS5 ol 8 ALY dda 4t o cirelud
22l s oudil) Clall Caeadiind Ky el 5 (el HA AS a G B A 5 LT $13Y) Jania
C(EA ¥ Ll Apa lend sl 5 GASLT il

P PR JRLH IR I IS <t PR B I FEPU L LV QPO ¥ - PRVl 1eX.
g kS la) il Jasd G ¢ paal Alall s gie o Gkl Goal e saaly e

. dala
Dok amad) o BN Jual giad A lall el i aal -
\ ikl

REWE R [ SSWIPE LPPIRRE SIS FPWEN | FOWRRTRS) [ VBN PG PRt AN EL
dbtlal 5 g8l (abi . ¥

JS e oos) JB s J Aleloal 30 @Ud Lo i oL 8 o Bee 3 LK
s 5l 3 genll il 8 iy jlae S Jualiall
oudalad) aad) g 5af o Sl pagd) Dzl — ¥

seluyy Geadl 3305 ae Tl 138 a3y amadl o slal o ol (5 bt Jatua llia
s Saba) Bl oY 138 Jualiad Jsa ol ¥ dygend 500 <D 2 3 ol
Sty sugl bacal als daul gy Bl sl Y dadll e bomy Jualid
.(Y¥:1Y) Hydrostatic Pressure



Y-
¢ Al cly 2 A desddiaad) @ o1 53 53aY —¢
Losale L3 o5 556 e aaall 3158 sae o ading (o sleal) £1aVG cl@ Y o
Jtie il o1 o3 a duaal liy ¢ steadl ol punt ey pu Aasad o1 () galud) Lealiag
il el ) Gl S o g B away odda ) Ao 3305 e Fins 81 Gl
ey paluaY! 8 Hand Paddles (padl o o€ aalid Lo JalSl) Jania 435 50 30k 39 Gala Y
Gl arane JE 5 ¢ €I EDlizme 5 el A o a8l gl nl Jeall (e 58 280 oLl
Adia o)l Gle gaadll o syl ol i) e s daglia J ) Hand Weights
ool il @l a Je 38l e Pull-buoy dgdlall adll el so Jesiy ¢ il cpel )l
¢l mh e gl gy 8 Lelis o seludy Gila ) dee (AB Cu L (s
A dsdladl g el HA i b Jemy Cus Kick-board il & o1 slasiad ol Y ALyl

cSla e e aonl deall 52055 cula Sl il Adeli sl Y A8yl asall o3 e
(Y 21) Al asal

2% iyl i o 5ok JOL uutl ol At 49Y dgaaa o e sy
c (£ YY)Aig el s luaall agall 555l 525 g At o 5590 sl f 55a0 oYL

Jsa daasd oM of Q) aY4Ae " Ernest & Cath &ilSy cwdf "y LS
S ol e ey ) Al ol ) Gaags Adhae oo < Las odda )l cuel 3
YY) Ralal Al el pal iy Laell alall g Galiaall 5 8 Aati () (533 Les Aabiad)

:2.33,4! )

Cun e sAY) Glifal Bl e Gbids Al dsad) LD cliSe (e Agoall
oo omadll (Ao mlbias padting ¢ Agdaglls A0 (Soal Slead) palliady Ledla )
Gae b A Al e sl Ll o gl iy et e iy ¢ Jualiall Sall gl
O 4nld (Sar s3ad 1y ¢ amall Jualia 4y rans 53 48 5a0 50 L ol ¢ midy (S
(VR TE)(Y Y AV)agg ) o Al sl W (- Aasd) — el ) Agdadll clas gl

U oo o Al palall S el slae Jaaie JSI al 44Y cual eluadalhc_'ﬁ:u.'aﬁ
addl 13a (K15 ¢ Alualie aaf b aud s (Son ey 2l widy N ¢ aalg) auall B Jualidl
aen b S Sos e osady Gl I e dllia of WS¢ AT Y desla e alis,
Sealiall (S all saddly 5 jteall ol s ¢ o sumgall 138 (3 00 25 ()6 B g ¢ pelialia
Go oD Al ety of (S e e Cam e ol eIV Adlad Cam (e OIS 6l g 48 AS LA
(YA 1 3T) il saly 3l sl Uad o W (Sond o) gy Lag 5 il



YA
: Adgyall gsil o

: Dynamic Flexibility 4s jaiall 45l —

o (Seeln) @ aie IS8y Juatall JaSl sadl) o clS a el o 5l e a

: Static — Active Flexibility 4 sal) 45N 455 el —

Aelall DLaall el (alEY) Aol A aumy ) Jseasl o 508 a3 2
ct..hjﬂ ‘M@Qbﬂlé&k@\ecﬂ&lﬁh@&.{,ﬁd’ COlarll 680 a4 Bacluall
(V0 YY) sacbiue & 50 6l g6l 8 Ailes LS g Ll pdy Bie

: Static — Passive Flexibility daltudl L0l 45 el _

Al DA e lggle il 2GY1 & A pliad ) Jsasl o 5080 ad s
oal@Y) DA e q Y aadl b bl o aladl s o Al sl sl ¢
(V0 YY) ((Lassd i e ol i ) A sall Al &g pall 3 iy LS Jlimal

: Aaluad) A o)) g Ligpad) o

des i 5,8Y) Y 8 o) daey) maal A 21994 L) 2o Sal) o Sy
GuoXl e e Yo Yo 10 e Al Jiad Cus alall w50l aeali pll Gl S Gaada B8
Ciliva aal e Ligally limall Jeatly ddiaall 380 iy ¢ allad ol Juadl aliaa (sl
Shalei o " 5 LS o(YYO0 1Y) a1 (P lede S A A Sl sl
s Aaluadly alal il 28N yabiey olE5,Y) (55 08l (e 4 Y44V " Consilman
A0VY oY) Jaatl g eyl 55 il 5 A3 pall & i

Jie sAY) Asad) pualiall 3L ae Ayl glam af 2V 440 " Alter Al " ady LS
i) Lol Gunliy S, i L Cum ¢ (I 1Y) 08l 38 0 Ao pull 5 Jeatl) 5 5 80
AYAY 1 V) Adlall il siasall ) g sl Cings (Soad oY) ol

JalSie IS clicall ol yokiiy daati o deall s pall (e alld @l Lo ol
¢ B 1B gl Jaf e elliy ¢ Aibad) Aaludl ok 3 el clilad Gy o3 ey
5 Aigall peaie okt Aals (o Akl Sadl Sac Y] el yy sl dlia 43 Cald (s
c ) e yaall aa 8

t RSl gkl (A0 daeY) gl s gsad Y a0
(VEVY ) e 8 Bl 5kl ek Cum ¢ il ol (8 Byl Dpali (B el e
G sl o lial ey ,ul) Caa (g Jagael (3 Ayl Snie AL Ala el b day g din
(Yoo : va) Gl



-Y4.
P (al saddl 30y Cangind Ay ALY iy pal dpuliall Apia 30 Al slhe) pre -
laa gl Ay 8 ALY iy pa amy aladind Q& QAN iy 4 G ¢ dgy il
o Gus rhala ageia 1y ¢ (Soall saall 53L 5 ol e Gy i slea) Jaf (e don )
¢ elaa¥) Jal e g5 U @l e S Gilian 8 a) sl Bl Caagid LAl cily
s &35 5l iy y8 el of ang 4 AY4AY " Trembley Au i " s Lol 13
iati iy s of a¥44Y " Maglischo sadlabe " udy iy oY+ 1£7) JalSI pusad
(PR YY) ol asall (DS Al dael) A e U o5 Al
ousba " ¢ 2V AVY " Harre b " ce S (38 Gy ¢ A55al s 558 % 0w 0 s
skl Aga e iy 5 Aliaal) 58 iy qaalial of s gmall e 4 AYAVY " Max
ol I 4 Jsasly dalia 3 A el sae o Lilay of 2Ll oKy i @l g5
(Y VT)(Yo 1 E) cDlmal) 8 adn U8 ae 58 (e (5 siana
%&#Jwélajjﬂ\)@qewy‘exwe*th\ "Kathyuf\LS“@)ﬁJ
Ladal el 4 yme s U oo g M ealdl 8 peaiadl 130 dalal il shadl
() 19) alal) el JKEI Leadl s dlae) AiS s g el Aalal)
I ALY el sl Gkl e ae sl e 4l aV49A " Joke dga t K3
¢ AL oY) e Al oda Ay Aalal Slad D Y Al V) ¢ Al dan Caagiud
Gigan o Lo ALY o Capill f A3 el sl ) ok (8 sl gl il alame of Gam
o el et Cangind Ay ALY by ya il A0 g gase W ¢ dig el byl
C(EVY 5 TA) LAS Laay Lilaal 3L B oIS
A8 dolimall AU L) 2313 49 La Aalgd Adaii) of 2Y990 " Alter i) " Sy
Usgale |50 conki L Cum o il Llaall 55 3 ohol) claliay Gy Leluaii 2 of oy
(E4Y : V8) dabiaal o laY) JISY il bl anas b
V) 5S35 g Aol Jeally 560 Ba yuabiall (ge el ae dig ol (slatig
el Jaall o 30l axe I &g 6 e paliny (2 Cua ¢ AS el & leall 0
A Al ae Jsb e cuoal ol e 508l saa 58l et afi g Cus ¢ 558l el
(Ydo cyar: va)
C Aaladl 8 o)) clalin By 55500 Jacaiy Caldl A8 Aa) Al ol DA e
sl ol sa (any pe 52EYT Jaf cpe @y AL Jac gl Jala &g pall Ll iy i ol Dla
e ey Al dga e A ¥ Al okl il Soad gad o Jaadls dea e



=Yoo

Jals 45 Lt o Caldl sy ¢ A Tausl J2s uall b)) pmsl o ddiiladd
el clalia (8 25 g a Jeaii Ga b oo sl Cpmeatl s 1y slaie any o Lal

Ly ot of DA Ga oSa saaly ik dlla ol aV440 " Alter 0 " Sy
Alalall (g 58l Baadati ADIA e o A aall 30L ) @b (e 1385 ¢ zluadl Aoy 3ol
(Y4A: v4)

Jadll Jaxt Jualidl 3 434 a0 5045 b aY44Y " Maglischo ssddable " Cannay
1853 grant () Jusliall angd (S all gadd) 53L) sk oo @iy ladl Juadl (4 ) Giai)
oaid Bk oo ASlgl Al Qi QUG ¢ el e Jskl 3 Aadlal) (5 ) Jee 205
Al Gua cala Mg et A Ao ga 3 A all ) ueadis ¢ o1V 2 593 cDliaal) 22
T gl 8 pal) (DA el ainall EBY) aoa iy DAY aae @l ¢ @lld ce daslill A il
1€ 1Y) A

AW Cpaat e Jualial) 0da A e il 488 Jidany a¥ 490 " Alter ) " I LS
Jratia JS (8 A3g5a (g dalaadl Gk e 4k JS cilalia) Cilias 4 Cus ¢ gpalad] ol
(YA 2 VYIS kUl o)) clillaa L
k! Jualial) Gany L el Aaldl LY ad g e M Gl jall PA (g @
:A4lAal daluwd)

(Sl b Aig e —

oo At Ay Coglimy ¢ ddbiad) dalud) 5kl AL Lesaal (Sl Jiaie 3595l
Joa e 355l ¢ JulY) JSAIG 10 aaliag (2 aall 5 38 _al) el Wy o aY 45, 5k
Aol o Baaadl) o3a el ¢ Lelall s R85 5 Al e US alid lan duals Jpeal i
e Asilaall ae A8 5al el Jagus o s Cun ¢ el HA Ao g 5l AS a oo i 3 gl
‘Alter il 83 35 ¢ Aol jsadl Jsn puadl 05500 A8 adl e Sl LS ¢ puinl) uag
A5 yal alady) o aYdAe "Hay éu" ¢ aVdAe ‘Counsilman glalaisS (e D pldde
o ol 138 (g ¢ el pmliad) ce g1 5A Ao sa ) AS Al ol 4 g L) Juad )
el e 500 agal gl Cpaluadl of 2 4AT 'Greipp cuon sl @b Y Al 5 ¢ pania
(Y99 :¥4) Sl 8 ALE (U e ¢ysilag Wle @130 0y e 13l Ao ga i 38 5al

IS al 85 S elhal jsel ) (a5 il g se ) (8 ABAN Aaliw AU

ol G ¢ awall e i my el e Ay B 0S5 Cim ¢ (el )M Ao ga )
p3a Uy ¢ b ) dgnge b daly ()5S oLl et 53 @5 3 jae 4 a1 440 Allter il
A LE Jly qm gl 13 g ¢ Jalall 5 i JalS i Alla a5 alal L el 3 ()55 Als )




=Y.

gAY el 53 8 il bl a gy of Gang oLl Al & 5 3 jaa Mg ¢ AS el (Sl Junda
Oe Ak 5 ) geay 8 jate 80 A die el Al Ja ¢ anay ¢ qailadly ALDU agtina je ae
&b Ol aoda gy SN Bl 8 Sl 8 A DU A gyl il el K1Y g ¢ calish) bas
(Y39 1Y) e e (S g sl

e S8 3af A sl all 533 (gyg il (e 4dls Y 49 ¢ Souza 1w Canmyy
OS5 of AS all 2 leadl y CaSU rgdall qoza gl e Bliad Jaf e elld g iS¢ L) (5 finne
c(£9Y :A0) Al (g e B

A Cun ¢ Mo oY) o Jseanll Lala 150 Sl A5 e qanli el dalus b L
e d 3oL oY ¢ Lealath 1 M A s 50 AS ) gam g b 1SN Ll
elgi e z Al ol Aa) ) 4ail 45 )0 ae afine ok 8 (3 o Akilad) ae il s
L3 (g 2 Ao gl AS ) gl n gl 13 B i L Ao sall AS Al s
135 ¢ 8 iloe i€l Al )3 ol aine Jad 3 (30 5a0 0 5Ss seall puall sl Jsia
iy g el Tl cge 2ef AL oLl (A Cogan ¢ 1A (fd A5 gl s GlSY) g
@35 @V s oulall Gl Yl Y as sl A e plEEYH o LS ¢ el a8l s e 06O
25 Lee zlod) leeal o0 (A Aaglaall 30l 5 ) (sa5 Laa cailadl Baaiall 5 cala Sl ola) (N o 550
(Y99 V) (TEY VYY) el Adled e

1588l dgand Aigpe -

¢ AL Ll Llaal o il ageal) A3gpe a3 Y 4 a¥840 " Alter 30 " g3
Gle @3S dalud el dag el o WD) s A Slaly anl el el of Cua
Sl sall e iad (A (5 3sead Aip e Baaal ge a2 ) o iy ¢ Sl el Jualia
e\ o 3 uand) Cag ll ae g aal) G ola oy e Cun ¢ Aaluall B ol skl Al
¢ Aabudl GlS ja Adled e 33 by daslid) Q8 LB e (S Cua ¢ ddbadd) CilS )
EYPR - IRPYSL [ CPEOG RUFNPRCIIY WO FEVEN pPR-- JEPORI I CPRPRUTIES PTS ~ RIV
soal alud dala o5& Wiy ¢ 430 saal ol 2als fas Aals 06 agadl (6 giundl
gy oS cul LK Ly Al ol 8l 35 g pall uali ong LS ¢ ) (5 5hd) 3 el
(Y99 1 YA)al kY g dall A8 gy il L8 Gl ) S a e g ) ) el il LK

3350 5 aall Aaluad 40 0 4S5al b a¥44Y " Maglischo gaddaba " Capys
Aali 333035 g pemr 5% o on el e o Cum ¢ pnadl e e 5all 13 Ay o A
ald DA Hedal Jad dgyal Gaaling Haal abie o WS ¢ ol dalua & e 4314
c(TEY YY) el Al 5 el ani AS e



-YY.

CDlme & Alle Digye pedl 2l sacall aluw oy a¥440 " Alter A " panss
18 5 chall o peund skt g ddde 5 ol mda (g Jlof CUSTL £ a5V agiay ¢ elal
g My olall cind i e O Zgalsn ge et A e g jl 38 5al) ool zramy Y
(Y49 1 V4) Aol s

11480 Juada dig e -

4 glite s 50 3 dalaadl 8 deg ¥ Gkl aastas 4y AV 440 " Alter &) " <Y
o Agal claa Sl Gl Al Aabiall e jaall Aalue it ¢ 3580 Jiadd A3l
(Y39: YA)aaludl 5 AN Gkl iy A3 Al 2 Juaia

A Jada digpa -

sk oL 44U ZpaaY) JB Al 3 Cle gmsall (e SN Jeaia & Aigall el
dalaad W) Ajle 3 2580 &5 e Lllal 5 A8 0 Rig e of e a2l Jlo ¢ Aaladl 8 o1
alee 0 058 z JANs Al gas Jalall aggun 515 lall 5l e 5,08 o Cua ¢ Jaall
Aal syl el DA Saas g IS dludl Al ol e s seluy Gua ¢ A1 Jiade
adalal dal Sy Alee o (DA Gpeily Galadl adall sam dug ) i WS ¢ Iy puall A sl
N AREIERAY N

& olal o DY) o oS5 B L 2V 44T " Maglischo sdlabe " S35
bt Cum ¢ o A0 Ay cpla N aaT e Sl Sm sae dmy G 0555 3 gl BeliS
omall s el cpda W o BRI ol ¢ AV 4AA " Nimz & et asaTs Jasi " dud o il
o dat () iyl o gl s o el s ASY Jabe Ay f Rig e oubd e Tel
sale oS 4y ¢ el il Aad (g G Cigan il o 3850 Ay Y (S ) (sl Ly )
20 Adaad 0585 o oSay S5 ¢ R S A Gigaa a0 N5 el 4 g el iy 53 ol
5 ol ofy ¢ olat¥1 13 8 lan Tagine Laga Sl ol o 5ka U 2 el )
(BT 5 YY) S Bl 5y plad] ¢y g ye

;A Leada g —

Gl of Gy ¢ Al daludl 35k guen o Lala T el hsia 3350 qutl
e Oda ) @l pladl Ay pill Digge oy ¢ p amy o ey BalY (5
Cing Cym Biedl pi) Aadie Alaud g AL £ LY aeay R34 Jelall g 5 5al (pe IS Aalin
s o) by 3 m o 8ok 2 G ) B iad Al (8 GalS ol (a5 o
S0 Aty adall S ga ol Al a5 5 5a0 el @l miy Cus ¢ ( Tibia dpad dake oo
b W ¢ Aaluad) e ot sl Gted adal 558 it A adly Ageul) il il DA J sk sadl



-YY.
¢ 455kl odgy adall 38 i A5 Glall il puall Allad e 35 et S i Selal sl
(YA V(1LY 1YY )lagd ApaleT cBlizmall Al) oy (el A5 30 (dn Jal (s 13l
S Gun ¢ GBSOl el Liake A3 e Ala¥l e oY yall daluw i U
B lselind ) pnall abu of Cun ¢ dals Lpeal Al qdall ddee U GLal gas el
3 Alla 3 ol bl o8 il A jlap Al By o dladlaall AlSY Ll cpesd)
c.\mcl.\ﬁ dJLTﬁJAJJ&J»j aw‘&n&ﬁﬂ‘?@c_ﬁgujuc_)uwﬁ\ L.)‘JJJC'“
(YA T VAY(TEV TET VYo ld e aab 3l Y 503 Lee pdall S e
:L'JJAS\UJQBJ.BA‘ Jalgadl o
AV 5 Aa Y PIA (o Juaiall oS i ey Jasi Lo Lete Jdl e 320 D35 5a0 il
Jalsall 3 ALYl 2 8l ddaaall A0l Y dddsall pamy an s ¢ 4 Aaad) cDlall
Age Ao ob Jsfll cfary (Soal Ll (6 funey (uinlly jaally Aagyall 5 Y1 Lpulad)
b Al O ey il Jeaid)
o Jrotally Aasnall U Y5 D an dallae 4a 50 =)
Aoy ) o2 38 iy Y el of slel e pe ¢ Jratally Aamad dlay Y1 Adilas dan —Y
o Qraiall Cudn & T L sl
345 4y e of JlaeY) (8 38 ae Juaid) Jga Jend ) clma)) Adliin day Y
Ny e gd o oy il W D&Y cily 0 el e A3 all y Alallaall eal
gl Gl ol Lol L Ll el Adis of e
o(LASA]. ‘?LEGL:.\..}SJBM.}L‘ e _i
o A8 paid) A3yl el Jeadd) e dldall cDlaell 5.8 —0
25 A AulaY) COlaell ALl D lzal) Jalis dagdt 3 Loaall naall Sleall 30l =1
cAgblad) daa i Ll
A Al oY ) As oy -V
J8 Cun ¢ aall agll Llaill £ 8 Jie Zajladls Blslal Qdlsall Gany Liguall ln —A
LAS‘SJ‘)L‘LQJ‘JJEJSJJJQJQ&S@J‘eﬂ’%%)ﬁd]d}é?ﬂ‘mL%Y‘&
c el Als e ) o3 Jpay Al 8 A el S8
AoV 5 pa A as 5580 Bukiiy ol 92 58 Cun e A Al olaf dauday Aigual gl -4
. Al



Yéo
A ddle] ) Jeaidl Joa cilblal) a5 =) s
A el g siae o 55 A e GeSlall -0
LS Ol sian A day JB G anlly A pall s -1 Y
b el o ol die J6 Cua Gigall Leallan 3 Al ¢ Lia gV Amgday gl flm -1 ¥
.Z\J:UJ:EJAIQ:\MC@J
Cmand e 38 al s ol Llal selay Gus ¢ aall il Ll As jay dag ) gm0 ¢
(0f ) el dn o
g A sl gad) ailadl @
cilall e lalde) Zal g dpad 4800 6 @Y b & ce Lual calias
Jualall il gl 5 auadl 3 3¢l 5 eliael a5y ol Adleiall Jdsall b (ol ¢ Daday _ ysdgal
EDlzmally SNy Jealiall domy il Julgal) 36S L 5 ed 3 ey ¢ eloac¥l sig
¢ dale Rheay ((ASn — gl ) sliacYly acand Sleall Load dasi 5 Led LS ¢ gy Adaadl
haial s abiall) Jlead dalay anall 33eal o 5 isad el Digsal e Sl
¢ Lyt s Aima Ayiga gloagf a3 Aeplay dpaddl) Aall s andll Vs Jin ( ananlly sl
Ol sl snadl andll AN ) 3aY) A Gk Chgw Gl gomgall 238 Al8le Jeud a
T a5 Aalall (e 5 (8 W S o oSar () R sl ol pailond A1 3 D& e Dy al
:GSLLAS

335 pall dua of sacadll Lailiadll

! R

il pallasd ia A Lallad
| ] i) = ) e g2 5 ) )
el pallied Mol pallad (4380 — ddad)

s Al gall A AN Latbadl L ol gad

:J!;EJ\_)&“K;_)J&‘;J&S‘AJ&"mééﬁ‘djﬂ‘@@@w‘oiﬁw
Glblay) daaad Loy ¢ Clliiaall da 50 Fally g 4380 5ol 5 ja da 50 0680 Laia A5 yall pua



-Yo.

osdi (53l A pall JBig ¢ ol 8 QS it (00 Rag e iy i ol e 3l o) a1 LB
Y Y J‘M'&J‘ﬂ‘ﬁh@.}g}@%\~ L;]b;_)}ﬁ@'é.}_s_)ﬂ‘z\.lhgauaa.;ﬂ‘

1455 pall LdANAY Latbiadl) Lia ol gad

pailad )odon ol al Gailadl sday 433 Al Aada) Jolsel puen ey diy

: dadhal) Lailadl)

DAY e Jualial ¢ o8 Calias Cun 493 Juodall a5 dagh gatladll oda Jadsy
Jualie Jio Ll 38 5 e (1585 38 et and) f Gmy o Leta S 45 s 63 (S5l e
@ all s A8 ) JialiaS 335000 43S ja (685 8 AV (el s ¢ (gl allie Jualiay denenll
aaaty ¢ 2Ady A8l Sl fousl Jusli cilalaty) S 3 AT Juaie a8 Lay
Gagle L @lly 8 Jayy ¢ 493 Joaiall dpay 0l Al 4 oSa% Jabdd (530 Jpa A5 )
3 5 Aaisay Jalay Jose S ol g pme oo LSy ¢ 4l A3 Sl Gy jbomilly Juaial pllae JiSi
CDlzall gy Aday 15 Aaliall Aoyl 18 Joali e ¢ Alig pe dad aaads Aleadl A i g
Al pladl s Juaball g0 IS o5 ¢ A sae ol 8 b W il Joa
alaal) el oty o gy (53 RLEN) (a Gpulull Aliaall didag ol ¢ Cpee 20 S (G AS
.(OW : \) Jaadall Jga

gl 5 abiall il Gafliad Al Jlaa¥l b Y94V Gl alua dalh X3y,
cadh 30l ade Bl Wl 88al edd o cagedl 3 oaelag 280 Jad ol cian  Lasd
AYAY V1) ((Suad

G e W31 S gl palin] Granll padll G (S5 (Sl G Lo DIa 00
Soall a3 A8 o Gyl Jal (e el Lpatliad p il awsd Ao e
. daliall

W CUER PP PRIV P PR PIER EANPRINS 1N I P R QO P PR TP
abiddy ¢ Tissue gaailly owy o oS5 S il y JSAY 3 Al LAY Ao ganay ¢ (o)
U VN PREPINEE P PRUTS- PRCEURVEIRSPR | S PPt ROV PO,
.(Yﬂ:Y\)M@‘mthﬁA&‘ﬁi‘;ﬁ(ﬁjﬁéﬁ



=Y.

sy acnd ddliA) Aqua) £ 68 —

o) g) 5l
| |
3 7 .

Pespd  Dhrad sl Jlde o pla s

:Connective Tissue alall mwd o

A1 (e Aliie e sane Jaidy 48 13 IR0 5 To 55 pun A 6 sl 138 ey
JSy 4l Y AsleaYl s ¢ Aabid) sl eliae g Aaad day )y aun o bl il Jasys ¢
o) Leannis Sy 3axwte )5 plial prpmaill g6 iy jlamal g aliadl 8 LS pasall il Adle
lea Cpnady Cpend

eLAT-“ &u&m
! ’

ASaed) alal gl At Al el
| |
v v vy oy vy
ey il pliad hlda (G4 (B A g

oo el 0 sSas (ool — il ) el bl sl s liegy Le of SAIL i
t oty Sl e gl o DG

: Whit ( collagenous ) Fibers st il -

pllis s A i pa JSE o da gy Aisle Lty 3 nS oa ¢ Il LY 5
« Collagen (pa¥ S (oo Asitig 3 33k (ya eliandl G 0855 ¢ Iaf Lpmnny Joait ¥ e
o0 e YSH Gl 4y e L 1l AU ALE ae GLYT a3 Gailad e 4 LS
D il Anedy ey My Y e 0SS b AT b a8l dagie o o3
£V 2YA)22l 1an i o pail Lehee Faphs Lo (yiais

S loan ) LUGSU ALE e e oS Al ofd ¢ Aliaall ue S g e Sall e
leis cinca YT e ) doay 28 Leale U Lo 13l ¢ Jaland dutaciad 8 g8 AT e
e ki %Y ¢ s Y LU el laas Jeay cua S i o LS ¢ A Led Ganay
C(EVE va) Al Ll e Hlen of J8 Wk



_YY-
:Yellow ( Elastic ) Fiberes s i<l LN -

ol sia Ay bl VIS da i e Ao e dafivs Jasha (8 ajiie S0 255
L3 juati A5 Elastine idly! s0le (e 0859 ¢ andl Lgiary ae bl g & 580 ()l
Ayl Galall bl oSl iy alial) ol 8 GLIYI 238 aal 5 ¢ AL L]

o A e 4 gialy Adle Abiay g (6f Sacy il 21940 " Alter il " caniays 138
ol N8 ¢ aunll 3 AlSay aiibgs el g DAL CalS Al o3a (Sls Yl
AT abis e ol (3 450 ol Aianl) e oSl clasall ¢li2) (3 GaudUY) A of il )
v 5 3 ganll Aday 8 lan J8 L s A

o lexysiy el Galiaial leaals ¢ il gl e el 45l ) Gl a5,
L pad) Al LlaY) g awall ol jal S e 35 e ad)y ) BLaYL sl allie
e am il Y Aaglie 5588 Jat Ll LS ¢ Aa) ) ol dlae deas A e Laluy
(£Y0 0 V) I oda il Jlg) an Amdal Lgilla Y Lanaté 203000 5 3eadl g sliac Y
:Reticular Fibers duSudd Gl -

Ay A8 oS iy i Lol ety ¢ e et Aecliy s ded, Gl a
alall el ) 5T (e g 53 IS0 A5 Sl LY G il 4y SAL paad ¢ LY AL a4
3,080 Cua (e 415 jpeall Gatladll £ 238 (e g 53 UK Jnay La 1385 ¢ (el — a0 )
3a g o) jtnall GLIYH e e eliand) GUIYY e das e (5 giny (Al poailli ¢ ALY e
aal ledeny 0 51 Y (8 da s LS @iy ¢ A A Jlo sl 558 Jeay L
(YA tVA) L %Y o Al Lgle) At Josi Cam Juada (1 3 AS_all 38 gaall Jal gl

sl el jiuall GV e 3 S s o (s i Goal gl i AT cila e s Laiy
¢ Aghalad) 3l ood aliall ol Jray Lo 1385 a0 pliagll Gl e 56 Akl
s (padl )y e ) dpadl o a sy 4y audl) @l paflas aaf e of JSAL sl
s e Jaad (Al dranal) sald) s a8 WS o Gl 3Y 35 Jals e o Jany
cé.uu.“ JP}JT?AAJ‘JLAEJ‘?PEJ}G@‘)@HM‘M@M@M‘UQT
bl el ey s sdamiall 13¢d (S pall gadl o WS Juaiall Jsa (laddl g ¢l ALl
(Y0 £A) Aand) Jgla 5ty eansy sl 138 5 Aliaedl AES (4 %Y M s

Al cu g Ml gl ©

¢ amadl (s e %te Mo S0 Y ¢l aend daad 3 Lonall gaill ey
s adsall g Aak gl 5 JS2) (3 Leany oo il el i) (e gl sl A0 auall sy



s 5.

el ) £1 5
! ' v
il dlze Las il Cdluanl) AulSigl) dluiael)
A dalad )

¢ Al I AAN e Al (b Tl CObmall o U liagy La of SAL paall
055 e (AbUaall — Aecalay) s UauU)ALE) G0l liaall 5 jueall (atloadd) aal g
e ey o Lkt S Lo 4ad 08 3l Adimall G (e o3n B2 (e L)) Alisa)
hy o Dl Jo ledalay daloaell 280l (5 faty ¢ pefiuie B @) Sedesie e ledsh
Aobiaell calasedll (o cadlall e iyl sda Calling ¢ Y5 2las W 5 (el oo A fd)
o e o AGLEe haga e isle o ) Sarcomere lwS ol
£ il ¢ Myosin g sbe oy Ko 30 S8 & 530 ole 5 a5 « Myofilaments
CRLR Uy s L L2 WSy o B iy Tl o Ry e Adctin o e 38
Ciled cpa 3 ( Epimyzium ) s sjel) et dlmal) Jals caln ) Bl daasl o
o Slaad) eda e JS Jaluy ( Fasciuili ) 4o ) lole 3l @Bliaall J e clalall
o8 15al 5 Endomyzium o s 5se 53l s Lo dlime 28] JS Llady ¢ Adiae 348 Voo
Ore A8 A 2 g JS laiy (3 ALl ) sa g ( Sarcolemma ) Lald oLl o Lo dlla
V) Aliaall ) (o o3 28 Aeglie oAbl leel ol B 238 Jaxtiy ¢ Alasll Cilaa g
o Ay V1 8 o g Bagm pall QL) sl g8 3o 488 Calian a2l o glidd Lot o
NARRER Y BT




-YAa-

s Agllel) LR Qi 5 -

Qi e 58 5% Adme A8 O gl ¢ G e dpaall gl e Skl (s
G S ae iaay Ikl Qi (g dusii ) o e a8 ) oy s caalll ) Alaed Jsh
Aaa of Y Alasl dadhy e S Cigw CDLaall (gaa) Jals GUYT s3a i p pms o4
O8O (A Bmal cOlme o Joaad ) J5Y) sam ¢ i) e cuilide o
:\A_)A:de‘,l:c_:'\).a.ac ‘_‘,_,LSJI

Sl 3 3sm 5a) Deltoid Al dliaedl &gl 5 pmadll ezl ¢ 5 e 3BY)
Gany LS (5 8 e iy (8 et o3 Ja0 B i Y Lin LYY Cut 5 2y Aliaa)) o2a
O @ aa . an Al 0S5 Alaall Gl adde s GLIYY e B @l 0 g Al ) el aa
2 0S8 Ll & e g lagaae Aimal) A8 n Bl ¢ o Adde i Lea B meal )5S LY
o WSi(galal- Ao s M sy cdool Qi gl 1 o Bllays L A
(e )

daaddl Y Alee ALl LN iy cdlmad e ol ¢ LAY qulal e
Cyny Aliael) o3a 8 G i Sy . Gl (e B 6 5l 8 25 ) hamstrings
s (17 )dSal (8 LS ¢ lgie il S (8 BTG dusi 5 ) Lpnans pe 333 i 5SS
B8 Qi (58 colianll Gl e 5 LY e J8) 2ae @l ()5S cOlaed) (e g il 120

el 1aa ¥y ¢ i Cuaill ) Alsh Ji Laf cDlasl) e g sl e ol ¢ @l ae
iy hoal ve ¢ el e Bl . 5l Gl Gld 8 Gin aalgy Al ASal ola ¢ J okl
cAdels B0 el paana] Apulu) cOUel) Ay ale @llia ¢S5 of ASar DpaaYl e ¢ ALY



i P

gl (e oSae L3 Sl S ) pliag ¢ b gl e e el ak Laie ¢ Adde diiayy
ey Almall Gig e o Lind ey g Sy ¢ Gpulod) 3580 o 58 o ddiay Cigui
Zo pud plell gl oo ol S8 30 (5S¢ A aY e S s Aot Y elld 8
A5 e ESIL Al Aalasall (3 A3 5al (e o Al (3 e DU Sy 1agd g 30l I 8
(ot YE)skl 8 58l el Ao 3ol Guk g 5l e T A

tASegd) Al leall patlad e

sl aed o Alghue pllaall (605 ¢ allially CDlzaall (e Kagl limall Slead ally
laay ¢ (oRlaN) DA (e ) 285a0 e 5,0l sl cDliaall 393 Gis ¢ unll W
635 f Alaall (S g ¢ punll Aal slaet) any Kol mad Slead o oo Sl
e lgpiany ae ol L Jag i (Al Akl g ¢ ) lgadany ae ledalin)l e 2 Leiilhsy
sllaall oy y e Aay Y1 Jaady ¢ Ay YU e Lo DA e sy LY 10 Juataly
O Jraiall (Sa ) Juadall Blen (3 (ol Lelee Jidtys Leiles (8 paally Joss g Lnmnny
el o sl o e Lee ¢ sage JISAT Aay V) dam (s osialie (o

AN o JIE decli sale (o8 5 g pumal (g Aiiday Laghudoit 238 Glialie Juat Ladie
Laglia o Aay Y1y Joaiall A g Janty 439 33 Alla 3 Jualiall Jaday o 31 Bl 525 Y3
DBl e CDlay (3ish oo allally COlaal) Jagifig Jualiy ¢ % £V dpuyy S jal) ddle)
Sl ) Jaxt o Lo Alaiall Qlaall Y Alaal) il gl oadl i e ) Jaxis

Leiw ¢« %6 Joui A<al oglia o Alimal cildlil Jaxtiy ¢ %Y s dundy 38 jal) ddle
VY 1 £Y) (Y £ tAY) %Y e dile] duw alal iy

o OB (Y Ruodl sl ases 4 b 4d 219447 " Brad o " Sy LS
B o oo Sl 13s ¢ Adaladl e 5,08 danddl 6 Gea o @y Dl il
Geadall Jj8ul oy 38 Ll 4 glae 3 Axllad) of 5 A DY) e Joa Y aday N1
YA 2 EA)ALLY) (b oy Mg ad 3 (Plaald

Ay Alladl s sl ARk A Agdiaal) DY) o W cpty Gl 280 DA G
o Jemiall 435 e cpund DA e oSy A
: Chlanll Lelaall 45 o) -

s 1 A8l i o LalSay Guls ¢ cadall of 2l dlee a g of Alaall oS Y
aaal b e COLaall e g3na 230 PIA (e QIS jall o A8l Y Ao sanan QL)) a sy
Atiall S Rl o3 Je @lay ad Y sl aan L Adlide Gl de gmall S el
o Olzaall Lo leal) ASjal) auadl (e 6 5a (b Jend A AdBS) COLsall



Y-
p(BaLad ALl ) LAY & el cdlas —
3 da et L Ji ¢ A ja Alg O ad Al Ol saaY Gaaa Ladie
Apsllad) 48 all e slaeWl ¢ Aada gl ol cDLanl abies asii of (Sadll o b 50l Aliac
leaSls ¢ A8l Ld sacloall leiay Lay ) 6 AY) cDlarl) (fany iy ¢ Aianll (A
(sl @ adll A Al 8 sl A e il e Bllayg . 3ol Alaad) e dglels J 55
psti Ll 12y Aol B Il Alaadl 6% Cag il Adle B e U 8 L] LY
. 558 & ad Brachialis dacasl) dlaal) &5y ¢ IV & adl
s doaglial) Alizaal) — ¥
Ala 8. dagliall Alanll anly lpabil vie 52L50 Aliaall 48 a o065 A Aliaall oy
5580 ad gl 5aLa) Alzaell s biceps cpd J <3 Aliasll a6 Cagud ¢ oA B Lid L 1Y
oo Alall oda 5 ALGE Alcal) ofd ¢ @l e ¢ Eganldly A8 all #Laadly 38 el dand 4 W)
o Ao gliall Alanl) g0 0 80 13gu g (A Sl triceps guge Il AEDE Aliaal)
(¢) dsa

vl p1OH3 Wbl LARSS . . .
T,:n:;:: S5 AbaS = "'; 7 NIy Sl 1935
= : iy 5 b b il oy

{ M -
Ll Skt gl GG pgid
Aiaalt 1904 page N A Adaall 2 G Ml N (e ezl
REFRE LT ROy P A TLelE Jr ki
€

P Gl Ratall S Aaaltp gl
\ \ Acludtigylia slatll b 4y

130 Soiumliug ddadaadi p 923
A Gasta 5 Gapalt
Aeludiylie sl puSie

Tl e 7 1 Te Wi o 1R Waaadl) AN & pad] =] sodhudadl Leleall Kl

(ASdal el ) M) Ao Blial) cdlas —¥
O3 e bilas of Laf el Gl oS5 ¢ qaund S jall 2 Alaal) o5
Sl Bilad Al cdlaall Ha0 el Biok oo Lslhdl e S el pad f awadl e ol e
pe iy Cufi oy s Alaell Gndn Cisad ¢ Al sda S By . daded cDlzed) S o5V
e pay e gustall o ¢ JEal i o L 50D bl g Jeas ) dalia)
e a4 13y ¢ oAl Al e lagadl plaars Tali (e sl paiily Gl Dlme Joai
el i ua ¢ puall e el Gpda dlyad ) @l (0 Cigw COLaall 238 (alsl)
JS8y RbENL el Clianl mawd a ¢ Jiud ol g0l Al ay Cigw a4 Gl



YY-
Cial A3 sl Llhe 06 Sn peal e el ol cum Y dsla Wl ¢ kel
<l s hip flexors &l B cDline a5 Ladie @lld Giay of (Sadl (o <Dlzall
- ol Dlme aliE] die gagal die s s Cudl
: dulanall Cilaall —¢

Aa & Jad Jun e 385n 0o 38 ol cDlaall e L3S0 258 o (Seall 00
() oY el Gl of Alaall (S p KU B e s ke biceps ol )l < Alaal
o asi JS ¢ Cund 3aa) 5 38 ja biceps Cpd i 3 Alaal) o f 3 S LY A A
e ol @dd Al pis g g AT clme man o ge a2 add oAl G g0
LS L e o sl ¢ Led g pall e S all e pali® ) D lmal 238 Jiay . 2ol
5oe - 5 Y el lens GlSOal ol o8 o LS Y el S i3 Aloaal i ¢ Jd o
Loty s iy ¢ cda ey asli o (5w Bl (f AL Gt 4 o Al e A (5 AT
ClmaS (5 ya) CDlimey L) (o b @lia (K o ¢ g asi D WAl s o L
NCAREAE Y XY PON

U yrs Calll sl Chgus o)L Leile 45 jall b sl gud o <=l O Gl (a2l (g
8L Ml Jealiall (Sl gaal 223 Al o i Al Aliaed) LYY Lo flsond
Ay el paie
rAIUY) L of g —
p Y e Gaad AN & paal e

saal Lgd (o lo an€ sull Y Dy Cun ) cctile Sl e dalianll A0l AU fay
O e A a0l Adliaall (d eda oS pual) alill ped (Apbimal) A8 Jalay bSO dalidy)
Abimel Aadl s MGl e oS puad) AN 2 Ladie uSial 5 3050 8 380 S g ppna saal
(Lol &5 38 il sS pual) paen o 1) Al oY Fliaall 260 it Lan 5 cAdUSRLYS
sy o) osn g% Vs sl olall gt e 550 G 1 Cang WYY o 23340 s
s foladl e o o 81ilae Baa¥ S GUIYY Gara 5 ) 553 a5 Wy < sl
pey o8 B oS o sl gl sl (el ot ALY e Folianl) Al 0 5 0505 405 A
1aa g ¢ 5ol oladl pe aidia Gl A olad) a5 Y oot @D Cigan g cdasaal ALl el
onally can e Lo oLl Agladl Aot Julisale) el 31 o slady) 6 2 5
AT s e Jhy o 8 AU Custiay Wil e 230 ()8 (Lo Aliae AU} 5 Laiss 4 SHIL
Ay o GL e e iy L Almall Al ke of e 15 dal ) amy (b AT e
(VY 2 EA) L) o el Alaad) Jsh o5 LS Allaall LY sae o LS 4 (o clglla)



-Yy-

:Reflex action (uSaid) Jadll o
oy Atid LlatulS suaall leall 45 a iy puall ool U dadll 0 8 GuSaiadl Jadl
Aova =l 4l e 0S4 a5 (Reflex arc gusaiall (ugdl) ) dnaal) 3 LY Glm Gaob
gl Jaly dabayl saladl 3 QuSatall Juill sl 35S el 5 pusd) dpnsal) dadl) & sl

OV 1 V) &Sl Al 5LEYL B 6 5a) Y @ RS a) Apeaad) A6l Y BS540

: Stretch reflex AUDU (usaiall Jadll -

Loas 40lU) iy s plaall Jpacall 6 Alianl) &) wie 4 2V 4471 Brad a5 ey
sda iy 2 Sl pladl Y 49 5L8) Juyy Jslall 8 Caslall 5unll 50 Jasy (5305 <l
Ugloe 493 3n 3 GuSaial 1305 ANLY) (uaie Jandind 5590 (535 138 5 el ) e sladl
ol IS LS 5 e pal @Dl Almall 083 5 ) gaa 8 3 S5 Alaall Joha 8 usall dlee A glid]
hiaal J—ad) L asts A Bpull dada gl o385 ol 5 g8 @l 3 LS Ualia Jplal 8
(VY t6A) cllay) (e puall asdy dpliaal) daadl o Badlas

s ALY iy n 8 dled e cang Lo sl e ol A48V Gall alua Aalla Canays
oda &5 o et I clgle a8 g A8l Jad it Alaall Qs (K1 uSaiall Jadl) Julis Al
(039 1V A) AL el il Auaidll Qs B Y s aad ey cily yxil

AU s b Aleall e slaY) Jamin Glad aaf of 41995 Brad 3 e LS
a5l 08 s canadl Jshll e el aall 28 dlee ot b oy gl (aad
ALY dalall eall Dbl a0l qupully o g of gy cdasliall Jiiy coni & (e
G sam @l (Y akiiadl cuy syl e 2 A LS aBliaell Johall e 33e () dsasd ol e
AUDU Jad 38 Gaaay A Limall (al@y) Qi 0 Cumy AILLY) (uSaie 3 oSl A0S

(H‘ : i/\)

: The lengthening reaction Juaall Jadll 3, —¥

The inverse myototic Reflex s o ol ddca =l AllkY) uSaia L_.,.a.,\ a5
b il (e e gi st Llh (ASY) oaie dais Ly ) cDliandl pais Lasie af Gy
11as Golgi tendon i 5l als s slisel aa s Cus il Gmy lein duad A dilaid)
60 3 geall 5L Sl Tag 3 < il 138 Jasey Caslall gl 3 sl Jaaiiy o iy guianal
3 Caany 4ild Lo Aay 5l Jad Laxie g clamay gl & el ddleiall il slaall 238 Jail
sy Aiaal o35 5 AN Ao miSy ¢ Laall (bl (93 Jsmg g5 (o3 ) ¥ (aSaia Jad
e Aty YV 5 cDlaall s ST Ales o Jany A5 6l a) sa olan Yl Ry o0 gl
¢ Laill GTO e 5_nball i Uiyl ¢S5 Laxie W) & Y sl 13 of JSAL sl 5 Aibal)
Lloa ol Jolsal e ssball ey ddle) f e calaill 55680 e dan Je Sl



Yo

3 (S pa Aiaall A 3 L) Aleadl Canadl of WS L Liaal) Gl @) Qi s Al
A Jeu! o 43 G cola 5D L) ol cMaall (€8 A ey Jemy (Y bl Jadl
(0 2 £A) RlEN) e b ma e (065 L Alaal)

: Reciprocal inhibition Jaial) sl -v

COlaa) 8 Aldall COLarll (e Ao gana it Ladind ) g3 (S Bale CDliaall e
ia—al) AL anly Aleal) o3 et 85 S jall (33 Y S (A0 5 ) Jaa o gas ol
saba ol cBlm =l e can ) Y Aal Y e Yl Gromlly Aleall o3a (3875 ¢ Jaliial)
dall dlia 2l de ganall o Aliaall o135 ) G of oS 5allal sda (e 82l Aldlall
Ac gane AU 3y 55 Loaind olgd AL Aplinel Ao ganall f Aliaall () s o Ll
(Yt EA) Qasal Lelyy cDlinall de ganal (L Caaas Lils Al Cald @Dl

—i puad) JLEILY) slias]y omanl) Jlgad o

J8a e dals dala Y o D i ddla Jyeaty o g pald S B sa 1 euad) Jiianad) -
(0T Y) Dpanll Sl Y e sbeall Jid e el L3l

¢ eoall uandl b by e aasd Slead Aasd daa fas 4 S sl
el (e Al ¢ ) sBU Aanl) dpals L Aals WIS e 0sS8  cDliud) Lo
Pl COlEiaal) aniiig
SYRDE ¥ PN VWP (T3, VTR IS SPPINI SC I N> FPRg P [ SRR T

(B — el a8l pandl kil

¢l GlaaYl ALl dpw Al DS Jadi 4 tAalalal Al cdldieal) Y
¢ Aalal eLaaY) e Al clianl JEid C B Y andD by ¢ izl ¢ a1 <5 al
= Lol L ) e g sl @l ggd R il W ¢ A Apuall DBl auis
o Dl ety Al Dliaall S pally A el Al e bl Jiius
PRGN
A D ) odedy ¢ Spall Llil b Ul 50 Jlae o 1S oall 403 cildiua -
=25 aclandy auall Gl e e Al dpasl Gliagl A dues EOLE ¢ 35 all
A8 ya DL s3a s ¢ Addalall ) ) jes g ¢ Jualaally Y1 cBlaall S e
Sl o AS al sl il oda (o palual) Cila glaall (3800 (0 A e god Mllig ¢ and)
(VY 1) Soal G AN sy O Dpall )l o3a sy ¢ 58l onanl

el 3aly3 e AY) iy (e ingdl 058 Lavie asly oY+ o} Kathy A€ capi
o) Gbogl (38ay o (i (Rigual) dusiall (Sl



-Yo.

J il el Joha 35005 00 @ Lo o Lewadi B f o YL puall COEIwe G0 —

Jgliael) de gendl
o (32 19) slagall AUaY) dleal dabizal) Anaal) Ao glia Jlis ~ ¥

:Muscle spindles dulzall J il ~
Alia &l LY cdln a8 GL U e 53 @l sa 4 2447 Brad 3 _ud

sy o Gl ga GLIYY (e 0 & ol 138 5 (Extra fusal dlcasdl Gl 5 (Intra fuasl
W e 4a g dgdimal) GLIY) (e Gl dic oaiali L 6 s Myopibrils dliasll ciliy gl Jle
A Aliaal)l Jleall ¢ 555 (Muscle  spindles dliasdl Jjlaally Lad can 525 ISV & sl
S adea W) J3laa) jiess cExtrafusal ddiasl) GLIBU 33 s ¢S5y il aalll ¢ 50l
Gl 4 W) 2y L e 5 ¢ Aliaally 535 gall Apulia) el DB J N & o Gl
A iy laie g (Adoaadl J3kal ) Intramural LY sy ¢ 20 G ()i Extrafusal
(g Bl (prand Sleadl ) Cliand) Cuo S je Ales (F s sall (puadl sl J5y J e
Joral) szl (Y (058 Adizandl 8 Ao jgall A8 jall dyuaall LAY Lapiins Y g0 Jall
GLNI G ny e By dine 5 jlan 55 shon b (L pa)) Lelshs 428, A e 5 e
(Vo £A) Aalall dlianl)

: Golgi Organs alsg gyslael -

il Sleall (A W duy sed ¢ adsa i damy o limall J ol e uSal) e
4 alaal dpna el Cilled) e GBS (o S i oAy ¢ 23l Loz et die Alzaall oA ) s
el o 5ad) aa sl Jladl Akl | yslae ¢ Aliaadl iy 8 Sy ¢ bl gl oo Ay
a8y Aizaall (i 3 jmans ¢ Aliaall 24N Jaidd Cliledl (e Al IS il Cyngy Aliall
2310 Libea) (e D lmall 388 5 Al Fray ga g o 5lac] Ladiid gl 1 Jala sl ooy
(1401 11 ol J3rall GuSe sy iy g2 okl

(¢)d—sa
LlGe Aldaally (ubual) slasi




) o
: olacl) A

Sealial dad e il Jhy cdlaaad) Jo 55 ALY cily e o) Ade ddeay J
¢ QB i (o ¢ orandl Sleadt ALY ey pa olaly i 8 A dagall i) (e ¢ @ e
uadd s oSl cuanll Jok aali 23 e (B G el A 3 g SIS 2
A o sl a1y . %Y I Jest Ay Ll gl biae 3 o cSeadl (oo 5 o giall
Juat ¥ e oy Aaad o ciliac¥) PA ey cliac) o 58 Al 58 s o3l
Oid 2al a5t of oSl e ¢ liaeY) AU} 5 Ladind, pnl (e 43 A1 5 53 ¢ 3l
i pnall 5 Al Joria 0S8 a0 138 Ly . 5 e g i L) Cinmy Lay o Ledsh a3y Ly
eat o oSaal e aanl) Sleall 3 old ¢ gAY Aals e cleact 2ol 82 s D
el (B aball G e Gl uanll ae sl o LS ¢ (Al AS5a) ) RS
Sl g Al @at Alla i ¢ Lo an )5S Lad 3S5a) a3 0085 Ly - £ 5S0 (n oa A
) v e oo el Il 3 o oSl e ¢ JalSU B aay ) JalSH Al g g0
<o 8l dakie (8 3a50me A8 n ae Agladlly AgEall < &N 8 AS jal) adaee (0S8 Cuma o
gl (A G paatidl LY 4 cpmi 63 el Gl aey o D S sl e g0l
Dy A nall il Jsha saliy (I 595 of oSaall (e paS 0 la 8 A 5 i L andal
o b Y baall gay Gsud ¢ @l e s Ble Sl pladl Al & ey sl Ve
01907 8) Al Ao Y ALE 3 e

(1) Jsa
quead) G 5
MNerve

AOICLIWES Bnrairnliv J il

CorrnTeective .
thusue i s

DICCATUE. g Sy

T — Biood wessel
R Sy

ge e L Lad @ of cSadl (e manll Jlead (e elal o L SUL sl
CSaall e v Jla) s e+ aand) Ja00 A8 al) auly et 3 Bleadl a5 AT o sl
Agnac Aad @jam of Saall o (Rl WY ) agiag A dal) Jah caamall 3Ly O



-Yv.

Go el calall s ¢ culall g 5 dged B sie ¢ 80 Aen (e Ausaadl Aaall Jals
OV :YE) Vo (M Jehal B G 0S¢ AT sl ce 4l J S il g laal

(V) dosa

el gl ga ) pdall Lo el ¢ 5aY)

gl ol g) s

ead s13a
P

5% ol (ff ¢ 13l ¢ L By By 1 ()
ﬂgﬂ\.)aujldl mﬂ‘sd&d\dﬁwé&k&aﬂu}
(o plic 3) o ) Dis o

Loay pad iy

Al QS Ay ¢ osala g qlact aal g i L
Al AS5al e O 58 dllia o ¢ 2 e ¢ 48 YY)
GV anaY) cuasll ¢ B Jue e ¢ cuaall 13

ol g ad ) ) Y g i

dauanl) £ 9 )il

el eVWaal admy Adha Ji cudl L aa
Jad Qo Je ¢ Ll oda 4 5al Gash e bt
.éu‘z\ajacudeP;ﬂi:\gﬁ\ngmtumﬂ\c

Cuaftdl) Jalad

OS¢ Al dad e Al Gilacl g L
¢ JAall Jaw Je oo ale darall aVlaal 8 sab ) <lla
oall Ge I gl e 58 i amal sl

.

dl<ialy) Jalis

Gl ¢ Lnand A al ol (e baxie ) L
e GilAl Calally Auobud A aal 5ED ¢ JBd i
L AS,)

s Jalas

sbact) AUy 3Ll o sl e

: 5y uSiall AU Lles—

JS8y ALY oo ol ool sleaY) Candy Cagu ¢ allaadly O Uzaall pe Jlall g8 LS

o ey o do s s o maaidl) andy L sa s ¢ ((Uasny ) gia b 8 ) Sia
Jea)) da s cdads Lo 1Y Lo Wla 5 S5l Gragaa sl pa s el il ol @l ae
c Ay f el s i o (S e ¢ Sl o (i sl ) Gl 5 00 il



-YA-

3 palusall AlUai-—¥

8l (8 ¢ e panll gl au gl G ¢ ainn IS8 ibacY) aaf AL 15 Lo
A G sl Ao Y ol ¢ AUYL Sl 5y Ladie L aandl 138 Y ol B8 dSle) Y (505
Guadl Y pall 380 G ¢ L8 %A ey cuanl) Jgka 300 aay o lesbidl 5 aall uaal)
c Ll aall 38 adid oy %10 laiay cuanl) Al A Ledie g ¢ ol OS5 (alianyl a Tay
sl Y B2 sally Cumell plendl g ALY dlee el 503 ¢ Baad 5 @lld Caa L 1Y,
b el Ll e dh@; IS he ol a5 ol ¢ oAl 5 e allly ot B el
AL seal Al e g Lo Llle s Aol 3 IS Gany b oty o oSl Oe a3
OsS o B SAL saad e s ¢ oradal (g Sl Y adll 385 ay Lavie iy oM DA
sl i A8yl o3y ¢ Audial) Al AV s Cisuy onanll gl s ORI e 3y 5all llia
Dseh 4 iy Lee o) 32 aal 46 ppnall AAA A0 Caguy o8li Cigw ol (e S0V
N PR UPS SN A B
t Al gl ) yidl Ayl

uanl) Joh 3ol Y Jaill gl el e Y Ay Ale 505 o oSaddl (e

Jsh saly) 4ic 7y Ly hamstrings sl 6,V Aoae AU (8 ¢ JB Juw e .
AYTVAYT : YE) OSSOl Gl

Ne Gaad Al )kl dliaall ALY ba dgd o Cajaill (e o Lo e sl
Clba¥! cuanl ellly ALY @l Al ssalaall mjas Caldl ashy Cigud ALY
AU ALY el s (s ALIST BalY)

: AUy @byl Ll s saliall o

:Specificity duapadll -

Gl S 1Y 5 Aa oY) uaty ! *bwg.mnwu..%m Bk o "
U ol Gl g g3 @Ay cAleladl cdland) aal ey ¢ 5 culaal) Jaliil ¢ g lala
Aliaall Cle ganall ALY cily il Gl W o6 o Y o LS ¢ omaradill Llial 4 jlee
aall of at440 Alter il adys ¢ Luaall o) 5l D) Egan Cuiatl saclisal g ALEAD
o) e iy Al (e Dyl Adia Faath Il (5ol o180 A Jualinlly oyl
Sl i aoliay ol of Cum i pal iy 5 ol g SLR) B o) se qany U Ay 5 el
(Y40 :va) (YY1 £)) il 3okl LYl



-Ya.

: OVER STRETCHING 5.3 aky) —¥

ALY " Guamiall o (Saal) S 5ad) aal) 0 S a LK S clllia b
a3 330 Jaeanl) Tase alalay (5315 ¢ g el Apaki dle 68 5 o odspnadl Taudl) 52 5030
138 5 ¢ 2l daglial 48 Jasiad 3930 Jyskall Tase of oo ool IS a5 ¢ Auluaal 580
el iy ST 1a ¢ (Sl aaadl g Bal) ) Cua e Jeall cilisSe S5 (g3 sa 230
san g e A8 al (ae 5oy cang ald S o 50 fiaa (B e YD Gy 8 e gene
(Y e £8) Ll s )

: Progression g &l — ¥

o s Qg pall Adoa gty of " Sl y RN Uik ) e B B Gy
Jans 4nalipa dls e Waal G ynal) gy o ey 4l 10 Ay o0 o 508 Y (e sl i
YL Jea iyl alassialy sadl Slie¥) 8 3830 as dase e ) et e
sadl U8 e il s vie S g0 <l ey ple IS8 (Sun Sladl sl s ¢ Lsaea
Joaall e el aa Y e oy (SOl el sal) Alglase of Cun 58 5 a 50030
o e Y a5l sl Tae of LS ALY Shalia (e 3 Cogu @l (8 agdal)
cJaaliall dun o gndll 3 ganll 3l ya Apad¥) (o Jy Aillae ) g 52450 028 o A

(Y‘H : \/\) (T‘i :2\)

: INDIVIDUAL RESPONSE 433 il 4laiuy)-¢

"eeY S pallad o dang g ah el AEY) il el Gl ) Alatad !

OO Al s (A elgie 3,88 ol AUaYY by pah il G saaly ) et calias
¢ Ooa D alal) sl Caud Y ¢ pal aliall gl Gausd GRS Gy ¢ Loaall DAY
6 saas N5 a My A5 50 Clially oo sl sl g ANV 8 ADEAYT Y ALY 1
- Sl ela N e 30l dumdlall s caliba¥! g Agag) A3

o—3 I G il sled e gl e ANLYY cily 30w o qang @l e ol
S AAREEATA N ACIEE ) JEPF-N RN VA PR VPP AT e

: Adaptation il —o

S gl IS pliag g Loy i Agle Ay shall 5030 ANEY) pa il psnd

ed 1 B 5 ¢ L Al Aua g jial) 5930 ALY e pusnll (BT
At iglia all DAl 8 A ol sandl) <l il Y Leld Sy aS3) e A 3 (Y sl
SISy Aliaal) Calis ) Aebiall Anai) 3aad) ok B e And 4 Gigas 2y A LeSep
AOFYE V) (FeAn VA) Llimal) LNy Aday W15 5500



.

: READINESS Jaiud) -1

ol AURY) Gy iy " ol e o Saing ALY by 05 (b aad) Sl "
ovindl & sis eall lgia Jalsall (he apaally 3l Slaniaa) @lldy ¢ oY JS0 a sl ppuadl] Saxin)
¢ seall 238 po lld 2my JB B E S Als je in 5 € ANLY) 8 Gl Y ame S5 Cua ¢
PV E1) Dgall sl S e Saatad ST ) (a5 AT dga (e

: Variation gsiill— V

SR IAYCT RISV PUURLINELD ONCCIRL I % PRC LIV I L SPRe-3
il yal ALY Gk s Gk oo @l ol (Sars ¢ penlad s cued Galeay lis
(Y £1) Lot

: Continuation 4l <) —A

zlting 3 gl Jalaally g el et of " sl B 4l i) gling Adg el Qi
ALY qu s oo Aatll oa ol sandll oSl allae el Cum < ghas 33y B Jygla il
C(YY g sl sl cay oyl oo g Ui e A pgu 385 o (S

: Relaxation sl&_iuNi- 4

Ade danlld UV Saa Cadds Ml Al 565 (ddl i eld i) e B
Al L Sl ald n 3 ela Y] iy " Alle Bleliy Jaall £ el gransy Laa
e Pa 0 ledle Jpanl) caslladl) dlimal) ALY (5 5ie Guds ) panl Juct 85 2554l
Bl W by ¢ cBliaall by e Liny gl ¢ Sl ose s ela s . Aigual
Wimall Jag 3 el dpnbiays LUADT LGN ae (e Alla die gy ALY iy 5 ol L
13 LY e Asiia An L Bing 28 (sl OlSabay ¢ il s Aoy die iy Laa pmnsYL
i e 520 ol Y ety dealial ae (Dl b Leiiaay reany 408 4Dlne ae ol L
Lol & 0 o 2ty 383 58 ) e il puliiig ) 55 Baad gl 130 il A glaa
Ono—al el S5 O Aal ) sy ol cang LeSedrdly Cuaay Cigud ola3)1) (33 b
Gkt A age g3 () 53 Lan (e ola ) Juall o Jpemad cirgiad 5 ALY
Lc genall o Ala sl oS Lavic |, Juadl 585 A 05 (61 Gl f Cam ¢yl
(VY VA) (Yo £Y) Ld ela aud Juadl 8ol 8 o Al Caga Al Agliasl
: Warming up and cool- down 4iagilly slaay) — ¥+

Oes " Akl e il g oY) (5 fie (ipuad gp Biagdll g sleal) il i (e Cangd) !
QA P P DU Y

o Alizaall 5 ) s da 3 ad )



€.
o Al a3l e Jilal Y
- oalED Gl Jloaad 5l Qs e aelus -

‘ A g a8l A 2T A Jran —¢
aVAAY Moller jo—s il 38 Aagall Al o 8 Y iy 50 ApaaY dpally L —
LL&aY! Y a5 oala )l Oloaal Al 3 8 il p aay 3 8lall AULY) iy yai o1
iy 35 Ly Y (5 5580 iy ey (Sl el il Laiw ¢ oradall Aaaa A A sy

cad Y e cn g sad ) e (Soad adl Jlay Cas S JS8 AL
(\"’V : 2\)(?‘\\ P YA)
: Isolation Jad of Juadll =19
de sanal o Amall 3 jme o DY) o i of Juniy 4 219971 Brad 3
Jery o % o Aabiaadl desanal f Aliaall Juad o Joe i & (as ¢ Ll o all Alicaa)
s I gana e 5aliall cila gl e bl leca ald e (5S¢ ALY e Lo
¢ Lgallly) o el cBlimall 230 8 Ll 4l Joill (S ple 4n sy ¢ gAY dliae)l e sandl
Aot Jame 3 SIS 5 ¢ ALY 8 oSadl (e 2 de ag 138 (Y ¢ Juadl ol oIS LS
(YFY: £V) (Y :£A)
tdgbizanll ALY dpaiil AAUALY Gkl e
oD L sy Y a0 oa s dulud) G50 AL e Lo Uil 5 sAllaad) N1~
S ol due3l Gask oo Ra A 58 Laud o ALY 5 G 3 el (530 (G plend s
ctad Jary DLzl 48 Hliie 4 050 ALY e g sl 2 13 A LS 63 30a) f lana 3o linay
tdgllaad) Y < Jaaa ag
B da sl Adpi Aulal) A8 dliaall ()5S Levie Allad g 3% Ayl Ll —)
Baliadd) D lmall (il e 5 shand) G glaa Qi Ladie 5 e L =Y
e Ala ) Al e (e dad ALYl s L -
Aoyl an AalE Als jay 5 ) EDlzel Capal A Llinell Cilaninll Caan 8 i —
s le ol aan Qi 8 aeln LS B8N iy el ol caiad S Baagl) cillee 6 i -0
C(YY s£A) (Y4 1£Y) by a6l
tdlaa) Aoy —¥
o B sl Z ALY anls Ala ) AT an Lo Wlle 4f 2144 Brad 3 Sy
O Ao LG f Bliall aa e gy (I Jseasl L S S Gl s dula) ALY
o el Bl ady Jia o i 3ala) CDlaally AlaaulT ) Ls s claclus A Alaau)
ot el o Al Bl o 0d @ o SISO o Lol a1 o Sy



-¢Y-

o) Al A MY G sala) cdlmall 8 il gl oat Cum el Gl cdliae
Joiall GSY ke Pla e ((Aaglial) @Dlizmall ) el o el Dlaal) sla fud e 3acludl
e ot L LS il g pal s 235 Anla) ASY) iy 5 <l 581 Gl
ALY (e Adle Jpamnll 23 g3 pun gl o oyl f Bl cinany WS alill el 4,48
Dhe luad ooy W ade s el pling ¥ 4 LS ¢ 5558 o 2 WAl
(VY sEA) At

EBlaal Je o o awd A yla N A Y (L a1440 ‘Alter il Canayy
ALY Als b aie O 2 ) Joaliad L S Lo Wl ol e gl 130 830 baa (s (50
S s leal £IL a8 Ualinf AUAY) 0e g5l 13g] o bl o (a aall ol 5 el
o ALEYL 13 18 ) Al Dgal Alls b daay cs b A G LY dalaa Gy
Giaie (Y S oAl addl Ltinrs ¢ (badly ulalV) ) ALY Lo 5 SIS o ADle Sl
i sl 3 ol AU Al iy 5l Caiiad 1308 ey i e IS (30 2S5 0 5k
AWy b Y AR (5 shanad n IS o A0 95 WISy ¢ cpndd) Jmill 3 pais 53 a1
Gint (Sl el iy 8 el Auala ) Tl el et A g Yl o LS Alay)
=Sl ol e Adkaidl oda 8 Aliaal) 5 gl Gy ya Jae Juadall (e 43ls 3 _lalall o2
(VYA VA) adall

148 jadiall Aayi— ¥

A S ad 550 8 G al S T (L Lad ) Al clSa ol e s o
cJaaliall

p—s pnad e el @lad e A< janal ALY A 4f 2144% Brad J Sy
ALYy 38 jandl ALY o G a4 I Ll ol 10 38 5a) Aoy (s 50k A slas
I3 1MW Bl 3 o dasje (o JB Jae (o A8 panal) ALY a gk i ¢ Al
o o gl Aglae o p i ef Sl ALY W ¢ (Son s3a el Jpasl D sam
i S g el a5t Y AS janall ALY of LS el Sa sae ol slaid ausdl e
Lo LS A8 jariall &g pall pmant Y A8 sanall JMUYY (a%is 10 dpal ) S a Yy Asaliag
(e Ao sena JS) e gena 3 sea 8 L a4 LS coleaYl) <l 5 (e 6 328 dpaaf
Joas 1 i yal DLmal o Cum il Hpndl) v G e Gasal g (50 VY A
W5 Duail saally Alading (5 g DLaal f Alianll A€ 5l 5_SIAN of LS ¢ 5aH saall
YV EA) 1LES s



-¢Y.
LogisS (e AS_aiall AUaYl iy s el Lpaal (e85 ad a¥ 4+ ) Kathy S Caaig
iy el 038 ol G ady ¢ panantll ol ) Bl e adiad) lAY o T35 Y 6 e
il y S all slaal deadall j5lad alis Jaf (e elliy ¢ A8 jall L aSal) as cday
(o d)alladl

—: AaSuallal) AU ¢

Asdy gy ST e RS ALY 0yl 5250y A Y YL Ll ety
D2l Gl il ol 3ol ) oladl 3 A8 ja cladn ol 3 ) 5] pe (B0 45 g yall
ALE O laal ddallag 5 cdnld

Aadlall 5 gl AS Al A (e i LSl AY) oh 41441 Brad 9 el
S oy 4] Jsmasl ladl Soal gaal) lanl 4 adall AlglaS Caphall @ jatiall auall
5353 Cua Aokl el o8 L i Jaia S ja e 5 ke L 21497 ZUd) 2o Sla
B 10—V a5 a B Cod dS LSS O5Sy Bale g o Sie (o) Sy 5 i S all bda
C(VE V) (Y :48) Alsh e byl G da) ) oS

tla 5 e ol s 5880 Lo saad CDLAN 5 e A8 JLall 38 i Y990 Brad S8 S
ALY ae Sl Al S gl m Y L -
+ Lalizall At AU (3 gmy Lae AUDU ol DU (Saiall Jadll Sigaa Y a5 Led -
C(OVE YA) (1) 5 EA) aeand Sl Cygand TalS Ty i Y -

24y e g 3N AYY-o

st o AS,a) e asi Y Ll gl ) Al Ay o) sl e le 5 A e 5 ALY e
leill) o el e Ul 4 fia g 3¥) ciliali@iy) DA e Al e gendl daglia o (g s
o5 S Aanl L of LSy Al Bl 43yl 30 3 Aniadl Jilursl g ol s jiies L LS
b Al A i) g e g Gkl T AU canliad AL pedl) (pe Caial
il rah 4) LSdailal) (Bie o la de b Alaa) ] pasid sl dlany)
iubee (B dish gl o) s ae a3 A (gl el J8 ASaalil 5 8 iy s
13 fia g ) ALY iy 5 o1 Lol cang A @ glaall Ay a5 3V ALY iy ya
A e g 51 ALY PA e agllaall (el pizal () J s sl Y
Bl ) DA e Ragliall) 2580 LIV (e o) 55 5add Almall 3 o DU gl aa) Y

(L Y e S

(Y0 1EA) Al g plie e JB Y Baal Alaall pla5 ) Sl -Y



-£¢-

thgmal) CSiall Al dynanll cBlagadl) ol sdiuly ANYI-Y

PNF 5 alh W e 19 Proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF)
gy sh Ll Lo Gpual) el dliaal) Gunaall el Ciypad (Kays ¢ sbaia lliy
ol danla (g8 Jaxn 403 5,8 Pl (e Adianll Lppanll Gl 3ulS0all e ju 0o Y Fig pe
¢ S losa Aaud g ilisaadll s i Y1 A1 8 PNF 45 ja < sl a8l ¢ <Dliual)
el A ay (a5 el il il plasind 3550 o asll @ pskidl sl i
< jlgally Adass jall A8 al) LS Al e 3l alatia] Byoh e @lliy ¢ Al (Fa g (Soal
o) g & jatiall (L) Sl 5 4 jia g ¥ ilaaldy) bk ) o8 Cpaali g ¢ Al A8 A
28 )k aladtinly iy pul) Budad oSars 13 ¢ Aadud) GlSOaY culs Y alilly f Jaskills S
S SIPPN JCH [P RV PR [ K [ VN S OOV [ RV S TV Vi RS- WHVORIA R WP
C(YA+:79 ) ASilSu 5 sl

PNF 20Uy Ln 5 a1 4590 8 <l 3 38 49 21994 Robert sy cauays
Ll e (o 38l (Sad) gaal) (a3 308 Adlad cadl Cum Dol ) Il g1 8 Aals
(¥ AY) GAl Bae

:PNF iy 55 aladiad 30 g8 o

3303 Gkl &l (e Aliaall AUDU PNF i iss 49 21447 Brad d b
C(Yor £A) 1odks adets gl i yal

ks Gawat e Jaas WM PNF cudld ol 2149 ¥ Zusan gl cipsi WS
e senall (sla il — Al ~ QI - Jeaill) Clilee sk DA (e (Sal 2laY)
(YV: 4Y) ddbsall dliaal)

s al DSl Alinall Lpanll EDigail ol ol 21440 "Alter A Canays
O EREAY JCHIRRVCIION 1 [P P PN J [P I [RUVRVCR R
Ay S 82 Sl sl cpuaty sk e Jaxd PNF il is 3k of el (2
5ol ¢35 Sy 5 3345 Ao Jead PNF iy of LS AU (LAY okl 4 laally
Al Gy 38558 s Aghallaall o Gy cdiaiadl 3 il e Alle s a3 culs )
Al ey aie 8 Taske 0sS 8 GoRI Culll) ol pasiul o 5 el (b Ao
hmnl old ¥l e el el ) 88 5 claa Glllnall o5 8 s (30 OIS Zpals 35k
(YA :VE) )



-fo.

PNF cilsi<i o
.(RC) Repeated contraction (alLaN) ) si ddy jha —
.(SR) Slow reversal s bl Jolgiall (alad) 43, b -
. (SRH) Slow revesal - hold <ufitl aa o ) Jobial (alady) 43, b -
. (RI) gLy} aladiud 43y h —¢
-(RS) glayly il 48y )l —o
(CR) slas ¥ ~ Lalan) 43y ks —1
(HR) sla3 ¥ — el 45 o -V
(SRHR) £l3 jiu) — cufil g ¢ Jal) Jabiial) oRlEN) 48y 2 —A
(AR) As jaall el Jabiiall (laN) A3k -4
A(V£: AY) CRAC 48 o) cdllaal) (bl — ol jia) — bl ddy,h —1
gl of Cua Q! e ole 58 @llia of 1aaDL PNF b ilaal) e i) ey
ALED colmal 38 sl D laa)l ol s Baa) s duline Ao sanal uaall GRlEN) o ading
Ol all e sana (e el AN Jala o adiay o2 sa S0 g 5l g ¢ (L] o el )
Zusan gy o8 Gl 31y, ¢ (LAl Joa) ) ALG COliasl) de sena s 4 saal
Al G B ¢ ) o el Lagy ¢ 4yl cadluly I3V ¢ sl calld Jle av 44y
O a¥ CR ela i = (abdd bl e 0680 caldld e bl (6 ol ie 4y e el
el Gaias e Jeas @l of Cua ¢ SR bl Jalidl Gal@y! e et oo bl agiay
(VY £9Y) aal s Adiac Ao ganad (b)) S5 ey A Ll
¢d 8yl J S Gy ey U jpee s b0l Agliaall AMYH (5l Bl (o yall DA e
1Al Jalall Gl Jea i ¢ Leta JS Gladind el gn e el
3l G ad a8 ey Aplimal) ANLY) dpenil Bllae JS5 Bal 5 A8 5k e die Y] (S Y
G paad leans aa 3kl e daall JalS e A i ¢ Jualidl) (g Joaia (f 8 (S a)
G 2y of ey e ek 8 Ll gl oamg gald SIS g Aaa 320 LSl e Jgaanl) Ja
Jsboay Lo 135 ¢ dualial) el daal ) Aally ocacaznll Laliall S pall ol Gk ¢ o b
Bkt Gzl sz el ALY el DA (e 4 oLl Sl
saall Ugagmal lldy Alaf grabiy ol (PlA £85Il AURY) sy 5 aladind ain Cany
oianl) il 5 Aanfl) S e Cum e Soal el e Ll 55 8 3
Jxd 2l cpo L Ll € Adime A) eali g sl (53 yg pun PNF calld e aliie) o »
dicay Soal ol Gund 8 saaell (5 A Ll gil AaLaYU S el aall el Ao u e
.(\\‘i 104) dle



.

=il AU ;e n Lgple A AN Adlad) Q) — &

240U 9 8 gl o) sid

Gl ) ae i ) Lia 5580 @iy ol o g ad arade ‘Alter A gy,
s e idle Aday A35 5l 5 5680 (Lo (bl 2a g adly s aliie) a4 Cua ¢ ALY
e Wl 5 Abiaall 58 Zuai o 5 ¢ Aliaall 5 g8 Aani 8 Lok (33 Y 455500 iy ya
(Y YA) dag el

=S oad gadl salyy e Jaad Adumall ALY iy of oY o) Kathy A€ <,
Lede Jpanll oSan Al 580 Jaiasaly) 8 508 5008 A o 5 &35l (he 3 im0 g
(V) ey e el A g T e sl g

ot Lals sl ails aaf e &5od ) 13 4y a¥ oo} ‘Kathy S cues
d (Sn s drabally Jgeasl Cings 3580 5ol Llgla Loty 4ty ¢ ol 858 o Juans
lpnny o aay S ol Aliaall o Cum ¢ Al lbadl (5 130 G ¢ U8 00 4 Jusas
(8 :19) ) sie OS85 AYY iy 5 el ang AL ¢ apaal)

Sl JaeY Ol 8 salal) COISED o i 4l 21444 U 0 Sad) gf iy LS
=8 ol A Apaal a5 ¢ Alaal 8l Faatiy A g el Haalh Gt g eal) A cpalaall
G ¢ Lagie S g Je il 855 RIS ok Dag el 3480 (e e (5 sine Giiad 2 e
¢ oSl 5 A pal O 358 305 of e ¢ oA e e (e 5 Laalaal el f 55
e Lagie IS Apb <l Cagan (93 By all 5 558 (5 e ad) BaS 8 Lin A8 (S
il peaie 5al) o Jed ) il e plsd L) Jndy 3 38y ¢ 5 AV e
33 (o Jand Bl i (B Alimall das o il paill Jand Cymy ¢ CB N il (B A pall
(Y0 2Y) Aslial 5 eal <l Sl QY dlasid olld A8 e ¢ 558l

Aal 8 Lega Joall omg Gl ) (Jedne lia g 4 a1 44V cpall abua Aath Caniay
A el el Jasi of goalaall 038 Jsf (R slial) JEYI iy 50 Hastid 3yl e gl
bl el ey of s A o) W ¢ agle dldall Juaial) 38 a0 JaSH ol Dla
e b deadl Ga g gl 1 Plad . Jyokallh Alaall Joo 4y aalyg ¢ gl 1aa PlA Al
YUV NPV P PIRE Ty ISR R [ PP EIRS P E L0 I 1 PP T 3N T
@) 05 Baliaal 58 gali Cogu s el 0l 13s il cans GLIYY o3 ALY Y (505
(YAY $YA) Aliasd) gl g Juaiall 43530 o b 58l



-€V.

Slaa) 8 4eld 3 )kl S e i PNF sl o ARER David iy 3 S
@L:S:dwd‘ssgwdswuﬂmg)‘;aﬁuwﬂm,‘Umju,ﬂsoﬁws;m
(Y :00) Lbioall AMDU Shiey ddn psghe 433 2n B 105 ¢ Liaie a0

dAREN Asalil gkl Juadl ajass - ¥

" Tumanian & Dzhanyan il jas glilag "a@ 43 aY440'alter gl S
Hlead] a il B30 LY Dla i a8y Aphlaall Auanid 5 jha a)f oo D Ee Jams pV 4AE

Ablal de gesall 3 AulaV g Aabud) DY) (e JS (5 e 8 i gl Ciaay o) =

Go S (8 A e Cilygiae ALY iy cwasind A L de genall s -
- Al ALY, Al ALY

a1 ALY 3 L gale Lo 6 58 iy ju naniiial 30 2000 Ao pasndl i —

G dle el Ay sl iy yd e SIS Caandnd A ) e ganall i
o gale JSiy ualln Aplag¥hy Al AUYY e Al o ) ASLaYL fa dulagyt ALY
i el B Al ALY Gk oo dhalll (Soall cadl L sal) it L 13
AR Ayl o sl g ol cBlimall & A ol (5 sise i 5 g pually
Gaoully Loyl o8 Apla ¥l Lgsal e e s siue Giad of 2y Cua 2V4AS "Hardy
(Y :Y9) Jeadall A8y el Dlmall (5 sia g Y]
Joaadl Giglhaall (5 shuall 3aa3 DA e @l 56 el sy I8 CilaaY) paas any iy
o6 sl D Baiant Ao DU Ay 30 5l SIS Ale
Juaif aa3 A ¢ lgile Jganl 3pall Aigal g g5 asad Y 5 caag ALY @l 5 dae) Jd —
Adg pall e sl 1am 3005 o Jead A AaY) Gk
sy Lgfiag A8 e Al <y ya ol & e A8 yaniall 439 pall 504 3 A8yl Juadl 5 —
Al A
iy 5 Lging Ao AU} iy 5 el A (a8 Lo &g pall 50 31 38yl Jucadl 5 —
Al
((£+ :4A) PNF di b o Adels b 5l g ALl 455 500 50l 31 46 5k gl g Jusadl
@uﬂuusomjmwysu,)mmum—r
?‘ 44\ Vivian olid (@Y 49 YEdward ) gdca) 4AA Bruce gugs (» )S
e A0 ALY <l a6l e ad e atddyv ‘Werner J-UJ ca ‘H!‘Etnyre ol
d_s@ujm@ms,mxoms‘@u)m@.,,wdgﬂ@dwdﬁsuss\.pw;



“EA-
paial dpanil o aY A dSEa a0 e gl caulad A e N Ga sl
C(YYO 1) (YYA AY)(Y ¥ T )(Fed: 0q)(YYY :£9) digal

1A g pal) Apadi Chagiad ) ALY il pad B slaal) - ¢

J 58l 505 A0 iy yall o de gana sa slaa) ol 2V 490 "Alter A Sy
6 sisa Opnt] acline Jele 4 o slaa Y Slig ¢ aadl 13g] anall Al ¢ uli) Jand
O sy ) a3 Llie 5 L 58 Jaall aual) Rpgts cillal) Cigaal il ¢ gladll olaY)
A3 g yall iy 5t ¢ I e BLEYY Bana LS Aigpall iy g laa) iy i o aS B4 Al
oala elaaf ciliy yaill o3 G IA ¢ Juaial) (B (S all saall 3ol 3 padiiud Sl ya o B ke
Od 13t ¢ Dlm Al g Aay MY 8 an sl 5 Cauids o sl slaal) 13 of Cus ¢ e
oaidy el s JSS amal) 55 m B n e i A Y ASLEYL g el iyl Gl elaay)
U G V)N COVENE FG PR IV US| P T WY S i IRl TP R BN %
(Vo) €4 :Ve) L

syl e 3al (e sm b Wils sleal) a3 Y ANLY) of aV44% Brad 3 n cuca
sos G by Y s g @l g bl slaa) oy ¢l 80 m A0 @) dany 2
(Y9 EA) (Culeised Aa 3 YA 1), E) )

¢ e bt B LS L g5l iy yay elaa) iy e o S (b lia
o2 gl i 13l ¢ Juatall B Soall gadll 82l 3l aadiud Gl pai e 3 ke ¢ Aag el Gy
ey ) 8 asm el gl Caian o seliy elaall 138 o Cum ¢ Lo pals slea) iy sl
anall 35 A (e 33 A Y ALY A el il Gll) sleal) g8 1A ¢ DLzl
Y it g il ol Jiends o aeliy seb ¢ cDlamall Aa g3 e iy il JSS
C(1or ) £4 1V4) Le sl

(Caleised An 0 VIF) il 55 5a da 30 ady of aY94Y Vivian clid <5,
¢ (Caleded A 10) Juaill 358 o cpn (3 WY+ Ay (Soadl adl el e o
ey I e play Y e %oV e ooz o) Aty (Soall gl A el Y g%
(Y0 s AY) g el dpad aags A ALY <l a8 el I uall sleaYl alaiaYl

il Lale Jaidy of gkl ALY @l pai 238 -0

e aaly o Gl el il Jaidy of ey 43 2149 Vivian glid <%
oo S peall 45 ¢ anall Ailiaal) Gl sanall (e dla diline de gana JS o Sl 5V
C(YYA AY) el dalall el Laal) Al g Legle Capatll p A5 Rsgoall i S (3l



-¢4-

ANy by pad el 5 - Y

¢ pmaa W Lt 5 8 Adbadd) AaY) iy ol e Y 49 214471 Brad ¢
3ogadl CDla 2l Ml ca 3l lle and Lo Alizaad A a0 ol 55 Ladie 43 Cum
5o e Fia Cogu A B 5 ¢ 53 guailal) Aliaall AN 8 (i slaiall o 4y, 3D cDLiaall)
sl Ly Juadyy 633 gucdiall Alimnll Al (0 223 Adle] aant ff aidi of (o Dl 028 pie
=S ¥ 13 (Kl ¢ L dline de gane o Alme Juad i ADIA (e S o ALY o 5
i Cpa S5 g Gobodl Tl (335 YD iy 3 st 5 5 il DA g a5 ¢ Ll diinsy
(EAYA) L Aol saly ) SIS 5 Aaiaal) <y yatl ol Ggllad) 3 geaal

ARY) il il e ganall aae g ) Sil < e a9 LAl Baa — VY

Ol ¢Sy ¢ Al AU ol Lo qazay 8 LBl A DU saal) Jgn (5,280 i)
OV A) Al N s Ve e ) T Ay G sea s

V) ¢ Dbl (e aliall Aydlall 4818 520 it A8l Yo o aV44% Brad . S
Voobaa pgmazodll eadl hay gall Al pe g agDloae DY ol o8, JukY
(¥ EA) A

IV e On bz ALY a5 58 of @Y 99V Werner sy ciuas
Josi o ) Ly )88 S 8 il 5 50l ) oSy 43l Aag pall a3l LS a5 ¢ Al Y
(Yo :‘h)'&.\abaﬁﬁau’.&aﬁhé!

Ay A ALY Bl 558 13 o s Y Al oY 40 ) Kathy A8 S5 Ly
Gsime A Soall Gadly Jsas) U g5 Cogm saall oda (s ¢ LB VY e Ayl sas gl
=S 4l I Clal LS ¢ an gl e i) o ) DA ga s Cagu 3 iy el g alty
I E Ve I Y o L PNF clSaSs b s e g 3 pabaN) sae 455

i S Lo Adlal) ALY iy S pa i abeae dllig sl Al W
I Ve mledal ys 5 s AV de sanae US O S O (sl ¢ RS e sena (0 YY)
(€ ) Ay

JS S5 il ye oo 3y YT sy fiisall Apuily 4 2144 Vivian gl Ca
et (N diad aaal) 13gd a5l 300 3 iy 239 5all Guanli g 45 ¢ e A e a0
(YYD AY) < e



;ALY oL udiili— A

o W il of Cum ¢ Alladll g Aaal) ALY Julse aal (o ey il 8 oSaill o
Oe palddl 3 sacbuall 3590 (g5 (oM aal @A a0l o aeliy Las pnadl plas ) o 2ol
vl e Aadlall o gall e o e g AU s

o Al A W) oLt 5 830 Al gl ae ALY U Japayy goadey i 38y sy
e il o) s L 50 xe ) ALY a5 () sty ¥ Laiy ¢ Alimall de ganal
(a5 Y ALY e Gadayy Y 13a) ALY

o= e 0 3L of Cum ANLY) ey 5 o8 5508 Lnaal i alall sl Alee
TA YYD EA) LAl saly Lo ae by Lea Leila i (e 3 Alladd) U

:;,n.ﬁu?rys—a

oo Gl e A ol ) alad) f ANRY) by e oy o U 08 AL e xe
Sl dulblle o8 A1 Jalidd L8 olad ) a1 @l jaan  Casa
AVVE ) ALY e ol e il G gl e oY MLy (e g st e dla) Gugn

s(aad) go B8 30) Al ABYY) il pali - Y

assl b AL Hsrdl) are a3 dagsall ALY il i of aY44% Brad a0 Sy
$osal Ga 0sSs (Mally a3 ALY) Sigaa e 3gd AL el i 1Y ad Sy o
(79 1EA) Lgie Limmy o Lganen ALY iy 5o 308 e aia)
P OREE) D VY VY e i) D il pallad -
il A el L Cun Als ) 03] 8 jpadll atladdl maa g of (g sl A3l (e
zel o Q& s 3naBU Aahad) el ) paiay de (o ol el e A W il sy
IS calalaial 5 < 85 clala g Jase oo LA Al o Gopaall e cang @l ¢ 300 cdalgial
o aela asdiigy 5l Akl As e lgle Al Al slde of Cus sy g8l
iga S dale diiay o glul) uay s s PREAKOLESENCE daal ydl O Lo mllaas 2V 440
b oh Loy Ala yal oda uatig Adal pall dae) Als ye Lgied ol Ads pall 028 4
o BaaOU Als ) g AEL Als d) e pud Apuilly gail Jane ey —
- gl s S5 Gpaiall G Sl salyy -
Aaxia¥l 5 Clalasy) 0 sSiy alil g AEAN uledl Al sladl sl 1o DU < jled) i -
gl slde Mt Aga e sl oda et wclladN) Janag Ad el Jesd]
(Y18 Y0) elaaV) aadaill dgleal Jal sal



sl galll—
hzmndl saill oo e il R Qolady 231 ) vie Gail Ay 8 sl s Apanadl Gl aa
¢ Aadl %0 33l ool ety Al G el g J8 53 e s allaall () sS5
Jalall a5le s ¢ Al (3 %V ¢ 30l sl gl ¢ Jdhall e 83 saka aaBl Als ) s (A
C(YE0) e ST s quntll Jaayp A gale da a2 sl
S apeadll gadll—
Cla sl 2ac  Apnand LYY dlany Jold da 3y aill ailiyg ll s da
de 4335 e A0 ) Ala ) Aled (d diay (s el s uand) Jleall d8a0 s Lein
zoul ol clel Jip dbubnl Calla gl HLal Tolaxiad el 3 Al sl Tagy ¢ 2200
YT V0) o Klawgdl dlela s Ja Jai oa
Al 1Y VY e Al Aa gl A g L Al il jall @) ghat —
oy ol i (A5 ASoad il ek pdlie S das p AS el el Sk o
Oy ISy @l gl £l (o comy I dualy 1 sl S olaatia) 4l oS5 s il
s3a A Jib) o Con ¢ lad adla Ll of e A QB iy 4 Llia ()55 e s
Al el 8 @ i) A i€ Jae Al 5ciaddl 4 a8 S 4y Saay As
ool s Lot Tosm st Ansas duely lSn ol (o 4558 (a2 @lld of Cum ¢ Ayl
Dol b AS all i asll ) okt B jradll (ailiadll
N A8 al wy Jill bl sk cllee BIA (e ASal Bled kil gy
JE) o ol U Janial) QN sl ety G ¢ gmlly Tyl Wl ) b s
Azl jleall 5 A8 jal
Sl 5 leall 48 N ana 23y 5 il Al ) oar USaalia 138 Aenday Jakal o
o ool S aY Byl il ) sy Lals Wil 0S5 Gaulul) A8l <yl
RV E RPN PRV L0 FOPWETE S TONES IS PRSI0 I
038 (b Sl ol atliad aal (e s A 5 3 4y gually s yall 038 (Jakal Sagiy @
. Ala )
Los ol (38 g3y 4l Hl aladiad g oSaill o Ala yall 038 8 Jikall 5,8 & sagy el o
. dage Aty S sa ol e 508l Al Giay

etV Ao s B8N 5 S ad) oSl B Al e Jakll 508y 5



-oY.
o Ada ) oda 8 el die ST 0S8 Gty il die Aplcasl) 5 ) gaii
- el s JSB 5 gl skl Y aes o5
L Il an g shadiy 8 Al el 038 Aled die Jadl 33 (a3 b S Cpueal ity
Pla — Jaatl — o1aY) g — Aol il A Al 8 il Gl st jeday
o omal a3l
Aal) b Jladl) @ 0 aelagy da e ) Alasd ol Ju Jay L L
Gle sanall (Soal @8 Al Guaty Cua G e Ol QLS e 30l A8 el
. ddhad) A bzl
ALY 32U 30 Y 5D (e Adagy ealic Lo aadfind ) sam sl S el e pu 35 LS
(vro )
1Adads yal) bl yall: Ll
g IS ALl sl Gald) Jsla gkl SUYY e Gilad) 2 3l DA 0
Al S mtlill ihaiall el ape il da g ylaall ¥ 3luill (e aedl 4dldd call 3 Lo a3 ) 2
Oe N 3Lal s3a o ada¥l g el 500 G8a Jasall Liaf 5 4D e sanall ali sl dac)
~2e) Jal day U il ol ap g ot Gaalll (5 s A Hal) bl Hally Galal o al DA
Aaluadl 8 61055 58l 5 435 500 oy ADL cl gl il 0 )
il paall Jaza s 4yl Jsla e DS dalawdl de e G A0l ol il o =Y
Aabiudl i saclad) eyl e gl el 0 -Y
abiaal) AU Adhiaal) 5okl el il gl el o —¢
sagdall Y slual o adal¥) e call elud Cogw 48lal) 2Ll 42y ) DA e
8 S (5 s ay Ailiaa) dabidl Gk o 5l gl il A L)
Cedls
€5 gall 5 A pall el 8 Aeritind) Lo gud SSYI) <l 5Vl kD o LY
Jualiall (S all (sl 5oy 3 Lot ¢Sy ) Apusliall Llizanll AllaY) 35k o La =Y
ol
Caslianl ALY peali 5 dpuliall 500 8 Lo =%
& sl Pl 4 )0l Glaa ol Guliall s2al) 8 Le—0
Pl aall ALY gy (o8 Ll 5 gl y oal@U 2 DU 5 i) o Lo~



_oY.
:daladl 8 o101 5 8 gal g g pall Copp ABAY cl gl clsd 4 — Y
Jaaliall 8 A8l (50 A jla s waad Cangid Al 2V AYY o dbuas oy A8
Aale 1YY aeie bl £Y Giml aam gy 2y 5 _pail) Cililuall alo e (35 yal) dibiaa)
o8 s sl Slemr Gty aond) et Gl a2l 5 e dalud Y i3l
5ia b 5 Al e dllin (o gl aal e IS sl (e Ay el S )
¢ oniadl ¢ W s e diliaall cluldl ol e oW Lled e con g Laa Jualiall A8 el
Lilae jua U dal w b 2l 38 5n 3 20 Joad 35 jall ae 2B jedig ¢ 5 el a0
il al ay dhomie b B 38 5 1385 AS0 Jombe (B A n (s3ay il o131 23 k)
(1Y) (Dxad ¢ ol e i ) Aabuldl sl (e JS

J—S e o 4D g g8 o ol Cngind Al 50 21 AVA (Dlas A 4e daaa Al

Ao yully ol e cas 3 dalus 3 Alalad) Gt ) Gealiadl Ly et 3 S o) (00 38 a

Cinla g 439 pall ulil S siall Galll padind 5 (hea s —  Apmane Al 5) padinall zeiall OIS

Ala of il ol e culSy . casee s A V0 el Lol £4 Ledd 8 due o Al

IDle a5 el gl e Cia 3l Aalu 8 Aldall Jualiall (e £ 50 o Ak D

e a3l Aal b Aldal A ) Jealiall Ly rant 3 S al (e A8 a I 35k
C(FY) Aaludl A Soal el Ak Lealian S5 odad)

el B Sl gl Gians Jay (I caagh Al o3 pY SA L G i (g o
LD a0 Ao 58 o Caal Jal (e ddbiaal) Al Jal jal oaluad Al il o) (e
cgaly e ol o caa 3l dabin (8 el M Al ol gl 5 Anadl <l el s O
o Al 11 2 XS] Akt alis (e lalis Y EA Ll 8 cpmlind) (0 B e A5 o
L Dle dln of bl @l 5 il aead Al oS o) aaid 5 (V1-A) dibiaad @b sial
gl LS ¢ B A8kl il gl i Vo e ¢ 00 e IS Aabiu ey B8 (e S o
by oo oy adl o siua Gpunt Lol | gaig Ui o loaall a3 LS 4 L peitaal
Aalal) Agadl ol any o B 3 ol dla ] s ¢ Rl Jsha ISl
(YY) Adhaal Al Jal a3 3l Jsks oY) (e 2 a8 ALY il e

g e oADMY e el caingial A ca) AAY dide daaa glea daaf Ll LS
¢ Jamall 2350 5 il sl Al 8 Aleladl cDlarll 3485 JSS 5480 s ARy Jasal) 80



-2
el giall Gl aninad g (L VY — 10) 0o laliw £0 lgad # due o Gl Jaid] s
ki Y e g€ A g pall Gl 8 eal — Cald delu) il pand 306N < oYL et
B (5 gl Alad) WD Cpalaadl JSS A yal) i@l o il ol e (A8 (e selipal
<Y o i) dsa g pae s Aaludly (06l 5 sl 13 £l Y)Y 3 Lenaal e yus 1a g
c(8) Cunlaall N (g el s Jualiall (an; 355 00 (G ABle 25y ) i 348

@l o A (e Sl Cingial Al 50 aY4AE g skl Cua daaa il @l
Ol oo i o) v abid ) 6 st Adledt) ol s Aiadl ciliiall g dpaual
¢ omad (5 i) (8 AledN) el 5 Aol liiall 5 Apenad) Gl e JS dealie dpig
— 18) eabi e taba Yo Ll die Jo Cand) Jaidl i ol zreiall Bl caariiid S5
Gl 5 Ohadl o can ol e Bl 82V AAY Gle ) seend) Alghay 0 il (A V0
it 5585 e yull (e IS5 oY (5 sl G Aflian] AJla bl ) ABle agay o bl
Aos s oY G Pl (B aalud) paidl 48,0 Jiade D09 505 S Jiala 39 09 Jeaill
c(£0) BN sl G aabuall o5 pSall g Gualad puatall Y Joaie

Ao Clicall (s Gueas 580 e Capetll gl Al 3 2V SAT () dean Jile Al
Coppal By LAalud) o (Lloaed 3580 5 et g i€ Lok (S 5all gaal) Lalal
Ao Cald sl ¢ 2l Jee dilad o lely ((Abianl) 558 ¢ S al) ol ) Gbeall (yila
il 2y Ofie sene ) Al Al Ae Ciand Mg i VoA G (B e e (0F ) Sl
hatal (Soall gaal ¢ Aaluall auall 4L ¢ Aaladl A8l 5080 ¢ o0 ¢ Jehall ) il
GSoal (gaall Gl 5 a8 (Aaluadl 8 Alalal) Aliaal) e ganall 558 IS5 (ppaill g piS]
el skt sai it izlill aal CulS 5 ¢ fine salipal Sl dddianl) 5 gl 5 e sl Ao 5
Soal ol i Cus ¢zl A8 a e 8 Lilad 1580 el dialie rand Sl
) e slaall Jlis Jalls ¢ el ) Ao g W AS all A geu (3 el 5 (SY iaial
std ¢ Aaludl lSa b Ll 150 Aliaal) 5 58 Canli g0 ja (g a5 ansnl g i ey
(V) Ak e gl o caliall ALSU annll A8 el 5 8 Aty

=S A claall e G el Cagid Ay aY IAY taas plba dass zlbia Al

S Aanline Apund g A 1 E VY Cand (L0 jelal alaad a5l (5 gnal 8 daalusa
VYo leal s A ol Jadly ¢ peda p) oo Aslid (el (g el (85 diy dia
A 0a bl aes sl ool giall Caall aniiud Sy ¢ GRS el el e lali
— b e Giajat e alue 150 Gl dny e el ) & D)



-o0.
aal o 1Sy (a1 Joa e A3g 30 bl Jine grigall — CSH Ay 5e bl da el 5 ylasdl
Caajaler abud bl 5 fud & daabud dond claal sl e of 2,0 cilabis
(Y E) (Saeliall o Al il Jasdll Ao pually 5 jpaal) 558 — il

Jualial 435 5all iy 58 (mny 3 alad) Cadagiad Al jy 2V AV aada) ae A s LS
e el Bald) Craiiol g ¢ A )Y i Al dalu 8 de sl o ol )
o gendl oy 8 e Aigpal gl 2 g ¢ il 2l Vo e A due caladl
G sas e @l il s ¢ bl A 3ad gl el s Lags 38y cu s ol g da sl
e culasl ol da g 8 A 2l Ao gendd) bl Aadially B il Ofic sanall (G Ay ina
g el yuaing aldia¥) 5y iy Ll Cuad s ol (e 3 ISy L oda ML jacall sl
e ABlas Cigny el sa) B ¢ A cpalandl Cu )l Aealul) SN aaf e Led Cus
(Y1) oA Al ok

Aoy oy Ciagiud Al 0 " aV4AA T Danial & et AT Ju o DS s als
ol Bl Gl 8 VA Bl a5 a8 (e el pallia 3l DA e sl a4
Dl a8 aall g Alimall 3580 il 0 ¢ Joaldall Ligpal lld N ¢ & fiag g Y
anli szl YEV Al ana (IS5 saa o) v e dalid (B0 (5 il Gl Sy (s
L pd leel i daban VYT ¢ Ba YY=V0 g b leel 29 o lw VYY) JBIS cpacia
Y bl aal ey Al Wl alis Saal aliw o A ) ciiday ¢ 2w VA=Y o
O el o ¥ ¢ ool laal) (e ST 208l B9 a0l a0 A5 e (00 OIS (o b5 ) 22
AU W e ol Apally Hua oY v Al a5 sl sz oD Cala I )92 A3 e
ol b)) A Ble apay (A ady g A Gala 3 s Ll YT dalas GlS Sl
dalual (ol (5 siuall g Jalall il ) 50 G Dl asmg pie g 000 (5 s die Lilias)
- (54) a5 el Ay Hua p) ve

o 7 e (e = o)) ) D gl il Ledaa A a 144 mIEY paag Q6

A Chitia e gl 00 Sl Ao il g eoladl o Cin ) alid (o) (5 sl o
o Ipma iy (Liall Amala adiie 13 clsall Asilae Ty Ula ) oo send Ala sl Zalud
oy Eadl Aalal Aes Sl il raiall Cialidl pakiad s ¢ A iy a3 (e sane
Lal 5 e ) 8 s Claay ¥ ol gualind s (Coad 38) i piall LAE) L



-01.-

o il e ) Gl Jea g g bl Vil Baa g i) < il anl bl
(43)Lutad 180 Candl 0 K ol sausdl) < il 5 ol ) (5 gnall 2285 o~ Al el

¥ gald g pladtiud I Caagh 4 02V 444" Toussaint & et (g Al i g olB 4

¢ ol e a3l pali die g1 3l 48 el gl 4l e gk i el Jala cile sl
Vool el e 5 (Adatbin g 4an 23) (e sana (G Abal) Caandy o a Tl giall padiiud
%%, dussis Asss a3l A ganall o il (5 e 03l 5 il aa) €Sy Lo gund e ¥ g1 alad
—Y0 ailud cpet AL 230 e e e DBV %Y Aty 0,38l 5 %Y, € Aty deull (5 shag
dalis jie Vor G Guad el (o i ddalin e YereYeee 00 o) Guad LS e 0

a—) cirgiud il at440 "Magnusson & et (g —3lg Qswiald ol LS
e Gl g () Aa 0l aluad oS AS all (g0 g (5l 3 geall 5 S (Cilaw patlad
i YE L sidne o Al ey dabudl 8 o015 <l pid) o3a ¢y 4D 0
g0 (b pap ¢ g aall (g i Y1 Lald) @ laal Cidag ¢ (G 1) — sS3 1Y) dalay
Aol 00 ey ol 5 ¢ g olall Gl el s dalall ol psall g aeill Dl o &S)) Jiade
Jobsl ¢ g 3ad) Cillandl 5 a0+ Aali (o) (o LpuSe Dl 23 5 4 Al jall 238 il aaf cails
(V) sl o ladly Al o) el ¢ g3l

4Dl Al edlaal (e IS 4l Hu 2V 490" Mookerjee & et G 3A) 5 xS sa'HlEs

VY e disSe dizal) culS Gula )l @l m Aoy g dag pall 5 (il kel @l 5 591 5 8l (o

o) alas s aly i e sanal —u il getall (il 23 8y ¢ Gumalad SLYI Ga Aalis

Aolca ol A MUY s ¢ JalSl Jaada D55 50 Auliall <l i) ey ¢ Al 4060 cilulal

aS Cpaatt G el 38 i€ 6 51 8 8l il y 0 D aa) ey ¢ 246 AlAY 5 Apclel) COlzaall

Aoy g JalSl o e dig e o Lilaa) A2 WDle sl o LS cpla )l il jun ey B
(1) Ao sanall 23 ala N iy

e il Ll al aal e S Aud 2V 48V Gpea (G el alua W8 LS

Oty Aalal) 4l ol ans gl o AL dagl (8 40l o) 51 Ssssd 420
A ) oo panal and) end) Gl pasiade ol e i 31 dabd (5 el (5 sinal
it e adall)ed laal Galdll aadiul ¢ e YY o Gl e il g (adasla



-oVv.

A5 e b il (5 sall alall afa v (g alle fia salipally 4l 58 el JAL Liaall AlAN
R 4B 2S5 ¢ I o) cpa s (oSS (5l 4B ok S 5 o) S
o Usas) 3 aalos a0 b oacliadl o 3ga¥l s o1 sl ecs gl (s sl 4ind

() +) ool bl Aada Ay (oM g leall s (Sl (5 siunal

o ol LI agaal e Gopatlls)) Cangd Ay a4V ise daa) A6 LS
ety phdl e Cinya) e alad (sl Gl o sl Jealial 435 50 Aaalise
5oAL 8 o) Ll 0T dgtes At o hiagl gaiall il aasiul g sl el 41
50 Alilae (il (il aal Sy 4iu )0 Al ye 4s 31 4 seandl Alghay 3 (ol s
Do 3pay cp) v o Aabuad AN I3 o s Jealia 45 g0 ANy ) ) (5 ey
(£Y) il (5 ginnal 5 o iall Joaliall 4 g 30 < _ppitia (s Lilian) 4l (4anse) 4kl )

Jly s dasadd o el cingiud 4l 5o a 1999 Gugaa Jlas B LS
o—le caa 3l Aaliy ddag el LKA @ il e e ol Jals dalsdl 5 8l
) prard iy (cagae VOV VY Jal ya e lalis £ (o dnl Aie laa] 2 85 Gl
=I5V Ao senall 1a J s DG sanu] 85 Alajlia Ao gena g day et Cile sane 2D
i Gaok oo & patll 3w g A gliall o Ja ZAAD 5 2oLl Cale 5 Al g Lalnall Ja dlu
s Qs oSy cle jall Guis 321 Aailal s G il e gandl) (3 Jilugh 53 e Lad aal
selu) ciile 5 / blhadl Jia ) ol Bl plasiad of e A0l il oo i 885 Jilay
la il el Jala [ 7 ol dalall 5 il dpats 3 Jladll L2l <43 Bl gl g (Rl o 3a /
Sl gl 85 el o con 3l Aaliy Ui sal) A &yt any e e
Gl skl Gl o Can 3l daluad oLl Jala dualal) 5 g8l dpans 3 Jilusll 038 Slasidy
(YO )Aaluall 2 4l

i Aol Bl i< o oyl ) Ciags Ay a¥ e vy Gl daaa Bl

Al A leally Apadl al gl pany & dllly jaall Aalus 8 cpla Ul Aalall 380y ok
A @l s S oal gadl ciluls 330 5 8 Ll ¥ L 8 die e Al <y
CHICUEE PRI DL NN PP PRI ERIORC, LI VPN JCILIE S
(ol ey o 5a 8 oS DAY Sl a8 galiny ) DA Ay el e sanal
Al Ay 2l A ganall 5 g sie sl a1V Ay il de senddl et Gus (alal)
=Sl ) 8 agasen s Al Ao glial Al TGN Ay 2l de senall g Jallaall iy



-OA.

EBL a8l 0 bl A 3add 350 Bt e 2 g ¢ saal) dalus g cala il el 4Ll
gl aaf Sy Lo pud o

Gt 28 AN Ayl e seaall A s (A alisll Ayl a8l gl
() Cnd Cam Llad (s oleall 21 2 ISy ¢ gl 0 Aalal) 8 g uunt alipdl 130 e
Aa gl gty da W 4 Jshy el DA 4 puall Jgha Ay @y puall 220 g jua jia YO
gal—ill Ao L8l 5 4SOl 5 Aadl) Juadal S ad) (saall Gluld (B Guad ) Asla) e ikl
V)R cle sendl o 2 sl

Gusn dass e (el sl Ay a¥ e 0 Y dea s s Gl LS
Pls g el iyl e o piliy Gadlll aaladl (s Aduasll 580 yoks (6 adalial
alasi w4 s sl el Jals Aalall 5 5 et Jilay slasiay olagy! L8l e oyl
— dpa deda— el — Agpd - el g ey dabis sl o adaliiall oyl ool
— VY G Aaluall 4 uul) Ailie abos e due e Aol cyaf 8, L el el Jase
= A el Ao ganall (5 ALl Cisedily L Aaliug plaw (£0 ) Lo s Al 25 ¢ 4 1Y
Cad 28y L Aalal de geaddl o G jal  yete b adalindl ca il coglad Caanan
Cnbia U BN Slas¥) s dlimal) 5 g8 o g Baatl (o ghulS wdalitadl oyl dlasiady 2l
(Y )osstl

ALY Aaatl o e gabi il e Gomllsl) Cangd 4y oY v v E ol s3e N LS
ceiall Coalll aasi g Ll eVl (g shaay il el¥ e Asludl L2306 s adiaal)
il aal Cal€y At VY FL¥ e ladae IS adailiia (6 AV 5 A a0 Al o gl
A il de saaall mllal Aadiall 5 Ay il (i seadll G Afbias) AN @) 308 a5 —
(SN — (o 5 paadl — S0 — i) 5 A Jualiall S al sad saly) B
i el (5 sine (B Aaylall s Ay mall Gfie sesall (n Afles) ANY ) By a5 —
(Y) AW Aalual) 35k 8 Ay ol de gend) mllial

Z e o a el 58 e Capatll cingid A 50 a¥ e+ £ jraw daaa daaf A8

CAW Y i Gl bl a0 s giad) 5 Anadl el ey e JEY) Aassaly
el mana 23 b Vil A il ¢ Baa) 5 Ao senad u el meiall ) pasiad
Blam (8 (el (5 el paaty ¢ (A3 pallen gl Jead ) Ao < il (amy pgkal o il
Ofida g ol 5 Lo sa ol (V) el 2w (380l ¢ (ym ¢ Juac elac Adlj) A 00



-04.

JPTRTIL I UGV I SLINE IRVCH T I B PR SV XS PEN P R IVPRRLF L.
I HLEAY) ek 5 g (JET alassiad o0 5 JE) (Y Gl ol slal)) Al G
Shafel 28l Jeada Ay e sl dadl Aig e Jliafe el S Juade A3y 50 la]) dad
ilS (ALl Aalans) AMEN) Aol lgale( e a8l ) 58 Jaad HLia)eJalSl Junia 4y y
Eadl ad A il e ey 58l O@Y) dadanly & 58 sl il il aal
e ad 5dlis ) Al Ay V) Aalid) £ Y 4 00 Bl (B0 (5 ) puat e
ol I i 28l Sl Jnie A3 g 0 et e oy il o A0ESY) Aol 5 5580 Jaas

(0) a2 daall (5 5 3 gaall

sy ial) Jama g Ay il Jsb opa DS Aabucad) Aoy ABMaY el glis culud ja — ¥
e il Ciagind Ll 53 21 4V4 Craig & Pendergast cuala jiing g S o
Ab Pl ey ¢ il dalodl 8 de juldl 5 4o suall Jshay @l il Jare G Lo Gl
Aol @ 10y Aalue B e Adlaa e 218 4y il Jshay iy juall Jana Gl 3 Gl 5l
t o) e gl i 5 daluall deg Y (3%l
G gl Jsh Gallin g cly gl Jare da LS de pull il LS —
e pall ol aally Gl el Janad af) aall oy Dl ) s —
e ull adY) aall g 4y pall Joha o dalsi ) @llia -
Jovaall o Say i dob oS o o el e a3l pladl e Caa 3 sl i
AL Aalud) de o )5S0 Ladie 43le
ol puall Jame (8 50l Adag ye A8 a0 Aalis de ju 8 5aly 30 calS Loy —
o=ili Cpn g Aol 3205 ae il pal) Jaee JaF G aall Gal o dllh Gl LS
Aoyl 33205 oaall ae Byl Uk
Jrma (e e da g O 058y Cogu cappal ol il il Jane o clalima) aal ey -
- (0F) dagyull Al daluall o8] il ol

Aial ) ASulS e gl WA an® Cabagiud Al oy 2V 49 € (g AT 9 3 gena Lga cudli LS

Ay ¢ (5 i) 13y Aalsd) clllad e el g ol (5 sid) 590 Cpaladl (e de sandl
osalll 5 2ol 8l cpalaad) (3l (530 o Cipmilleal DU Al Al may Jilas ) DA e
andi ) et all (o giall pasiiud ge(Aabindl Lialsl) Aol il sal) (amy g 836 ASHS 0 5 j2ed)
Ao gara JS Glesana ¥ Y agenndll 28 Cpabin 4 gl g8 A o Dl jall iy ¢ o 0



s

G ) SEAY) s luldl il aadiul g ¢ (5 ghaall Wy apnlill (IS5 Gualan ¥ e (g gias

sl aaf il gecily pual) Jame iy yuall Jgdacs 50+ daluw

b5 Ao ) Jaad (B oY) il sadl Al e ol (5 e Wall @l siad) ol Sud
o ALYl el Cad  SalSuall Jall) Z U Allad ) @l G fald) a9 Adass giall Aoyl
Al Jae e 3 g ael Gl Biay JK& Y1 Planud 401K

t Y0 a5 il el Janay By el Jsha (8 OBV il siaal) ali (s st —

Joda J—tie oI ACalansll il pally alan¥) Ca o ol Blladll g 3l alca¥l e
Ana 3l sl G Lagin A8l ala 5 il pal) Jars ¢ Ayl

(¥) conloadl Al ANSY gy Auslal ) Jig) oo

rdalaad) (B 5asbual) by jatl) el ol clad o ¥

oo saeluadl clial 58 e Gioatl U Cangd A0 a 14V Jaall ol < el
sl Ayl Sl A il A0S A Caall e AU Y Al dne culyy dalud) 3 i)
e Catl Gaags Al A3 5hlL duall it S o el melal) Dall) Cacndtiol 5 5 alaly
Latad < s Lol iy el (of il aaf cul€ s daluall i ol e saelud) oy ol
(Aol e Cin 3l Aslia 8 il Al Aol 3045 e

e Gl I Cangd A 50 2V A G 529 daaa ¢ QBIS dluaa 5l
s Y€ Al Cilyg L) Ao g sk 3 Caile 3 Aaud g 40 slaall Aoyl cily 50 Hladsad
2 et Ghalll adatiul 5 dpnead) 45, phally aa jliad 239 Al A il IS G (e
O ) aal e clSy 2Ll Ao g sk 8 Cale 3 Gasaud HEE e aail) Giagy @lld
N AN AP PN R EPW ELIIEE. VPR WPPY LI [ ESWRRTIA R By G BN Y. R < I

il il e Gaoeall ) o Al 0 244 dhaa ke o S s el LS
calyy phadl Je a3l alus gal depull e g dum e iy o€ oY) cpaalt e il il
bl aaf e cilSy el gl Gl adiid g Asnaad) A8 Sl aalia) 5 ol Vo A
cAalal) ey sl e‘hﬁu\]@hugahunkﬂ‘u&@ -
(YY) Aalad) @yl Abaanay dam ghdl e cis 3l Aaluad #13Y) peas -

Ae gama aladiul il e capill ) i A ;0 194y dhuas Jgia oS ool
o aly olad o Caa i dabin b de jull o A ud sas g (DA e)aW) Gauad Cily 50 e



e

Caldl axiiud 5 O sl daalay iy Azl 5l A A 4IS e QI Caally Gallls £7 Sl e

: bl aaf cul€y Lo o lan g g ) adl s gt A 5adl el mgial

e pudly LYY 3 et 8l A malind) (DA e el gy Gaand -

Gl % pasind e abad T aes Aol 5ab) Y oo A el de senddl £l (5 fuma plin) -
(YY) Alad) A5l 505l DA (e shaY) Gpans

e Gl ) Caagt Ay V990 Jigd o) dles ¢ gad) dlas daal Al
daliw ol (5 gines L gl gl 5 Apiad) < piall Gy o Sl dlaw¥) iy ja Hlassid
Adend) A8y Hhally g jlfiad 3y Gl il Cpeleall A0S (s s Yo Al Calyg 5 )
bl aal el u il metll Gl st
dali ol (5 siuay dpiadly Toa ol gaadl) a8l e Lytad Jalaall elauyl cilsy s @ 3 -
(V) osad sda 3 Aaliall de seaall e A el Ao genall s 385 5_al)

Aol il e oyl cdngind (5 a0 Ay a¥ e o G deaa aly) QLS
a5 slsb sl ()l Gmn o %Y ¢ %Y s dlasly caile I eyl Aaliad
peo i Al Asall G 5l alaa¥) o Capaill A Y€ VYO Al Jadall A leall
sAu s je S e daliu VY 5 bu 1Y Ao o Bpul) Al <y el 8 g Ala e S
el ciluls 3a] 238 5 Als e JS cpabin T adl g Ay 2 e e e Bay f Y Leganal
¢ WY+ o pang (o )0 el &5 5 leal) g Aadl 5 A lh ) sall Ll 5 (S sl
Pl aal CalS g aald A sadd 5 %Y

Gzl A g Aag Y1 Ay 2l Cle ganall 4y el o Al ol il Aalad) el il ol -
. %Y.« %Y. G.Luu?n]

e b Sl A 1Y Al s el %Y ¢ %Y el o Wiloas] A3 Gg 8 0 g Y -
cdbal U8 5 A8, aa o Aldall e Uzall 58 5 LA (e 53 s0nl gl Al lae iyl
%Y il aasl

Al 5 A glsd ) gall il aliea (3 %Y ol aaadl e %Y awdll aaall 38 -
-l Ot Al dalsall el (SOad 52l 5 3yl

Juial S jal (sadll Apati (8 Judl iy 5 oty A 1 £ Ala el % Lo aay cy il -
Y v it aaay Gl g A sleadl 5 Agad al gl 1S 5 aadl G



Y-
SASN B o Alelall cBliaal 548 ¢ il e g3 sendl gl ) Aad) il yuiall denf —
Gl pal) axe 3B 5 Caile 3l e 00 e Omend (38l 5 AS N 2 g padl g 334D

AV e ol 3358 el Wi adf Ciile 31U sl Gua g puall Jsh o cuat Y ALYl
(YY) el

sANUD ABNaal) g lal) el s et glis bl ja — ¢

Oa S 5l ae o Gaall cagid Ay 2V AAY "Sady & et 0 Al gl SG
S U TONIPCI S VSN [ TV 0, PO N BV NP IN PR PR T WA I WATW
dc sanaS (V1) parad Anll o3 ey GLISH Al e (£7) Auml) bl £ 3805 cpla 0
Ay o il @l e sad Cay s <l e (7)) @85 abid (1) el 50 culS g Al
A blhad) (e Juad < 1S (CRAC-PNF) dsuall edlidiod] Lliaal) pnanll el
a5 o 2al e S A0 ol U 43 Alaad) 8 Aglalall Cpuad S5 AS g £S5
Aat ) oLt oAl (e L) o Y 40840 Gaud ) <l Alaall ol D o faldl uds
Dla e AY asr oo Bsale S0y s 8 Jualedl @B A3y 50 of o fald L 8. s
Adalaall iy pa LAl U Qa5 o5 e o el ) Sy . (CRAC) sk Hadny
(AY) Guu S aay skl (sae apaa elld

il < il o B aa cagial dud 0 2V AV Borms & et Gy—aly Jaus Hlis
o A 5o ¢ Al D sady ¢ Al o pde saad ¢ 585 sde sadd ALYl g A
Jsany pe il aaf clSy ¢ auld 5 de dGae el (3 Cum ¢ 32l Ailaiey A3 g pall B2l 5
WY poay bl of o il oSTg ¢ Aagpal jlaasaly) 8 ADAN < 3l o cadbaal
YV :AY) dadl dakate B A el Bal ) @iaSl S5 ) 5 e 3ad]

O3 A i) Cia gy 4 52 2V 4A4 ‘Johmsin & kathrym cn Sy o smisy plis
gaadl Sl gad sah) o Al anll cObeudl Alastuly ddalaal) 5 2501 Aglalaal)
g aall S sl saal salyy B 100 S dpuaall el Aladnuly dghallad) o mstall el
(V)

G e Y s DAl Cings Al y 199 Nelson & et gl Gaudd o6 LS
é_.ugui Jalsiall (el 45 )l (Dla u%_s}ﬂ 2l 3y A s fag ) Ll G.Ais
() Al cilady Alianl) dypanll cDigadl) e adiad ) 3okl saals (SR HR) caydti
Y Ao ganall e 35 le gena EDA Al Gl A (VY YV E) QA?AJL@\ Caa gl 5



Y
LK 4 el il sy el Gl S ) o 2 de sanall (i1 4G de gendl) Y
(M) Soad Gad el ) @l oo el e pald) el (e 3

A e Gl cagial A5 2 44Y Heise & et udly cu Al 4 U

| pand Aaaladl Al (ga (£+) Anml) cband) 0880 cpd S €3 Aliaall Al e A5 A ydaladl)

Oy o 53 alid (A) alindl 320 calSy Aaglizm (5 AN 5 dam yad Laalaa (e geas )

Costall e L g aal B laal dasiuly (e sod S5 elindl sy U8 il 55 L sd

o el & Uil 5 (Set & Reach Test) Wells & Dilon ¢sbis by Sles Aasauly Y sk
. (65) Aaadl SV 3 Aliaell AN B 5% A Ayl

3D L2l 4 jlie ciagid 4u 3 2V44¢ Bandy & Trion sy b o6 LS
saal g Al Vo cuda (V) sall dadl) Jiaie 8 A3 a0 B0l e Al A <l A
G0 e Aused a5y canbd L 4300 grali ys Bade 25 Al o ZAIA saall 5 (Al Y0 A0l
il 2<f IS 20l T sadd Al Yo sad ALY pumy b il o gl <l g e g
Aas o aal olila of LS Al Yo sad A aamy & bl (e el 3al ) e
(YY9:87) Augal 333 e Ll Aa o 3 Legiy Dl

radagi al) Cilud pal) o Galasl) o

1) Giald) Baa Adag el il yall Bilad) o 2l DA e

b 51 5 Aig pal 5 8 Bl Ca ABAY) J A My S aedl) il p3 DA (b —
el e la gl s A 8Ll @l S aalS a5 558 dgaal ol Coped Aalaud
Adbad) dalaa 3k

AVAVA (Nas daaa (o LS A py 8 il el e caa 3l Aaliw 8 -
(£7)pY 49 il saag(40) Y AAE 1aaa Al o(YV)a) SA JLda A65a(32)
(YY)aY + o v dmana Ay 5oV + )Y 49V 398 aluac(VE) aV 940 ‘Magmusson () suuiske
(A Joaie— Sl Jhade ) Aalall Joalial] 43550 oo Alad Apdals ) ADe a5my e
JemaS Al 50 (i LS (Bl (5 a5 5 81 (o ADle 2o gy LeSe ol sl (5 e O

(Y9)at 444 g aa
— ol ) Jualiall 35 ad of (4) pY4AY s2ea danf A ) il Cona f A3 ) Aaliw By~
v 0 Aaluad i) Slady) (5 sine Gy Lo Auda) Al (Sl — (gl 3 sanl)



€.
iy o (VE) AV AAY iaaa el Al o il ] jelall e i ) dali B LS -
i Y (5 e A deabuall dad) clicall aal (e (S — 3240 — il ) Jualia
cad e dalud
=g ¢ (Y1) AYAAY ariall e LV A ) il el a8l el 4 W -
(Ol Haall daluw de ju o cula ) Jualia dig ye dpaal o (Y1)a) 4V ks
il T Gl DA e 2 a5 (04) 2V 4AA Danial Jidly 4l 0 il G Laiy
BV Sty (6 fusa s g Al Gala U ()50 A3 50 (e DS (Bl ) 2a g Y Al (A all
Syl (s simas JRIU (il o 550 o Ll Ll 3smg pao g dlay e ) o0 Aaliad
g g 2) o Aalud 850
3l s gl
ol At i Gabaaall 455 5l Dalaldl ULl pes  dedtiad) a1 e el -
T TRV PR O
Fesind) )
Y A5 e el da a5kl —Y
1ie Ll telsi of g ol Jualial o Capal 3l 50 a3 g ialll il LS —
dgeal) = LSl — a8l ) oay Bl (6 Sl ABle W (A Cpaluall ALY el 5 dae)
(sl — (gl
23kl 4a ol
(5 Shua (et Canghad Sl g dan st Gl ol Al 4edU) asaa By Caald) JaaY
3 soma— Al I clid all 5 aad sall o aaell Glua g e pe 1 e elliy copaluall 454 54l
pia i lef o] Cun il bl ca ot Bpulu HSG) aaf L el A g 5l AlasaY)
g el Cpuand o daed) 30K 2365 ol Led ol ¢ ol i) gl cuantid il )
ol il Lealasinly Adlall Al 5all aey Lo 138y ¢ Lo dial ) ClBlal) i gy cactia) )
+ Aa i) AURY) e PIA e calaall A5 300 ok e Jeall Aglaay
Cas A Dal Ay Lealaaly AL clud Ll oo Al Al ) Seas AT cula e
) ALYl iy el il Janas Lyl b Jie ol DU 4SSN il gadl 5 435 a5 3 580
Sy &3 pal) G AR B oy ALl il 5l sl G @l ¢l eyl (6 stua
Do e ln ol bl A8 BaY  4edUa) dsaa iy Gald) of LS ke i) ey
A dlal Al 3 LS ¢ (-l puall Jane — Ay puall Jola ) ) elSY) i Say gl
sl y Sl sl sali) o el Jalay 7 ks AU e o Wil G a3l Led sl
oy ay ¥ dalual) okl il Syl (s stuay S laYL Glld D 5 Al adliaal)



Y-

Go—a Y el (s ) 5 Jualiall (s 335 5e oo A8 gl Al il ol oS3
oo Sl gadl 8 aal 3l Lghaad of e A DAl i el (50 Wl cdag Y1) Aabad
Aabudl 5 AV Gk B4
aglidl) 4a o)
Jmtic(Y ) )a¥ + ¢ £ ) £ e S Al o e A llal Al e
dalu W Gl (8 ol¥) o gl L0 agslin 8 (0)aY £ mans daade(£Y)a) 49V i ga
g Y
) i pRa g Aol e pu o ADRY Cllglii g B Al Cilad o DA Gag —
Ao B Gaany 8 5N ol Caalll el eyl Sinag Al Jgh B ALl A0
oS Al 0 =il 355 LS il y ey puall Jamag Ayl Jsba g Al dabaudl Gkl
. (oT) aY4V4 Craig
Gong Lo 4l Canlll 5 (¥9) 23496 3 gana L B 0 Clia g Pl ey 4 LS -
ey Y Jana s &y puall ol i oS ALl il gl (b Aalaad) s 4 Y
Cpnbaall Agad) DYy ghaty Laladl zdl ) Jlig) a2 g
oozl dpaal e (53) 2V 4V ‘Craig S dud o cla s Pl (e Gl Sk LS -
- Cmnbaall 5 1Y (5 sivne past A Sl puall Jamay Ay el Jsha
sp Ay An gl —
o A0 Cangiud 3l Adlall Al 5 S8 ey 8 andll 138 il 50 e Caall Bl
e iz el Almall ALY mali Bk (o 50l Jualidd) and A jall juaie ok
P IS PC Y NP NOPRLI FVCN [ SOPR VYR I AR 1 N R K ER L
s bl da gl -
o DUl alad Jlat L 8 anl 138 bl 50 oo Al A ol Sedl Asf ity
il Sy eda i) ALY galy Byl e lldg (580 5 Ay sl ) Al s Sl anf puen
(bl Adels Qs ~cily jual Jane — &y puall Jgha ) il oY)
i) dabued) B Baslucall by pai) il ghis AN 9 GIAN Al clad 0 DA ey -
dAglal) BA e Gl L alyl
Cuaditina daladl ok el e o 35 saclual cily ull Gl Lo calll oy
(Y¥)a) 490 Asia asc ¢ (9) oY 4V Hdaad) el o S 4 a8 sacbindll iy puil &
Oe S A3 iy phadl e Caa 3 Al 3 1Y) e Liladd 18k (YX)at a4
Lalagd 1525 (Y9)aY + + T aaaadki5e(V)ad 490 s pual) 2aale(FA)a) 4AY QBIS Libuna
ol o Cis 3l Al 8 oY) e Jallaall (sl caile 3 plassuly



i e

:BlELuN) da gl -

B —a gl ¥ aladiuly sacbise il p0 arensi B g9 i (A anidll P Sl jall Cina )
aluall 8 il g sadl oY) agent

s ubadl) An gl —

led ol 5l 338 23 Jaih lad) e s 3l Asliy cadial andl) 13gy 48l il ol e
oy V) clabaall L) Jada 5 gl 45 g sall 4seii) oo Lusal) iy 5l Aol Cus pa el
b bl aiie) U0 AGNAaY (gl <l il e M Al Y acdl) il 0 P& ey -
:AgNEl) BB e il

Bl da gl —

OSan S jatiall A pall Aol ¢ (Sl gaadl Bal e B el AN 3ok Juadl -
ALYy 3581 by el o 315 o aaiad A bl alasidd Gaoh oo Ade Jgeanl
Acie¥I PNF Gkl GlS Wy lee dphiadll 5 5 68l dhia (e IS 30aB (3 ke (g (g} cdbizaal)
sal3) 3okl Jumdl e Ledls 1 hiade g0 oY ot of () aine IS8 380 545 e
Al il 5l il diaaa g La 138y Soall sad)

Op DA e Al cud g (AY) a14AY Sady ok Al i Ciaun Gua
g aadly Sl Jualia o Al sda cadiy ol s A5 AUY) 48k e 98, PNF 5,k
a8l PNF Gk of cadl (1Y) aV4AS Johnsin gsmisa dul 0 3 5 ¢ cola i
gl A3y 5. B0l (o A0 ALY 48 5k (e

el el yal A0S0 30l in gl 5 A paad) Claa gl 230 g AN el Apdiall Bl ~
@il ¢ (AY) aYAAY Sady sabmu Al i g sd VY T (e Bpliaadl LY
Claas ¥ U Y e ol aabad 1 el ll 400 50l culS (Y34 V4) V44 ¢ Bandy
Y O ol abod A el 53e culS (12) a1 497 Hais G ¢ Al L ety ¢ A gud
e gd Gaag v )

i W 30 G L;_.,Ji:i ng\‘n‘: g, § 3 8 gl i) B ~
sl e Ll Led A ALY oy 8l 5 of (Y4 Y4) 2V 4AY ‘Borms e
p144¢ Bandy il A ppilica i Loy s tide o Soall sl
Vo sl il e 1ol 2T IS A Ve e sad ALY g bl of (Y42 V4)
c@Sond sl 525 ol 3 Legty (IR aa g o ol fola of 5 Ay

Ol Al il <Ll PNF clSiss b (s jia g3 oabAdU 4o P 5 i) -
sl cpant Y s o @l dme pal@l sl e 35 WS 4 (M) Y441 Nelson
S e T aW) DY o i lE Al ol ada of S sually o Soall




-1v.

s bail da gl —

3ol (o Atk AUURY) sl 3 Al yo Cacin) aal ) anadll il 50 of SISyl -
Gl Jadl alaa¥) elld sig ol dlall Sl 50l e Laty odai 5 il Jualaall S el (sad)
LUl g 5 B el (5 shns @Y sy Sl sl Bal 5 Aglas (g Al) ant 53 i)
(i W g e o ol Sl (6 e o el @lldy (Aaluadl ) S aaid)

o3 Al ALY (5 k Gy o g el Addadtiuly Adlal Al jally AURY) geali s aely
O Lgae (ol Uglasy dga e Gkl 038 < Jaae IS (e 328N Al glacdd by aaly B
A el calgln ALad) il ol Lay dies 303 LSl e Jgeandl Jaf 0 @l o5 Al dea
O OSar S S Gl (50 o Soall gad) sali e W s 6 a1 Gk sas) o
cal D Jadag 7z s Gokl sda ey G 5all 2 L 1Y Lgle Juans
it pal) il Al 5 (5 B3N U claMadiad aaf -

sl 3 paad e Galall S5 Adag sall Caluad 5l 5 (5 pkaill HUYL 0 83 B Lo DA (e
fob Lt Ledben] (e ()5 Adladl A jall S
() ¥) ¥ 3l s a) Al ol Apliall Anad) As -
el A) el sall Lpulial 5200 -
(< e ) e guuY) oyl <l e dae Y
W Jsha = g 1A gk~ (0 = Jshall) Al o) 52y A DU 3 e e S Gapliall -V

(<Y Aabue —

(S — (5l 3 ganl) — A0 — axi ) Btiaal Jualiall —¢
2l oAyl g punliall -0

(R clabill a 00 e ) (i) SlatY) (s sie @

(bl Adlad Jds Adlae =iy puall Jaee ~2 all sl uld) Sl oY) il 5
(R Bkl e sl Hlasiul) Jualid) A5 50 S

n

+ Sina palially 45l Aiaal) 3580 (k8

el geali ) A Los A oSy (A Abiimal) ALY 5k =T
. P.S L ALY = D.S A jand ALY - S.S Al Ay =
A.S LbaY) ALY . PNF iyl =





