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 

 

 
 

-  

-  

-  

-  

 

 
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-  

















 

Bill Rose1975




















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

 

-  





 









 

-  





 







 
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 

  







 

-  





 

Motive        












 

 
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 

 Maturity 







 

Practice 









 

Training 







 

Experience 
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





 

-  





Meinel

FittsGentile 





 

 

1 - 

 

2 - 

 
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3 - 

 

 

1 -  

2 -  

3 -  

 

1 - 

 

2 -  









  

 
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







 



 

 

 









 



 




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

 

 



 



 







 







 



 

1979


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

 

-  

  .أ 



















 )1(.  



18 

                                                             
  :الأشȞال التالǽة فى هذا الفصل مأخوذة عن

  .ǽȞفǽة تعلم السǼاحة للأطفال) 1987(تشیر نایف وتوȃروف 
  .73ص  1986القاهرة  -المنهج فى السǼاحة: عدیلة احمد طلب وآخرون ) 1(
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 

 

 

 

 

 

)1( 

 

 

 

 

 

 

 

 

)2( 
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 

 

 

 

 

)3( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)4( 
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 

 

 

 

 

 

)5( 

 

 

 

 

 

 

 

)6( 
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 

 

 

 

 

 

)7( 

 

 

 

 

 

 

)8( 

 
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  .ب 









 











 )2(.  















                                                             
  .46، 35-34ص  1997هیرودینامȞǽا الاداء فى السǼاحة : محمد صبرȐ عمر) 2(
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



)3(. 



920 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)9( 

 

                                                             
منشــأة ) الظهــر -الزخــف(اتجاهــات حدیثــة فــى تعلــǽم الســǼاحة : علــى البǽــك وآخــرون ) 3(

  . 32ص  1994المعارف ǼالإسȞندرȄة 
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 

 

 

 

 

)10( 

 

 

 

 

 

 

 

)11( 



 

 
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 

 

 

 

 

)12( 

 

 

 

 

 

 

)13( 

 

 
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 

 

 

 

 

)14( 

 

 

 

 

 

 

 

)15( 

 

 
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 

 

 

 

)16( 

 

 

 

 

 

 

 

)17( 

 

 
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 

 

 

 

)18( 

 

 

 

 

 

 

 

)19( 

 

 
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 

 

 

 

)20( 

 

  

-ج 









 




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

)4(. 





21 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

)21( 

 
                                                             

دار الفȞـر العرȃـى " قǽـاس -تـدرȄس -تعلǽم" رȄاضة السǼاحة : مصطفى Ȟاظم وآخرون ) 4(
  .24ص  1982
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 

 

 

 

 

 

 

)22( 

 

 

 

 

 

 

)23( 

 
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 

 

 

 

 

)24( 

 

  

-د 











)5(.  

.التدرȄب الخاص Ǽمهارة الوقوف فى الماء) 25(وȄوضح الشȞل  

                                                             
  .98ص 1990دار الفȞر العرȃى  -تعلǽم السǼاحة: اسامة Ȟامل راتب) 5(
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 

 

 

 

 

 

)25( 

 

-ھـ 







 
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



)6(. 



26 33 

 

 

 

 

)26( 

 

 

 

 

 

                                                             
منشــأة ) الظهــر -الزخــف(اتجاهــات حدیثــة فــى تعلــǽم الســǼاحة : علــى البǽــك وآخــرون  )6(

  .32ص  1994المعارف ǼالإسȞندرȄة 
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 

 

 

)27( 



 

 

 

 

)28( 



 

 

 

 

 
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 

)29( 

 

 

 

 

 

 

 

)30( 

 

 

 

 

 
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)31( 

 

 

 

 

 

 

 

)32( 



 

 

 

 

 
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 

)33( 



 

 

 -و 











 










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
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