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 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 





  

 

1 -  

2 -  

3 -  

4 - 

 

5 -  

6 -  

7 -  

8 -  

 
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 







 

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

6 -  

7 -  

8 -  

 



 
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 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

1 - 

 
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2 - 



 

3 - 

 

4 - 

 

5 - 

 

6 - 

 

7 - 









 

 
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1 - 

 

2 -  

3 - 

 

4 - 

 

5 - –
 

6 - 

 

7 - 

 

 



  



69  

1 - 



 

2 - 

10



15 20 

3 - 

  

  

  

 

 

4 -  

5 - 

 

6 - 

 
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7 -   

  .أ 

  .ب 

  .ج 

  .د 

 .ه  

 

1 -  

2 - 

 

3 -  

4 -  



 
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



 

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  

5 - 

 

6 -  

7 -  

8 - 

 

9 - 

 

10 - 

 
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11 - 

 

12 -  

13 - 

  

    

   

 

   

14 - 

  

    

    

   

 
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



 

1 -  

2 -  

3 -  



  

1 - 

 

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

6 -  



  
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1 - 

 

2 - 

 

3 - 







 

 

  

  

  

 

  



  
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1 -  

2 -  

3 - 

 

4 - 

 













 

 



  

1 -  

2 -  
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3 -  







 

 

 

  

1 - 



 

2 - 

 

3 - 



 

 

 
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1 - 



 

2 - 

 

3 - 



 

4 - 

 

5 -  

6 -  

   

 

  

  

  
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 

 

 

 

 

 





  

1  













 

2  
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















 

3  



25











 

4  
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



100





50100





 

 







 

 

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  



81  

5 -  

6 -  

 





 





 

10 20



 



 



 

 
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

 













 

 

1 - 

 

2 -  

3 -  

 





 

 
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1 - Actual Visulation 



 

2 - Verbalizatiomn 





 

3 -  

Getting The Feel Of The Movement: 













 

4 -  

Mental Practice Or Contemplative Analysis 
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











 

 

1. Whole Method 

2. Part, Whole Method  

3. Progressive Part Method 

4. Part Method 

 










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 



 

–

 

1978

















 

 










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



 

 

 

 



























 

 
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



 

 

























 

 

 ) أ 
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1 - 

 

2 -  

3 -  

4 - 

 

5 -  



 

 

  ) ب

1 - 

 

2 - 

 

3 - 





89  



 

4 - 

 

5 -  

6 - 

 

7 - 

 

8 - 

 

9 -  







 

 
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



 

 

1 - 







 

2 - 



 

 

 

1 - 



 

2 - 

 
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3 - 



 

4 - 



 



 

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

6 -  

7 -  

8 -  

9 -  
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10 -   

 

11 -  

  

12 -  

35

 

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

6 -  

7 -  

8 -  

9 -  
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10 -  

11 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 
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 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 





 
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

  

1(  







36 

 

 

 

 

 

36 

2(  



123
1

23
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1   2    



37 

 

 

37 

3(  





38 

  

 

 

38 

4(  





3 
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1        2           3                 4   

9         8      7              6  

           

25 

 
   

 

 

 

39 

5(  





40 

 

 

 

40 

6(  
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

41 

 

 

 

 

41 

7(  









42 

 

 

42 

8(  
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1  
  

2  
  

1  
  

2  
 







43 

 

 

 

43 

9(  



 

 

 






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

 



















 

 

  

 )أ 



 

 )ب 

 
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 )ج 

 

 







  

1 - 

 

2 - 

 

3 - 



 

4 - 

 

5 - 

 



103  

6 - 



 

7 - 

 

 

1 -  

2 - 

 

3 - 

 

4 - 

 

5 - 

 

6 -  

7 -  
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 



  

1. 

 

2. 

 

 















  

1 -  

2 -  
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3 -  

4 -  

5 -  

 





  

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

6 -  

7 -  

8 -  
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 







 





  

1 -  

2 -  

3 -  

4 -  

5 -  

6 -  

7 -  

 

 
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 

1 -  



  

 

 

 



 

2 -  





 









 
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3 -  

















 

4 -  









  

  

  

  
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







 

5 -  
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