ol Sl
| 3 1§t | i o) i
o yhadt Kl yad! ¥ of
wai -
sl poliall  —j
dudls iy dadial —ea
il lgad e g isuols fIf i -
oclidl g 5 pivlino Joadt Jib Dodidd  —a
ol I Jobidd) LT Dollad! plial pdas ~w
il | D Gadm o gniiidd| Sof pudigd]  —€
dd! Jaso
doadlf obasSl —a
S ¥ I NGs¥ guad ¥ dd) g
Adisd} daladusf 6 a8 —a
S pranid] @Sl gt WIS & yaid] —d
Ll Cald yuid) Aials
w0 eaadly AuSIL (v 9Silondl (59 s (b D i g9, I il SIS alaadys
ol LT AT 598 gl pKss (g gisis ol Sal it 93 ySI1 il gl abaal )3~
esiand
badandt gl Sl (gl & 3l Gal ) (ks Doty g9 ,SI pails ud gt sl ys -
o= 92 3

o) Calat yad) phe Gadaldl  —a



- yY\ —

sdg B e &Y oY f
rdadadll -

ey A3 sl 5 4SO Ak cpladall JLeS) S A e Jaidy ale 4300
slid A 5 pall Al 5 dpudall ENe Ll Joli (o eApdanll el il jal 5 caliial
e sl srdll adith g Aldll sl Sl odd o dasd A 5 auad)

Ladad a3 0 sl e oad S Jiany Wihadd 5 G Cllasll £ gena L (]
g b ek 8 ) A3l a6 g A seiall AaiVl Baats sal (e 40 psi Ladd Al
s ol al AT 8 e L Al G S Plens dee Gl e
(VY DYA) o

uandy o al M alalally latile JS Ay Jsl ale Adaal of sl Gaw Laay
Al 5 Liad s amall a1 e adhiad e Galdl) sy 4y saliiy) U del gl 5 4
gl g Ll ol gu Al e Wi Y Gl Y

P 8 aaa Al g Ledilda g g el Apeal 525 Uia (e g

) Adal 0l By Sl Jama o awall 5 ) s dn 0 Jadal A0 Al ad g )
dgr il JaeV 5 camuad) Ja dpn Janadll 5 4 ol Clilaall oY aadis
« 8

vanall Lgie axgile 1ant g ~ Sl 5 galll Alls 8 A ol Y

Ly sume JS Aol e U Lsiteal Y]y el pualially puad d2d —F

voal Y e dE g ¢

A0 Lt 85T O g A o gl e aaliale o anall Jeasy (S
Pohy s b
a5 LS Koy
spabiaial Je
el O Al dalla oS ) 2



G AV gl eanll i gedall adlada SladVY amy of GV o ll e aaly
Apangd) ylesd AU S5 Leaan A1y (g Jeny 400D 3l o8 (S
Aian s ysam o ) A SLAL A0 I pall Jigad s auagd o s dgle
cdagal ool Jhlia) cliall (e Lgaabiaial

da gy aniagl) Alee e AUl paaliall Goliaiel 4lSa) ge8 G Ja il U
Ledanyd ol W Ledua gl &y il de W1 W Ldsiay elaadd caall  Jaliall o Laall
vAElal sl LS Vs

e el S8 a0l dau) o WIAN W 3 gall 538 Jsaa g sline 0B Lo il
e Bliall e g asenall Cun aual safila an ga g (A o s p cpsSis oL
(Ve iA) alae Al abapifi g dgmndall anall 3 ) e

il jaliadl -
bJde.AdJABHAL\S\_A.aLA‘\_)AQ‘ W&)‘)@L&GD&L}AG‘&“O&
1Y Ll Sl ehaall ) 6S) AaiShe ey pealiall oda il g% Ledie 5 Leie eV 355

S (5 JalSh )2all 45 Sl jualindl muan o L1 doany of @l iV

el OY Al ad daall Jaie 56 i e IS 8 5 A s o dn s
AaeS iy o Aea¥) ey 4l al ey 8 Adlide ey ealiall o3 (335 4a
il dali 5 ulaall d5gaall Ao 5 e Al gl Sl gh 8 A0S o gl e g

¢ Oy

feed s Ol Al Al el Ldtdall yualialidale il A @lia g
Carbohydrats < s 5 SU -\

Proteins cligg ol -y

Fats (sl el

Vitamins <l ~4
Mineral Element dsaal #3LY1 -0

Water <Ll -1



—\Y —

it il yamite U8 ealiadl oda e samie S Jgli of Al o ad,
PEENIPLI Y P
Carbohydrats < jaa s S —)

i alids S g caladall 8 la d gl g AladlidELY alias aal S s g KU
VR ) ladadl o ladga

D5ty Jeill Ca 3 aa s AT Hue o SH N el Gl s Sl Ll
(3:710) el g (s SU 2l 8 I anall Ja0s auSS 4 gl 50 bl

S OSslat)sam (2 A pal LMAN (85 5S4 jum g SIS sl dns
D gall ISy ¢(5 gmal) LSl Ao D) A8l Gl jaiaeS Jand A oaasSila
OV e 3-S5 En Al cLeSl d e (e Adla Ao gane A0 Hum 5 S
I PPAEN R UV R EPR S S PP SIT (PRI Wy | W PRSPYEN PRt TP
(Yo YY) cail jaa e SI o dl o) o CaDEAL 49,0 dae alingg o 5 SO

1451 paan g1 ySI 3 gall £ 1 g

Pty e D0 B Adl g )S) ) gal) 2a g

MonosaCcharides _Sudl dalaf -

G Bl g B2y a5 cpmiall Lpaddiun Al b Sl gl o L
Soos e SH Ao a s GVl ¢S ¢S sladl Ll g ol S
(1T vu ) W e

Disacharids Sl ags —v

e by e b 8 ae Sl Aaal 400 5 0 SN el (e (i gead (e ST
Lol (e g Aalal) iy Ll e Cpp i (D e (5 0 S il puiagl) lilee 5 coLal
dvy Tyva ) Al as Sl S g ¢ 55 Sl

Polysacharides Sl 3y ~Y
oSl dalal o el cliia e 22e o Bl ) e ) sSE S ) 308 8
(00 710) (o Ty u 1) W ey bl ccpa sSlal Ll Labidd



Proteins <ligg,t -

Lcad 2a g5 e bVl ams 85 9350 A5V JS 8 Aoyl salall 8 i gl
Bhadl 3ale 2 s el e 5l 88 b pid sl s el sl haele puaall J s e A
sl Dlleal Lgneal 920 U e a3l AL ca gl A g il 453 g sall
Sl 5 A sl o gall aan 8 4_\\..33\ ol eV e o da Al IS
| Afip 0 N s e OsST el

Al e S U ALY and 53 n sl g el e LK LIS
(YOF &Ve) +aulsglh o sall by Suall aa analdl (o adlys ) 30lzall

adl LaS 4y gl ujms 3 ) all s ULLLH_;\\ a8 Lad doaal gl
=S ;5 Sy s parel) G sS 3 Jan s Y] e 48l e puand) (m gny
(\‘Y YYiYe) MU}LLY\;M\LLANJ\UAubjM aaa

Ay ual_u‘y} e a4l 8 awall Dl dalall ol Luaal i
— s e_m;.“‘L_!J}JAAM Ay (mlaa¥l 4 .lAjJ AN G_A).u.lt Ol duala
‘A Leatu o ol i

[solancine oy 530 -Y Histidine cpxiwa -
\ Laysine (¥ -t Leucine sl -Y
" Phén‘y]élénine ol g -1 Mthiopine uﬁ;w . ~a
Tryptophan (légw i —A Theonine cwissi  —V

Valine s -9
ola ol ot Coa sl ()5 (o pmaadl A slaall g sl A0eS i iy
(EA €Y 1Y) vamall 555 e aalg ol a LS IS Al ja sl g S0

« Fats g0l -Y

(I3l o580 (o 3ill BV Jia nal St (3 0B S e o
i) gl A5G ) andl oA elal & Y

Simple Lipids ddapw o =)

Compound Lipids 4€ e clad —Y

(VA= ATV :Y1) Deived Lipids dfise ciad -V



adlall 55 adh JhldaW) i Ll Soa ddle 4ie daal I3 saall

Alalh o 4 jle 3ol padiud Lad 5 (ALD.EK) Slieidll ebiaia e sacbuall g
o OsSis oranl) il S 55 8 aaall Jasis &)y LIS Ay pall clas ) Ja g
b 0T s LA S il age o (Lipoproteins s ) o oS e (55l
Slandlh i Al S Liad 223500 5 10 300 ) UBIA (e LS el 45 Alaad) LIS
Las ¢daxall C_JJSJA_AAC cLL:u\ @\s J.AaJL@..t\ C.Lu&}ﬂ\_\ J)a..ﬂ\ u‘,A.l“ L.u-ﬁ:‘j

c\_m}: U2 (JJA. Yee—0n ‘:J\}; u‘J‘ ?....g.“ Cu;:a) celdzdl uaLo.A:m\ djla u.“ 5%

Vitamins clwlidll  —¢
saill 4 s i 09 ¢ AaS ahaiaS a2l 4 guae CLS je (e 3 e Sl
ralic e jaaie b @i dlica Sl aall Lealing g slall o dbdladl
el LAY iliall el 8 JAY Ll 4 ) s 4B aadY (o8 5 Al 4500

caillal ad gy @Y Dbl o g Jiadll Dllae o Gt gaS)

Poie gana ) e Ay a5 Sl Cuend
‘(AD.EK) 2502 aadl e : 3 de sandd
+(C.B Complex) a5 elall & 30l Cliabiall a6l 4o gasdll

dc saaall W cdaiaall daal) 3 AL A 2SIG (55 (1Y) de sanall Clinalid
velall L pd g ang @llMlg anadly () A5Y 4l

(V=6 1) ol 930 A (DS (a5 s ey amnd Lele Joann



—~\1 -

P Jsandl M e e IS Buasl jean S

(1Y) Js
NVENIRVETAPRRE LML
el Lgisanl Dbl
valall g cpedl cang (5 sadl Aa e (DN e S~ A | osaall 8 A
vallaall i s s agandlSI Gabiaial Jes — D
cigiaall alealls ciliseliall 31 sl b selu - E
aal) Ll — K
oSl Gadla 0055 e ja e SY JiaS - (BY) vy | ol i asil
(A8L) < Ham s S B — (BY) y=
daall GalaaW) o oK Al Jiis - O sl Lasla
e AUl o Ll ¢l gl (6 il g sl il - (Be) o
el DA U5 ¢ galll A Cpa sSilal) SIPEYRES
Sl by S (A8 Jiai caad) LA 555 ~ (ByY) yya
& S oal (prand
UIAN (e Aol saeboall Aail oS5 = |y Sl Gaela
(ldsill Gianla) Clisabiall el — C oualis
Ol Jid ¢ ula sasedlh (0585 — | iy 5 gl s
Sl syl 5 o gaall i (ABall) Gl jue e SI Qi - O sl

(3—A :1Y)

Mineral Element disall z3Y!

Blall By e Ll amadl 35 con k78,8 D g Adsad) 21 oS5

(o 14)

il L 8 B Ay gllae s
pmadl 3 L Ao Gl gl e~

-9




ol b g S Ay Ayglhaa lae ¥
st casrnllS o ulisy ca s sea) Jgliiall alakall 3 Ba5a 5a alaa A
Lasryciaakll o dias 85 5 a0l g gadsall 8 Gy (Cu S sraitle
B b i) (il WY sa g WUAD 5 8 5a sal) anall I g (B 4 0 saal
asns 5 AV aaall s 5 el ae pgdgeall 26 Cagpdall dl 3y aal
vl o 4 siad) aladall Claa g J 5 e Ay puad)

racaddl b L dagey L0 Lptha Galaa 1 LG

alaall o adadlaall Slai¥! L sl o g uld Sare be e ay ) ollia g
cnall) AW dge 8 laseay O VI s daras Leie sl o e a2 ) e
S 9l dgeal aly canall WIS IS ALY B 8 pubad aaall o Caa (sl ol
zll Laladd Y sas daaiiy el peall Aliaall Gl el panld) aall ) S cp S B
=0 b 29l s s el S A slaal) calaal) aal (e 5gd 1AL Jaadll ade Liad 5 sl
(0% :1Y) wallaall 0y 6Si g ¥ dasal ala (sl S Al e a2

Water sladl -1

ZlinYl 3 A jualiall (548 Aaal L Y deal 4903) jaliall ST ol
) 81 n dapn o ddailaall 4y 55 em Ll Eus il AalA duaal elall g clgld
Ol id LB Aala s () AVl gy Cladll g 50 30 B ) jadl e gl
(Y 7)) LoD 2 Sl J8al a0 68 (e pgped) paladl)l 8 g 6l

sl ll g Ludl -o
Iy o 8 Mo Lealing il A8LI jalias pd g ashy 2,8l al iy o3 1N )
aciilla g eldl e 30 8l iS5 A ilaSl e Lal ALl g diad oy gat) (L)
a A liag caillagl sda olal Abdl & jodl Y o8l Jeay (ST sladl 8 dabial)
053 1) QXS5 Gl yal B pa o edan Ll cunal aie Ji 3T 1Y 5 o130 e 2
=Y s u_u Jiaadl 88 A de¥l 5a ) (al el cliay aaling 63 ol aa))
SV (Lt g 48 jal 5 Jaadl s saall Aa DU Aded1 (Y1 Ui i1 2ali



—~ YA —

) e ey s oAl NAEE e Lase ahiag dniie Slag Ay e adads 3ah
v Al
S ALl el Al 5y g ah daea bl ) (VAV ) Allik b Sy
gall 13¢5 Adiaall Il el 5 b el ke (53 lesadl sgadl 1 seal 5
G a5 diie daail Gadi agle il o hy O el N e callay 530 sl
O i s s il b 3l el 2 g o i Ladic dueal s ddy Adadi¥) a8 do R
Ll oSy o) Jumy o) 5OV Laall s Sl dmd) AW Jls ) b)) deny
lallS et all V) pad) Slatie JbEy ) il e B3V sded L gl
hasdl) alea¥) 5 il ¢ Apaead) A3 e eddd (5 ging o ang WS (Gl
e psalll S8 ety of e cAdiadd) il y gl cculall g 3y IS Ga paagdd)
diad o el e e o cad Al ol L dliee daSyg cJa @ d gl dun g
viuddl) GLEN 5 4S8 uae 5 sl agd S el 5 el 5 Saeal) W) Sl
('l\ :Y2)
gl o Swg pmd g agal Ge g oglie oal ) e (555 O g LS
Jss oo Vsaiiar (sl damn agil e 2 50 J8 Al 4l 3 As) I (sl )
S e o8 agia 4nlla 3W U 3 peaall agalinal (gray 13y paall S Jsa<l

-

oeé_ué_g

rABLL LBe g Cpualy ) Aplas ¢

Glaila Lgia 1a00ial Jal sl 0 Ao gana o JEAYI il W elaY) el g
g o gl Leiag atilly e aua 5 oSh (3laile Leha 4l 535y xill
ralshdl ala Slal Ludss beldal s uab ) oD el dubiall Clilsay)

elac S 4 gall Cailda gl 4ol W dadaiie ddiay Al dualy ) A jlas 53554
vaal el g Adtaal Adadi) e s caunliT 3 s

J8 A Ham g SN o el Jglm o) (YAVe) Brian etal osoals Ol S
L;AMMJJASQSJ%}A}JJS\ Jl}.ﬁl\%ﬁ).@.l:ﬂ}?_uaﬂ'écusua.\.ﬁﬁﬁdb’)hd\
Al Caat Jdaad ysanl) g cddaiall o slall dg AL gha 80ad 3 el Culiadlidl
ol (pa g Sl o 53 5a sall sad) e A8 g ¢ el Jaadl dls
(VWEivy) el Aol g Aldlal) Aliaall a5 g dpasdd daasi1 (e 45V Al



- V9 —

top il g 5 pdlae Jandl g8 Adadl -a

Uas safiey pn el alaea of (Y2VY) Brooke & Green (s s ¢ Ssn s
3y G aledl 50 aml  dseaall e AW A0 da gl Al sae g
—daladl Ll e adiay le a3 paY Aa gl e adad Jladll el ol )
Aany DAl e seSas ) oy 43 Lo sl el daw giall a0 geaall (uSay
133l e 5 e S I8 o (VAY0) Brian et al ouals g Sy LS A
e el (D o Ui J5ls sae SIS gl sa o5S of (Say <l jes2e
S all Al Y Ay ge je e ddagale gl el S (B alidd g ol
(OFY iFe) (Y36 Y :FY) ekl

Ledon 1a ol e gumgall aal ey Al ) Cladlia) 38 alakall ¢ guiagag
ol A s A o I3 E yea 43 e claa g of el 5858 CV s
oAl A S e ) dli daa s S8 s bl oY e sliae il !
vads e seliuaS iiad Guab ) W 5 anall 3 s o8

tab )l BLEMY o U AU pli) sl -
Exercise of Short Duration al sall 5 juad daiil =~ -

Lo e 55 madl dalual Clilue cadal) cad ) cajll ¢ gae aY oo AV e Jadi
VAEEY he J8 3 Llal Bae i W dla) e

Leali AUl Ly W) jaeadl oo < jaa g S of aas DUkl 1aa dg
s A AL o asss il sl el Lain 5 s Lely sl
OS5 LIS yaala ol ¢ Sliw gdll aldaill 4 Jhay s (ATP) ZLasy sasiwd)
tlaa Al g (ATP) (Sl dadd 3 5ed) laill a)asciy)
DALy afl 2 s o1 Aerobic  Power duss 43 g8 508 5,8 JS3 o 135
v S
O iy Y=Y e dgia 358 cae M 2 ling CpaenSY) @il Jana 33l 30 2 K
ol G Gl o e o A Y e dse DU g & gl o, e paall cae DU Al gl 3 jadl)
S S ey ASHY aanlY) e Al s o AL YLY el g o/ AV YLY e
G A A D sa) cpnasl & il go i g gia (Veee) saad 4y lladd) (ATP)
Lay aanll Doy oSV Bgau) S8 1Y g (&) 0 e Voo JS0



- Y. —

D GBS (YY) e b il 3 0588 Suns Ay (585 o aag adls (ATP) (e aalisg
Dhgiad 53 )5 de yu F ol an g rcsdhadl el N daay s elaY Dy
el a o Sl 8 da o) grndll Al Dlileal) 48 a0l A A ) SV
o el N1l yaill o glaall 5 ghaall sV NG (5 e pmladd oL 5 gl
foiu @l U e JS agd 5 iall saa A Oxygen Deficit ((pasY) ac)
8 yammad Ayl dda i¥) o slina 1ia s (ATP) e coglhaall ol salely SLiSU asla
(83¢8A Y ¢) (ATP)a S 4l a0 dadaiV) o adiad s (oY1 ae cund sl

Exercise of Middle Duration :al gall ddaw gin da&Ny -
=Y el s b e g i A AR goa e A cgae af e Gl Jadi
OV e ddiay A U Akl 2L e )5S )8 Gl o3 eldl callay 5 o BT
s oot sill Al e slaieW) e ST liSO) adda Ui e osS) La slae !
Cros A5 Ao sanall 20l Ledaaa e S8 ()5S0 Bl o3 a8 6l b &
o A pad Al el e Al whi L) sda (i A8l Uil calh
ASE AT e (A Alaall A g0aal on sSilal dyay Tas AileS 5 5had (1))
padla a5 A0 a3 Aleall o3 3 5 AV 8 shadll I Jeay s LS i A Ay
550 ash M (ATP) ela sale da D A8kl Ul 2y Alead) 038 DA 5 coli€Y

v hanll alal da ) dslall iy

L & sl 3 a4 sllaall 28N COlcaad) Saa) e 50l QUaill 1 e
OnSY) S5a s e A AR il shall 2 Cua Clleall 38 3 S Aadna e
2yl aela JSS 4 G sSla)) ey et B 5dlall 8 hadll 3a05 ) g 5 8 (o2
OV 2a e 1Y AU iy g elaall g (s S sl U Y sl 10 Jgais
Aol Al JoaSy Gaelall 13 (L8 s nSY1 S aae 30 6 W eelldl 8y
de V0L Gy CBaall 8 a8 o3 SIS Gaada I Jsaid A ad)
G dedl o clalul sda 3 a3 da aadal g ag¥ SN ot Ggan
(5 Vo) vl ool Al S lam) 3 AL SlES s e Galdl



— Yy —

Prolonged Exercise afgall Alghll Abi) -

el ddaiil g Ay ghall ol g o8 jlall g A ghall il all B Jadi
b eyl Jaae Jiig sl A8 )l o L eda g el Ay Zua
O o a s il e sasall elal L de udl Y ey L jliey S 238 1
dc ganall o a8 jale oo I elal oda Alule 8 )l il e s SN
ST N il el Jsaid b 58l 5 sbal) Ne cpanSY) Jay Cua A5
sl ALl il 23y ) (ATP) el sale de 30U A8l 15 as elall 5 (50 SN
i B s g ¢ At Aail alasiul Lol S 3 Al e ) 8K
Joady Gl clilas 330 2ie (K1 hadé COlaall A oy Al s Slall e HaY)
IRECETR IR NP VESA [ N W P TRV BRSNS
(oY o) Vo) sl ply B

sdiand) A8 daa o) gauadl il pdiall Y

Pulse rate il Jaza i

Sl il i) e g A Al A gl gl GGl (e iy (il
cdgeaall 3ol o JaaS asdlasiul (Say G adaly Hl cypall (6 ) sl

Aalel dan ol gl Gudaal) aad ol LU Jaee of Komadel Jdile S 5 5
sl 5 aall Jaai 50 S (oAl Jad se Baay 3 yadlie A8 4) ianill Jaxa o Caa
ol (il Jame ey Gl SH sl B S kg eV oDl 5 450 )
I o LS ol N 3 s gnal At Jean ol pall (ASH Jad oy bl 23 5k
vaggaall 2 daphall Alall 33 el (o) 2aaT) oa ol sauad (lAeS aadiiy il Jaa

(Yo :o¥)

Joan il 8 Gl Jasa (el alasiud Syl I (Y3A0) el o S
R PRETS VP IR S EN RPN RS PN (DY DRFRVI PR PH (S R PRIl
Seandl 8ad apaad Gy o pdl ol YA Al As) ) Cl b i g el saladd
Cldeall e 0 Gl Jame Tl ) I aa 385 Gl Joeal laii Dl
el gl yaat g Al DA A8l Agall 5 cpa WSV WD Jie s A daa gl gudl)
(VA 1Y) Ll )V Ll ol Sy



— Yy —

J = (V3VY) Karpovich &  Sinning giivaws (iid e S e S8 ndag
Coaa g S dal ) el ol ekl sad e 38 QW A a1 Akl daasl)
(Gfaant AV e )ySA) Ge S pas u iy Bl om0 Gule g A
o adie Sooaall o Y tie amadi dal ) L i) de pu Jaee ) S s s g
AV aie 3facan Av=Te e il Wa Cpaiall e guad) e oY)
285 el 2 AW e ale S Gadddh Gl Jae STy paiall (e Cn e il
. IV oY) A £ M deay

= Jsaash o) D (Y4V1) Mathews & Fox Sy jsile Uil 3
Leadl e Joal all e aaaall e Cadg bl ) sl ol Q) CiEd de
(A 108) v el Al Al — Load s Leal 505 8 — shagall iy il de g

dazaday) M a5 A ol ol pany s o W (V9AE) [amp Y Sk
tsh Lo laoan 28 Sl Tabasl ol o il

s ) 3 RE - Flex Bainbredge 7z ,ub (oSaie — dpuasll <l LEY)
Pl A8 S auall 5 s L0 - B Gamea 5L — b s ¢l 50V

(Yoo :04d)

Physical Working Capacity ddadl selish  -o

ALY bl dalad) ALY aaas 3l gl Gyl cpe diadl 3o lSH s
Ay ¥ edae) dal je A 3 allhy i )l ) QIS & gall 4 jeal 4 Spaiile
=) D Gae MW g gl g Canall ol s aaat (S dnall 3o Sl Al ) JDE g
Y sala oaly W (5 sl (8 a8 O Cun g cag dalall g pull xal 3l
3235 il odgd lass paandl LIS 5 ea ) 3 Caaat A8 je Ay Akl ) s
O el iy s Al 5 e ila gl LS antiyy oaaly )l Dl ol 5o LSS
Pt o Jand 3D A0 5 5V el dag 3 cpntll 13 dcliny il y 5 ) ol
vl el s g

e dnad 5Ll (V41Y) Magel & Fulkner 1 (Jale (e JS oy
ol s 3 i aml e 8 el 8 aad ) o lped) (S Al
G (V3Y) AllK Sl 6 5 Lain o(3Y 20A) Sl el (5 sie ual o S
dpad) 5e1aSiE 4ol 3yl Say 3N Sl Jaall (e (s giae ol A dpad) 50 SY
c(VYe :ve) wddlal eab il Jadd Ay Sall Jesdl ) Jaea A ddle ddiay



— Yy —

sl (VY 3Y) Motilianskoiet& et al 535 5 sSawi Llise 3 Lain

Jianis el 8 el e Sl 5 ey BlEAY! e auall 5 08 L e diad

8 1l Jhall g pedtill g A sadll 3 sallaS Ay gl il agl o adl s ol
VA 1Y) ) JeallBas el ) Al il s

paallal Al Llal alatig duad oSl 3Gl Sl padl) el eiad JMA (g
=l Jrasd) e daalill dulill g dpdda ol o padll Ao gana b Agiadl se ST SR
Joand 1800l anall 3 3¢l 5 elizae] CaSil dagi€ Cuaad Al 5 cu il 8 Jaaiall

sl il

O deal) dalin g anall A gall B e e b ils Gaas il padl sda of L
* oDl 5 5 sl

Jlaa¥) as i Aglalal sl limel caillhy 6 <l yuadll oda abians o B
cagall g sl 3 alamaY) N g0 Lea dgy il

OSar A Jaall S e 3k s llaias diad) 3eLaS) o alici 138 (e
po S Jae el oD ki s Adad o) AMAY Gt ae 305 il o glal e
Al gl A8 8 sl

Vo2 Max (paes) Blgic &8l -z
axii o Vaias 4 (Y4AY) Ernest Maglischo sSailale cuws )i 48 oy
OV S s Ao o (ol a5 Cand) 08 3 e S V5 ja

H(Y1R:T8) sasd M AGda 8 Al

1paa8 s 4 e (Y4Y1) Fox & Mathews silas (S5t (a JS S

g wy Y aal st Ll coay Gladl Cpa uSY) @Bl ol aal
O35 O oSS JSAEAN 8 o plld) ) allly ad oA ) G
Aa8y JS 8 sl A 2 aaaSY) (e Jama ] 4l Y50 LaS caunl)
dS el e Giiy Sl deall 30US poia i A das o pandl LAl il (e yiiag
=iyl 2 all o e (YAVY) Karpovich & Sinning gy i g LS (s



i) 555l Sleall Ldds oV DALY pdie 83 jhey any O (S (e DBl
CpaaSY) GG LY Y sl o e (Y 3TUA) Coper JasS i WS (VAT oY)
Cafiad e s yaial ke dpial) 3 8l 2aaT us duiad) AL Gl Jundl e
(YY :¥E) bl 3 opaasY) alaanud o Ji
Lela | 5 S50 g oSV SIY eV aadl o D Sl sl g s e i
b e g A o gpadl) G g (e )
cedl B Gl ol Jua s (B ol g 550 Jleall BeliS
S e sl aasy Gl Lk g dsndY) I el Jua g Sllee 3eiS ~
S ol g Jogad (e By geall e V15 e g Cla asgdl S i 6l aal
VYAV =TA )e) dlaladl CBlaal ) Aldladl e AV

3350 oSV DGy atY) aal Jaa of (Y3Ve) Thomas (ube s 5 s
Cal® (B V) ) Jaaa 3 ) Sl 0 geaad) o ) LSS Sl 5 geadd) 2ol ) pe
(AN VY)Y GoLb

aall of A (Y4AY) Fox & Mathews Jsilay (uSsh o S iy ol
O LaS aall aaa G uially el jeadl e (o8 cpanSY) DIy ady)
Al aa g SV DG aaiV] aadl Jae 8 cpaiadl g | € DA Sl
Oe Jla ol b Aliaad) dailY) A saly ) SIS SV 5 SO aual) aaa (iDL
dad gl (e iy (rmadll bl SISy ol eall o @lld ) daleall U
(OYA SEY) v V1 DY ol 2l Juas 65 Sigall g Al

e 1S il Ll o, all sl Al o L (VAAE) Lamp @Y Canay
asnadl da il aen (Y @lldg anall aan G5 aunSY) LY ol 2a]) Jaxa
pas il e CpaaS¥l (pa 51 laie llgiay Laaa S8V i ali ¢ aanSY) dllgiug
AW G A0 ) ade caay SNy a3 geadl oW G dal ) ol Laaa JU)
CransSY) ALY aadYl aall aaadsle] je CuanSY) NG palY) aadl Jaae i
(YVE 0T) auall (35 e al s SIS ST il



- Yo —

Recovery Period sWdl ataiu 5y -2

LS el L 3 gad a5 il ol o g enal) 8 5 5 s Lel o
(*ave) Joseph s Led s ol W) s (Y Ao juy sl 5 4l
a3y dal ) cady 8 LaS adall alaaad il 30 ged da U Aie ) 3yl Lol
(Yo 0} 5 e ol 3 geaall ecld

Saaasas O A (YAVY) Karpovich & Sinning gt g (i g JS pda g
Al ol o e g Gl aills ) madl sasad a3 el B sl
cagmplall adlla U Gl B3 el o O e 3 (e Jadal o il 3o 3aly 58 0 all Al
bsae Dasn goaW s Ay Gl 138 i 2 8l Ao A8 (5 ge g6 ) die
8omdbie 2y (s Sl e Gl 4oy 5 )l elgll day il Jane (B (oalde
oadaiys o3l el o ajle S A Jaadl e JI ) diay Layy Uy Un s
a0 ¢l JS (Aay) Jamar 32l Mo o)X el e (5 pde (Va2 (il
Lan Oyl elal J8 adamse e J8 ) Ulsl Jhay (S @D dag Gl aléds) ola
i B 5 el Jaad Lganl e ol o3 3 3 AT e s e U

(Y- - Y.y :o\‘)

G g pos Bl I e Gl Gk e S adl ) (V3A0) Sl o
L Jysdie) Gl e ) S0 a0 bl Jeall aay anas (K eladinl) Slilee
(VEE 1Y) v eliimull il 361S Aa Ll 5V sad) 8 (Ll 13a

Maximal Anaerobic Power (s gualll 4.8 a3 5 a8l —

'S A aae aa Jandl o sl 5508 " Ll (V3AC) Shad) 5 Ld ey
saall Jre alldg &Y e N0 e adldl e Goatnd Claad g el DA e W i (S
(Y 2¥) e e s Sl 55 yual il

gl selaSl 535S (5 gaal A0 a2 55080 Leal e lamb el 2S5
.(‘l/\ 1A) Aaall sl

5ol Apani Ll das ol sanadll il e o (VIAT) G5AT s as el S
Gl i g Jeadl Adiaall CHLIVY At e dpael LSRN 5 508 de ol 5 el
(00 1Y 0) (YY) CosuSY) e ook 8 Jaall Lo GLIYI o8 5,08



dananll Sl deal) Sl DAl sa s (YAAY) Matveyev cadila )y
Aoy 2 aied ua eyl glsil e s 6 Jae A SDaall lac Yl dhe 4 43Sl
Jual se Ao S jal dc ) adied Laiw (Soadl Jadll ¢ g9 et da ) e Jadl) 3
e AdEV] de pudl el Cpan 8 Adiasdl DLElEW! Aald 5 onandl Jleall Aala
(VAT 110 (himally ioand) (S a) Sead RSl 35 JalSs Ao

sl A (Y4vV) Carljohanson swila s IS ((VAAY) Sl g e IS
) A yall 3adl D gaall by a0 Hladl Wl 5 sl A a3 aEl A S
il JJuis adl e Sp S bl o il de ju pall (e 790-A Gl S
oad il gad A Bl 3 Lasl A B s (5 gadl) B g8l o A4 AU LN 03yl
(YR YY) (EA-EY 1Y) (5 Y

1ol = gl Jaxe Jha dps gl sl Gl diaal W sy Gl (i g2l o
Al Sl g adl — cldl salatiud Aoy — Al 3o LESH — sV LGN Y
Jhe Aaliiall auall 3 3 gal fslady U 3elaS sa0 O ppatall 528 (St LS (5 guaill
t bl g (anll Cplead) s il 5 5 O ke

:ZLLUJ\ il all 1,3.31.3
Jozad)l N Joa gl A glaas kbl Jlaad (8 cplalad) Sial Aol 4y sl oluasl
4aag Ly Sy 4@3&]‘ ‘?_‘:\'Aé.“ GALJJJ\ L“;.s)ass o ¢ Cialy U AaiMa el 2all t\}'ﬁ
e 3 58 A ddliall day Las oLgihd dudliall OMA 5 ddliall Jsle
Ay g5 nall 3 sall e S Sia o (VYY) SIMONSON (s pasa Sk
~i Ay sl Laladll
(o 5 SV (saal 5 (185 5all) Jadys A8l AU o330 2580 -
Gag yud) 3 gl A ple) ldendl DA e i il Al AU S e -
(ATP) Adinosin Tri-phosphate <léw &l o4 35l D0 Jaliig
+(PC) (il S siudll
(T‘\ :‘lﬂ) ~(O:_JJU3JJ‘J}.'\HJ OAU&JJY‘ u‘,.n_)h) aalall L:JLI}A)@J\ -



— XV -

;\JY‘} 4__:.\:_.11_1 f;_.\.e:: J:lj\ Ql_uljﬂ\ ?_‘a.u L._:_)\.‘. Mm‘ QL:&M\ o..l_Q d}é‘}
PSSR
u..n‘t&lm;..}\_x:y J_g\_'ﬂ _):GLS" J.c_ &_9_):_\3\ 9 :\_u\JJj\ 038 ua&_ﬂ).g.“ u\Squj
Las g aladl il )a) e o YL sl cudld a8 Sadl 5 geaal e 4000 Sl
G afiall) O 28 ARl bl Al e ALY (e Jia g cdad )l 03¢ LgiEdal
—r e M olid ol s
A s sSlall (5t e D e SU Al Sl Lo Sl s -
« OSlanll 4
el L3N eﬂ\_ujs}\;.“ )Su d).LuA ‘jl: Q\)A:}A}._:)SJ‘ _):;'.'IL':\ C.ISJL\:) C_IL.‘.»\_)J
v Fhanll Jeall
.%rl..'a:.“ Jazll 1o L;Js B_)Aﬂ\ Bd\f)' L_;X;: Q‘:‘)A::A}_J)S” J:ﬂu CJ.‘)L\:I L:JLN\J.J -
%r‘dys)Ul) gs"")@'ﬂ

COlandl g Sl G gSaladl (g 5ha A i g <UL gl bt )3 1Y
JdAa o= (VAVA) "ParizKora and RogozKin (S ja 55 LaS 50 Jls
himall Jranll 8 AL aeae a1 ¢ il cpn Silal) duanl e Ay Al o
aaa s a8 o aSTo s oSladl 5 Al 8 Sl Gl 3ok (e ol
& Cua dal ) ol Aol skl gl ap aladall gl 0 plaall i AT s Sila
i 3By Aol sad fiaga ¥ dlae o Jeadl sa (538 can sSlall pnay 455 e
3y 5Ssla Bany dsn e VY0 uiay cun oSl aas 3 Bpale alidd olly e
8ad 83 5 ae ASH e sSslall U Jara 8300 ) Lia)) il LS cdal JI 285 8
e 35S slal U Jane 581 o) Jan ) Cum oIS B a3 8305 pay il 3 sennal

(F18) vaadl i el 3 geaall Bl N S ASY
Sie e il ga Leie Caagll duw it Al 2 (V4AE) Fox LS o' s al &S
8 A8l a2y Adlall 30 il o3 lumal) Jeall gl 2o dliaall fpa Sls aladiul
saega Y Alae o il Al o A8 Cus cdanlic dal )8 8 4a0 5yl i)
a5l S8 ads ¢ 38y Hde Baal dal )3 8 Lol Baal g 468 5aal AiSae de ju oalls
dde Jolat o8 D aay a8 el dga¥Wh Als N Adell o 3 Jia g O e G Jaad)
O=sSlall 48 44 add Vastus Lateralism duda ol daudiall dliaall e Biopsy



- YA —

By aloaall s Slan s S Ay Bsade paliadl Sigas ol e x5 5 gy 3 sa gl
A LY 3558 Ly 0 siiad S sSilall liaall Aasid U oLl LS e
o tA= Vs t) Lall Jeall e oaelud A1 ) sl

£1a) oL adlly GeSaladl S (o gl o i 5 SN L Cl gl el j3 s LIU
sl Jandl
3 ad jaad A 3 ) jaln (VAVY) Brooke & Green (jag e a3
Al g ol 3 sgaall (e ) ) e elaANY B )y g SD e 5alEY)
Led dda jo JS1 A a0 dal je D35 4 Gl ) (e A sana e 4 5aall ¢l gl
> Oplao an s Jesa W ddae o Jill fgelS Goa ccalide 32 oS g
O Gl Ve amg el dlial oo o 8508l axe g il e S da jn M sy
Y Al 3 gl ey
a4l Giliae Jiw S5k pllla Yoo o IV A el Ala a4 -
v e YOU Lhany s 2 3Y)
x5S dilal e a5V (e Tla s Ay el Ala el 3 -
sl am YO
a0 lasy Bl it Jslae lfle YO AN Ay ai) As el G -
v
il da (A shias s Gl laedl Jaad) Guds ) S5 Al 33 A8
Jsdae Jg e Al 3 58Y il 3 peaall paa 304 ) Al Ll oda il cuaiag) 38
bl Jaall el Al (8 adlln jeSolall S 5aS 5 gt 3305 ) Sl
O Al Caia o) LS callall amddie Jalaall g oamdal) o3 daa p J50 e 4L
OLS Sin (AW el dla el 8 eladl salaiad e a1 L < s g SO
Al Gy el Al all 6hV) a5 #1303 sS kel Jglae I am 5S) eIV ana
(Yo — yaY : vY) L&,

48 jaal 4l )y (V3VA) ParizKora and RogozKin (S 3a 55 GsS) L 26
O sSlall o as geanll 5SS 5 s i o e g <0 Jls s g
Aalall Aas ol Joald Ladie 4l cudi ady ‘g_l..\,ﬂ\ J ggaall ¢la) Lélr. 538l g o5 35l



e BRI G s o SIL Ane Ay D o s SI AL A g (e o) 3 sl
=Yoo D S Aa el ZV0 e 30 el 50l 5 Laall Jeall 6l
L SR TN Y K PRI Qi [PV R PVEN IPA K I R ST IV R DX /%
dnalall Al ) AVl e IDaalln s Slall 5 3R g i ma 4dia ) 3 S
O JB D omdat ) s g KU ALK daa g 58 ae ol S slall 3 5 (g sy
Joardl o1 Al day el e SV i a8 HRlaAWNI 1A s o g ¢ padall (5 g

(Yo YY: TE) S e sl ane g slaaly el lld Caliary JLaad

ot asa sal ) Adglae N mag A pu (VAA ) Gas cpal) ae B

Aoy ddglaa g ccaatl dale Haels o bl 345k e saal o Ay il sas gl

Lol ) Yoo e 4y 5anll 3ubad o5 285 Al o gall (oamy aladiuly olld g oladll salaiud

— bl ded A e o pladll Su el g o5l Clall g daluall eV (e

Ve palie JAE s oldl salatiud g Y1 Gl ) Ll

edn J8 elall e Yo Yoo ol aay clal salaiad 5 ola¥l g 0 J00 dal
g il

J5Sshs ad e Yo Yoo Joliiaay cladll aobaid g ola¥) W@ sl ulal)
ATBYS?

SsSslall Jplae (ya Yam Yoo Joliu oladll solaial y oY) dd sadd ) Ll
AR aspyall a) S+ 7Y 35S 5

OsSsladl Jslaa e Van Yoo Jol0 aan ol saladad g olaW) Guld cuadall il
8aay0ee +agulSan + 0+ /8 agnpall b plSHAY . S
Vo el e 450

535 e A9%) LS A g JS) s ) s 4 ) Gl Ja g
Lﬁdu—“h"“ g_J.SJAl‘ U\ Y\ 6&@‘3.‘1&.&»‘ :*.c-)_ujg_:.a:;“ )}3_]::);{:}}‘;\.\43\ J}M‘

Dl e oyl U cea g A pa (YAA ) Caial) g 2ana 5 5l
Aaiii aali sy il Jazas adl )5S shall S 1S P g Saad o) (Say



- V. -

(s g SIL e B A S5 2 bl ol Jeadl AR Gany s jlae
VA) Lo b el = g 5 g Al Sl Ay ) AS W Y e el el sl 5 N
o s (p V00 r) Jaatll Jlis A jlae (Al 2l 028 I Ciaada gl Mg (40w Y-
S s e S Agiaasa) Dsas Mg D) g SIL de 40l A JlE
baa 8 (=l Bos by o eali) ool dadia s il Jame Gualds caall S gla

(74 bt o

Jsii S 500 48 ma aags 45 a0 ) 3l (V94T LangenFeld abiiail o8
u_“e.@.m_us'l‘g_'z @;LQL;‘_)AMdmuqcyw@wgchﬁﬂdﬁ‘?ﬁﬁj‘&b
Jabi ol ) (o (ela Yo Voo JSI HeSslall e ol 2T 0) 58 5 Ay j5Ssla
AL 35S al S 3 s sinne ) il i) 385 (el V1 dmry 0 pally oS la
are idla o aie 558l Jplae Jin dda 3 o) el Jaall elal Ll b
(i\i—i\\:\’o) "CAJUS

Al o o el 4 ja0 (V4AE) Jandrain et al os,a) s ool g
S D8 e o s 8l iy (o el deall ol d8 S olad Jlsa
ol e soall ) gald sl N e daseds e du et el jal 25 a5 caally S glal)
JolD a0 Daay e wSV1 INAGY VY all e 80 Bk Clelu § 3ad) & jalial)
Jaadl eld) 08 (ele jilile £0v W Gilima 55S5ka o) ya Vee) 35Sl Jslaa
2S5 5 e (AR (5 cdand 138 €13 L ABLD iy clela B el
s el pelh are s Al SN ad) 8 s eIV Sl 55550 S
(¥V4 - ¥vV¢: o) « Hypoglycemia »al Su

o=l 4 a (Y 4AE) KrzenTowski et al sy (Swah) S A8 elliS
—\/\)Qﬁu‘ahjuclcjl‘)ﬁd_},\cyusr\c L)&’ﬂ‘;‘}‘?ﬁﬁjc?ﬂbjjs‘,lﬂ‘



- Yy -

Aall e 280 2ady Delu an ) saal ol el e g pall ) sald Zus (AT
e A Se Laalan) e gane M Al M58 s ap e CpanSY) SIGELY iV
O AN Y e aay (pawhall HS Al e aad e ) SSlall de ja 1 gD N I daa
tas 5Slad Ae ya ki |ohgk 28 ey e 3 sSall 5 AY) e sanall Lay celaVl
ooladdl 5 5 sS oladl 5ol 8ol 3 Al Hall sl I Caaiia gl 385 celaV) e Adds VO
ORI 138 g ¢ el Jaxdl el e el ey a2l 5 Sslall S 3S 5 (g sl
cosSslall Jam s a0 Al Sl e Dl b ey dpgdall VAl (e S
(YYi - ¥ye: o)
bl Jaalh paf e 5 ARl Baly) Aol jaoh g8l AT gLl el s G
(o1 923 g A 9l
Joti il o 4 e ) Caags Al o (VAVA) Scully S olE Sl
DA e by sl Jaadl eld) 530 Sl e < jan o SIL dgal) 4930 <l gl
Al Claa gl e 2 g3 QDS Led addiud by ) (e A gana e Ll el o las
e o 5 S e da g ol Hae 5 S AL da s cdlle dny 2 A el e
Y BV aal e ZA0 Bads SV Sl Jeall Sl s e pe 98 Alaaid
A Y eV Al e 7Y By AU L (s Lime Jeal S
ol eda A (e Jea g 2y (D sad 5 sl Jlaadl Jeadl (e g 3e) CpanSY)
Ome ) Jsdal Dlaw 23 2 Hae 0 SIL A Ak Glay Gl S A e paad) ) Y
13 8 G Sl 305 ) S WS ol B0 ) Jeagl U el Jaall
(V=YD T ) el e gl a3 sl Ll Jeadl

o Ao eyl e gt Ay ot Al ja el jal (VIAY) T jae iy i

e Fu) 3seaall ol S (Gaalil) Vo Gaelid a5 Sl (e ddlids e J gl
“die e clalitae DA el la il § 585 8N 2 AN e )g elaY) (e )
) 1iaTe saadl JURal aadiad Cum ALu VY = VY ab laed )T Al Yo Ll 58
i o JWad Al Sadaill 5 a5 el Ayie ) 3l Adle 30860 A Jasd
S g W By A8 4883 )0 IS Jamay Sluld 0 28 8 Cua o jad e gl
O pl allaY e e 5y Sull e a0 de o T e el all i Gl
Cade ol ddelias a e el oV udl Gonlal o8 Gl £ saul) g ) (el



- vy —

O palid el palle Yoo aa s Sl e pd a Ve Dadll die (e 058 S 4
Q\j .L:_a_l.m R é}.x_.uu LACLS_IL:_:] ):_u‘udﬁ_);.d‘ )ﬁi:u]l Q‘Oc:&u\_).\.“ L:)Jé.w‘}
Ol ol padla Yoo+ gl s 00 ) L Jlaie de jag Sl Jsld o LS (Vo (el
Dol Ll e all S5 (e 4880 T 2an ekt AL aliall Bl pel So (Voo
D5 Aam 2l g Ve palid al panlle Yook 5o Sual e Ve e aie de ja
G&Lﬂ\%@‘wﬁ‘ uﬂj%‘)ﬂ‘dj‘wwuﬁj\’omwa&m&ﬂ‘ :t:)\.dj\

(YE€=VA:1) A,m00 de

o 50 530 48 el 4 a0 6l al (V3AY) Coyleetal ity LS B
g el el AL ALk s i yaiuy M Lmall Jedl 613 Lo g S
Qa1 5al8 s T =Y E o an e g 55 analy 55 ke (G Al 5l B 55
O VU= Ve Gnzd Bk Juess V) Alae o ASas s g8 JebY saila g
028 7S Coanmg Ny ) Jaall (i ) S5 A5 SV DAY aBY) 2a)
ol S el Jaall ol A 8ol 5 Sl S 385 (s sae o Al
My gl dlla 8 aie O jum g SH JolB ane Al A7 80 = Yo e ) T Ay
8 D 4laYL Hypoglycamia s Sull el al jal sl a2 I &l g0
JiD ada B el e b gie oS dn aall Jeaall el S ) <5 u) ()
I ada 3 eIV o) lagia ald 3 Lain (3383 1 FAVE S g S
(YVYo-¥Y. :¥7) sldro +10v I g SN

e ol dul el el (V4AY) Robert, et al (5 a0y <y, " M8 WS
Oe el 520 i sal ) Y1 Jant e 55Sslally S0 S JoS st
Ol e Uil Ladina QS8 i 1 Ll B e Ll o jlad dae ol a) DA
Txy )Y Ao sandl sha plimd) aty (pn SV DUl i) 0l (5505 Jshll
o385 A5 LB JS G g s () daally sl puall e g all i jlaal
Vb il

vele il Yoo 84030 35Ssla ol a Ve —

vele Jiadle Yoo 8 ddie 55550 0 5a ) e ~



vasmalSl S Jie 300 danie 30l Boae Lo yiadlle Yo -
chaasl L cle fiedle Yoo -

—ilgad) il e e Aay ¥ LAY il 4 jlhayg

A el AN Ay el S pestal Jaim s 8 Jskal 3 gl ela¥) aad -
Al e Jsladly

oSOl s 5 S elall Jli alls B SV WDl Jaae da 3l -

= ade 5eSeall Jelae Jlo s G aallh HsSoladl S dps jaliadl -
(YTe=10T 2T) el gli (pe 4883 V0 2ay &lh g 56 il Jslae J ot Al

JES S L0 eyl A ju (VAAT) Aty e Jods aal il BB LS
g sl Al ya Ay Jes e Sheall eV elad il e dadl Jue 5 Juaus)
e YT aaae 2l el eV e Sle e A e el jal A (e
B id A JLeall Al dus jlasy laen Vel 4 10 =V (Gla o jlael = 4l ST deY
$—atl 308l pn e il Jas Bl i g) s 488 4 Ol Ay N
SV Jpladd e falle (¥2+) V1 e panal S el3Y) e e idl
adl Gl Jail Jue Jslae 5o iadle Yoo Al de panall <l 45 Lai ol
i melagy gnd e (o) O3 o) A3 Ao yand) cpall puae (e o
Juuaadl Jsdase SIS o 8a) s SV Jolaall W) 000 (gae daiia e 4l
omd) LS (i ) (e panall Al sl gl (i Ciind i
(V) iabal Ao ganall (e lediud &l g

OS 1 Lae 43 jma caags Al 32 (V4AT) Coyle et al gy saly ShsS soal &l

ilsh bl el GLamall Jeadl )3 JMA G u g S0 Jl0 de | els Al
Gar e A il ol yal a3 a8 cllimall s Sila (aliad g s J i e
Gl ) sl anS NV F WV, L Y + YT agdl g aa et dan e Ganily
DGy eV 2 al G VO Ve By Gsailiaan gy Frsa W ddae b
DY) S eela¥) JA A Yo S sl 2S5 Jglae JglE a5 Cuny ¢anaSY)
= Do) e 5l aae gl dls e N dpagd s Gl Jaadl ol



Vastus Latera dis sl damial iliaall o Biopsy die @ial) olld dic g el
dag Jd aall e die 31 I ALLYL wliaall s Sl 4 e o il Lism
aud Al 2 Al aia gl ady s HE AN Su 3S 5 g slue Je G janll e
s e 08 Ay Aliaed pn sSida ol3g aill §Sslal S 38 (5 s (Rl
Joaall ehal ey galy ) A AdlaWh cad gl pne Al B aie) 5Selall Jolaa Jolo
(YVY=V1e @ Yo)eal i axe dlls 8 aie Joladll Jyi dls Jddcln faia Laal

e adl el ya) A el Gheall eV g il eeh Al 8 A
Yo = W e ab jlaet 2o A5 Shasd 40BN ds dl e e cpe¥ (V) Cabidde
Gl el 241 &8 Cus adide SV agile catll " pud IS0 LaA) 3aadal 5 A
— sk WS
le_.u R c_)_uaLLA A= g MEW d_\é ?AJ\ ..‘n_!.naj ua_u.“ dl_’.all(ghsn) JJY‘ L}u\.ﬂ&“
Yoo f@&mwd}uy@w\ Q\c\ﬁy‘wﬁi&\__ﬁ\?ﬂ :",_3133\ u.u\:@]\
Jslas e Tara Yoo J5bsi g A8l el pa¥l e gl a5 sl
i:hu@).)&l.)‘}ﬂd:\'ééﬂﬁjz Yo 53S0l jSeall
U878 305 s apisea s + LT e 585 A Sl
~3LcLuthg¢|.J‘)!1
#7858 iy ay a1l F T e 58 s 35S
=R sIav J..:\é(:\_AJJEJA‘j SO )YJ U:LAL:J.&S'F ?’)A 0 e}:ulls
viclu
DS Al S el asead () (o A A oda Lgde jiud Al milil aal g
S el o by aaall s3a Juadl g ccaatll Hgela ﬁﬁéﬂh}df)’\um‘;cku\;ﬁ}
25 558 gha) Jplan lh3 day 3 o agmasead 2+ S lall Jslae 4
(Y14 = YAY 1 o) L L



_.Y'o_

—ooatl eag Al s el jali 1B (VAAY) g sals a gl e (35 Al 2
Sl s siall (563 Samaly Sl A a3 g Al gell seliSl e 5 Sladl JJE il o
VY oals Lish SR el fs el JUaN1 e ey £1 el A e
Ciasagh 28 S elall Sl (e daaS S8 A5 e Voo g oalle (S aY Ll asds
Jead 2eli€ e a3l ol S a3 ] Andiiall e el L3 o ol
. (\ \')‘;_‘;\}el\

Jo His o eyl e S Al pn (VAR (il B e Cudld
S DS g sia pdll biiza g padll Jaray ouand Sleadl 3l o o 5 SD
e Ay gl Liaall Jaall e JS el (B W) e pall 54 s
1Y i (£) el ol i Y = VY Gl 0 jacl 2 8 S5 EEE VY e ale
o Vo Yoo o8 alidiall O haos g0 SI J ol ang s (o 9oy o sell el
o—xdll Jaall elaY jise s ¥ dlac aladiul 45570 S Al HeSgall Jglas
ats il sl bty Wl e galiall Glea aladdul o5 Gl 3 Bl g A gl
e LAY (gl S lall S 35 (5 fiane g o) latany ) (s
i 45 Jie amys +Electromyograph Ao jeS! SOl au )y Jleas SOl
O lead) e Dl 520 e Gl a5 SIS aey s Gl 28 Gluldl
BeliS 3y ) Al g2 (S sadl g sl liaall Jaall eldl Jid s g SIS
OsSslall S Galadd A Qi 5500 Dlead) ailla g amy Gl sl el
(V) » aadl Jaadl el 8 ) i) 830 55 )] 2ay a2l

Aph ) N gall ey Jo il e Capanll Al 2 (199Y) sl daal Q8 LS
il s el g A 4Bl i Sa aa e A dgeaddl J ahll uadS
ZH A0 e Vo Led daie o oy jladadl s lagd clilus azy e
(Vo ot + dadll Jue) o yadll padell ageliadl Sy ain V4 0 VY (e ab jlacl
oeliid + Jaall Je Jol0 () Lead) il e Al )l oda il 385 dilise Cile jan
2l e sy Dl (Alde o pa B0 B s dele el dad) D el dE VG
(F) e aseaad



_.."'"L__

Bl il Al e (Galath -

A i s Gl seeall o Al o sl i adlall il <l s
GAddg adthall aue A gide o g 8 s g dall Al B Sl 3 geadl Ju on
S 23 sy ) 3 senall S8 im0 e el
N RN I v RE R NP PUVELT PP RIS I I SV ING S SO g B EG PR S VR R R TP
Adbinal aphaall o sl Jslii gson Jon ol SV iy Ay HI ludliall o A i)
OS5 g el gl il cad gl XS g Al H) Cludliall 5 b)) il ey 8
A i adlhally e e e ddliaal A8 s g S N sl e S8V alaiaY!
acia 3ol el (B3 A0Sy Clasll 5 2SU s Sila 5530 o N sal) ol s
At pum o KU o gl L e & G el o) o gead) Ayl Chaa gl B
oelisdl s J8 Bl o Jeadl 2485 2l S lal S 58 5 6 sl e L)
3 ggnall JA i ol salaiul de a2l g oy N 50l (UA 6 38 5 (6 gha
JAA ol eV Jame ol Gad e o S0 J5 80 Gy 5 LS
aliea 3 axiiad meiall ga uoadl meiall S Y e Gianlly Ll ) cldlial
ol gdaddl 2t 8 Caandl Ty ALl il DAl e el i a8y il )
a8 Sl Al adara ) Laay) afialdl Coalaniad LS A Hall s2a 2y 4ualal) 400 5
Laiy 49 sl 4Bl 2l Jo aaiay o3 Lianll Jaall (0 32a) g 4o g8 o &l
LaS sl oLzl Juandl ol o 40l o sl il aaalal) il )l 4B s
ay ddliie e ja (A Jslae A o g 4Bl B ) pa 4y g S e el
O3 = Sy g )S) A palie b yga A4S Gla b A Gl el (e
Lo iy sl pally cpgaaly i g pall I Al ol 5l m o ol g Ak (g 0
cadlal 2l el ) LG e

acalal il e & s Jenal 3 gl 5 lal 3l ol (ed ) LS

e =l dseaall J Bonb e A sl Cdl gl e S il Al L
a5 Lebdadd SBldaadl g 2SY o aall (e Dlie 20 G el a0 Jiae g Y
G lana (b a3 S Al ol 3 V1 AT Al S Las S0 Bl
Al gl gl sl g i) g sl b i A ] gkl il
il alld g i) Sl g (il s Y e analal il 5 il a0 5 S



— T’\/ —

e 2 diey Al =l dgeaall e Al o gall e Adlinall il Jolm 0l e
i o sl Al





