ANEN Judll
" Sall Skilyal”

= pgia -
Sad e -
cad Lp 5y Gl -
wadl G pilia yaad -
Lana bl ~
Lalad Lad B3 pualie -
Lo o sy -
Lonala) i gt —
4 dgalt &l iy ~
Cadl Aip (uilad -
Lalell aleal s —
Faall ~
el —
galiol gy -
145030 51 2 (hSa yand
O s Shaeluall yaad —
Lohiuny) dud sl —
Lohaiuy) 4l il -
A bl -
geali el (Bl -
Ly San gl pigai -
o pulidY -
Lfaaa) il Aadas -



(eY)

) mgla
" gt LAl Gl Tl aaatl dajie il mgiall Ualyl) ciaddiad
Aalds g AV ¢ Aot Laaliad (e panae ladiuly

P Cagl) A

G o Y gl Sl (e A gl Aptaall A3kl Gea Ae o
il ATal aan AL Mg 2V AY - VAAY el alall alaly clil Aty 0 4 0
Aoy i3y ¢ Adaluiall g Ay ol Guagl (0 gana (e JS AN ( Y0) aBlg Al ( €0)
Sagiad o IS ¢ AT by ) BLES 6 ¢ ALl 8,8 Lpall vl jlaall LAY Slaiud
C el Basad sl a0 B claBiill b il

=t Gagl A L) qilad

- ALY B8 Al @ lgall alina pilal alad] Y

. ARLEALAY il jlgall Ca Jag g ¢ by A8 ey clylUal LY —¥
o Ay dealal) cily il o hal) prali ) AT d00Sa) -

~: Qall G yrda dyasd
bl & jlgall g A8agl pealiall g ¢ panasdl Gluldl yasd ",.5 Alaldl @iaade)
:MMMAM%“Mlawummguc

. B gwagall 13 gl LA Daledl anl gall -
CRg el &igadl g bl ,al —¥
,Migﬁdéaqéﬁiﬁiﬂj—f



(ev)

p A0 Byl as il dealil) il gall 330n5 o5 By
ALl 58 Jlaa B Galalal g ¢ 815560 Lo o gplealall ¢ (g pail A5 pliae -

Ol g pde ce JEY
- g pde 8 JBY Baa e T e A B0 gl (aa 2 G piall Y
(Y Ay am)
~: Lganaatt Claldl wass .. Y g

ERCPIED R LS R S AP S g L R FPWEN (LA IR R L VXL
o2 A B T piags WY Jeaadlg (ALl chall cldla ) danh L o H iy
(Y o2 32se)

(V) pau dsaa el i

58 e 5 jpaall L) kil
Led Lghall a5 AL

Vo= gl il gl N

Lgiall o) sl ) 2 fawn)) Gl
ARK Y. pradl A Sl
JARE Y gl Job Y
A'D v pudll 03g ¥
Y £ sl Jsb 8
LY Y Ll Jsh @
AL ¥ Sagl dsb %
AR A Pm\dgh v
/AT Y pdbl pae A
xT ¢ wislh a8
/AR \ gl gae Yo
AR ¥ selall s V)
AL v acall ke VY
YET ¢ suall huaa VY
/AR \ Dladl busa 1




(¢¢)

Lale dna; Ll) 58 o2 5 jpaad Lpanal lubdd iy glod) Jgaad fndd 9

c ek O A pial) il g ¢ Lracal CLLLRY saf w3 Jea 515AY 61Ty
pabiad g Aslh Y o L cdia o) Lacad clubdy Lsal, Laly ciis) 4

¢ BLAS SO ddhia e v pall 5 Agar Aaalad Aal 3L wlie apaad a3

.wc&‘ﬂ‘Jﬁcm‘

—: Aalal Aoul D8I jualic el .. LIS

(¥ a2 3m) - anal a8 gl il o) )T rada gy N Jgaady

(Y) e ds>

5 lgan dual Al Al B ,mlie
Dl ey gt
gl Al ¢l ¥ Ush
Vom0

4 gl Apadd cl sl e | da painl) R
AT v Vo ALl 5yl \
Ya-X o q Gt sl \
AR v q hanll uanll 38 4l Y
AT 4 Ve day) ¢
AT v 9 S all de i 0
/AT 1 ° A5y yall 1
AR v A dglisl) 5 gl v
Ax ° \ AL A
AL Y ° (el Al 4
7ot ¢ ° v EPETTVIRIEN Ve
AR v Y Jaadll VY




(t2)

$1 a0 o) Y Uil &Sl e d Ll ol o A0l g Jaaad e g
L) ectiall oags f6LB 7 o0 Aol culila 30 el Y LSal Lall cidig M
s iy
Al 3 08Y -y
sl -y
hand ol () g1~y
QY —¢
i al Aol -2
a5 g el ~
ALl 5 g2 -V
4L ) ~A
Al LOANY Lasd L BIG
el (i AU 2 LA dpalal) Sgal g ¢l jall g Gy Lalyl) culd
G bl & AR Juad] ragy MGY Jgaall g o DAY Gy gl § gy dualad) ALY
(¢ a2y @) o) AN g1 Y G palial




(¢1)

(¥) a8y det>

DY Gag gatl) B jLgas Al
V=0
A ghall gt sl e JLaayl raindl 2
AR ' dgandl gl [opla U Abiaal) 5 403l \
A dagh § S ada Alaalt 5 jual Y
ARE K Baal g Cel Al
hdia Ao i gh gl )il ¥
LA A atilf
S g o4y mard) 38 gl ¢
JARE ' o sl ()
Al s geail) 43y )
LA A kil e
HAT G sy 48 jadl de 1
JARE Y 58l
(i) uall dgand) 435 e v
AR v i) s Jad
AR ', e plasduly fu) Ly e A
ARE K i gaial) |
AR ' B PESPARELE Ll 5 53l q
ARE \s Lagal 5 b
AR q Sosall g sl ABLE N \

sal g JLEA pl AN aaa B9 puaie (S Qe @ LaaY) Jall ludl JQeaad oy

.h@hdﬂ%@si}pbﬁi‘b@imﬂécHua&bhﬂ\g)ab\xhﬁﬂbdﬂ



(eY)

g, LA oy um .m"s&u
Ll gl e Jail3 Aaly ol i o cludiad §laiu) (2 ey Ball) cald
¢ DY el B S o Saal e 30 gl pal aat g ALY B S B

(0 ab; 32a) .l 138 B gl A 5 ) piag S Jeaadly
(¢)adds
4 gial) Al g Aauloll) < jlgall
gl il gl )Y ligh
Vo =g
o _
A giall Al <l sl s Ll il jlgall | o
AR \ pSH b
AR Y sl i | Y
AR v 5SU | ¥
AR 0 5 SH Jadati | ¢
JARE Y cugaill |0
AR Y Cpaddll GlSa | Y
/AR \ diagagd Aniall |V
ot ¢ SRl Syl | A
1ot ¢ GeBall & i |9
1ot £ BN aliciall aa plaall | Vs
AL ¥ Hall auadll i plialf |9
U e
AE v Al L play) | vy
AL ¥ busbaall ws pliall Y
AR \ G paill s plBall | V¢
VAR \ deldal dajiall | Ve




(€A)

ity g i) sl ¢ Al 58 B L) gl Bl Jgoal freda g
Py B0 A Jlo cilaa 0 o jlgal LSAL Bald i) By ¢ g
ol =
§glaall ¥

i guctil) —V

p Ay jlgall <l LAY Saad L Luald

2 A el o A e Ga sl Lalel (SH g aa) jall e Jary Lalyl) cuald
08 Jlaa B e pal o T cuda il g (B gaall g ¢ asadly ¢ el ) D lga puds
- Ayl LS g B O LERY) o2 gy MGD Jgaall g ¢ dpaddd) cblRally Alud

(°)pd,ds
5 il 4y lgall i Laay)

o

JEAY 3 gl

e Al Jiud Ge G geaih o gl
Ch e (0) 5 ad Al

[P RETER PR P Al

& a5an8 a8 Ay ¢ LBl ayaad o3 g3 LAAY) g ¢ Blgall Bl Jptad) O
A e JSlaady LA e Al s Lady g gealll § g bl 0 LOAY ¢ G LAY
.sJMJ)Jﬂ



(L4)

~1 &gl Lo (udlas

&5 A il b Al g ¢ dag ) Gl 56 ganal (uilad ey Lal il

(SR 8 WG g 5 AN i puiial) B A ulat prags SN (gnady ¢ Lyl

VAAY /Y /AT - NAAY Y Y

(%) e duss.
il g bl Jau gial)
£l Jalaay g bl
icpaa g8 Y = O Gl & el .
ozl de gaadl | domoadl 4o aaadl [oing e |
Gl
Jabra juil Al [aogiall | Jabnalil jady) |l gial
! N stanall | atbandl fod i g laaal | abonsd
vor| Al v nael o Ny vy | st |
JAY Y,e NELY AY Y.¥ No,Y | pas GashpoY
Vot Y.6 ] Ve v, Y,A VAL glolll Jsha | ¥
o) oty AT A LY B L B L8 L0 R ((@asadt gl ) s | ¢
L8y L 1,60 | ,eA- 48 LIV fia (Faaly wmdadad sada) b yall | o
LYSE YA L A YLV A | AT & (pih) Bada Jlo cigigh) Otsil | o
(PRSI R U R LT U B S I A LI AT I PY (8 Qi an ) G | Y
AVE Y8 D e ve | e Y,y VA A ] (cobliual e aly gyt ) ABall | A
JEAL Yo [ YLAY D VNN LA Y, & (580 s Aie ) Ao pull | 8
ol e | ey Dovie| sy | oevie | s | (uted el gl ) Digual |1
VL Yo, ve AAY | it ] YALAY D Yo,V ds () fowy A e ) Ll WY
N e, 8¢ YLA L AV LYY YEY ] s (Ll 548 ) 54ill 1Y
Y,V AL VY08 MY Y & ((Sesad ol ) AL Y
(SR AR T,V Y, YA 1,40 s Aal Jhad e 0n gt ) qu gaill 1V E
LAY Y VALY e ase | (e e dall L) qugall (12
AN LYY 8,80 OV £ Al LVe L sl (5,av0 0 qypail ) g geall 119
5 O B 15 T2 B e PR S L I P O R % R (T B S VRV 0 X\ [ R VWA Y Y
YAl 4,ve | AYLVA L LYY MY PAYLAA D &) (e Jas igtaal Lo ) B glaadl] YA



(o)

o 2N EBlabaay ¢ 4y jaad Sl Ay g Lol Sl 2l b Jgind) G
Calia ad agan of day g Aalally Ly pald G50 panall G U Sial) 2 piial

graial ciad oy o At Lial of o 33y Laa( pE ) Aadl (a5l )
(Yo 8y ) . Hsey

: -w ~‘ "'.u.- 3 'EI'S"‘

cdgyatl Giagl) e gana O S Jab aic diagd Ae (ullad Ga (32T Sy
s B_AAY Al o pdia B Adajliall

(v) b dsa
. Ayl " Ay 50 AN
4 gara JU Yy = 3l cl padal A 2ol
Y ) _'\ ’,;\ o
"o dagd W\)» 'WY?’\ V”f}w ) "’i il it | s
Y& Yo \E Y 3'

e VAL YL LY Y | sl Jdshlt |
1Y Y,s ‘\_1,\' Y,Y AL S e o by
v,V Y6 WL YA (AN YW gl gsh | ¥
VA 8ty YU £,8Y | YA Ye poa ((gasadt il ) 5 ul | ¢
,0A 14 1,88 At LYY | (Basly s Lyhs s abs) 3,00 | o

1L VY YYA] tAe ] Aev | ANA & (oo Jada Je Gigdgn) o3l | v
A Yool YA v ye | Vs [iap (< SH Juliad y 0y ) (38930 | v
\,0. Y, 84 | eva i v vy VA a3 | (i Lo aly cygeatt ) Bt | A
A1 Yor VLAY VA vy & (ijsn)!)ﬁv!ln}.n)lc)ul| .
\,re t,AY 8., Y| &VY oY, s | e | (eailal ol Gt ) .
A,V Y. rs VUY LYAAY L Ve Jig (-\:l“&z.n_)i.'!_").d)hJ‘)A\ 1"
VA S8 | YY,AL YV [ Y6 | pag (Lailtsgd) s an py

ot YR L ALE AL AL R T & (oSSl gyl ) LA |y
V.Y Yo oYL YA LA | e [ Al Jhad o e qypeait ) Gy gt 08
v A Vo A8 | e (e 85 el L) cygeaill o
1,4 Y.vy s, 48| ¢ Ao TVe | se ] (Gave U ygaill ) wy paill VY
\,0v Y,Yo 1,0 ] YY) oy, ve - e (A8 By VY

' e vye | AV VAL v ] Ay AA (3 Jeapgtaall Ao ) 5 glaali VA




(e1)

gl (@) Aad oo 0 Lguaad () pf guan O Bk Jpad O Ll

§taall A ol oyt A Libaan) 403 398 da g a0 ey g (.0 ) (5 flse 26

A Y s LAl il B a0 gana O BT Chger B8 ol ol b
- Akl mali ) 9B g ¢ dda g adl pASal

p 3l &l LOAN Analal) Cdaleal cibea

—: LAY st Y
DR Gl e ) g ADU sl Cuassind

P gaal a -

L s A0S 2 03 e de gans o dadijal o LAY Ao gasa Lald) Gua g
o5 1 gaaa) 1By ¢ AL S S iy e D R B 5 A 550 G B allly Apdly )
St S R gl aii) o 3B i LIAY) 030 O LaS 6 (bl () AY O LIRY) daalie
Fha i Las ¢ Lyl Apaiall & fgal oa)sill g ¢ Aind ealial Gubll Lalad sy
. SIAEAYY ol

DAt (el ¥

Index Clil jdje Ly cusdiu) 815 o fiaall (3o ahadiuly Lalal i o
S ) sa I3 Glaly. 91 Gial A 3l 305 of Reliability
SANEEAN JAEAYS Sale) o LAY o ghuly Gy o Bl LAY Jalaal
cadipe 3 Fha S3 G AGAY) aaa O (A ) A s s



(o¥)

() s dss
5l duall o LSS} Faa

¢ il (faa Y
O gana o G LARYY ki o ey 30 Gl gy Al cilaiu) b
Oaa CDlaanall g ALl 5,8 e Ga Ao (Yo ) Al a3 By g ghaall idlid
Ll G Al (Yo ) LAY 03 LS (5300ad Aal) g pgsle (3l ¢ A0 5,8
Ll ) pd Lo 3180y ¢ L 00 i Gauin el 58 iyl gl 0 Cisal
(S3aal g5 30mal ) (0 ganall (e 58N CLAAYY (Jasbes 3 By (3 3and b

VAAY /Y ) agy b RS O€ B oie ganall e g O B0 AN e G el

3 jaaall Ao gaall

——

l

. B opaall s e paal o
< dadd G iy | &
Y& Yo \E \FET
LTSN B A Yo, A 1,0 VLA gipadl Lt
A, 04 R 8,8A Ty 1,14 Baaly uy e b S by} Y
6,44 3 Y, Y,V 8,AY pill i e iyl Y
1,6V V.8 ° 1t A e 80 il g s ¢
AN (T ¢ A V1| colghiual e sl quall| 0
ey | v,N Ve 1A Y,y 1E,04 LU NSRRI W TP §
AVY | Y8 €f,A 1,4 °. el i) G} Y
1,0A | yy,. 8 WY LY.V 114 Y gy Lggal A
Lit]oY,en YUA 1,0 Yy Al 5 g o
8,AY N3y YA A ARY Sl sl Y
A ,00 £t YAV VoA | e dud Jhad cpe G geaid) VY
1,V o5 v, 8 ,00 Y, e 8 5 galt Apa b Y
TR TS B A \,r¢ A e Ve DN Gy patll DY
el LAY \e,Y AL "Wt ARV R R U
g.88]  1,VY 4,8A (AN 11,34 Gitge Jas igtaall de yu fre

]

YAF = 00 g i Nie Agdgaall (<) Aad



(ov)

e i garall B gia (o Lpflean) A0S (3903 g2y i) datad G Giily
Cri e 3B gAY o e O Laa o B8l o JLSAYY B 35l g8 g ¢ 3
. G Swa Ny« GJ;“‘QHQQ$"CEB¥&

: o Laay) ald s Ll

Gl 3yl ahadindy Al a0 308 il Laant cl il Jalas cbuway A%l <uald
(YYe 1ev) . Test - Retest Reliability 4i.kissely o Laay
bl rany ¢ Ll Ll W 52 e Al (Y0 ) Leal B A e Al 03 Wy
Bl Gabas claaa alig o gomad 3y LAY Boled o3 & ¢ Al Lo Jagpd ogele
VAAY [ Y /Y e il B Alhy ¢ 5 linall cf Laas BN g o Jg0 Qulnball O
ALV A N

(4) 6o des>
A Gaall g GLAY Cddas
Gl o lasy

5 aal

A Gaall | dalae [ LA Gl | g gl
B3 Y) syl

L gl gl o
A J4AL (EY] Ye,¥ t,rel vy,¢ gasad Qi
K1) 441 Nobo 1 RYIRR WY Baaly 4y dph§ S adaf ¥
Ky JAAY LA LYY | onvel gy piif il o Gigighl ¥
LAY JARY VLAAD LY LA v, sl JUkialy as] ¢t
Ao | bona e | vl oA colbiudl o aly qyyeatt] o
LAA LAV Y AR VY, EY (IR AL LS NSYEV e R P R
KN LAY rAe| gV, ¢ PV V.8 PP EX [ AP B
A4 AN Vel yet RYIREAW) A gy Ligpaf A
AV RATS GV YA £AM] Tt Lol 55b] 4
KT LAY RAAREAN RLARL NS SHl gl Y
AY LAY AL 1,8 Yore o v e Al Jhad o g ettt {10
YA REA VYV 1LY 1,1 Gl pa 0 5l dga gl 2y
Ay LAY ¥, A 1Y LA o, f P ve OO Gy it Y
YA RN 8,001 YUY | Yt ] Ya,A BNy A dda e
LA AT LYY ey VYA L Vo0 b dlee dsa B ygladdl Ao yure




(ot)

Clalsa g ¢ Ay aall LB A g Ll Sl giad Glull Jad s g9
Sl eolalae dad pal) Gl LSAY) Culla a8 ¢ LAYy J6Y) L. Osiaadall O Dol )
§LaSal i JLSAYY atad ey 138 g ¢ paaeal) aad g (e Lgtad G A Zoa Al

. adise Ol Jaleay

gl Al
Pt (Bhall mali ) ey
Y Gy el 5 g B Alelal) DLl & 65
L NPV B PORAT PR WO L P

p Al o ghadly Valll Cuald oudagl ouda gladly
e e Gk o g (DB Cugail B lga B Aladll Lllal Sl ganall yaad -
Czall yaad & o pad) ol e teling e Aall ol pd e i) § et
- 45

Sternocleidomastoid muscle Lalal 4. 8 8 4l Al
Sternohyoid muscle L. 4.adll Al
Omohyoid muscle 4.0 La gl dliall
et Al g caliSl chuae 4o gada
Trapezius muscle & aid 4.0 Al
Deltoid muscle aal dlza
Biceps muscle Lacal cul 3 <13 Aldal
Triceps brachii muscle Ladad gy S i3 Aldal
Brachioradial muscle 4 ,as) {0l 4l

Flexor digitorum profundus muscle 33U 42,48 fu ) Alac



(ao)

Flexor pollicis brevis muscle gl Al i il Al
Lalosall 400 {liaal g o jU LA 4 yaSh Aliaal
Pronator teres Flexor carpi ulnaris
podall COas A gana
Pectoralis major muscle ..y 4 04y 4l
;B e 48 gana
Latissimus dorsi muscle id el 4 4hal Al
s Odagl) Chze A gana
Rectus abdominis muscle 4viiuad bl die
Gluteus maximus muscle jakal 4, .53 Alaad
Biceps femoris muscle L3a1y ouul )l @3 Al
Quadriceps femoris muscle LA Gugh) g ¥ i Al
Rectus femoris muscle 4Ll Aol Aloal
sartorius muscle kLAY Uad
Gastrocnemius muscle ( Ltaud ) Ll gl dland
(~v)  Tibialis anterior muscle 4.4l L alll dlial
(Vv A 30)



(o)

oD LER axate 5500 qu s s b OF WD) lf &y gl Lald o5 i gy — Y
Jah Vih g peind a Gt £ 5 I i a8 ke 08 s (31 ) o Qi )
¢ S (Y0 X 10 ) Alaloaee Ay ¢ Adana dand Lyl o) D) e ueelia 388 )0 aad
(oY :A) L RRAAN 356 A o Al oy el Ay sy agle Jaxd) gy

b Jgaally Aad pa G s o) Lgtalhal b cillaae (el Bal) ki

(Vo) e, don
D Gy gl 3 g A Alalal) cBldanl)

Wil A Jand gﬂ\ a3
A glialt Adisall o ol ALk [Adaaadt 4y p gl g3 Jaadt Maaad pad | p
Ok Sl
e o yuaa dysli | 0 asla [
AYV: ¢ O Cala 1Y
Leg press
station
s A5 gana Ay glS ety adalt Y
) ) Chest press
ORI A ¢ sl jhal
YAY: Y , station
as AS gass Ay gl A kb | ¥
. Should
(‘W ‘ J‘Jln
) press
i et )
Jn ¢ et station
i YA
3;. Shoulder Press Station




(oY)

(Y

) o gty

FRRIA Abaall o eloy) Rigyk| Alaadl 4 poli g Jad Abaall o
O Al
/17 (2 o s 0AAY oe Ay ol Cpaddll Cuie
IENETIN \K{L . QL\TL} - ] A0
RV K/ T gudy 2,08
IS mm{ Thigh and
% fhlgh and Knee Machine M e ¢ knee machine
Yord . cuaal cdlae A gl 4l ad
Overhand Underhang Hal’\d
%. Hand Gripper Station
Gripper
station
—j DY _\\ ' -9 -
mijjfg" CJ}L%%; D,?/}&‘@ A fay &g e foa Y a8
Vot - gé':é:?&?.ﬁf rearm ,31@‘51 Ay gii g gl Raskay
Wrest and
forearm
conditioner
Apla ogla ) e &y gl Syl gl
Real runner
7. . e .
FAvs das '« Real Runner Station Bad) *93};3'35 M‘J W}J station
JokY @i 5{ 2 ot cdlae Ay 4l o
iy 0
| s i
fisaei | IF— tﬂ}/i i, Dipping
! .
) } . o eadish YRS station
PR (o B e e

8- Dlpplng'StaIlon

A5




(oA)

Ora Al 18 1500 DL llanall 5480 Jga (10 ) Joan 825 5 Y
A asdifan olo Al S Gl el el (Bash (p dllly ¢ 4py el do ganall i
&, e Ml QAT L tia £ g8 pall SR B0 o Qal® o o o cudia JB Jany
g ¢ Anpa B g Gyl g O 1o L B el ey 1y ¢ canlial) i
(A s 30 )(MY) f dsss - Ak g dualsl Al B SULY Jiaad

S bgas Lalad o pualial) ki o Jaad 30 450l cilyy 0l Dall coss —¢
salie Baafisa b juatic dead $palhy Al i) BBy ¢ DU Gy guatl
Aigpall jeaiad. mallpll Ciiag JAIS Lghpali sl il g (4205 ¢ B gAY ¢ A3gpal )
Ly, Bas gl AlgSy ¢ by B Lasdionad) L5 pall g ANYS iy 85 (PIA ATl pons
DA AR Latia Laly 5580 g o Juaall DLE Ahall gl 5580 puaie W ..
T PP PT W - PR i OUVPYOR.L P PO L TR
pi aBg o puaie JSI by i (1) adlg Lty Ly psi (V) Gl Cudag BBy
Lirailio gta e (33050 iy dpadll ALY Gk oo dalll ¢l b Ll lgia o
(Gt Lo ) ad ) Ciall il
alie Ladll Ly p8i 5 pde el o SLENL 5l puad ) poibind jiud g
Litagea o8558 sl cly ail LU Lady ¢ wale IS aily 05 A0 adl gy da
-1 dyitgl
A BB Y LB S e A -
CAiCaa § 8 JobY pluad b Juo dalghd o (et . Lighy -
o Cpadilly sl o oY CE Ja ) o g lse el . LB Cighy -
coa Gl S5l ¢ Lath i



(o01)

: F paie by 7

cAadyal 9 008 Jaks cpedilly cB gl -
- ¢ AY 3 Ja (@b Jals Cag) -

- A0 A3 £ ga 8 9580 ual -
LA e oy pi7
PR IPEC B
g gl
c @ MAN g -
= A8yl _uaie Sy pli
- (ASad B s -
chilaY e i S a0 de -
C OMSall B La O g8
~ Bl _uaie Sy o
- g ke Al Cpaddlly g -
- Aoy Sanlg 4 ik 5 S o) -
o RSal) B ANTAY S g -

cmali) a3 by il ¢ 5 TRl 400 iy SN Ay oy )0 s (25 AT - 0
il IS S e e 30 pall B 3k e A e N 08 3 Al Ja

(A pls30oa ) (1Y) @) oty - 4t JS; Lualil ol A8y 3 iyl ol



VS

ol sl e g

REX:
o S 3aa =l il Jas
Zal )
Gl [Clesasal S A 6 53V Aol ealinll iy 5 i i) ol S \m, =
- a3
- ol
volsaltalav] el ne el sriav |y |n.feafoafov]en |l Av|as [As|AY [AY |AY 1A {yq
fe -V 3 Y.=V\o ¢ \
9. -1 S Y-FS 1 i Y .m\.w
\Y.-8 vl ye-n A v
‘o v 1 Y. -ve Y ¢
fe Y & Yo-1V, e \
VY. 9. Y Ve % Ve Y .w.w.
VY-8 vole- q. vl O
o v T | Ye-re ¢ ¢
9. -5 ¢ [ vo-n 1 \
VY-8 L A A \i
\Y.—-4 Ay e -\ \ - .u..uw
fe v ¢ Vo) c <

¢ 84 aaata 5500 Jgad Sl gl Jaa B8 wiglud (V1) A8 dets i
Cdan o Al 61 Gl g U AN Aal oy il dlig



(1Y)

plomd 1o ageia o ol DU o geail § gl Lo pii (1Y) Slasly Lal cudd %
JaTl) Sy pS (V) yaad g Alal 98 Lglaadl g oy 000 034 ) yaad) Al
A gia) o) ABLGYL L g1 g e ey o B yglaallS L B oge (e Sl oy 0 S
Bl il g of Jlo L el BoM g ¢ AN S ale o AT L
o AR B ball G ey 403] il 550 03a Jus (B Lga Usbaa ¢ (DAY oy gl
355 Ala 38 o ol . Saal gl Loy ,ul Gaa gl B A Ay guai (90 ) Al JS o1
gl bl L Laddy ¢ ARBAAY Gy geatt 8Ll (o £ ganll B Ayguai (Y1 0)

~ ¢ da jhal

CALLY o pdleal cugeall 2 JgY oy sl

s mgeaill g o AN g 0 el SN Gy Y

cugall g el o B glaal s LAY Ly il

c il p Salad) il el sl gy il

c gl g Aplal ) SH (398 gl 1 QualdY Gy ,u
cntageail g 5 s dlaall g ¢ LgaDlind g ¢ 3 SY (bl 8

- el g calall Jghs 3 ) glaall bl g a3l

iy geaill 9 3 glaall — RSN aa pladd — SULNY g e pald 1 el o il



(1Y)

—1 Ay gl byt plal A8y 500 5 A Lagdy -

+ Sy il Losiiuuell jge
e ﬂ\ ey O
RA— = = > S0t O

Bugaa A AN A ——

CAZY o Baaly S Sl apan B JalES B0 Adhie e oy gl o - ¢ AR gala

=t JgM il

(L) o pllall o gaadd )
B DY Bz AR S SleY (uad Ll -
Ll Guadl) oy geail U5 (e A g) 5 il Ay S
ELa ¥ s 0¥ JS Lgaise B 50lus d0Y il
(90 ) Lo¥ JS @ « s al e Ll 5
A5 OS  Slygeai (V) Qe Ay geal

(o) Jsa



(1v)

(r) Jsd

B P\2N

(v) Jsa

: g:'m\ o alll -
( gually pduly ¢ )

AT (Y ) A, el o)), A -

(Y ) oy G (e S0 aliedd) Llki C3EN g olad)
S paiaad g T o ¢ B SN e 2 Lt
el (5 20 4 ¢ e ) (g AT S e laaly Ll S
slad) A 5 AL S gl B8 il o ¢ iy A bk
A VA sl S Ly geady §,80 LD g
A3lay) Uishr Lgale 5 A o glaal) 358 (3 A0 4D

- AaldD G i Jas

—: GJUN oyl -

(usaidy £Lai (o 5 jslaal )
S%EJJM’H&WJS&'(‘ ) by A3 a4l -
o ey ¢ Bl EEN (b ¢ A i I el Oy
o> aiiee hi By slady LS 10 patud gl
) (e Alglaad) 3 S5 5lad Al Al Jual
@ Jaall 238 (ha ALY S 480 Sa oV S qupally
 Lge 5 A



(1¢)

- &U\ ‘-,g\;-\ﬁ\
(oupally jalall dd iy )

C padagall Galadl Jaddl s (V) Wb Al (g 4ad -
3o paall S Al (e LISH Bl DN (gl A

¢ jaladl Lgghdd U i3y (¥ ) &, o3 e L)
LS A0 dpatad g jad 48 gl g L (e crgealy

' Al (S AR ¢ 2T A ((¥) aB, 4B Gl iy
08 5 i ) i . 1) Ould 9030 (1)
cSand ad Gawa Lgale 5 Rl @Y glawdl 338 (e A2V

(A) o< o) a8l
(sl dnhd o S J5b i )

i glly A0 pana JS (e (1 ) Ay A4S0 a4l -
T sh LS Agd ) S Guad (G5 L Canlly
N\ ¢ Oplly LTS AV g8 dandd f 8 ¢ gLy

L4 S o geal Dalil G Adhia ) Gua Lasie

LS S8t g T aF s T A (e
W) S L A dd e b Ly pglady
e o dalt eV el a8 G

AN

Or 7NN\

(9) Jsa



(o)

-/
A i A
SRR
| | |
: - |
f % l
o & o
(1) dsa
d ﬁi o) 3

—: udbaad) 50

(s,ggmﬁ\JcSJJM\gwﬂw;ﬂ‘w.;)
WS ot A8 pana g5 O (V) o A2 a4l -

g)ﬁé"uhumﬁ\’subdﬁu-‘b?g&?hsu
Wt st o ¢ pa ) 30 Lgd g g Lgdaliay

3 gaiand o guady ¢ Bl GO (upd 7 A iy
¢l (e g AT Agadl (e bR S ¢ Lo

e s (a GBS A PR ,41 AN palud
il 5 shall Y glanall

=1 gt} Gl

(apeail y adadl Jpkay 5 glaad )
Oty ¢ qudall Cdialia i e aledl il -
anl gt Al aB il aled) L. Al @ 8
B3 A il ap) 5T Ly qaldh asf
sLad) b AV S el jglad ¢ AT Giagd
Bl ESED usl g s il T Ll A pall wdagh
o A Gy pall e A35a GSe g (A
olad) B L yglady < i S o dgaiudl 4
g ¢ SO gl 7 A el AT s
AW 08 AT Aa o) ey tiay o Al
S 5 Ral) Y gladl a8 e



(11)

- ;,.alﬁl\ Lﬁ}‘;-ﬁ;\

{ iaguailly 5 gt — JEEY A phadd) - B Ao )

. : A 50 Ao pana g5 o (V) by AR e -
g olad) (o L gt o (1) oy 2030
plad A8 m el e ¢ g A0 5 e 58 Slod

Sl 3 palad o e Ay gl plal peiy
Ggealy s I RS pa 3 Gpagdh g BaEE Sl
LS B dgadad B G e g e

S b e Vi8a g ¢ Ahegd Bdd Ly gt
Gl 80l @ gl e il 5 ldd)




(1Y)

¢ Dkl oy el B gy Aaali B SRAY by il Ay oy i Jaa 885 a0 Y

218 ] Qubf Gk 0 dlig e Baa 10 Gyt 08 (B Lh 01 ) aal by
- Al G Lualal) Qo) Ay B Sl Qe ¢ ot 08 B IS e e
(A fu3n)

o Bia e Al (8t g gl a8 Jas B gl (1Y) () et g -

(OY) ¢ s>
s bl ool e 1S5S

/ adlal
<l 8 sl sl 6 el oyl Jaa
1l )l i
il 7 2 leall il "j‘ 2
C“" (:-JLQQA;A. J')S:‘ 1R l
YA YY] Y1 Vo lYEYY Y oJ
YYo—-4 Y Yo Ao \
-1 $ Yo-Y. T Y a
20—‘“. b Y.-—\o i. Tv o]
(\v——"n ) i \O—-—\y 1‘ i
YY«—9 Y o-) 9. \
VY -q. Y R T VN ' Ylg
to-Y. o VYo-\. Q. Y L
VY =9 Y Yool | Ve | ¢
YYo= 9. ‘» O—\ ‘li ’ ‘ \
1Y -4. e Y- A BE
qt—.‘h £ \@-—-\. ". “ ’1
AR LW iy o—4 . §




(1)

Lo 5028 cia gl )T ¢ Jash e Ailide el s o gall A0 ey a8l Jaa JU€3T 03 ~ A
Voo ¥ G La gl anad) o A A Le el Ga X Yee i ¥ op
@AYot 60 Gap g A Aal B Yot Y Gl SEN G e o gana

g o dal gl £ sanll) P Jasd) Ay g Jusl) A path Ayl Al Cuaniind ~
- anl gl £ gandl) Apy il Chas gl O gudad B Jaall Ao pay (alBAN g ¢ pLE Y (dlas

ad Y il el fa (V0 ) Jo Ly ¥ Gaa ) pdgal (gaadehy Lalyl ciald —§
el ol o B ill diliy ¢ Ao gdie A8k Ca LA o5 ( dad) Ae (e )
B el Jandl gl U8B Ban 5 by 40 a8 Al S kS y ¢ g 0l Gaa gl oY
CARES AL By 0l Ban gl ol e b gia plag ¢ Ll

»

Cpla By o Glatud § laiad aladiuly o) pad ol Jf piUaiul Lalyl) culd Al -

~1 A el e peitidd
aopitesd (1) Zali sl 5ae —
e f) E ssalfl L8 cupail) o je 2

(V62 380) aa5s ( 44) L2l Sam g (a5 —

~t 4,030 5 ja) (fSa apaal

JS L N gl Cua L B AL clill Ay A ) A< Lhala o s -
dhe b € ¢ ALY il )8 ¢ AL 5,8 G G Agpail ol Y da DU S 5ealy b el
SR cup lgn S N ARG L oalle Jeblly « Aigsaliyc B RN (LB B gl
Multigym 5 2 aete




(14)

(17) s, Jed
g.iég.'u Lot gaadt sull s‘;ﬁ.)‘ﬁ\ il
oAl gandh adl o Gl el
gsgsg‘ss;ﬁ@‘,ﬂsuhm. -« -4 -




(v-)

-1 L'JH)-&“U"L:\ B lud! Baad

£),3) dali€ o8 3 S Oglae Ly A2al el ¢ AL 3 8 clanay Aladuy) o3 -

¢ cpeladh AliCy o e S saata 543N Laal) ¢ & U LA RCA R RE AN
el Al o el £ M e A g oAy gl g o Aniaedl Q) LAY
Al g8 Aty 3 bl Jaawad s

p o Ageaiuy) Al
A ) chiall cigith e Aallls (Yo ) Lgal B A pde Ao Jo A cidgh -
a3 b @lliy ¢ g Ao jad cdadad pf g (A Kl Lad) addal )
p AT laaSU Acdd pall 02 2y f Wig o VA4 [ Y [t
Sl Lgiaaa J4EA) 3 Aasiiucall 3 540 5 o g g SAN AaDla (a 3SLED -0
, Gaagl) Adsad AC guda pald e LEAYY § iy D) Agulia Cpe uSEDY - ¥

.l i g @b LESYY Ll ) ) Ady -

C ol (A Jardh s il i — £

g i g i LEAYY (b o) o) cudgi 0

Ol g Gabal) (Fodag ¢ T8} S ilhiad pud agagdd ¢ agla g 280 gt A8 -4
I PREL A

Al gl CAAST A ) gl o) 5 i) -V

— AgeNUaiay A pal it
i3 ¢ QG ihatla sl | BRI Gal £ sele Jleady alhaadl Ghny dadle a8 -
bl S al jluall g o Jardl (ki dgi A 0 AV lbaadl Gary Lie Adsladuy)

- L i lhdl

C oy A ey ) UAYY o3 (5 k) el agdl -

C Qs 5 ¢ bl (7 d Aadlly LSS Luall (g AT & b g3 -
AR culy 4 B s e B ol G Ageadlly 6 e aad -




(vy)

—i (rhddl bl
Alalal g ¢ Ayt .. i ganall Gadh figy aldl) 408y cilub @y pl sl i~
LR B ke Al e g ¢ Lulgally ¢ 400 L. Bt o Laanl Lawdly i

ARRLI A A E I RELL A 3 APPSR Uk

—: geald ) Gkl

o bl Uad sy Ly 0 4 ganall (o = Bl g 550 kil (il o3 -
e (6) aBla padad (V) Baalg VAAY [ £ [V Y VARY [ Y [ ¥V o sl
AR (A0 ) Dl Baa gl Gl ¢ sy
= 0 kel el Uh g ALl 3 S (8 (5 ginl g

ple plaa) —1

- Aplang L4 B Sl B sa o Ll jlgal Ll dagl e -

- gledall 25 hal Lhbal ol il (g 08

=t o LaS Ay 2l o gaanall Gy 85 3 -

(°) o Rl BY 3wt § g Jloga o Jaall pLH Ly a3l Ao ganall o
g J8& (2 o garall Gy sl al ¢ Ao gaga 08 B il ( ¢ ) &3l g Cilo gana
18 L il a5 LS (o gl a5 g5 ) L8 A0 (500 Tsa 51050 2
gl a3 ¢ A hgalt by 08 SU padl Gl e g o a0 Aol jualiall el
Ot dptill ot ¢ 4 gana S B il (0 ) adl gy e gaga (£ ) oY Loty
Pyl Blo sa aa . (g8 JSA B cile ganall
oA lgall il il ey 08N 9 3 B Gl G g8 -
A gl ey N 0B Ae i g DBLE N Gy, gAY —
@l o1l L s g iy gine e Al 38 il g 32l il 5 g5 —

ottt dalall g5 obiall Bl e iy ¢ plaay) Phag ¢ Ay gl iy 0 )



(vY)

- @AUJ@B a-_ﬁ:l\)ﬁ‘ éha.j&

> » » - L N4 " ” » " N - ;‘,»; " »
A%y j95 a3g ¢ 5 U8 A ALy Qo adlpr Agy T Saa gl (g il Adalyll s -

—: S gadd Je
GV o jall Alds VA -
@i M s ol Ada v -

w&ﬂ)pﬂﬁgﬁdﬂ—
a3 A ST Sl pa 038 S LI 5 eyl el )y (pa Al cnaa SHOS
G S A Alth 09 Laldd Aasdiead) JUY) cudll g Gl ganall 300 lliSy ¢ aal g
) paa cudl pdgy VA g (Aaaa )
AR ga g ) A e e AT e i Gl PIA (e el @ade)
L A i Bk 6 qu ) Jas it gl ¢ gyl 5ud B

dap o Bas gl 73 gad
S} ?Jgﬁ
VALY Y[V sy D)
Ay ) (@) 1 40 pagad

A883 VA 1 eyt el (V)
Dol slaay) aly yu
(M) e (Y (Y (X)) (10) (B (A« (1) (1)
(i -) ‘ {’M) ¢ (1"1"\') ¢ (\"V) ‘ (1"\)
Gds Ve 1 eyl o el (Y)
sl Agiag A3 cily a8
() (Re) e (M) (3 ) (M) (Re) c(os) (oA) ¢ (aY) ¢ (on)
V)

(



(vv)

.elij ZiJH-d\ &%Jm\

(V/\) ¢ (VV) ‘ (V'\) ¢ (Vﬁ) ¢ (Vi) ¢ (VY‘) ¢ (VY) ‘ (V\)

2{.&J§( M.G)%Jﬂi&@ﬂ;ﬂ

(Vn) ¢ ("n ‘.) ¢ ('\)\) ‘ (A'\) ‘ (:’\0) ‘ (/\i) . (/\‘3') ‘ (/\\') P (i\\) ‘ (Au) ‘ (qu)

aigdy VY Al ¢ adt ()
D g &gy Al iy 8

(%’\) ‘ (ﬂ..) ‘ (l\%) ‘ (AA) ¢ (/\V)

(1) (18 () (1Y)

(A) ad; (B |

gl bl
GO B VY JE Ve VAT S /Y Gadaadl F gand) QuLED ¢ g
Rl s S 20 .. (I pagall AN By gl g ¢ i

b lailaa) Uil Aadlas
1.S.C.C /MW sy e claglead) alii S o Zacd py dpiuany) cilaliedd e
o Oal Rpudaly ) gy B A8 ()l Baay )
co AU @) phall Ui Sy
c gt G LERY o1 5V Jalaag ¢ ol i) a g giead) Jau glall leaa —

= O Gl @ il Totest (5540 AV Gleas - ¥
- i il ALl y Gy 2T L (50 gagead) cillan gl -
C gy (D Ol (A 0T AL pagad) Sliugla —
C gy i Ol b ALl AS pasall cillaegle -2

L4

C gy R el b ALl g Ay T 0 pagall Sl gia ~ 9





