
مقذمة

بالنسبةتعتبربطريقةاليوميسافرونالناسأنفيشكلا

كبيرةمعدنيةأسطوانةندخلإننا.للغايةمدهشةالسابقةللأجيال

ألوفمسافةعلىساعاتعذةبعدأنفسنالنجد-الطائرة-

مناطقونشاهدونجزبلنرىالفرصةولديناوطننامنالأميال

.الناسمعظمخيالطيداعبحلماالماضيفيكانتعالمنافى

الكثيرلناحققتالعالمحولللسفرالجديدةالإمكانيةهذه

تكونلاقدالتيالأخطاربعضأيضاجلبتلكنهاالمتعةمن

نحمللاقدأسفارنامننعودعندما.الأحيانبعضفيواضحة

بعضنحملقدوإنمافقطالبعيدةالمناطقعنذكرياتنامعنا

أمعائنافيطفيلياتشكلعلىفيهمالمرغوبغيرالزائرين

حتىأوأسابيعقبلأعراضاتسببلاقدالطفيلياتهذهودمائنا.

مستحبة.غيرفكرةوهيعودتنامنأشهر

تحملقدالبلادداخلالمناطقحتىأوالجديدةالبلادإن

معهاوالتعاملاعتبارهايجبالمسافرينصحةعلىأخطارا

ممكنة.طريقةبأفضل

الانفلونزابينبهانصابأنيمكنالتيالأمراضتراوح
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بالعصياتالأمعاءالتهابمنحادةبنوبةوالإصابةالخفيفة

تصيبقدخطورةأكثرأمراضيوجدوبالطبع.الزحارية

مجهولةالعالمفيانتشاراالأكثرالأمراضأسماءإن.المسافرين

وداءالليشمانياتوداءالمثقياتكداءالناسمنلكثيربالنسبة

ملايينتقتلغيرهاوكثيرالأمراضهذهوالملاريا.المنشقات

الإستوائية.المناطقطولىعلىموجودةوهيعامكلالناس

منالنجاةعلىمساعدتكنستطيعفنحنباليأستصبلاولكن

العالم.عبرسفركأثناءالأمراضهذه

إذاوخصوصامزعجةتكونقدالخفيفةالأمراضحتى

محشورامريضافجأةنفسكلتجدإجازةلأخذأشهراتنتظركنت

الأمركازهل.الوقتمنلفترةوذلكنزلفيصغيرةغرفةفي

تتعفمأنأولاعليكولكننعمبالطبعالادخار؟هذاكليستحق

علىمحافظتكأنتدركوأنالأساسيةالبديهيةالقواعدبعض

كلفيالقواعدبتلكالالتزامتقتضيالسفرأثناءصحتك

تمستخدممتى؟تشربأوتأكلوماذاأين.بعضهاوليسالأوقات

والعفحاتاللدغاتتتجنبوكيفالشمسمنالواقيةالمراهم

بعضهناكإن.والكلابوالحشراتوالعقاربوالأفاعي

تصابأنقبلاتباعهاالأمريستحقالتيالبسيطةالقواعد

.بعدهليسبالمرض

الأساسيةالأخطارتغطيةإلىتهدفاللاحقةالفصولىإن

نأيمكنلا.العالمعبرالمسافرونلهايتعزضماعادةالتي

الأساسيةالأمراضيغطيلكنهشاملاكهذاصغيزكتابيكون
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تستعدكنتوسواء،قصيرةلفترةالمسافرونلهايتعرضالتي

فيلرحلةأوأوروباجنوبفيشمسيأحقامافيهاتأخذلعطلة

يخزبأنيمكنالمرضفإنآسيافيعمللجولةأوإفريقيا

للمرضقابلغيرنفسكتظتلاتخطيطا.الرحلاتأفضل

الاهتمامعليكلذاوقتأفيفيبكتنزلأنيمكنفالمصيبة

كتابتأليفيمكنناكيف.صحتكوهيألاعندكهديةبأعلى

الوقتنفسفيونحذرالسفريوفرهاالتيوالإثارةالمتعةعن

العالمنصفأنالمناسبمنهل،الصحةعلىذلكأخطارمن

سيعطيذلكلأنكلافيها؟الأمراضانتشارحسبمنطقةمنطقة

بهاحظيالتيوالسعادةبالجمالىتعبئمناطقعنخاطئاانطباعا

العالمفيالكبرىالمدنأنإلىإضافةإليهاسفرهمفيالناس

J-(أأوإفريقياأوآسيافيكانتسواء Jفيبينهامافيتتشابهبا

والثقافة.الطقسفياختلافهامنالرغمعلىالأمرهذا

الأخطاربعضنريكودعناالعالمحولرحلةفيإتبعنا

الحقيقيةالمتعةتمارسوكيفتتجنبهاكيف،الشائعةالصخية

صحتك.علىمحافظاتسافرحين
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