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عودتكبعد

لمبعدرحلتكمنعدتلقد
مسرورأنت،ممتعةإجارةقضاء

تبعت1لقد،لموفق1باختياركلار1

نفسكعلئوحافظتلصحية1عد1لقو1

عودتك.لدئكذلكتكونأننأمل

يجبءلذي1ماكذلكلأمر1كان1!ذ

لن!1بنفسلمقبلة1رحلتكلتكونفعله

يرماعلىلأمور1تجرلمvإذبالمقابل

فصعليكيجب1ماذبالمرضوأصبت

لفصل!11هذ.بسرعةصحتكتستعيد

لموضوع.1
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916عودتكبعد

مراقبتهيجبالذيما

يأأنفيفترضالشككثيرالإنسانيصبحأنالسهلمن

السفرمنعودتهبعدبهيصابصداعأوعضليألمأورشح

.خطيرةطفيلماتتسببهغريبامرضألديهأنيعني

جيدةصحةفييبقونالمسافرينمعظمفإنسابقاذكرناوكما-

عليكينطبقوهذاكذلكويظقونعودتهموبعدسفرهمأثناء

أيضا.

بلاداتشملقدرحلتكأنتدركأنالحكمةمنحالكلعلئ

الموجودةالأمراضعنتمامالختلفخطيرةأمراضفيهايوجد

لأسابيعوتمتدطويلةتكونقدالحضانةفترةأنكما.بلدكفي

تظهرأنقبلسنواتيمرقدنادرةحالاتوفي.لأشهروربما

الحصولنادرهذاأنتذكر.والعلاما!الأعراضمنأيلديك

جميعفيصعبأتشخيصهفسيكونحصلإنولكن.تنزعجفلا

هيوماالسفرمنالعودةبعدالفترةهيماإذدن.الأحوال

إليها؟الانتباهيجبوالتيظهورهاالممكنالأعراض

بعدأعراضلديهمستظهرالذينالقلائلأولئكمنكنتإذا

ذلكبعد.الأولئالشهورفيذلكفسيحدثالسفرمنعودلهم
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1لمسفرأتتاءصحتكعلىحافظأ07

ولكنه،المرضسببتأجنبجةجرثومةتكونأنالممكنمنيظل

نأيجبالتيالنموذجيةوالعلاماتالأعراض.قليلاحتمال

هي:الطبيبمراجعةإلئتدفعك

الحمئ..

.الصداع.

الأنفلونزا.أعراض.

جلدية.اندفاعات.

.الإسهال.

والتقيؤ.الغثيان.

التعب..

المسشمر.الإرهاق.

.العضلاتآلام.

سيطمئنكطبيبكلكنبمرضكعلاقهلأعراضكيكونلاقد

أعراضمقاومةفينفسكتجهدلا.الأمربهذايتعلقمافي

منأفضلهووطبيبكلهابسيطعلاجهناكيكونقد.غريبة

إليه.يرشدك

تحدثالتيالأعراضعنقليلانعرفأنالأمريستحقربما

عودتهم.عندللمسافرين

الملار"دا

الأعراضإلئانتبهالملاريافيهتنتشربلدمنعائداكنتإذا
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17أعودلهنبعد

وآلاموالرعشةوالتعرقوالصداعكالحقئالإنفلونزاتشبهالتي

حتىأوأسابيعأوأيامبعدالأعراضهذهتظهرقد.الجسم

الأولئ.الأسابيعخلالتظهرغالباولكن،عودتكمنأشهر

المرضحدوثتمنعالملاريامنالوقايةحبوبأنالبعض!يظن

الحبوبفهذهذلكومعسابقا.ذكرناكماصحيحغيروهذا

تعتقدكنتإذا.الأعراضتخففقدأنهامنالرغمعلىجيده

يمكنالتيالفحوصاتبعضيوجدبالما!هرياإصابتكباحتمال

تساويحرارةكلأنللملارياالتعرضبعدتذكر،ذلكتبينأن

العكس.يثبتحتىالملاريا

الأمعاءمشاكل

.الإسهالهيالعائدينالمسافرينتجابهالتيالمشاكلإحدى

بسببيكونو!دالحميةفيتغئربسببذلكلكونقد

.طفيلياتأوجراثيمأوفيروسات

يكونماغالبافالسبببالإعياءوشعرتحرارةأسديككانإذا

طويلةفترةوعلئالإسهالمننوباتهناككانإذاأماجرثوميا.

.بالطفيلياتالتفكيرفيجب

والمستخفياتوالاميبياكالجياردياالأساسيةالطفيلياتبعض

.الأعراضبهذهتظهرالمنشقاتوحتى

معمترافقهسيئةوأخرىجيدهأيامايذكرونالمرضىمنكثير

عامشعورمعالتواليتعلئالترددوكثرةالبطنفىمغص

هذهسببلمعرفةالفحوصاتبعضإجراءيجب.بالإرهاق
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السفرأثناءصحتكعلىحافظ172

طبيبك.طريقعنيتمأنيجبوذلكالأعراض

الجلدمشاكل

عليهتظهرماوغالبأجسمنافيجزءأكبرهوالجلدإن

هذهتراوح.بلدانهمإلئالعائدينالمسافرينعندالأعراض

الإصاباتإلئتلتئملمالتيوالعضاتاللدغاتبينالأعراض

يجببسرعةيشفىلاجلديتخريشكل.والطفيليةالفطرية

داءهيالمثيرةالطفمليةالإصاباتبعض.الشكوكيثيرأن

تسببهالمهاجرةاليرقاتداء.النغفوداءالمهاجرةاليرقات

حكةمسببةتحتهوتتجولالجلدتخترقصغيرةحيوانيةدودة

خطيرةليستإنهابها.تصابالتيالمنطقةفيواندفاعاشديدة

غالباوتحدثأشهرعدةإلئتمتدأنيمكنبهاالإصابةلكن

المناطقإحدىشاطىءعلئحافياالمشيبعدالأقدامفي

أنهاتكتشفثمالإنسانجلدالدودةتخترق.الحارةالاستوائية

مماأعمقتدخلأنتستطيعلاوهيالخطأالطريقسلكت

يكونكبيرا.إزعاجاتسببالعودةطريقعنبحثهاوفيدخلته

الآنيوجدكماالمصابةالمنطقةعلئيطبقبكريمعادةالعلاج

جدا.فعالةحبوب

نشرهاعندملابسكعلئتقعطائرةيرقةتسببهالنغفداء

ثمالجلدتحتوتدخلاليرقةتفقسالملابسهذهترتديوح!ن

حبةشكلعلئالجلدليظهرتقريباأسبوعخلالبهدوءلنمو

المصابة.المنطمةفيكبيراتخريشاتحدثكبيره

o b e i k a n d l . c o m



173عودتكبعد

تغطيتهايجببلالحبههذهتعصرلاأنالضروريمن

فإنهاوبالتالياليرقةإلئالوصولمنالهواءلمنعبالكريم

هذامنالوقايةمنها.التخلصيسهلحيثالسطحإلئستخرج

لبسها.قبلملابسل!جميعكويمنتتأكدبأنتكونالمرض

تكونقدالسفرأثناءمعككانتملابسأىأنأيضاالمهمومن

وساداتبسببيصابونمرضىشاهدناوقداليرقةبهذهملؤثة

ملوثة.نوموأكياس

إصابةوكذلك.الحارالمناخفىشائعمرضالرياضيقدم

بسببالطقسهذامثلفيتحدثبالفطرياتالإربيةالمنطقة

والرطوبة.الحرارةازدياد

معيتعاملونكانواالذينعندشائعبشكلالجربيشاهد

الذينعندأيضايشاهدالانوأصبح.الخارجفيالأطفال

أمراضاينقلذلكأنتذكر)حميمي(،بشكلالغيرمعيتماسون

أيضا!أخرى

بعضفىيسبحونالذينعندتشاهدقدالسباحينحكة

بعوضةكلدغةتظهر.المنشقاتتنتشرحيثوالبحيراتالأنهار

الدليلتكونقدالعلامةهذه.أيامخلالشدلهاتخفثئم

.المنشقاتبداءالشخصإصابةعلئالوحيد

الطفيليهذااللايشمانيا.يسمىمرضاتنقلالرملذبابة

وهو.تندمللاالتيالجلديةالافا!فيغالبايوجدالصغير

فيمتميزةندبةإلئيؤديوقدخطيراليسلكنهمزعجمرض

فيأعمقأجزاءإلىالطفيلييدخلماونادرا.المصابةالمنطقة

o b e i k a n d l . c o m



السفرأثناءصحتكعلىحافظأ74

كالتيفوسالأمراضمنعددايناقكالثزادحذرا.فكنالجسم

العالمأنحاءكلفىموجودوهو.لايمومرضالراجعةوالحمئ

النباتاتذاتالمناطقوفيوالصيفالربيعشهورفيوخصوصا

.الخضراء

البوليالجهازمشاكل

البوليالجهازأعراضتشيعالتجفافوبوجودالحارالجوفي

من.مختلفةلأسبابالمثانةوالتهابالتبولمراتعددكازدياد

ويجبالرحلةخلالالسوائلمنكافيةكمياتتناولالمهم

داءيتجلئأنيمكن.عودتكبعديحدثعارضرأياستقصاء

عودتك.منسنتينأوسنةبعدالبولفيبدمالمنشقات

المزمنالتعب

إلئويعزونهبالإىهاقالشعورمنيعانونمرضانامنكثير

المرضىهؤلاءعلئشاملةفحوصاتإجراءيجب.رحلتهم

بعضفي.خطيرمرضربأفيإصابتهمعدممننتأكدلكي

يمكنبالطفيلياتمزمنمعويمرضرهؤلاءلدفيكونالأحيان

لاأنيجبالتيالأخرىالأسبابمن.بسهولةمعهالتعامل

السلمرضروكذلكلايموداءالمنشقاتداءالذطنعنتغيب

نادرا.كانوإن

بالجنسالمنتقلةالأمراض

ولديهميعودونالمسافرينمنكمتعلمأنالمدهشمن
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لاتصالنتيجةذلكيحدثوقدجنسيبمرضالإصابةاحتمال

الحظلسوء.المناسبةالتحاليلإجراءيجبذلكومعفقطواحد

لذاإيجابيةتصبحأنقبلأشهرعدةتستغرقالتحاليلهذهبعض

الجنسيةالعلاقاتتجنبهوالأمراضرهذهلتجنبوسيلةأفضل

المنتقلةالأمراضقائمةرأسعلئالإيدزيعتجر.السفرأثناء

علاجزالماشيوعا.أكثروالحلأالسيلانكانهـانبالجنس

.عادةالحياةمدىيمتدالحلأولكنسهلاالسيلان
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الطبيالفحص

منعودتهبعدطبيفحصإجراءإلئمسافركليحتاجلا

لديهظهرتإذاالطبجبإلئالمسافريذهبعادة.السفر

حتىالطبيالفحصمنيستفيدونالمسافرينبعض.أعراض

طويلةفترةقضواالذينأولئكوهمأعراضلديهمتظهرلمولو

فيويأتيسفرهمأثناءمعينةلأمراضتعزضواأوالخارجفي

الطويل.السيررحلاتفيكانواالذينأولئكمقدمتهم

الآتية:الأسئلةعلئالأجوبةيعرفأنالطبيبعلئ

مسافرا؟كنتأين.

الملاريا؟منالوقايةحبوبفيهاتناولتالتيالفترةطولما.

؟سفركقبلأخذتهاالتياللقاحاتهيما.

منهم؟أحدمرضهل؟مجموعتكفيكانواحداكم.

نوعه؟ومامحليأ؟طعاماأكلتله.

الصنبور؟ماءاستخدمتهل.

سبحت؟أين.

المنممس؟بحروقأصبتهل.

؟البعوضلدغكهل.
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177عودتبعد

؟أخرىحشرا!أيلدغتكهل.

آخر؟حيوانأيأوقردأوقطةأوكلبعضكهل.

قضيتهاالتيالفترةطبيبكسيستعرضالمعلوماتهذهبعد

وماذامسافروأنتلديكحدثتالتيالأعراضهيوماخارجا

وسيسألك؟العلاجكانوماذا؟طبيبعالجكهلحيالها؟فعلت

لعائلتكالطبيالوضعوكذلكالطبيماضيكعنأيضاطبيبك

علاماتعنباحثاالطبيبسيفحصكذلكبعدمختصر.بشكل

وأالكبدوضخامةالصدروالتهاباللمفاويةالعقدكضخامه

لحالتكالمناسبةالمخبريةالفحوصاتلكوسيجريالطحال

فحوصاتوهيوالبرازالبولوتحليلالدمفحصولشمل

.أعراضأيلديكيكنلمولوحتىالإجراءتستحق

معظمهافيولكنهاللطفيلياتيتعرضونالمسافرينمن03%

.علاجإلئتحتاجولاأذىأفيتسببلا

فيمكنشاملاطبيافحصاأجريتلوحتىأنهتدركأنيجب

عودتكمنشهوربعدولوعلاماتأوأعراضلديكتحدثأن

تنسولايقظاتبقىأنتذكر.محتمللكنهعاديغيرأمروهو

.الخارجفيكنتأنك

o b e i k a n d l . c o m



السفرأثناءصحتكعلىحافظ178

المقبلةرحلتك

نإفما.الكرةيعيدونالعالمحوليسافرونالذينمعظم

وتكؤنوأطعمتهابثقافاتهاجديدةبلادعلئالتعرفمتعةتجرب

ثانية.السفرعدمعلحكيصعبحتىأهلهامعصداقات

الحياةمدىسترافقكإصابهوهيالسفربجرثومةأصبتلقد

تنظرجلستإذابالتأكيد.عليهكانتماإلئتعودلنفالحياة

إلئذاكرتكفيسيبقىالمنظرفإنالشتاءفيباردفجرإلئ

الأبد.

فهلالمستقجلفيوالمغامرةبالسفرنيةلديككانتإذا

يجبأمورهناكنعم؟الآنفعلهعليكيجبشيءمن

الإحباطمنالكثيرنفسكعلئتوفرلكيالانمنتحضيرها

والمشاكل.

تتذكرهامنمكانفياللقاحوبطاقةسفركجوازإحفظ

فيودونهاسفركجوازصلاحيةانتهاءفرةمنتأكد.بسهولة

بطاقةتخفيأنقبل.كافيهبفترةانتهائهقبلتجددهكيمذكرتك

بعدإضافيتلقيحبإجراءنصحتقدكنتإذاتأكدالسلقيح

لديكيكنلمإذاوخصوصاشائعأمروهوالسفرمنعودتك

o b e i k a n d l . c o m



917عودتكبعد

موعدااطلبالحالةهذهفي.والأخرىالرحلةبينطويلو!ت

لك.المحدداليومفيللقاح

العملاتواحفظالأجنبيةالعملةمنإليهتحتاجماأقن

.المكاننفسفىبعضهاعنمنفصلة

تمنشهيكمايسرلمومابهتمتعتماحولملاحظاتكاكتب

ضع.المقبلةالرحلةقبللتراجعهابهاواحتفظالرحلةهذهفي

منوالوقتالعطلاتومركزالسفرلشركةعشرةمنعلامات

السفر.فىلأصحابكوربمافيهالسفراخترتالتيالسنة

ألبومفيوضعهابسرعةظهرهاالسفرفيصوراأخذتإذا

.الملاحظاتبعضتحتهاودؤن

س!ذكركأنهكمالزؤاركممتعاموضوعاذلكسيكون

برحلتك.
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الشماليةإفريقيا

مصر-تونس-المغرب:عادةتقصدالتيالمناطق

183ملحظت

كا

الكزاز-الأطفالشلل-التيفوئيد:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهاب-

فيالساحليةالمناطقبعضيقصدونالمسافرينمنكثير

فيهاالطقسيكونالمناطقهذه.إجازاتهملمضاءالشماليةأفريقيا

تأكلعندماحذراكن.قليلةالطعامنظافةيجعلمماوجافاحارا

المنتقلةالأمراض.ثانيةمرةيسخنالذيالطعاموتجئب

منالوقايةحبوبيلزمهملاالمسافرينومعظمنادرةبالبعوض

ذلكمنتأكد،القاعدةلهذهقليلةاستثناءاتيوجد.الملاريا

أنهإلآالملارياندرةمنالرغموعلئحالكلعلئ.سفركقبل

كميةاسئخدم،الرملوذبابةبالبعوضتنتقلأخرىأمراضيوجد

وذراعيكقدميكوغطللحشراتالمضادالكريممنكبيرة

المساء.فيوخصوصا

القططإطعامتجئبلذاالبلادهذهفيمنتشرالكلبمرض

تنقلهدالجمالفإنوبالمناسبةمنها.الاقترابأوالكلابأو
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.الحدوثنادرذلكأنمعالكلب

يوجحدإذحكيمغيرعملاسيكونللسباحةالنيلإلئالقفز

.المنشقاتبداءالإصابةخطر

جدامرتفعةالمنطقههذهفيالحرارةتكونالصيفخلال

علئانتبهكلها.إجازتكعليكتفسدشمسيةحروقاتسببوقد

الصغار.الأطفالإلئالخصوصوجه
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185ملحقات

الواقعةالبلاد

الإفريمية:الصحراءحولى

!

نيجيريا-موريشيوس-مالاوي-كينيا-غانا-غامبيا:عادةتقصدالتيالبلاد

.زمبابوي-زامبيا-تنزانيا-سيشل-

شلل-التيفوئيلى-الصفراءالحمئ:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهاب-الكزاز-الأطفالى

لأفريقياالغربيالسعاحلعلئغامبياإلئالسياحيسافرماغالبا

.الشرقفيتنزانيا/كينياإلئأوالوسطئ

كلا)سافاري(.الغاباتعبررحلةفيأفريقيايعبربعضهم

الخطر.خاصةصحيةاحتياطاتأخذإلئيحتاجالمجموعتحن

ماوأكثر.الملارياهوالمسافرينأكثريذكرهالذيالأساسي

أخذعدمأوأخذحولالقرارهووالإحباطالمعاناةيسبب

الجواب.بهاالإصابةمنوالخوفالملاريامنالوقايةحبوب

قاتلةتكونأنيمكنالملارياأنتتذكرأنوهوتمامابسيط

من.القراراتخاذأنناءأفكاركترتيبعلئسحساعدكوذلك

نأالمناطقتلكإلئلرحلةيخططونالذلنلأولئكالضروري

o b e i k a n d l . c o m



المسفرأثناءصحتكعلىفظ,-"186

الزمن.منكافيةمدةفياللقاحاتطبيبمعالأمريناقشوا

قراراواتخذمنطقيافكر.عليكيؤثرونالأصدقاءتجعللا

وسيشلموريشيوس.الحالةخطورةوتذكرمعلوماتعلئمبنيا

ملاريا.فيهايوجدلاإذاالقائمةمنالمسشناةالدولمنهما

معظملهايخططالتيالرحلاتمنفسكتورياشلالاتزيارة

المناطقأكثرمنالمنطقةهذهولكنرائعالمنظر.المسافرين

أكتوبر/الأوللشرينشهريبين)وخصوصابالملارياالموبوءة

منالرغمعلئهناكبالحبلبالقفزتفكرلا(.مارس/واذار

تتعلقأخرىنصمحه.العالمفيارتفاعاالمناطقأكثرأنها

منالشماليالجزءفىتتبعأنيجبتلكتشبهالوسطئبأفريقيا

وأالمشيأثناءالمنشقا!بداءالإصابةمنالحذروهوالقارة

مختلفةبأشكاليأتيأنيمكنالمؤذيالمرضهذا.السباحة

يتأخرالحالا!منكثيروفي.مزعجهحالاتويسبب

الاعمبار.بدقالمرضيؤخذلمماالتشخيص

أرادواإذاإضافيةلقاحاتإلئيحتاجونالمسافرينبعض

ضدكاللقاح.طويلةلفترةالبقاءأوالرحلهخطعنالخروج

قدوهيوالكلب)ب(الكبدوالتهابوالدفترياالسحاياالتهاب

فياللقاحاتمكتبراجعلذلكلاستكمالهاوقتإلئتحتاج

مبكر.وقت

o b e i k a n d l . c o m



187ملحطت

الجنوبيةإفريقيا

سوازيلاند.ا!ريقيا،جنوبناميبيا،ليسوتو،بوتسوانا،:عادةئقصدالتيمالمناطق

،الأطفالشللالتيفوئيد،:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهابالكزاز،

لكثيرللقلقمصدراتشكلجوهانسبورغفيالأمنيةالصعوبات

فإنوبالتأكيدمشكلةلأييتعرضلامعظمهملكنالسياحمن

فيآخرمكانأيويشبهمستقرالدولةباقيفيالأمنيالوضع

العالم.

بورتإلئويتجهتاونكيبمنسيارةالبعضيستأجر

عليكلكنجميلطريقوهوروتالغاردنطريقعبرإليزابيت

مسعقولىةبسرعةوقدللآخرينالطريقأخل.القحادةأثناءبالحذر

تجنبتذكر.راحةوخذتوقفالتجفافأوبالتعبشعرتإذا

المتجولين.الباعه

ناميبياشمالفيتقعالملاريافيهاتتواجدالتيالأماكن

علئالوطنيكروغرمنتزهأوأوكافانجومنطقةفيوبوتسوانا

موزامبيق.معالحدود

o b e i k a n d l . c o m



المسفرأثناءصحتكعلىحافظ188

راجعثمأولامنهتأكدرحلكبرنامجمنمتأكداتكنلمإذا

حالكلوعلئ.إليهتحتاجمالتحديداللقاحاتطبيب

جيدبشكلجسدكتغطيثياباتلبسأنوعليكشائعفالبعوض

.للحشراتالطاردةالمراهمتستخدموأن

الأماكنعنبعيداتبقىأنحاولالغولفتلعبأنأردتإذا

سوفالوقتنفسوفيعلاقتكيحسنسوفذلكالجرداء،

تكونأنيمكنالميوالفرادوالعقاربالأفاعيمنيحميك

الثراب.تحتموجودة

o b e i k a n d l . c o m



الشماليةأمريحا

.المتحدةالولاياتكندا،برمودا،:عادةتقصدالتيالمناطق

918ملحقات

الأمركانوإنعادةيوجدلا:النموذجيةالسياحلقاحات

الرحلة.خطةعلئيعتمد

البلادتلكفيعامبشكللهاتتعرضالتيالصحيةالمخاطر

ب!نمكلالسياراتحوادثتحصل.موطنكفيالتيل!لكمشابهة

أثناءالطريقمنالسيرجهةفييخطئونالذينالسياحمعشائع

قيادتهم.

حذرا.فكنالسنةخلالالحرارةدرجةفيتفاوتيوجد

والشرابالطعامإلئتنتبهأنيجب.الحارةالميفشهورحونل

.الكبيرةالمدنخارجوخصوصا

مناحذرريفيةمنطقةفيالطويلللسيرتخططكنتإذا

نفسكوجدتإذا.شائعفهوالقرادينقلهالذيلايممرض

الأشجارأوالطويلالعشبفيهايكثرأماكنفىللتجولىمضطرا

الأماكنعلئللحشراتطاردامرهماوضعطويلابنطالاارتد

o b e i k a n d l . c o m



1لسفوأثناءصحتكعلىحافظ091

القرادعنبحثاأجرالسيرانتهاءبعد.جسمكمنالمكشوفة

تذكرمثلا.الإبطينكتحتالمكمن!وفةغيرالأماكنفيوخصوصا

العضلجثبلذاالعالممنالمنطقةتلكفييحدثالكلبأن

.حيوانأقيقبلمن

سرقواسياحعنالمتحدةالولاياتمنتقاريرهناكأنتذكر

تمشولاغرباءأشخاصامعكتنقللا.السلاحتهديدتحت

المعزولة.المناطقفيوحدك

o b e i k a n d l . c o m



191ملحقات

الوسطى!مريحا

المكسيك،،هندوراسغواتيمالا،سلفادور،بيليز،:عادةتقصدالتيالمناطق

باناما.نيكاراغوا،

الكبدالتهابالكزاز،التيفوئيد،:النموذجيةالسياحلقاحات

باناما.إلئللمسافرينالصفراءوالحمئ)أ(

منخفض.الوسطئأمريكافيوالطعامالماءنظافةمستوىإن

الأسواقمحالمنالطعامتتجتبأنبالتأكيدعليكويجب

.بيدكتقشيرهايمكنكفاكهةكانإذاإلاالمفتوحة

والأميبياكالتيفوئيدالمنطقةهذهفيمزعجةأمراضيوجد

بشكلمطهوالطعامأنمنالتأكدعليكلذا.الزحاروعصيا!

وأجسدبشكلقواريرفيمعبأإماتشربهالذيالماءوأنجيد

حديثا.مغلي

ضربتتجتبأنعليكلذاالبلادتلكفيالكلبينمشر

قدحاردمذيحيوانأيأنتذكرولكن.والقططالكلاب

لذاالأماكنبعضفىخطرةالأفاعيتكونقد.المرضينقل

o b e i k a n d l . c o m



السفرأثناءصحتكعلىحافظ291

انتجهالصحراءفيكنتإذا.تجلسأينأوتسيرأينإلئانتبه

مشكئةحديثانشأت.حجرأيتدفعأنوقبلقدمكلموطىء

المرضهذا.الضنكحمىيسمىبالبعوضينتاقلمرضسببها

الماضيةالسنواتخلالالوسطئأمريكافيوجدالفيروسى

لدغاتتتجنبأنحاولشديدا.مرضايمسببأنويمكن

حشراتطاردواستخدامجيدبشكلجسمكبتغطيةالبعوض

لذاعادةالنهارخلالالمرضرلهذاالمسببالبعوضيلدغجيدا.

.الدوامعلئحذركخذ

الوقايةوأنالمنطقةهذهفيتحدثالملارياأنتذكر

مطلوبة.

o b e i k a n d l . c o m



391ملحقات

الحاريبيمنطقة

فيرجن،جزربابادوس،،باهاماسباربودا،ائتيغوا،:عادةتقصدالتيالأماكن

نيفيز،كيت،سانتجامايكا،غرينادا،،الدومينيكانجمهوريةكوبا،،كيمانجزر

توباغو.داد،ترينيلوسيا،سانت

الكزاز،،الأطفالشللتيفوئيد،:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهاب

السنةطوالجميكبمناختتمتعالجزرمنالمجموعةهذه

هوجاءرياحفيهايحدثأنويمكنالبراكينمنطقةفيتقعلكنها

تغادرأنقبلالمتوقعالطقسمنتأكدلذلكغزيرةوأمطار

منزلك!

وجمهوريةهاييتيعداماالمناطقتلكفيالملارياتوجدلا

يسببأنيمكنبعوضيوجدحالكلعلئ.الدومينيكان

الطاردالكريمواستخدمجيداجسمكغط،الضنكحمى

.للحشرات

المشاكلقويةتياراتتسببقدإذالبحرفيتسبححينانتبه
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السفرأثناءصحعنعلىحافظ491

نأبسهولةيمكنالتيالشمسحروقإلئأيضاوانتبهللسابحين

يفضللذا،غيرهممنأكثرمعزضونوالأطفال،العطلةتفسد

الشاطىءعلئالسيرأرددىإذا.السباحةعندقمصانايلبسواأن

اليرقةيدعىسارغيرمرضلتجنبحذاءارتدالأمواجبقرب

طفحامسببةتحتهتمشيثمالجلدتخترقاليرقةهذه.المهاجرة

لكنبسهولةمنهالشفاءيمكنمرضوهو.مخيفةوحكةجلديا

الحكة.تعوقهمأنبعدإلأعادةالطبيبإلئيذهبونلاالمرضى

وقنديلالبحرقنفذالمنطقةتلكفيالأخرىالمشاكلمن

بسببقويةبجروحيصابونقدالسابحينبعضأنكماالبحر

نأيمكنالكلبأنأيضاالتذكيريستحقومما.المرجانيالحيد

الجزر.تلكفييحدث

كنلذلك،النمسهوالمرضهذاتنقلالتيالحيواناتأحد

.نحوكمتوجهامجنونانمسارأيتإذاحذرا

o b e i k a n d l . c o m



591ملحقات

ا!ستوائيةالجنوبية!مريحا

فنزويلا.بيرو،الإكوادور،كولومبيا،،البرازيلبوليفيا،:عادةتقصدالتيالمناطق

التهابالكزاز،التيفوئيد،الصفراء،الحفى:السياحلقاحا!ص

الكبد)أ(.

يعتمدالمناخفيشديدتنوعفيهاويوجدواسعةالمنطقةهذه

والحمىبالملارياالإصابةخطورةتوجد.رحلتكمخططعلى

الاعتباربعينذلكيؤخذأنويجبالأمازونمنطقةفيالصفراء

وكولومبياوبوليفياالبرازيلمنأجزاءيزورونالذينعند

للجميعالصفراءالحمىلقاحيعطىحالكلعلىوفنزويلا.

البلاد.دخوللمحبلأخذهعلىتصرالسلطاتلأنعادة

عليكلذلكدائمامضمونةليستوالماءالطعامنظافةإن

البائعينوراءالانسياقوعدمالبديهيةالصحيةبالقواعدالالتزام

جائعا،كنتومهماشهياالطعامبدامهماالمتجولين

التيالرملذبابةمنالحذريجبماكوبيكومثلمناطقفي

رحلتكبرنامجعلىموضوعةالمنطقةهذهكانتإذا.هناكتكثر
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المسفرأتتاءصحلنعلىحافظ691

وارتداءللحشراتالطاردةالمراهممنكبيرةكميةأخذمنتأكد

الحمايةلكنحاراالطقسيكونقد.طويلفستانأوبنطلون

لرحلاتتخططكنتإذا.ذهباوزنهاتساوياللدغاتمن

تتسزعفلا،عاليةارتفاعاتإلىستصلأنكتذكرالطويلالمشي

سطحعنقدم0009ترتفعالإكوادورفي)كويتو(مثلفبلدة

فيالكبارعندوخصوصامشكلهلكتسمببأنيمكنالبحر

ودعالأولاليومفيوخصوصاالصعودفيتباطألذلكالسن

بعملها.تقومالطبيعة

وعليكأيضاالكلبلخطريعزضكالمناطقتلكفيالتجول

يبدوأنيمكنماوكلوالقرودوالكلابالقططتسجنبأن

مجنونأ.

مناطقفيالسيرعلىصممتإذابالديدانتصابقد

أيضا!فحصإلىرأسكيحتاجقدالحالهذهوفيالمستنقعا!

الكثيرمعكخذغالاباغوسجزرإلىللسفرتخططكنتإذا

المسافرينمنكنيراإنإذالشمس!منالواقيةالمراهممن

كالمغفلين.يبدونالجزرهذهمنالعائدين

مهماعاملاالجنوبيةأمريكابلدانمنعددفيالأمنيعتبر

نفسكتعرضولاإليهتذهبمكانأيفيحذراكنلذلك

عنه.غنىفيأنتلخطر
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791ملحقات

المعتدلةالجنوبية!مريحا

.أورغواي،شيلي،الأرجنتين:عادةتقصدالتيالمناطق

.)أ(الكبدالتهاب،الكزاز،التيفوئيد:النموذجيةالسياحلقاحات

الشماليالجزءعداماالمنطقةتلكفيموجودةغيرالملاريا

الأمراض.عادةالسياحيزورهالامناطقوهيالأرجنتينمن

جسمكغطلذلكموجودهبالحشراتالمنتقلةالأخرى

.الضرورةعندللحشراتالطاردةالمراهمواستخدم

والأمعاءالمعدةبالتهاببالإصابةكبيراحتمالهناك

تطبيقينسونالذينالحذرينغيرالمسافرينعندوخصوصا

حالأيةوعلى.والشراببالأكلالمتعلقةالصحيةالتعليمات

من.كبيرحذإلىالأمراضمنيحمىالقواعدهذهاتباعفإن

بشكلمطهوتأكلهالذياللحمأنمنتتأكدأندائماالحكمة

قدأنهتذكروكذلكالشريطيةبالدودةالإصابةلتجئبوذلكجيد

الملؤثة.المياهبسببالكوليرامنجائحاتسجلت

وهذهالعالمفىمناطقعدةفي)أ(الكبدالتهابيحدث
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1لسفراثناءصحتكعلىحافظ891

بالأمراضأكثرموبوءةالساحلية.المنطقةمنهتستثنىلاالمنطقة

الحذروتيرةيرفعأنيجبمماالمعويهالطفيلياتعنالناجمه

لديك.
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شرقآسيا

.اليابانكوريا،،كونغ،هونغالصين:عادةتقصدالتيالمناطق

991تملحظ

!

،الأطفالشللالتيفوئيد،:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهابالكزاز،

وصحارىعاليةوجبالكبيرةمدنالمنطقةهذهفييوجد

تحديديصعبلذاالتضاريسمنالكثيريوجد.استوائيةوغابات

ففي.رحلتكمخططعلىيعتمدفذلك،معينةصحيةمخاطر

أكثرالكبرىالمدنإلىالعملبقصدالمسافريعانيلاقدحين

المشىبقصدالسائحفإن،التوقيتتغتربسببالإرهاقمن

صحية.مشاكلعدةمنيعانيقدالطويل

الكبدالتهابذلكفيبمااسياشرقفيشائعالكبدالتهاب

)بالاتصال)ب(الكبدوالتهابوالماء(الطعام)من(و)ي)أ(

الباعةمنالطعامأكلأنالواضحمن(.الدمونقلالجنسي

منكبيرعدديوجدتجنبها.يجبمخاطرةيعتبرالجوالين

غيرالبحريبالطعامتنقلالطفيلياتتسببهاالتيالبشعةالأمراض
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السفرأثناءصحتكعلىحافظ002

لاقصيرةرحلةفإنأخرىومزة.والقواقعكالسمكالمطبوخ

.المخاطرةتستحق

تجثبالضروريومنالمنطقةكلفيالكلبمرضيحدث

غيرالحديثاللقاحإن.بهإصابتهايحتملالتيالحيواناتلمس

القديم.اللقاحيعرضماوغالبادائمامتوفر

شلل.الصينفيكيانغيانغتزنهرفيمنتشرةالبلهارسيا

شربتجئبلذا،شائعةالمالطيةالحقىولكننادرالأطفال

المبستر.غيرالحليب
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102تملحظ

!آسياشرقجنوب

،رةسنغافو،الفيليبين،ليزياما،وسلا،نيسياندوإ،دياكمبو،ملسلااردا،بروني

.وفشنامتايلاند

،الأطفالشللالتيفوئيد،:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهابالكزاز،

المنطقة.كلفيشائعةوالماءبالطعامالمنتكلةالأمراضإن

الجوثوميأوالطفيليوالزحارالكوليرامنجائحاتتحدثقد

مايوجدلاحالكلعلىو)ي(.)أ(الكبدوالتهابوالتيفوئيد

بأكلوالتزمتأكلهماإلىانتبه.الحذرللمسافرالقلقيسبب

مأكولاتتأكلولاالباردةالسلطةتجنب.حديثاالمطهوالطعام

أبدا.بحرية

نأإذالعاممنالوقتعلىتعتمدالموجودةالبعوضكمية

الموسمية.للأمطارخاصةفصولاالمنطقةلهذه

يزداد(عادةالأولتشرينإلىنيسان)منالشهورهذهخلال!

توجدالملاريافيهاتنتقلالتيالمناطقفي.البعوضلدغةخطر

o b e i k a n d l . c o m



1لمسفوأثناءصححكعلىحافظ202

حالكلعلى.للأدويةالمقاومةالأنواعتكترإذخطيرةمشكلة

يطلالرئيسيةالسياحيةالمراكزفييبقونالذينللسياحبالنسبة

الوقايه.إلىحاجةولاقليلاالملارياخطر

الفيليبينجنوبفيالريفيةالمناطقفييحدثالمنشقاتداء

فيمحدودةمناطقوفى)إندونيسيا(المركزيةسولاويسيوفي

.فيتنامفيميكونغمثفث

فيالسيرإن.هناكمنتشرةالكلبومرضوالديدانالأفاعي

)داءبالإصابةخطرإنإذحكيمغيرعملهوالفائضةالأنهار

المنطقة.تلكفيوارداحتمالىهوالفأر(عضةحمىأوويلس
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ملحظ!302

!آسياجنوبوسط

،باكستان،النيبالالمالدفي،الهند،،بنغلاديش:عادةتقصدالتيالمناطق

سريلأنكا.

،الأطفالشللالتيفوئيد،:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهابالكزاز،

عنتختلفالتيالبلادمنعدداتشملالواسعةالمناطقهذه

بأمراضالإصابةخطرفإنوبالتاليالجغرافيةالطبيعةفيبعضها

هنا.واردمختلفة

)خصوصامراتعذهبالكوليراالإصابةمنجائحاتسجلت

الحروبأثناءالضخمةالبشريةالتحركاتوبعدالفيضاناتأثناء

شائعوالطفيليالجرثوميبنوعيهالزحار(.الطبيعيةوالكوارث

ويمكن)ي(الكبدالتهابمنكبيرةجائحا!تحدثكماأيضا

المبستر.غيرالحليبشربطريقعنالمالطيةبالحمىالإصابه

السحايابالتهابالإصابةمنجائحا!تسجلدائما

وتوجدوالهند()نيبالمنطقةفيالسحائيةالعقديهبالمكورات
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صغيرةمنطقةيوجد.هناكالأطفالشللمرضلاستئصالبرامج

داءيحدث.إيرانغربجنوبفيالمنشقاتبداءموبوءة

المنطقة.تلكبلادككفيالأفاعيولدغاتالكلب

الحشراتعبرتنتقلالتيالأمراضمنكبيرةمجموعةيوجد

فيالخيطياتوداءالملارياالبعوضتنقل.المنطقةهذهفي

فيالملارياتوجدكذلك.سريلانكامنوأجزاءوالهندبنغلاديش

فيلكن.أقلالخطورةأنمع.وطاجكستانوأذربيجانآرمينيا

تسببأنيمكن.الأخيرالعقدفيالملارياانتشارازدادالهند

،أذربيجان،)أفغانستانكاللايشمانياأمراضاالرملذبابة

عدديوجدكما(طاجكستان،باكستان،إيران،الهند،بنغلاديش

(.إيرانالهند،،)أفغانستانفيبالقزادالمنتقلةالأمراضمن

ينتقلوكلاهما)ب(اليابانيالدماغوالتهابالضنكحقىتنتشر

آسيا.جنوبوسطمنالشرقيةالمنطقةفيبالبعوض
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502ملحقات

!آسياغربجنوب

،عمان،لبنان،الكويت،الأردن،قبرص،البحرين:عادةتقصدالتيالأماكن

تركيا.سوريا،،السعودية

الكزاز،الأطفالشللالتيفوئيد،:النموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدوالتهاب

فإنعاموبشكلالأوسطبالشردتىعادةإليهايشارالمنطقةطذه

المنطقة.هذهفيقليلالسياحعلئالخطر

وكذلكالمنطقةكلفي)أ(الكبدوالتهابالتيفوئيديوجد

وأالبقرأوالخنزيرمنسواءالنيىءاللحم)منالشريطيةالدودة

عندتشخيصهايصعبوقدموجودةالمالطيةالحمئ(.السمك

أجزاءفيعداماالانتشارقليلالأطفالشلل.المرضىبعض

المنطقة.كلفيموجودالكلبمرضلكناليمنمنمعينة

التجفافأنلدركواأنيجبوالمدينةمكةيزورونالذين

الأمراضمنكثيراوأنالصيففصلفيالحجكانإذاشائع

السحائية،بالمكوراتالسحايا)التهابشائعةالتنفسيهة

o b e i k a n d l . c o m
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وقدالحجأثناءضروريالسحاياالتهابضداللقاحالأنفلونزا(.

الأنفلونزا.لقاحأخذالحكمةمنيكون

موجودوهوالمنطقههذهفيقليلبالملارياالإصابةخطرإن

.المتحدةوالإماراتوسورياعمانفيالريفيةالمناطقفي

السياحإصابةاحتمالولكنالمنطقةكلفيموجودةاللايشمانسا

مألوفةغيرطرقايسلكونالذينأولئكيتعرضأنيمكن.قليل

المنتقلةوالأمراضالأفاعيلدغاتإلئالريفيةالمناطقفي

.بالقراد
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702تملحظ

الشماليةأوروبا

،الدانمارك،التشيكجمهوريةبلجيكا،بيلاروسيا،:عادةتقصدالتيالمناطق

السويدروسيا،،النرويجهولندا،،لوكسمبورغلاتفيا،إيرلندا،ألمانيا،فنلندا،

.المتحدةوالمملكة

شللالتيفوئيد،(:الشرقية)أوروباالنموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهابالكزاز،،الأطفال

ستكونأ!نطقةاهذهالكتابهذاقراءمنللكثيرينبالنسبة

منعلئصحيةمخاطربوجودسيفاجأونلذلكموطنهم

تتعرضرمنطقتكتغادرحينماحالكلعلئأوروبا.فييسافرون

لذاالمرورحوادثمنالكثيريحدث.دائمالأخطاهـالسفر

.التقاطعاتتعبرحينماخاصةاحتياطاتأخذعليك

روسياشرقإلئإيرلنداغربمنتمتدالمنطقةهذهأنتذكر

مدارعلئتحصلوالتيالمناخيةالتغيراتمنالكثيرفيهاويوجد

السنة.

منعددإلئيؤديالحاربالصيفالمارسالشتاءاقترانإن
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السفرأتتاءصحتكعلىحافما802

الشريطيةبالدودةالإصابة.حذرهيأخذلالمنالصحيةالمشاكل

بعضفيسجل(والسمكوالبضللخنزيرالنيىءاللحم)من

بالطعامالمنتقلةالأخرىوالأمراضرالسالمونيلاكذلكالمناطق

وجودعدممنالرغمعلئ.الصيففصكفيوخصوصأ

كالأمراضبالحشراتتنتقلأخرىأمراضتوجدأنهإلاالملاريا

الدماغوالتهابالانتشار()واسعلايممرضمثلبالقزادالمنتقلة

والتيفوساسكندنافيا(وحتىأوروبا)وسطبالقزادالمنتقل

معالتماسيسببقدصربيا(.ووسطشرو)فيبالقرادالمنتقل

مثلأمراضا(الجروحأوالطعاميلوث)الذيالقوارضربول

.البريمياتوداءهانتافيروسيسبجهالذيالمرض

تشكلالدفتيريالكنالمنطقةفينادراالأطفالشلليعتبر

حالاتسجلتوقد.وأوكرانياوبيلاروسياروسيافيمشكلة

وبولنداوليتوانياولاتفياوفنلندااستونيافيمسموردة()غالبا

ومولدافيا.

)وخصوصاالبريةالحيواناتعندالكلبمرضيوجد

المناطق.معظمفي(الثعالب
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الجنوبيةأوروبا

بلغاريا،،والهرسكالبوسنةالنمسا،اتدورا،ألبانيا،:عادةتقصدالتيالمناطق

رومانيا،،البرتغالموناكو،مالطا،ايطاليا،هنغاريا،،اليونانجبرالتار،فرنسا،

.سويسراإسبانيا،

شللالتيفوئيد،(:الشرقي)الجزءالنموذجيةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهابالكزاز،،الأطفال

فيأوروبامنالجزءهذاإلئالسياحمنالألوفمئاتيأتي

بلادبينمتفاوتالطبيةوالخدمةالنظافةمستوىإن.سنةكل

لآخر.بلدمنيختلفالطقسوكذلكالمنطقةهذه

الصيففصليفيوالتيفوئيدبالعصياتالزحاريشيع

والجنوبالغربيالجنوبفيالمالطيةالحمىتوجد.والخريف

البلاد.معظمفى)أ(الكبدالتهابويوجدالمنطقةمنالشرقي

فيواضحبشكلبالطعامالمنتقلةوالأمراضالسالمونيلاتزداد

البلاد.بعض

)تنتقلكاللايشمانيابالحشراتالمنتقلةالأمراضبعضتوجد
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والتيفوس(بالبعوضة)تنتقلالنيلغربوحمى(الرملبذبابة

لاخر.بلدمنمتفاوتةبدرجاتبالقراد()ينتقلانلايموداء

ألبانيافيجائحةحدثتلكنالمنطقةفينادرالأطفالشلل

الكبدالتهابينتشر.ويوغوسلافيااليونانفيوأثرت6991سنة

فيموجودالكلبومرضورومانياوبلغارياألبانيافى)ب(

أوروبا.جنوبدولمعظم
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211ملحقات

ليااسترا
!

ونيوزيلنداأستراليا:عادةتقصدالتيالمناطق

مناطقفيسفرهمأثناءيتوقفونالذينعدا)مايوجدلا:النموذجيةالسياعلقاحات

(.الأمراضببعضالإصابةخطورةفيهاتوجد

بعضفييتوقفونالبلادتلكيزورونالذينالسياحمنكثير

إلئينتبهواأنيجبالحالهذهفياسيا،شرقجنوبدول

ولوحتىالمناطقتلكفيالموجودةبالأمراضالإصابةاحتمال

.قصيرةلفترةفيهاتوقفوا

أوروباجنوبفيالطقسأسترالياجنوبفيالطقسيشبه

فرقيسببهالذيالإعياءأنإلآمتشابهةالصحيةالمخاطرولعتبر

الجسمإعطاءويجبأكبربشكلهناواضحايكونالتوقيت

للتألمحلم.الكافيةالفترة

نظافةولكنالبلادتلكفيقليلةبالطعامالمنتقلةالأمراض

تساؤلى.محلتكونالصيففىالجوالونيبيعهالذىالطعام

كبيربشكلالبلادشمالفيالشمسوحروقالتجفافيحدث

خصوصا.الصيففي
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البلادشمالفيبالحشرا!المنتقلةالأمراضمنعدديوجد

والتيفو(بالبعوض)المنتقلةالضنكوحقىروسنهرحمىمثل

الدماغالتهابمنجائحاتأحيانايحدتبالقراد(.)المنتقل

ستريت.تورسمنطقةفيأيضاالمنطقةتلكفي)ب(الياباني

بالبحرللمسححمينمشكلةالبحروقناديلالمرجانيشكلقد

المناطق.بعضفيسخلتالتيالقرشهجماتإلئإضافة

أستراليافيوالحشراتبالفواكهتتغذىالتيالخفافيشبعض

تجنبويجبالكلببفيروسشبيهبفيروسمصابةلكون

معها.التماس

السنةخلاللاخرومتمنمختلفبطقسنيوزيلنداتتمتع

فيالموجودةلتلكمشابهةالصحيةالمخاطرفإنعاموبشكل

منوالمكانالسنةمنالوقتعلئوتعتمدأوروباوشمالجنوب

.البلاد
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بوليئيسيا+ومايحروئيسيامي!ئيسيا

،غوامبولينيسيا،،فيجيكوك،جزرساموا،:عادةتقصدالتيالمناطق

السولومونجزربابوانيوغينيا،،الجديدةكالدونيامايكرونيسيا،،كيريباتي

وفانواتو.وتونغا

،الأطفالشللالميفوئيد،:النموذجمةالسياحلقاحات

)أ(.الكبدالتهابالكزاز،

ماوتراوحالمحيطمنواسعةمساحةعلئالبلادهذهتمتد

المغطاةالجبالمنشاسعةمناطقإلئصغيرةبركانيةقممبين

الاستوائية.بالغابات

الديدانتنقلهاالتيوالأمراضوالتيفوئيدالإسهالأمراض

المطهؤةغيرأوالنيئةوالأصدافبالسمكالتسمم.بكثرةتحدث

بالطعام)ينتقل)أ(الكبدالتهابينتشروكذلكأيضاشائعجيدا

(.الدمونقلبالجنس)ينتقل)ب(الكبدوالتهابوالماء(

وفانواتو.السولومونوجزربابوانيوغينيافيالملارياتوجد

ولكنالمنطقةكلفي(بالبعوض)تنتقلالخيطياتتوجدكما
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الضنكحقىتوجدلاخر،مكانمنيختلفبهاالإصابةخطر

تحدثماوغالبات!قريباالبلادكلفي(بالبعوض)تنتقل

.الجائحات

فيالسابحينعلئخطورةتوجدلكنجدانادرالأطفالشلل

الإصابةتسهل.البحروأفاعيالسامةالأسماكمنالبحر

الحذرين.غيرعندالشمسوحروقبالتجفاف
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