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ô°TÉ©dG π°üØdG

zÜOh Ög øe πc{ »YóJ ’

∂¡Lh ¢ùª∏j

 äÉ÷É©e º¡d âjôLCG øjòdG ¢UÉî°TC’G ¢ü°üb ™ª°SCG ÉeóæY ≥©°UCG ÉfCG

 ÒZ  ¢UÉî°TCG  πÑb  øe  IÒÑc  ôWÉfl  ÉgÉjÉæK  ‘  πª–  á«MGôLh  á«ÑW

 áj’h ‘ kGôNDƒe áWô°ûdG âeÉb .AÉÑWCG ≈àM Gƒ°ù«dh Ú∏gDƒe ÒZh ÚHQóe

 Òãch  OôaQÉg  á©eÉL  ÖW  á«∏c  øWƒe  ,(¢û«YCG  å«M)  ¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe

 ióMEG  ‘  ∫õæe  ≈∏Y  IQÉ¨H  ,kÉ«ŸÉY  øjQƒ¡°ûŸG  AÉÑWC’Gh  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  øe

 ‘  ¿ÉØLC’G  ™«æ°üJ  á«∏ªY  ¿Éjôéj  ¬àLhRh  πLQ  ¿Éc  å«M  »MGƒ°†dG

.¥ÓWE’G ≈∏Y »ÑW ÖjQóJ …CG ¿hO Éª¡dõæe

 πãe  â–  º¡°ùØfCG  ¿ƒ©°†j  ÉeóæY  ¢SÉædG  ó∏N  ‘  Qhój  GPÉe  …QOCG  ’

 ¿ƒ∏©Ø«°S GPÉÃ ¿hôµØj ’ º¡fEG .¬H ¿hôµØj ’ Ée …QOCG »ææµd ,ô£ÿG Gòg

 ÉÃ ¿hôµØj ’ º¡fCG Éªc .∞jõædG hCG  ¿ÉàfE’G πãe äÓµ°ûe π°ü– ÉeóæY

.É¡fƒLôj »àdG èFÉàædG á÷É©ŸG p§©J ⁄ GPEG ¬H ¿ƒeƒ≤«°S

 øjòdG  ÚHQóŸGÒZ ¢UÉî°TC’G  ¿CG  øe OÓÑdG  √òg ‘ ÒÑc ≥∏b ∑Éæg

 .1á«∏«ªéàdG  ÜÉÑ°ûdG  IOÉYEG  äÉ«∏ª©H  ¿ƒeƒ≤j  áeRÓdG  äGQÉ¡ŸG  ¿ƒµ∏Á  ’

 »àdG ájQÉéàdG õcGôŸG ‘ ÒÑc ójGõJ ∑Éæg ¿CG á≤«≤M »g ÌcCG ÉæØ«îj Ée
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 AÉÑWC’G ÒZh äÉ°VôªŸG Ωƒ≤J å«M (ÉÑ°ùdG) á«FÉŸG áë°üdG õcGôe ≈ª°ùJ

 ‘ ,Ö«ÑW ±Gô°TEG â– ¬fCG ¢VÎØj ÉÃ ,ô£ÿG á«fÉµeEG πª– äÉ«∏ª©H

!õcôŸG ‘ ≈àM kGOƒLƒe Ö«Ñ£dG ¿ƒµj ’ ÚM

 ¿CÉH  IóFÉ°ùdG  IôµØdG  ƒg  ∂dP  ∫ƒ°üM  ‘  ¢SÉ°SC’G  πeÉ©dG  ¿CG  ó≤àYCG

 äÉ«∏ªY  »g  ‹ÉàdÉHh  IÒÑµdG  äÉ«∏ª©dG  øe  §°ùHCG  á«∏«ªéàdG  äÉ«∏ª©dG

 »àdG  ádƒ¡°ùdGh  IQÉ¡ŸG  ¿CG  áÄWÉÿG IôµØdG  √òg ¤EG  ±É°†j  .IQƒ£N πbCG

 ´óîj É‡ á∏¡°S hóÑJ É¡∏©Œ äÉ«∏ª©dG √òg ¿ôªàŸG Ö«Ñ£dG Éª¡H …ôéj

 IÉah â∏°üM .á£«°ùH äÉ«∏ªY É¡fƒÑ°ùëj å«M øjôNB’G AÉÑWC’Gh äÉ°VôªŸG

 Ö«Ñ£dG IOÉ«Y á°Vô‡ âëàa ÉeóæY á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ÜôZ ‘

 º∏Y ¿hO É¡d á≤jó°U ≈∏Y ¿ƒgO §Ø°T á«∏ªY äôLCGh kÓ«d É¡«a πª©J »àdG

 …ôéj Ö«Ñ£dG äógÉ°T á°VôªŸG ¿CG ócCÉàe ÉfCG .á≤jó°üdG â«aƒJ .Ö«Ñ£dG

 »àdG á«∏ª©dG ¿EÉa ,∞°SCÓd .á£«°ùH á«∏ªY É¡fCG âæXh äGôŸG äÉÄe á«∏ª©dG

 øµÁ ’ IQÉ¡e ¤EG  êÉà– Ö«Ñ£dG  É¡H  Ωƒ≤j  ¿Éc ÉeóæY kGóL á∏¡°S äóH

 .»MGô÷G ÖjQóàdG èeÉfôH ‘ q’EG É¡ª∏©J

 É¡à≤jó°U  óÑc  ‘  §Ø°ûdG  ÜƒÑfCG  CÉ£ÿG  ≥jôW  øY  á°VôªŸG  â©aO

?ójõŸG ´Éª°S ¿hójôJ πg .äƒŸG ≈àM á≤jó°üdG âaõfh

 ®¢ùcƒJƒÑdG ø≤M πãe É¡H Ωƒ≤f »àdG á«MGô÷G ÒZ äÉ«∏ª©dG øe Òãc

 hóÑJh kGóL á©jô°S …ô¡éŸG áeOC’G èë°Sh ,ájQõ«∏dG äÉ÷É©ŸGh ,äÉÄdÉŸGh

 AGôLEÉH ôµØj ¿Éc ¬fCG ƒd Éªc Qò◊G Ωõ∏j ’h ≥∏≤j ’ ¢†jôŸG ¿EG å«ëH á∏¡°S

 GPÉe  ?á∏µ°ûe  âKóM ƒd  π°üë«°S  GPÉe  »g kÉªFGO  á∏µ°ûŸG  .»MGôL πªY

 ´É©°T Ió°T Qô≤J ∞«c ?ÅWÉÿG ¿ÉµŸG ‘ äÉÄdÉŸG hCG ®¢ùcƒJƒÑdG ø≤M ƒd

?á«æÑdG á©≤ÑdG hCG ájƒeódG á«YhC’G èdÉ©J Iôe ºch ,Qõ«∏dG
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 .ádÉ°†dGh IÒ£ÿG äÉ°SQÉªŸG √òg Aƒ°ûæd ™aój Ée »g ájOÉŸG ∞«dÉµàdG

 ¿hôéj øjòdG ¿ƒdhÉ≤ŸG ójôjh ∫ÉŸG øe πbCG kGQGó≤e ≥Øæj ¿CG ¢†jôŸG ójôj

 ∞°SCÓd π°ü– .¬æe ójõŸG GƒÑ°ùµj ¿CG zá«Ø∏ÿG ábRC’G{ ‘ äÉ«∏ª©dG √òg

.¥ÓNC’Gh ÇOÉÑŸGh áªµ◊G ≈∏Y ™°û÷G ≈¨£j ÉeóæY áÄ«°S AÉ«°TCG kÉªFGO

 øY ¿ƒãëÑà°S ºµfEÉa ,ÜÉàµdG Gòg πãe IAGôb óM ¤EG ¿ƒYGh ºµfCG ÉÃ

 hCG ¬LƒdG ÜÉÑ°T IOÉYEG äÉ÷É©e ºµd Ωó≤jh ºµë°üæj …òdG πgDƒŸG Ö«Ñ£dG

 ¿CG ºµæe ≈æ“CG ∂dòd !¿ƒ∏¡éj øjòdG ¢SÉædG ¿CÉ°ûH ≥∏b ÉfCG .É¡«∏Y ±ô°ûj

.ºcAÉbó°UCG Gƒªq∏©J

 ÜÉÑ°T  IOÉYE’  á÷É©ŸGh  áë«°üædG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ¿ƒÑgòJ  øjCG  kGPEG

 Ωôg êÓ©H á«µjôeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ Ωƒ«dG Ú°üàîŸG º¶©e ?¬LƒdG

 ¿CG  ±ôYCG  .ájó∏L  AÉÑWCGh  π«ªŒ  ƒMGôL  ¬LƒdG  ÜÉÑ°T  IOÉYEG  hCG  ¬LƒdG

 ≈∏Y ¬JÈNh ¬eÉªàgGh  ¬æjô“ ºµëH QOÉb  AÉÑWC’G  øe ôNBG  kGOóY ∑Éæg

 ¢UÉ°üàN’G  IOÉ¡°T  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  ÖjQóàdG  øµd  .äÉ÷É©ŸG  √òg  Ëó≤J

 π«ªéàdG  áMGôL ‘ (ÉªgÒZh  á«fÉ£jÈdG  ádÉeõdG  hCG  »µjôeC’G  OQƒÑdG)

 ≈∏Y  QGô°UE’G  ¿EG  .É¡H  ±Î©ŸG  á«ª«∏©àdG  ÒjÉ©ŸG  πª°ûj  ó∏÷G  ¢VGôeCGh

 ájGóH IQƒcòŸG äÉ°UÉ°üàN’G ‘ ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y Ö«Ñ£dG IRÉ«M

.¢†jôŸG É¡H CGóÑj Ió«L

 IOÉ¡°û∏d øµÁ ’ .≥jô£dG ájGóH §≤a »g πgDƒŸG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG øµd

 äÉ«∏ªY ‘ ¬JÈNh Ö«Ñ£dG IQÉ¡e ióe øY ºcÈîJ ¿CG §FÉ◊G ≈∏Y á≤∏©ŸG

 QGôb PÉîJG πÑb É¡HÉ°ùM Öéj QƒeC’G øe Òãc ∑Éæg .¬LƒdG ÜÉÑ°T IOÉYEG

.¿B’G ∂dP ìô°TCÉ°S Éªc ,áaô©ŸG ≈∏Y »æÑe

o b e i k a n d l . c o m



248∂¡Lh ∫ÉªL ≈∏Y »¶aÉM

 .?Ö«Ñ£dG ¿hQÉàîJ ∞«c ``` ºµ≤jó°U ±ƒÿG  ```` GhQPÉM

 ìGôL  IQÉjõd  »JCÉj  ```  ¢üî°T  πc  kÉ«aôM  »æYCGh  ```  ¢üî°T  πc  ô©°ûj

 »ªëj »©«ÑW ¢SÉµJQG Gòg .±ƒÿG hCG ìÉ«JQ’G Ωó©H Iôe ∫hC’ π«ªéàdG

 …CG  hCG  ,áMGô÷G  .ΩÉªàg’G  ¢†jôŸG  √Ò©j  ¿CG  Öéj  ¬°ùØf  ¢üî°ûdG  ¬H

 kÉjôgƒL  ¬¡Lh  ¢†jôŸG  º∏°ùj  .Ò£N  ôeCG  ,¬LƒdG  ≈∏Y  iôNCG  á«∏ªY

 ô¡¶e ‘ ¢üî°ûdG  ∂dP ºµëà«a ,kÉÑ«ÑW ¿ƒµj ¿CG  ƒLôf ,ôNBG  ¢üî°ûd

 ádÉM ‘) ¬JÉ«ëH ≈àMh Ió«÷G áë°üdÉH ΩÉ©dG √Qƒ©°T ‘h ¢†jôŸG ¬Lh

 …óÑjh  ∫õ¡dG  πªfi  ≈∏Y ôeC’G  Gòg òNDƒj  q’CG  Öéj  .(»MGô÷G πª©dG

 zôªMC’G  º∏©dG  ™aôJ{  ájõjôZ á«ØWÉY á∏°UCÉàe  äÉ°SÉµJQG  ¢SÉædG  º¶©e

 ,»JÈN Ö°ùM .á°UÉÿG º¡àë°üH º¡ªµ– øY »∏îàdG ¿ƒeõà©j ÉeóæY

 ÉeóæY  á°UÉN  ±ƒÿG  øe  ¢ü∏îàdG  ≈∏Y  ¿GóYÉ°ùj  §≤a  ¿GôeCG  ∑Éæg

:»MGô÷G πª©dG ∫ÉªàMG ‘ ¢†jôŸG ôµØj

 π«ªéàdG  ìGôéH  ¿ÓeÉc  ¿ÉªàFGh  á≤K •

hCG

(º¡e  ôeCG  Gòg  øµd  ,á«°SÉb  äÉª∏c  ∫Éª©à°S’  ∞°SBG)  ≥Ñ£e  π¡L •

.ÜÉàµdG Gòg ¿hDhô≤J ºàæc ÉŸ q’EGh ºµ«∏Y ÊÉãdG ôeC’G ≥Ñ£æj ’ ™Ñ£dÉH

 áMGô÷  ´ƒ°†ÿG  ‘  ¿hôµØj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ±’BG  ∞°SCÓd  óLƒj

 IQRh  hCG  õÑÿG  øe  ∞«ZQ  AGô°ûd  ¬fƒ£©j  …òdG  …hÎdG  ¢ùØæH  π«ªéàdG

 ºgh á°TOQódG èeGôH ‘ º¡fhógÉ°ûJ øjòdG ¢UÉî°TC’G ºg A’Dƒg .IójóL

 ¿ƒ©∏£àj GƒfÉc »àdG èFÉàædG ≈∏Y Gƒ∏°üëj ⁄ º¡fC’ π«ªéàdG áMGôL ¿ƒeòj

o b e i k a n d l . c o m
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 ¬æµd ,…hÉ°SCÉe ôeCG Gòg .iPCÓd Gƒ°Vô©J º¡fC’ ,∂dP øe CGƒ°SC’G hCG ,É¡«dEG

 »àdG AÉ£NC’G º¶©e ¿CÉ°T ¬fCÉ°T ¬ÑæŒ øµÁ ôeCG ¬æµd .ß◊G ø°ù◊ QOÉf

.ÉæJÉ«M ‘ É¡H Ωƒ≤f

 º∏©J  ≈∏Y  ¿hQOÉb  ºµfEÉa  ,¿ƒØ≤ãeh  ¿hôµØe  ºµfCG  ÉÃ  ,ß◊G  ø°ù◊

 Ée  áaô©e  ≈∏Yh  ºµ°ùØfCÉH  π«ªéàdG  áMGôL  øY  ájQhô°†dG  äÉeƒ∏©ŸG

 πª©dG AGôLE’ ¬H ¿ƒ≤ãJ …òdG π«ªéàdG ìGôL ¿hQÉàîJ ∞«ch ¬«dEG ¿ƒLÉà–

 .í«ë°üdG πµ°ûdÉH »MGô÷G

 .Ö°SÉæŸG  ¢üî°ûdG  ¤EG  z»∏NGódG  ¢Só◊G{h  äÉeƒ∏©ŸG  ºcOƒ≤J  ±ƒ°S

 .áÄ«°ùdG èFÉàædG øe %99 ÖæŒ øµÁ ¿Éc ¬fCG GhôcòJ

?ìGô÷G ƒg Ée

 ¬°ùØf »ª°ùj Ö«ÑW πc ¿CG ¢VÎØf ¿CG øµÁ ’ ,Gƒbó°üJ ’ hCG Gƒbó°U

 AÉÑWC’G  ¢†©H  ¿EG  ºµd  ∫ƒbCG  ¿CG  ∞°SCÉJCG  .ìGôL  á≤«≤◊G  ‘  ƒg  zkÉMGôL{

 CÓŸG ≈∏Y ¿ƒæ∏©j øjòdG  øe IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘ IÒÑc ¿óe ‘ øjRQÉÑdG

! kÉ«MGôL kÉÑjQóJ óMGh Ωƒ«d ’h GƒHQóàj ⁄ zπ«ªŒ ƒMGôL{ º¡fCG

 ¿ƒª°ùj  ,±’BG  ÉÃQh  ó«cCÉàdÉH  äÉÄe  ,AÉÑWC’G  øe  ójóY  ∂dòc  ∑Éæg

 ‘  óMGh  Ωƒ«d  ’h  GƒHQóJ  ób  Gƒfƒµj  ¿CG  ¿hO  zπ«ªŒ  »MGôL{  º¡°ùØfCG

!π«ªéàdG áMGô÷ ¢üNôe ÖjQóJ èeÉfôH

 IQGOEG ¬«a »ª– ó∏H ‘ Gòg π°üëj ∞«c ?∂dP π°üëj ¿CG øµÁ ∞«c

 AGò¨dG  IQGOEG  ¬«a  Ωƒ≤Jh  ºë∏dG  øe  ¬∏cCÉf  Ée  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  AGhódG

 øY ºà©ª°S  πg) ?ÉæjójCG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  øe IQÉ°†dG  ájhOC’G  ™æÃ ájhOC’Gh

:Ú≤°T hP §«°ùH ÜGƒ÷G (®¢ùcƒjÉØdG AGhO øYh ô≤ÑdG ¿ƒæL ¢Vôe

o b e i k a n d l . c o m
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 âdhÉM .âÄ°T Ée ∂°ùØf »ª°ùJ ¿CG ∂æµÁ .ôM ™ªà› ‘ ¢û«©f øëf .1

 ¢ùªN ƒëf òæe ,á«©«æ°üàdGh á«∏«ªéàdG áMGôé∏d á«µjôeC’G á«©ª÷G

 ‘ äÉÑKE’G ádhÉëÃ ´GóÿG Gòg øe ¢SÉædG »ª– ¿CG ,áæ°S øjô°ûYh

 Öéj ∂fEÉa ,π«ªŒ ìGôL Ö≤d ∂°ùØf ≈∏Y â≤∏WCG GPEG ∂fCG áªµëŸG

 ób ¿ƒµJ ¿CGh  (OQƒÑdG) ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y kÓ°UÉM ¿ƒµJ ¿CG

 á«©ªL ó°V ájÉ¡ædG ‘ ºcÉëŸG âªµM .π«ªéàdG áMGôL ≈∏Y âHQóJ

 ‘ ¢ü°üîJ IOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿EG ∫ƒ≤j QGô≤H π«ªéàdG áMGôL

 ó««≤J{  π«ªŒ ìGôL º°SG  ∂°ùØf  ≈∏Y ≥∏£J  »c  π«ªéàdG  áMGôL

 ºc .‹GQó«ØdG ä’É°üJ’Gh IQÉéàdG ¿ƒfÉb ¥ôîjh zIô◊G IQÉéà∏d

!∂∏¡à°ùŸG É¡≤ëà°ùj »àdG ájÉª◊Gh ÒjÉ©ª∏d ÍZ Gòg ‘

 á«ë°üdG ájÉæ©dG ÚfGƒb â∏©L .á∏FÉW k’GƒeCG π«ªéàdG áMGôL QóJ .2

 ∂«gÉf ,Ωƒ«dG Ö£dG áæ¡e øe ¢û«©dG Ö°ùc kGóL Ö©°üdG øe á qª¶æŸG

 ÖdÉW ≈∏Y ºcGÎj …òdGh Q’hO 250,000 IOÉY ≠∏Ñj …òdG øj nódG øY

 áeÉY  Iôµa  ∑Éæg  .¬à°SGQO  Ióe  ∫ÓN  ¢UÉ°üàN’G  º«≤eh  Ö£dG

 ,ôeC’G  ™bGh  ‘  .AÉjôKCG  AÉÑWC’G  ™«ªL  ¿CÉH  OÓÑdG  √òg  ‘  áÄWÉN

 ≈àM ¿ƒ©«£à°ùj ’ 2005 ΩÉY º¡æjô“ Gƒ¡fCG øjòdG AÉÑWC’G º¶©e

 º¡«∏Y  ºcGôJ  …òdG  øjódG  Gƒ©aój  ¿CG  ¤EG  ∫õæe  AGô°T  ‘  ÒµØàdG

.º¡à°SGQO Ióe ∫ÓN

 ‘ »≤ÑàŸG ó«MƒdG π≤◊G  »g á«dÉª÷G hCG  á«∏«ªéàdG π«ªéàdG áMGôL

 zπªMGh ™aOG π≤M{ …CG záeóÿG πHÉ≤e ôLCG{ ≈∏Y ¬«a π°ü– …òdG Ö£dG

 ⁄  øjòdG  AÉÑWC’G  øe Òãc ¥ qƒ°ùj  ,∞°SCÓd  .kGóL kÉëHôe ¿ƒµj  ¿CG  øµÁh

o b e i k a n d l . c o m
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 ≈∏Y º¡°ùØfCG ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y Gƒ∏°üëj ⁄ hCG kÉ«ª°SQ kÉÑjQóJ GƒHQóàj

 ⁄h ∫ÉŸG Gƒæéj ¿CG ¿hójôj º¡fC’ zπ«ªŒ ƒMGôL{ hCG z∫ÉªL ƒMGôL{ º¡fCG

 èeÉfôH ‘ ``` äGƒæ°S ™Ñ°S hCG ``` äGƒæ°S ¢ùªN Gƒ°†Á ¿CG Ghójôj ⁄ hCG Gƒ∏gCÉàj

 Ö«Ñ£dG íÑ°üj »c áeRÓdGh ,Ö£dG á«∏c ‘ á°SGQódG AÉ¡fEG  ó©H ÖjQóàdG

.¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y kGõFÉM ÖjQóàdG πeÉc  π«ªŒ ìGôL

 Öéj »àdG ÜÉÑ°SC’G ºgCG øe ÚÑÑ°S ∂d âeób ,ÇQÉ≤dG …õjõY ,∂dòd

 .ójôØdG  ∂¡Lh  ¢ùª∏j  zÜOh  Ög  øe{  πc  ´óJ  ¿CG  øe  ±ÉîJ  ∂∏©Œ  ¿CG

 ™ªàéŸG áHÉZ øe áæ«©e øcÉeCG ‘ ºcô¶àæJ ≈©aCG á©°ùd ∑Éæg âfÉc ÉÃQ

 π«dO øe ¬÷É©j  …òdG QÉàîj ºµæe ¿Éc øeh ,»Ñ£dG ™ªàéŸGh »Ñ£dG ÒZ

 ∫ƒ°üŸG áÑ∏Y ¿B’G òæe Î°û«∏a ,áæ«H hCG ióg ÒZ ≈∏Y AGôØ°üdG äÉëØ°üdG

.QƒØdG ≈∏Y Ωƒª°ùdG äGOÉ°†e òNCÉH CGóÑjh »YÉaC’G ™°ù∏d IOÉ°†ŸG

 áMGôL ‘ áæ°S  øjô°ûYh  ¢ùªN ióe ≈∏Y »∏ªY ∫ÓN äógÉ°T  ó≤d

 É¡H  ΩÉb  π«ªŒ  áMGôL  äÉ«∏ª©d  áØ°SDƒŸG  äÉWÓàN’G  ¢†©H  π«ªéàdG

 âfÉc Ö«Ñ£dG  GhóLh ∞«c ≈°VôŸG  âdCÉ°S  ÉeóæY .Ú∏gDƒe ÒZ ¢UÉî°TCG

 áKOÉM ∑Éæg !AGôØ°üdG äÉëØ°üdG π«dO øe ,¿ƒ©bƒàJ Éªc ,áHƒLC’G º¶©e

 ¬LƒdG ‘ Iójó°T äÉHóæH áHÉ°üe Ió«°S äAÉL å«M ÉgôcòJCG iôNCG IôKDƒe

 ‘  Ghôµa  !Ö«Ñ£dÉH  É¡àë°üf  »àdG  »g  É¡àeOÉN  ¿CG  ,êôëH  ,»æJÈNCGh

 ≈∏Y õFÉM âfCG πg{ ¢üî°ûdG ∫CÉ°ùJ ∞JÉ¡dG äÉcô°T ¿CG ¿ƒæ¶J πg .ôeC’G

 π«dódG  ‘  ¬ª°SG  êQóàd  Q’hO  5000  òNCÉJ  ¿CG  πÑb  z?¢UÉ°üàN’G  IOÉ¡°T

.∂dP øXCG ’ ?π«ªŒ ìGôL ¬fCG ≈∏Y

o b e i k a n d l . c o m
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 ,∑OÉ°TQE’ áeOÉÿG hCG ∞JÉ¡dG π«dóH ≥ãJ ¿CG ™«£à°ùJ øµJ ⁄ GPEG ∂dòd

 IOÉ¡°T ≈∏Y kGõFÉMh kGó«L kÉÑjQóJ kÉHQóe π«ªŒ ìGôL óŒ ¿CG ∂æµÁ ∞«µa

 π«ªéàdG  »MGô÷  á«µjôeC’G  á«©ª÷ÉH  ∫É°üJ’G  ∂æµÁ  ?¢UÉ°üàN’G

 äÉeƒ∏©ŸG  áµÑ°T  ≈∏Y  º¡©bƒe  ≈∏Y  hCG  4-PLASTC  (888)  ºbQ  ≈∏Y

 kGõFÉM π«ªŒ ìGôL Ö«Ñ£dG ¿ƒµj ¿CG óH ’ .www.plasticsurgery.org

 âªb ¿CG ó©H .á«©ª÷G √òg ‘ ¬ª°SG êQój ¿CG πÑb ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y

 ºq«≤Jh á«¡Ø°ûdG á∏HÉ≤ŸG á«∏ªY CGóÑJ ¿CG ∂æµÁ ,äÉeƒ∏©ŸÉH äOhõJh Ωõ∏j ÉÃ

 øe ºgC’ ™ªà°ùJ ¿CG ∂«∏Y ,ÚMGô÷G á∏HÉ≤e ó©H .¢VÎØŸG π«ªéàdG ìGôL

.»∏NGódG ∂°SóM :∂«ªëj

?¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y õFÉ◊G π«ªéàdG ìGôL ƒg Ée

 ƒg :¬H πÑ≤J ¿CG Öéj …òdG ó«MƒdG ÜGƒ÷Gh ¥OÉ°üdG ô°TÉÑŸG ÜGƒ÷G

 á«∏c ‘ á°SGQódG AÉ¡fEG ó©H ≈°†eCGh ,Ö£dG IOÉ¡°T ≈∏Y RÉM …òdG Ö«Ñ£dG

 øe óMGh ‘ ¬H ±Î©e ÖjQóJ èeÉfôH ‘ äGƒæ°S ™Ñ°S ¤EG ¢ùªN ,Ö£dG

 èeÉfôH ‘ äGƒæ°ùdG √òg øe Úàæ°S ôNBG ≈°†eCGh á«°SÉ°SC’G áMGô÷G ∫ƒ≤M

 ¢ù∏› èeÉfÈdÉH ±Î©j ÉµjôeCG ‘) .π«ªéàdG áMGôL ‘ ¬H ±Î©e ÖjQóJ

 .(ïdEG .. ,ÚMGôé∏d á«µ∏ŸG á«∏µdG É«fÉ£jôH ‘h ,ÚLôîàª∏d »Ñ£dG º«∏©àdG

 áMGô÷G hCG  áeÉ©dG  áMGô÷G ‘ »MGô÷G ÖjQóàdG  èeÉfôH  AÉ°†b  øµÁ

 ∞fC’Gh ¿PC’G áMGôL hCG á«Ñ°ü©dG áMGô÷G hCG á«dƒÑdG áMGô÷G hCG á«ª¶©dG

 Úàæ°S  ôNBG  øµd  ¬H  ±Î©e  »MGôL  ¢ü°üîJ  èeÉfôH  …CG  hCG  Iôéæ÷Gh

.¬H ±Î©e π«ªŒ áMGôL ÖjQóJ èeÉfôH ‘ ÉfƒµJ ¿CG Öéj

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉ«FÉ≤∏J ÜQóàŸG π°üëj ’ øjôªàdG øe äGƒæ°S ™Ñ°S ¤EG ¢ùªN ó©H ≈àM

 ¿CG  Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéj .π«ªéàdG áMGôL ‘ ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y ó©H

 ƒgh  (!áØ«fl  IQÉÑY  √òg)  Úàæ°S  Ióe  ìÉéæH  π«ªéàdG  áMGôL  ¢SQÉÁ

 Ö«Ñ£dG íéæj ¿CG Öéj .á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG º¡«∏Y …ôéjh ≈°VôŸÉH »æà©j

 äÉeƒ∏©ŸG  ∂∏Á  ¬fCG  ≥«Kƒàd  ΩQÉ°U  »HÉàc  ¿ÉëàeÉH  IóŸG  √òg  ¿ƒ°†Z  ‘

 Ωó≤j  ¿CG  ¬«∏Y Öéj ºK .π«ªéàdG  áMGôL á°SQÉ‡ º∏Yh øa øY á«aÉµdG

 Úàæ°ùdG ÚJÉg ∫ÓN É¡H ΩÉb »àdG π«ªéàdG áMGôL äÉ«∏ªY ™«ªéH áªFÉb

 πeÉ°T …ƒØ°T ¢üëa ‘ ó©H íéæj ¿CGh π«ªéàdG áMGô÷ »µjôeC’G ¢ù∏éª∏d

.ΩQÉ°Uh

 IOÉ¡°T  ≈∏Y  ¿hõFÉ◊G  áÑJôe  ≈∏YC’G  AGÈÿG  π«ªéàdG  ƒMGôL  Ωƒ≤j

 ¿Éëàe’G  πÑb   z¢ù∏éŸG  »°üMÉa{  º°SG  º¡«∏Y  ≥∏£j  øjòdG  ¢UÉ°üàN’G

 ºµ◊G  Aƒ°S  hCG  AÉ£NC’G  øY  kÉãëH  í q°TôŸG  äÉ«∏ªY  áªFÉb  ≥«bóàH  á°SGQóH

 Gƒëª°ùj ¿CG πÑb ºFÓe ÒZ ôNBG ∑ƒ∏°S …CG hCG Òª°V ¿hO QÉ©°SCG ¢Vôa hCG

 ±ôYCGh ¢ù∏éŸG ∂dP ‘ âæc »æfC’ ∂dP ±ôYCG) ¿Éëàe’G ∫ƒNóH í q°Tôª∏d

 Úë°TôŸG øe ∑Éæg ,Gòg πc ó©H ¿EG ºµd ∫ƒbCG ÉeóæY Êƒbó°U .(∫ƒbCG GPÉe

 Ö©°Uh ¿õfi A»°T Gòg .¿Éëàe’G AÉ¡fEÉH ¬d íª°ùj ’h ¬dõæe ¤EG π°Sôj øe

 .π«ªéàdG áMGô÷ »µjôeC’G ¢ù∏éŸG ájƒdhCG ºg ≈°VôŸG ¿CG »æ©j ¬æµd ,kGóL

!ôNBG QÉÑàYG …CG ≈∏Y ¢UÉ°üàN’G á©ª°Sh ¢†jôŸG ¿ÉeCG Ωó≤àj

 Úeƒj ióe ≈∏Y ¿Éëàe’ ™°†îj ¬fEÉa ,¿Éëàe’G ‘ í q°TôŸG ∫ƒÑb ” GPEG

 ≈∏Y ¿GõFÉM áÑJQ ≈∏YCG ¿ÉMGôL É¡«a ¬æëàÁ äÉ°ù∏L ™HQCG øe á∏°ù∏°S ‘h

 áaô©e ¤EG ±ó¡j ó≤©e ìƒàØe ¿ÉëàeG ¬fEG .¬Lƒd kÉ¡Lh ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T

o b e i k a n d l . c o m
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 kÉ°üàfl kÉÑ«ÑW ≈ª°ùj ¿C’ áÑJQ ≈∏YC’G Ú°üMÉØdG ô¶f ‘ ºFÓe í q°TôŸG πg

 ,á«µ∏ŸG á«∏µdG ádÉeõd É«fÉ£jôH ‘ ¬HÉ°ûe ΩÉ¶f ∑Éæg) .π«ªéàdG áMGôL ‘

 √òg ‘ ≈àM í q°TôŸG Ö°Sôj ¿CG øµÁ .(iôNC’G ∫hódG ‘ á¡HÉ°ûe áª¶fCGh

 .π«ªéàdG áMGôL ‘ kÉ°üàfl ¬°ùØf »ª°ùj ¿CÉH ¬d íª°ùj ’h IÒNC’G á∏MôŸG

 ‘ á°SGQódG ó©H IÈÿGh ÖjQóàdG øe äGƒæ°S ô°ûY ó©H ```  ôeC’G ‘ Ghôµa

 ó°TCGh »°üî°T ≥«bóJ ≈°ùbCG ‘ íéæj ¿CG Ö«Ñ£dG ≈∏Y ∫Gõj ’h Ö£dG á«∏c

.IÈN ºgÌcCGh áÑJôe π≤◊G Gòg »MGôL ≈∏YCG ΩÉeCG ¿ÉëàeG

 ≈∏Y á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG  …ôéj ¿CG  ¿hójôJ …òdG  Ö«Ñ£dG  ƒg Gòg πg

 π«dO  ‘  ìƒ°VƒH  IôaGƒàe  â°ù«d  äÉeƒ∏©ŸG  √òg  .™Ñ£dÉH  º©f  ?ºµgƒLh

 á°TÉ°T ≈∏Y á°TOQódG èeGôH ’h ´ÉjòŸG ’h ∞ë°üdG ’h AGôØ°üdG äÉëØ°üdG

 øe ºµdÉãeC’ IôaGƒàe É¡æµd .äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ’h ¿ÓYE’G äÉMƒd ’h RÉØ∏àdG

 π«ªéàdG  áMGô÷  »µjôeC’G  ¢ù∏éŸÉH  ¿ƒ∏°üàJ  ÉeóæY  ÚYGƒdG  Úµ∏¡à°ùŸG

 .(www.abplsurg.org ,9322-587-215) äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y hCG kÉ«ØJÉg

.Ö«Ñ£dG øY ºµãëH É¡H ¿hDhóÑJ »àdG á≤jô£dG »g ∂∏J

 Ωôg  º∏Y  ‘  kÉª«¶Y  kÉeÉ¡°SEG  kÉ°†jCG  ájó∏÷G  ¢VGôeC’G  AÉÑWCG  º¡°SCG

 ójó©dGh Qõ«∏dGh ,zájó∏÷G äGô°†ëà°ùŸG{ ±É°ûàcG ‘ kGOGhQ GƒfÉch ¬LƒdG

 ÉÃQ .ÜÉàµdG Gòg ‘ kÉ≤HÉ°S ÉgÉæãëH »àdG á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ äÉ÷É©ŸG øe

 »KGQƒdG πjó©àdG ‘ ¥QÉÿG Ωó≤àdGh Ωô¡dG  çÉëHCG ‘ πFÉ¡dG Ωó≤àdG »JCÉ«°S

 ój  ≈∏Y  ,kÉ«FõL  ,»Äjõ÷G  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  Ωô¡dG  á«∏ªY  ¢ùµ©d  …Qhô°†dG

 Gƒeó≤j  ¿CG  ¿ƒ©«£à°ùjh  ó∏÷G AÉÑWCG  ºg º¡fEG  .ájó∏÷G ¢VGôeC’G  AÉÑWCG

 º¡fEG å«M øe ,ÚMGôL Gƒ°ù«d º¡æµd .Ωô¡dG ó°V ºµàcô©e ‘ ÒãµdG ºµd

 .kÉ≤HÉ°S ÉæØ°Uh Éªc »MGôL ÖjQóJ èeÉfôH ‘ GƒHQóàj ⁄

o b e i k a n d l . c o m
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 á«Ø«c  ≈∏Y ÜQóe kÓeÉc  kÉÑjQóJ  ÜQóŸG   ìGô÷G ¿CG  ,∂dP  øe ºgC’G

 â∏°üM GPEG á°UÉN ,¬LƒdG ó∏L §≤a ¢ù«d ,á∏eÉc IóMƒc ¢†jôŸÉH ájÉæ©dG

 äGƒæ°S ™Ñ°S ¤EG ¢ùªN - »jCGQ Ö°ùM - Ωõ∏j ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .äÓµ°ûe

 Ωô¡dG äGÒ¨Jh ó≤©ŸG íjô°ûàdG º∏©àd IÈÿGh »°UÉ°üàN’G ÖjQóàdG øe

.É¡ëë°üJ ¿CG π«ªéàdG áMGôL ™«£à°ùJ »àdG

 º«∏©àdG  ¢ù∏›  ¬H  ±Î©j  »MGôL  ¢UÉ°üàNG  óLƒj  ’  ,Gƒ¡ÑàfG

 É«fÉ£jôH ‘ ÚMGôé∏d á«µ∏ŸG á«∏µdG hCG ÉµjôeCG ‘ ÚLôîàª∏d »Ñ£dG

.¬à«dhDƒ°ùe ≈∏Y …Î°ûŸG …Î°ûj Éæg .z∫Éª÷G áMGôL{ ≈ª°ùj

ºµ°ùØfCG GƒØ≤K

 ¿CG ¢UÉÿG ºµÑ«ÑW ≈∏Y Öéj ,π«ªŒ áMGôL AGôLEÉH ¿hôµØJ ºàæc GPEG

 .á«dÉY IQÉ¡Ã ™àªàjh »bÓNCGh kGó«L ÜQóàe ¬fCG ±ô©j ìGôL ¤EG ºµd qƒëj

 èFÉàf  ≈∏Y  Gƒ∏°üM  øjòdG  AGó©°ùdG  ≈°VôŸG  ∫ƒëj  ¿CG  ƒg  kÉYƒ«°T  ÌcC’G

 GPEG  øµd  .ìGô÷G  ∂dP  ¤EG  ºgAÉbó°UCG  Ú©e  π«ªŒ  ìGôL  óæY  á«HÉéjEG

 É¡JôcP »àdG ™LGôŸG ióMEÉH π°üJÉa ,Ú≤jô£dG øjòg óMCG ∂d ôaGƒàj ⁄

 ºµë°üfCG .∂à≤£æe ‘ Ú«°UÉ°üàN’ÉH áªFÉb ≈∏Y π°ü– »c kÉ≤HÉ°S ∂d

.π«ªéàdG áMGôL ‘ Ú°üàfl ÚMGô÷ πbC’G ≈∏Y Úª°SG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊ÉH

 ¬fhQÉàîJ …òdG ìGô÷G íéæj ¿CG Öéj .§≤a ≥jô£dG ∞°üf ∂dP øµd

 ¿CG RÉ«àeGh ±ô°T ≈∏Y π°üëjh ºµà≤K Ö°ùµj ≈àM ôNBG »¡Ø°T ¿ÉëàeG ‘

.ºµÑ«ÑW íÑ°üj

 …PÉà°SCG .¬d RÉ«àeGh ±ô°T Ö«Ñ£∏d ºcQÉ«àNG ¿EG ‹ƒb ‘ ¢ü∏fl  ÉfCG

 QƒàcódG ƒg ¬aGô°TEG â– âHQóJh ¬jój ≈∏Y π«ªéàdG áMGôL âª∏©J …òdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ≈Ø°ûà°ùe ‘ π«ªéàdG áMGôL ‘ »°SôµdG hP PÉà°SC’G ,…Qƒe .… ∞jRƒL

 ‘  áMGô÷G  PÉà°SCGh  ¢ùà°Sƒ°ûJÉ°SÉe  áj’ƒH  ø£°SƒH  ‘  AÉ°ùædGh  ΩÉ¡¨jôH

 Ö£dG ‘ πHƒf IõFÉL ≈∏Y …Qƒe QƒàcódG π°üM .OQÉaQÉg á©eÉL ÖW á«∏c

 IO’ƒd äOCG »àdG áKOÉ◊G »gh ,á«∏µ∏d ´QR á«∏ªY ∫hCÉH ΩÉ«≤dÉH ¬∏ª©d kGôjó≤J

 Ö∏≤dGh á«∏µdG ´QR ¤EG Ωƒ«dG π≤◊G Gòg Qƒ£J .πgòŸG AÉ°†YC’G ´QR π≤M

 øe ±’BG  IÉ«M kGò≤æe iôNC’G ájƒ«◊G  AÉ°†YC’Gh AÉ©eC’Gh óÑµdGh áFôdGh

.õé©dG øe º¡d kÉ«bGhh ¢SÉædG

 …Qƒe QƒàcódG ∫õj ⁄ .º©f ,á≤«≤◊G ‘ ?Gòg πc π«ªŒ ìGôL CGóH πg

 Gòg Éæeƒj ≈àMh »ÑjQóJ Ióe ∫GƒW (ôª©dG øe äÉ«æ«fÉªãdG ¿B’G ≠∏H …òdG)

 ¿ƒcCG  ¿CG  øjÒÑc ±ô°Th RÉ«àeÉH  ô©°TCG{  ,∫ƒ≤j  ƒgh ¿É©°ûJ  √Éæ«Yh º°ùàÑj

.∫ƒ≤j Éª«a ¥OÉ°U ƒgh ,zkÉMGôL

 RÉ«àeGh  ±ô°T  ¬dh  IQƒª©ŸG  í£°S  ≈∏Y  π«ªŒ  ìGôL  º¶YCG  ¬fEG

 ≈°VôŸG ºàfCG .¬°ùØf Qƒ©°ûdÉH π«ªŒ ìGôL πc ô©°ûj ¿CG Öéj .ºµà÷É©Ã

 ºµMGhQCG  ≈∏Y  ÉæH  ¿ƒ≤ãJ  ÉeóæY  Úª«¶©dG  RÉ«àe’Gh  ±ô°ûdG  Éæfƒëæ“

 ΩOÉ≤dG §°ù≤dG ºµfCG ≈∏Y ºµ«dEG ô¶æjh ∂dP ≈°ùæj ìGôL …CG ¿EG .ºµàë°Uh

 Oôéj ¿CG ≥ëà°ùj ÉgGÎ°TG »àdG »æ«ZQÉÑeÓdG hCG …QGQÉØdG IQÉ«°S •É°ùbCG øe

.ºµà≤K Ö«Ñ£dG ∂dP ∂¡àfG ó≤d .kGOhô£e ¬à©àeCG Ωõëj ¿CGh ¬JGOÉ¡°T øe

 …òdG ìGô÷G ¿CG  ¿ÉµeE’G Qób GhócCÉàJ r»µd Gƒ∏©ØJ ¿CG  ¿ƒ©«£à°ùJ GPÉe

 hCG ó«L ¬Lh ™aQ AGôLE’ IQÉ¡ŸGh áaô©ŸÉH §≤a ™àªàj ’ ¢üî°T √ƒ“ÎNG

 ºµd Ωó≤«d  á«bÓNC’G ™aGhódGh ∑ƒ∏°ùdG  kÉ°†jCG  ∂∏Á πH  ,iôNCG  á«∏ªY …CG

 Éeó≤j ¿CG ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°Th π«gCÉà∏d øµÁ ’ ∞°SCÓd ?√óæY Ée π°†aCG
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 ºµ°SóMh ºµJõjôZ iƒ°S Éæg ºcóYÉ°ùj  ¿CG  øµÁ ’ .IÒ°üÑdG  ∂∏J  ºµd

 .¬°ùØf Ö«Ñ£dG º¡÷ÉY øjòdG øjôNB’G ≈°VôŸG IÈNh ô°üÑJ ¤EG áaÉ°VEG

: kÉÑ«ÑW ¿hÒ°ûà°ùJ ÉeóæY ºµd »JGOÉ°TQEG ,»àë«°üf ºcÉg ∂dòd

π«ªéàdG  áMGô÷  á«µjôeC’G  á«©ª÷G  øe  πc  Ωó≤j  .Ö«Ñ£dG  Gƒ°SQOG

 á«µjôeC’G  á«©ª÷Gh

á«dÉª÷G π«ªéàdG áMGô÷

 ÚJÉ¡H ∫É°üJ’G ºµæµÁ .∫Éª÷G »MGôL ™«ªL øY º¡ØdG á∏¡°S äÉeƒ∏©e

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊Gh äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y Éª¡©bƒe ≈∏Y Éª¡JQÉjR hCG Úà«©ª÷G

 GhDhôbGh  ∂dòH  Gƒeƒb  .ÉgAGôLEG  ¿hójôJ  á«∏ªY …CG  ∫ƒM á«ª«∏©J  äÉ°SGôc

.É¡«a ¿hôµØJ »àdG áMGô÷ÉH á≤∏©àŸG äÉeƒ∏©ŸG

 Ghô q°†M  .Ö«Ñ£dG  IQÉ°ûà°SG  πÑb  É¡fƒdCÉ°ùà°S  »àdG  á∏Ä°SC’G  GƒÑàcG

 ¿ƒdCÉ°ùà°S  GPÉe  Gƒaô©J  ¿CG  Öéj  .Iƒ≤dG  ájód  áaô©ŸG  ¬jód  øe  .ºµ°ùØfCG

 ¿ƒµJ  ’  ób  »àdG  á∏Ä°SC’G  ¢†©H  ºcÉg  .áÑ°SÉæŸG  á∏Ä°SC’G  GƒdCÉ°SG  .ìGô÷G

:á«ª«∏©àdG á°SGôµdG ‘ IOƒLƒe

 Öéj ?π«ªéàdG  áMGôL ‘ ¢UÉ°üàNG  IOÉ¡°T  ≈∏Y õFÉM âfCG  πg .1

 ¿hÎ°Sh §FÉ◊G ≈∏Y Ghô¶fG .Éæg ô°TÉÑe ÜGƒL ≈∏Y Gƒ∏°ü– ¿CG

.(1-10 πµ°ûdG) ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T

 á«dÉª÷G  π«ªéàdG  áMGôL  ‘  ¢üàfl  âfCG  πg  hCG  ÒÑN  âfCG  πg  .2

 »MGôL øe Òãc ∂∏Á ’ .…OÉ≤àYG Ö°ùM º¡e Gòg ?á«∏«ªéàdGh

 π«ªéàdG áMGôL ‘ á∏«Ä°V IÈN iƒ°S øjRÉàªŸG »©«æ°üàdG π«ªéàdG

.∫GDƒ°ùdG Gòg GƒdCÉ°ùJ ¿CG Öéj .á«dÉª÷G

(888 - 4 - PLASTIC, www.plasticsurgery.org)

(800 - 367 - 2147 www.asaps.com) 
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 1-10 πµ°ûdG

π«ªéàdG áMGôL ‘ »µjôeC’G OQƒÑdG IOÉ¡°T

.(´ƒÑ°SCG πc …CG) ?kGÒãc É¡jôŒ πg ?äÉ«∏ª©dG √òg øe âjôLCG ºc .3

 ∂fCG  øe ≥KGh âfCG  πg ?á«MGô÷G »à«∏ªY AGôLE’ ìÉJôe âfCG  πg .4

 ?…ó°ùLh q»jóK hCG , q»æ«Yh »¡Lh ‘ Ió«L èFÉàf ≈∏Y π°ü– ±ƒ°S

.á«ëjô°ûàdG ÉæJÉjó–h Éæ°üFÉ°üN ‘ ¿ƒØ∏àfl ÉæfEG å«M

 ?áæµªŸG äÉWÓàN’G »g Ée ?π°ü– ¿CG øµÁ »àdG äÓµ°ûŸG Ée .5

?É¡dƒ°üM áÑ°ùf Ée
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 í«ë°üàdG hCG á«∏ª©dG IOÉYEG πg ?á∏µ°ûe âKóM GPEG π°üë«°S GPÉe  .6

?É¡àØ∏µJ ™aOCG ¿CG Öéj ΩCG á«fÉ›

 ™«£à°SCG πg ?á«∏ª©dG ó©H ∑GQCG ¿CG ™«£à°SCÉ°S Iôe ºc hCG IQÉjR ºc  .7

 7h Ωƒ«dG  ‘ áYÉ°S 24  ∂H  ∫É°üJ’G ™«£à°ùj øÃ hCG  ∂H  ∫É°üJ’G

 hCG kÓ«d »àjDhQ ™«£à°ùj øe ∑Éæg πg ?á«∏ª©dG ó©H ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG

?á∏µ°ûe â∏°üM GPEG OÉ«YC’G ‘ hCG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ‘

 º¡d âjôLCG øjòdG ≈°VôŸG ™e åjó◊Gh ∫É°üJ’ÉH ‹ íª°ùà°S πg .8

?º¡àHôéàH ÊhÈîj ≈àM á«MGôL äÉ«∏ªY

 ∫ƒ°ü◊G  ‘  ≥◊G  πeÉc  ºµdh  ÉgƒdCÉ°ùJ  ¿CG  Öéj  IRÉà‡  á∏Ä°SCG  √òg

 ´ƒ°VƒŸG ºà°SQO ºµfCG á≤«≤M á∏Ä°SC’G √òg ¢ùµ©J .¥OÉ°U í°VGh ÜGƒL ≈∏Y

 ºµfC’ kGó«©°S ¿ƒµj ±ƒ°S ó«÷G ìGô÷G ¿CG Êƒbó°U .ÚYGh ≈°Vôe ºµfCGh

.ºµ°ùØfC’ ”ô q°†M ób

 á∏µ°ûe äÉeƒ∏©e …CG  ¿ƒµ∏Á ’ øjòdGh øjô q°†ëŸG ÒZ ≈°VôŸG πµ°ûj

 á«∏ª©dG  πÑb ¢†jôŸG ÈNCG  ¿CG  kGógÉL ∫hÉMCG  .»MGô÷G πª©dG  ó©H IÒÑc

 á≤«Kh πµ°T ≈∏Y ƒgh ,´Gh QGôbEG ≈∏Y ¢†jôŸG ™bƒj .™bƒàj ¿CG ¬«∏Y Öéj ÉÃ

 çÉëHC’G äô¡XCG .áæµªŸG äÓµ°ûŸGh äÉWÓàN’G ìô°ûJ ,kÉ«fƒfÉb Iô q°†fi

 ób  º¡fCG  º¡©«bƒàH  GƒbOÉ°U  Éeh  º¡d  π«b  É‡  %90  ¿ƒ°ùæj  ≈°VôŸG  ¿CG

.√ƒª¡ah √hDhôb

 ºµàØ°üH ºµ«∏Y Öéj øµd ,kÉÑ©°U ∂dP ¿Éc ÉÃQ .kGóL áÑ©°U á∏µ°ûe √òg

.ÚYGh Úµ∏¡à°ùe GƒfƒµJ ¿CGh ºcQGhOCÉH Gƒeƒ≤J ¿CG ≈°Vôe

o b e i k a n d l . c o m
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zAGôª◊G ΩÓYC’G{h z»NGódG ºcQƒ©°ûH{ Gƒ≤K

(z!¢†cQG »ÑMÉ°U Éj ¢†cQG{)

 ÉæJÉ«M ‘ Iôe ºc øµd ,™«ªé∏d kÉë°VGh hóÑj ¿CG Öéj Ée ∫ƒbCG GP ÉfCG Ég

 ?¬«∏Y  Éæeóf  ºK  kGQGôb  ÉfòîJGh  √Éæ∏ªgCGh  »∏NGódG  Qƒ©°ûdG  ∂dòH  Éæ°ù°ùMCG

 ¬æªK Iô¡°S ÜƒK hCG á°ù«Øf ôgGƒL hCG IQÉ«°S AGô°ûc ¢ù«d π«ªŒ á«∏ªY AGôLEG

 ∫ÉŸG  ÉæØ∏µJ  áÄWÉN äGQÉ«àNG  AÉ«°TC’G  √òg ¿ƒµJ  ¿CG  øµÁ .Q’hO 10.000

 ∫Gõj  ’  !Ióe  ó©H  Ió«L  Éæàë°Uh  AÉ«MCG  ≈≤Ñf  Éææµd  ,¿ƒjódG  Éæ«∏Y  Ö qcôJh

.ÉæJÉ«M ó«©à°ùfh ÉæFÉ£NCG øe º∏©àfh ,Éæ«∏Y ±ô©àdG ≈∏Y øjQOÉb ÉfDhÉbó°UCG

 ≈∏Y  »MGô÷G  πª©dG  AGôLE’  ÅWÉÿG  π«ªéàdG  ìGôL  QÉ«àNG  øµd

 áë°üdG ¿Gó≤a ¤EGh í«ë°üà∏d πHÉb ÒZ √ƒ°ûJ ¤EG …ODƒj ¿CG øµÁ ÉægƒLh

.¢ù«HGƒc ¤EG ÉæeÓMCG πªLCG kÉÑdÉb äGòdG ∫ƒM ó«÷G Qƒ©°ûdGh

 ¢SÉædG ±’B’ ó∏ÑdG √òg ‘ iôŒ .π«ªéàdG áMGôL øY ºµ«æKCG ¿CG ójQCG ’

 kGóL kGóL kGóL IQOÉf äÉWÓàN’Gh ΩÉY πc á©FGQ π«ªŒ áMGôL äÉ«∏ªY

 .Ö°SÉæe ìGôL πÑb øe Ö°SÉæŸG ¢†jôŸG ≈∏Y áÑ°SÉæŸG á«∏ª©dG iôŒ ÉeóæY

 .Ió«L ºµàHôŒ ¿ƒµJ ¿CG ójQCGh OƒLƒe A»°T π°†aCG ≈∏Y Gƒ∏°ü– ¿CG ójQCG

 .»àæ¡e ¤EG ±ô°ûdGh ºµ°ùØfCG ¤EG IOÉ©°ùdG ¿ƒÑ∏Œ ºµfEÉa ,∂dP ≥≤– GPEG

 ºµ°SóM  øe  ™ÑæJ  ôªMC’G  º∏©dG  äGôjò–  É¡«ª°SCG  QƒeCG  IóY  ∑Éæg  øµd

:É¡«dEG Gƒ©ªà°SG .ºµ«ª– ¿CG ∫hÉ– »gh »JGòdG

 GƒfƒµJ  ¿CG  ºcójôj  ¬fhQhõJ  …òdG  Ö«Ñ£dG  ¿CG  k’hCG  ºµ°ùØfCG  Ghô qcP •
 kGôLCG ¿ƒ©aóJ ºàfCGh ,ájQÉ«àNG äÉ«∏ªY á«dÉª÷G äÉ«∏ª©dG .√É°Vôe
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 Ö«Ñ£dG  ¿ƒµj  ¿CG  Öéj  .á qæŸG  Ωó≤j  øe  Éæg  ºàfCG  .á«∏ª©dG  πHÉ≤e

 ⁄ GPEG .¿É°ùfEG ¬fCG ¢SÉ°SCG ≈∏Y ¢†jôŸG ΩÎëjh kÉªà¡eh kÉ©jOh kÉØ«£d

 ,kGôµ°T{ ,Gƒdƒbh Öjò¡àH Gƒª°ùàHÉa ,∂dòH ¿hô©°ûJ Ö«Ñ£dG ºµ∏©éj

 ∫GDƒ°S  º`̀gCG  .IOÉ«©dG  GhQOÉ`̀Zh  zÉfQGôb  òîàf  ÉeóæY  ∂«dEG  Oƒ©æ°S

 ÉeóæY ìÉJQCÉ°S πg ?¢üî°ûdG Gò¡H ≥KCG πg{ , ƒg ºµ°ùØfC’ ¬fƒdCÉ°ùJ

 ,’ ÜGƒ÷G ¿Éc GPEG ?á∏µ°ûe â∏°üM GPEG »H ºà¡j ¿É°ùfE’G Gòg ´OCG

 â°SQƒa{  º∏a  ‘ â°SQƒØd  »æ«L âdÉb  GPÉe  ¿hôcòJ  πg .GhQOÉ`̀Z

 Éj ¢†cQG{ âNô°U ?¬fhOQÉ£j QGô°TC’G ¿É«Ñ°üdG ¿Éc ÉeóæY zÖªZ

.z¢†cQG »ÑMÉ°U

 .¬æ«Hh ºµæ«H kÉ≤FÉY ∂dP ¿ƒµj ¿CG Öéj ’ .ÜÉ°üYC’G OQÉH ìGô÷G •
 ¿CG hCG »Øµj ÉÃ ÚfƒæM Éfƒµj ⁄ Ö«Ñ£dG …ƒHCG ¿CG ºµfCÉ°T øe ¢ù«d

 (äQGRƒe πãe) AÉª¶©dG ÉæJôbÉÑY ¢†©H .áÑ©°U á«°üî°ûdG ¬JÉ«M

 ’ .áHô£°†ŸG º¡MGhQCG πÑb øe º¡dÉªYCG º¶YCG RÉ‚EG ¤EG ¿ƒ©aóoj

 øª°†J ¿CG áeQÉ°üdG äÉfÉëàe’Gh ≥«bóàdGh ÖjQóàdG äGƒæ°ùd øµÁ

 .ºcQƒ©°T ‘ ºµà≤K Gƒ©°V .ájô°ûÑdG ‘ Ú«°SÉ°SC’G ∞£∏dGh ¿Éæ◊G

 ºàfCGh ¿ƒMÉJÎ°S πg .¬¡Lhh ¬«æ«Y ‘ Ghô¶fGh Ö«Ñ£dG ™e Gƒª∏µJ

 §°ùHCG ¬dGDƒ°ùH ≈àM hCG ,±ƒÿG äÉ¶◊ ‘ ºcóYÉ°ùj ¿CG ¬æe ¿ƒÑ∏£J

 ¢†cQÉa{ É¡H Ghô©°ûJ ⁄ GPEG .áMGôdG ∂∏àH Ghô©°ûJ ¿CG Öéj ?á∏Ä°SC’G

z!¢†cQG »ÑMÉ°U Éj

 ÉeóæY  kÉÑ°VÉZ  hCG  kÉ«YÉaO  íÑ°üjh  ,ìÉ«JQ’G  Ωó©H  ìGô÷G  ô©°ûj  •
 Iôe  .É`̀gÉ`̀jEG  √ƒdCÉ°ùJ  ¿CG  Öéj  »àdG  áª¡ŸG  á∏Ä°SC’G  ∂∏J  ¬fƒdCÉ°ùJ

o b e i k a n d l . c o m
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 á∏Ä°SC’ÉH Ö«Ñ£dG ÖMôj ¿CG Öéj .ºµ°SóM ‘ ºµà≤K Gƒ©°V ,iôNCG

 Qóëæj  ¥ô©dG  ”ógÉ°T  GPEG  .ºµdƒ°†a  »°Vôj  ÉÃ  É¡æY  Ö«éjh

 Éj ¢†cQÉa{ ,»Øàîj ‹hC’G ∫ÉÑ≤à°S’G ¥Gô°TEG ºàjCGQ hCG ¬æ«ÑL ≈∏Y

z!¢†cQG »ÑMÉ°U

 kÉØ£©e  π°†aCG  kÉ«°üî°T  ÉfCG  .Ö«ÑW  ±ô°üJ  ìGô÷G  ±ô°üàj  ’  •
 »ª°SôdG  ÒZ  ¢VÉØ°†ØdG  ¢SÉÑ∏dG  ≈àM  .á¶aÉfi  á∏M  hCG  ¢†«HCG

 .»JOÉ«Y ‘ ¢†«HC’G ∞£©ŸGh äÉ«∏ª©dG ÜÉ«K …óJQCG Ée kGÒãc .∫ƒÑ≤e

 ióJQG ¬fCÉch hóÑj hCG  äGQÉ«°S ™FÉH ¬fCÉc ±ô°üàj Ö«Ñ£dG ¿Éc GPEG

 ô©°TCG  ±ƒ°S  »æfEÉa  ,¢SÉ¨«a  ¢S’ ‘ ìô°ùŸG  ≈∏Y É¡H  ô¡¶«d  ¬HÉ«K

 ájôgõŸG ¢ù«dh ¬JGOÉ¡°Th ìGô÷G á«aôM ƒg kÓ©a º¡j Ée .≥∏≤dÉH

 .»ª¡a  GƒÄ«°ùJ  ’  .QÉ¶àf’G  áaôZ  ‘  IOƒLƒŸG  á«∏°UC’G  á«æ«°üdG

 AGô°T  ≈∏Y  QOÉb  »æà«d  Éj)  á«∏°UC’G  á«æ«°üdG  äÉjôgõŸG  ÖMCG  ÉfCG

 ,»JOÉ«Y ‘ ∂dP ≥ÑWCGh ,øeDhCG  »ææµd .á∏«ª÷G AÉ«°TC’Gh (IóMGh

 áMGQ  πLCG  øe áªª°üe ¿ƒµJ  ¿CG  Öéj π«ªéàdG  áMGôL IOÉ«Y ¿EG

 »∏NGódG  º«ª°üàdG  øe  áYhôdÉH  ”ô©°T  GPEG  øµd  .¬à©àeh  ¢†jôŸG

.z¢†cQG »ÑMÉ°U Éj ¢†cQÉa{ ,ìGô÷G á«aôM øe ÌcCG ôFÉà°ùdGh

 .á∏Ä°SC’G ∫CÉ°ùJ ∂fC’ AÉÑ¨dÉH ô©°ûJ √óæY ¿ƒ∏eÉ©dG hCG ìGô÷G ∂∏©éj •
 Gòg ¿hDhô≤J ºàæc ÉŸ É¡fƒÑ©∏j »àdG áÑ©∏dG ∂∏J ¿ƒaô©J GƒfƒµJ ⁄ ƒd

 øe πbCG ºµfCÉH ¿hô©°ûJ ºµ∏©éj øÃ Gƒ≤ãJ ¿CG ¿hójôJ πg .ÜÉàµdG

 ô°ûH ºµfCÉH Ghô©°ûJ ¿CG Öéj .√QGƒéH Gƒ°ù∏Œ ¿CG ≈àM hCG  ºcGƒà°ùe

.á«©«Ñ£dG ºµahÉflh ºµ≤∏bh ºµeƒªg ºµd áª«b hhP
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 kGQƒ©°T ¿hô©°ûJ ºµ∏©éj ¿CG ¬ÑLGh øe ±Îfi ¢üî°T ¤EG ¿ƒeOÉb ºàfCG

z!¢†cQG »ÑMÉ°U Éj ¢†cQÉa{ ∂dP øµj ⁄ GPEG .ºµ°ùØfCG ∫ƒM kGó«L

 πHÉb  ÒZ  ƒ¡a  ,¬≤jó°üJ  øµÁ  ¿CG  øe  π°†aCG  ô`̀eC’G  Gó`̀H  GPEG  •
 ºµdÉH  ≈∏Y  IôµØdG  √òg  äô£N  GPEG  .∂dP  ±ô©f  Éæ∏c  .≥jó°üà∏d

z!¢†cQG »ÑMÉ°U Éj ¢†cQGh{ ÉgƒeÎMÉa

 πª©dG  ô°UÉæY  πª°ûJ  .∞«dÉµàdG  á°ü«NQ  â°ù«d  π«ªéàdG  áMGôL •
 á«æ≤àdG  á«dÉY äGhOCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ¬JÈNh ìGô÷G IQÉ¡e »MGô÷G

 ó©H Ió≤©ŸG ájÉæ©dGh äÉ°VôªŸGh ôjóîàdG πª°ûJ Éªc ,øªãdG á«dÉZ

 kÉ°ü«NQ  kÉ°VôY  ºµd  Ωó≤j  π«ªŒ  ìGôL  …CG  ¿EG  .»MGô÷G  πª©dG

 ô°UÉæY øe º¡e ô°üæY øY AÉæ¨à°S’G ÜÉ°ùM ≈∏Y ∂dP π©Øj ¬fEÉa

 ºµæµÁ ’ áeÓ°ùdGh áë°üdÉH ôeC’G ≥∏©àj ÉeóæYh ,»MGô÷G πª©dG

 áMGô÷ á«µjôeC’G á«©ª÷G Qó°üJ .A»°T …CG øY »æ¨à°ùf AÉæ¨à°S’G

 π«ªéàdG  äÉ«∏ª©d  á«£°SƒdG  ∞«dÉµàdÉH  Iô°ûf  á«dÉª÷G  π«ªéàdG

 áfQÉ≤ŸÉH √QÉ©°SCG øY áWÉ°ùÑH Ö«Ñ£dG GƒdCÉ°SG .ó∏ÑdG Gòg ‘ áØ∏àîŸG

 ™e áfQÉ≤ŸÉH  IOÉ«©dG  ‘ ¢üNQCG  á«∏ª©dG  º©f  .»eƒ≤dG  »£°SƒdG  ™e

 GPEG  ºµfhòNCÉ«°S  ø`̀jCG  GƒdCÉ°SG  ?áæeBG  IOÉ«©dG  πg  øµd  ,≈Ø°ûà°ùŸG

 Ö∏£j Ö«Ñ£dG ¿Éc GPEG π«ªéàdG áMGôL ‘ ≥∏bCG ’ .á∏µ°ûe â∏°üM

 A’Dƒg  .¬«Lh  ÖÑ°S  IOÉ`̀Y  ∑Éæg  .»£°SƒdG  ≠∏ÑŸG  øe  ≈∏YCG  kÉ¨∏Ñe

 .≈∏YCG ôLCG Ö∏£H º¡à©ª°Sh º¡JÈN º¡d íª°ùJh ÚMGô÷G π°†aCG

 øjòdG ≈°VôŸG ™e åjó◊G øe ∂dP ¿ƒ≤ëà°ùj kÓ©a GƒfÉc GPEG ±ô©f

 øe GhócCÉJ .ÚMGô÷G A’Dƒg πÑb øe á«MGôL äÉ«∏ªY º¡d âjôLCG
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 ºµ«∏Y ¢VôY GPEG .ÚØ∏àfl ≈°Vôe ™e åjó◊ÉH ¿PE’G GƒÑ∏£J ¿CG

z!¢†cQG »ÑMÉ°U Éj ¢†cQÉa{ , kGÒÑc kÉ°†«ØîJ hCG á≤Ø°U óMCG

 IÒJôµ°S  ```  π«ªéàdG  ìGôL  ™e  πª©j  …òdG  »Ñ£dG  ºbÉ£dG  òNCÉj •
 ,¿hóYÉ°ùŸG  AÉÑWC’G  ,¿ƒq«æØdG  ,¿hóYÉ°ùŸG  ,äÉ°VôªŸG  ,∫ÉÑ≤à°S’G

 kÉª¡e kGQhO A’Dƒg …ODƒj .á«∏ª©dG ∞«dÉµJ øe kGÒÑc kGAõL -¿hQóîŸGh

 º¡©e GƒKó– .øªãH ºgQhO Q qó≤j ’h »MGô÷G πª©dG ó©H ájÉæ©dG ‘

 ¿ƒªà¡e AÉØ£d ¿ƒÑ«W ¿ƒaÎfi ¢UÉî°TCG ºg πg .ºµ°SóëH Gƒ≤Kh

 ºgÎîJ ’ ?º¡«∏Y OÉªàY’Gh  º¡æe áfƒ©ŸG  Ö∏£H kÉMÉJôe ¿ƒµà°S

 á«ÑW  áæ¡e  ƒaÎfi  º¡fEG  .º¡à«eƒ‚h  º¡HÉ«Kh  º¡dÉªL  ÖÑ°ùH

 IOÉ«©dG  ƒL  ¤EG  »ªàæJ  ’  ∂fCG  äô©°T  GPEG  .AÉ`̀jRCG  »°VQÉY  Gƒ°ù«dh

z!¢†cQG »ÑMÉ°U Éj ¢†cQG{ ,∑Éæg »ªàæJ ’ kÓ©a ∂fEÉa

 Ö∏£àJ  ’  .á«∏«ªéàdG  äÉ«∏ª©dG  øe  ÒãµH  Ωƒ≤j  π«ªŒ  ìGôL  ÎNG •
 kÉ°†jCG  Ö∏£àJ πH ,§≤a º«µ◊G  QGô≤dGh äÉeƒ∏©ŸG π«ªéàdG  áMGôL

 IOÉY êôîj ájhó«dG IQÉ¡ŸG √òg ∂∏Á ’ øe .áYGÈdGh ájhó«dG IQÉ¡ŸG

 ,∫õæŸG øgóf hCG ,ƒfÉ«ÑdG ±õ©f Éæc AGƒ°S øµd .ÖjQóàdG èeGôH øe

 π≤°üj  øjôªàdG  ¿EÉa  ,á«∏«ªŒ  áMGôL  …ô‚  hCG  IôHE’ÉH  Rô£f  hCG

-800  )  á«dÉª÷G  π«ªéàdG  áMGô÷  á«µjôeC’G  á«©ª÷G  .IÈ`̀ÿG

 π«ªéàdG  »MGôL  º°†J  á«©ªL  (www.asaps.com  ,2147-367

 .á«dÉª÷G  π«ªéàdG  áMGôL  ‘  IÈ`̀ ÿGh  ¢UÉÿG  ΩÉªàg’G  …hP

 äÉ«∏ª©dG ∫ƒM á∏°üØe äÉeƒ∏©e äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y º¡©bƒe º°†j

 øY äÉeƒ∏©e ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¬H ¿hDhóÑJ RÉà‡ ™bƒe ƒgh á«∏«ªéàdG
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 …ôéj …òdG Ö«Ñ£dG ¿CG ∂°T ’ .É¡d ´ƒ°†ÿG ¿hƒæJ »àdG äÉ«∏ª©dG

 É¡jôéj ’ …òdG Ö«Ñ£dG øe π°†aCG ¿ƒµ«°S kÉ«YƒÑ°SCG á«∏«ªŒ äÉ«∏ªY

 ‘ Ghô¶fGh ∫GDƒ°ùdG ∂dP ìGô÷G GƒdCÉ°SG .ÌcCG hCG ô¡°T πc ,kÉfÉ«MCG q’EG

z!¢†cQG »ÑMÉ°U Éj ¢†cQÉa{ ,≥∏≤dÉH ”ô©°T GPEG .¬HGƒL

 ΩóbC’G ¿EG ∫ƒbCG ÊƒYO ,ÜÉÑ°ûdG ÚMGô÷G »FÓeR øY kÉYÉaOh ,kGÒNCG

 ¢ù«d …OÉeôdG ô©°ûdG .ôgÉŸG ÜÉ°ûdG øe π°†aCG kÉªFGO ¢ù«d IÈN ÌcC’Gh kÉæ°S

 ≈∏Y øjõFÉ◊G Ú©eÓdG ÜÉÑ°ûdG π«ªéàdG »MGôL øe OóY ∑Éæg .kÉfÉª°V

 Ghôéj ¿CG A’Dƒg ™«£à°ùj .ÒãµH πÑb øe ÌcCG Iô¡ŸGh ¢UÉ°üàN’G äGOÉ¡°T

 ´ƒ°VƒŸG  .ÚHƒgƒŸG  ÒZ  ≈eGó≤dG  ÚMGô÷G  øe  π°†aCG  hCG  πãe  äÉ«∏ªY

  ```  ºµ°SóëH  Gƒ≤ãJ  ¿CGh  áÑ°SÉæŸG  á∏Ä°SC’G  GƒdCÉ°ùJ  ¿CG  Öéj  .¿RGƒJ  ´ƒ°Vƒe

.Ú≤HÉ°S ≈°Vôe ™e åjó◊G º¡ŸG øe ¬fCG GhôcòJh - »∏NGódG ºcQƒ©°T

º°ù÷G √ƒ°ûJ ÜGô£°VG ``` π«ªéàdG áMGôL ≈∏Y ¿ÉeOE’G

 äÉ÷É©e ¿ƒÑ∏£j øjòdG  ≈°VôŸG  º¶©e ¿CG  »JÈN ∫ÓN øe äóLh

 πµ°ûH ¿ƒª∏bCÉàjh á«∏≤Y áYhQh á«°SÉ°ùM ºgóæY ≈°Vôe ¬LƒdG ÜÉÑ°T IOÉYEG

 ΩÉ©dG »HÉéjE’G Qƒ©°ûdG øe kGAõL ô¡¶e ø°ùMCÉH Qƒ¡¶dG ¿hÈà©j º¡a ó«L

 áMGô÷G  ¿ƒÑ∏£j  øjòdG  ¢SÉædG  ¢†©H  ∑Éæg  øµd  .áë°üdGh  IÉ«◊G  √ÉŒ

 √ƒ°ûJ  í«ë°üàd  øµdh  ºgô¡¶e  Ú°ù–h  Ωô¡dG  áHQÉëŸ  ’  á«∏«ªéàdG

 ádOCG ∑Éægh kÉHÉÑ°T ≈°VôŸG A’Dƒg ¿ƒµj Ée kÉÑdÉZ .ºgGƒ°S √Gôj ’ ¬fƒ∏«îàj

.QƒcòdG óæY kÉYƒ«°T ÌcCG IôgÉ¶dG √òg ¿CG ≈∏Y

 ¢UÉ°üàN’G IOÉ¡°T ≈∏Y øjõFÉ◊G π«ªéàdG »MGôL ™«ªL ¿ƒµj ¿CG Öéj

 ≈ª°ùj  …òdG  ¢VôŸG  Gò¡H  º∏Y  ≈∏Y  kÉ«bÓNCG  Úeõà∏ŸGh  kGó«L  ÚHQóŸG
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 »°ùØf  Ö«ÑW  á©LGôe  ≈∏Y  ¢†jôŸG  Gƒãëj  ¿CGh  ,º°ù÷G  √ƒ°ûJ  ÜGô£°VG

 ,π°üØdG  Gòg ‘ kÉ≤HÉ°S  äôcP Éªc ,øµd  .»MGôL πª©d  ´ƒ°†ÿG ≈∏Y ’

 AÉÑWC’G øe ÚHQóàŸG ÒZh Òª°†dG øe øjOôéŸG Ú°SQÉªŸG ¢†©H ∑Éæg

 áë°U  øe  ÌcCG  ∫ÉŸG  ™ªéH  ¿ƒªà¡j  øjòdG  OÓÑdG  √òg  ‘  AÉÑWC’G  ÒZh

 ¿ƒMGô÷G ¢†aQ øjòdG ≈°VôŸÉH ±É£ŸG »¡àæj Ée kGÒãc .¢†jôŸG áeÓ°Sh

 ‘  á«MGôL  äÉ«∏ª©d  ´ƒ°†ÿÉH  º¡d  á«MGôL  äÉ«∏ªY  AGôLEG  ¿ƒeÎëŸG

.¿É«MC’G øe Òãc ‘ á«KQÉc èFÉàæH zá«Ø∏ÿG ábRC’G{ äGOÉ«Y

 º¡fCG ≈∏Y π«ªéàdG äÉ«∏ªY øe kGÒãc ¿hôéj øŸ ΩÓYE’G πFÉ°Sh Ò°ûJ

 ƒg º¡Ø°Uƒd í«ë°üdG »Ñ£dG ÒÑ©àdG øµd .zπ«ªéàdG áMGôL ≈∏Y ¿ƒæeóe{

 ⁄Dƒeh Ò£N ¢SGƒ°Sh øY IQÉÑY ÜGô£°V’G Gòg .º°ù÷G √ƒ°ûJ ÜGô£°VG

 ¿hôJ ÉeóæY ºµæµÁ ’ .º°ù÷G ‘ √ƒ°ûJ OƒLh ¢†jôŸG π«îàj å«M èYõeh

 Ögòj !ºgô¡¶e ‘ ÜƒZôe ÒZ ¬fhóéj Ée Gƒ∏«îàJ ¿CG ¢üî°ûdG Gòg πãe

 ’ .ºgô¡¶e πjó©àd Ö«éY ∑ƒ∏°S ≈°übCG ¤EG ÜGô£°V’G Gò¡H ¿ƒHÉ°üŸG

!á«∏ªY 20 ¤EG 10 øY çó–CG πH ,π«ªŒ äÉ«∏ªY 4 hCG 3 øY çó–CG

 ≈∏Y »MGô÷G πª©dG AGôLEG ÖæŒ Ö«Ñ£dG ≈∏Y Öéj ¬fCG í°VGƒdG øe

 ÉeóæY  AÉMô°U  ÚbOÉ°U  kÉªFGO  Gƒ°ù«d  ≈°VôŸG  øµd  .¢UÉî°TC’G  A’Dƒg

 ÉjGƒf  hP  Ö«ÑW  êQóà°ù oj  ¿CG  πªàëŸG  øeh  »Ñ£dG  º¡«°VÉe  øY  ¿ƒKóëàj

 ™aGhO kÉ≤M ∑Qój ¿CG ¿hO A’Dƒg ∫ÉãeCG ≈∏Y »MGôL πªY AGôLEG ¤EG áæ°ùM

.áMGôé∏d ´ƒ°†î∏d ¢†jôŸG

:»JCÉj ÉÃ 2º°ù÷G √ƒ°T ÜGô£°VG ± qô©j

 …ó°ùL  lπ∏N  ó pL oh  GPEG  .ô¡¶ŸG  ‘  ‹É«N  √ƒ°ûàH  πeÉµdG  ∫É¨°ûf’G •
.kGóL ¬«a kÉ¨dÉÑe ¿ƒµj ¢üî°ûdG ≥∏b ¿EÉa ,∞«ØW
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 ∞FÉXƒdG  ‘  kÓ∏N  hCG  kGójó°T  kÉHôc  πeÉµdG  ∫É¨°ûf’G  Gòg  ÖÑ°ùj  •
.iôNC’G áª¡ŸG QƒeC’G hCG á«æ¡ŸG hCG á«YÉªàL’G

 ΩóY  kÓãe)  ôNBG  »∏≤Y  ¢VôÃ  πeÉµdG  ∫É¨°ûf’G  Gòg  Ò°ùØJ  øµÁ  ’ •
.(»HÉ°ü©dG º¡≤dG ‘ π°üëj …òdG ¬ªéMh º°ù÷G πµ°T øY ≈°VôdG

 kÉ°UÉî°TCG ∞°üj πH z, kÓ«∏b åHÉ©dG{ ¢üî°ûdG ≥HÉ°ùdG ∞jô©àdG ∞°üj ’

 ≈∏Y hCG ∂«∏Y ≥Ñ£æj ∂dP ¿Éc GPEG .Ò£N »°SGƒ°Sh ÜGô£°VÉH ÚHÉ°üe

 øe  Ö∏£J  hCG  CGô≤J  ¿CG  ∑ƒLQCG  »æfEÉa  ,∂d  ≥jó°U  ≈∏Y  hCG  ¬Ñ–  ¢üî°T

 .¢ùÑ«∏«a .CG øjôKÉc IQƒàcó∏d zIQƒ°ùµŸG IBGôŸG{ ÜÉàc IAGôb ¢üî°ûdG ∂dP

≥∏`≤dG äÉHGô£`°V’ Ohƒ`à°ùjh á°ù°SDƒe øe IóYÉ°ùŸG ≈∏Y ∫ƒ°ü`◊G øµ`Á

.(www.hope4ocd.com)

äGóéà°ùŸG ôNBG ≈∏Y Ú©∏£e Gƒ≤HG

 kÉeó≤J  á°UÉN  ¬LƒdG  ÜÉÑ°T  IOÉYEGh  áeÉY  Ωô¡∏d  OÉ°†ŸG  Ö£dG  Ωó≤àj

 .kÉÑjô≤J Ωƒj πc IójóL äÉeƒ∏©e Ωó≤Jh IójóL äÉ÷É©e ∞°ûàµJ .kÉ©jô°S

 ÜÉàµdG Gòg ¿ƒµj ¿CG πeBG .∂°ùØf ∞«≤ãJh IAGô≤dG ‘ ôªà°ùJ ¿CG …Qhô°†dG øe

 ô¡¶ŸGh áeÓ°ùdGh áë°üdG QƒeCG ‘ ÌcCÉa ÌcCG ºµ°ùØfCG º«∏©J ≈∏Y ºµãM ób

 ¿CG  ,äÉ«æ≤àdGh  çÉëHC’G  Ωó≤J  ™e  ,∫hÉMCG  ±ƒ°S  .ó«©°ùdG  Qƒ©°ûdGh  ó«÷G

www.saveyourface. äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y »©bƒe ‘ ´ÓWG ≈∏Y ºµ«≤HCG

. www.swiss-care.com ™bƒe øe É¡«∏Y ´ÓW’G ºµæµÁ hCG .com

 Gò¡H á≤∏©àŸG ≥FÉ≤◊ÉH ºµØjô©J ƒg ÜÉàµdG Gòg áHÉàc øe ‘óg ¿Éc

 Ëó≤J  âdhÉM  ó≤d  .Ωƒ`̀j  ó©H  kÉeƒj  ¬à«Ñ©°T  OGOõ`̀ J  …ò`̀dG  º¡ŸG  ´ƒ°VƒŸG

o b e i k a n d l . c o m



268∂¡Lh ∫ÉªL ≈∏Y »¶aÉM

 ÉeóæY  óFGƒØdG  πª°ûJ  Éªc  äÉWÓàN’G  πª°ûJ  ábOÉ°Uh  áfRGƒàe  äÉeƒ∏©e

 èeÉfôH øe Aõéc ¬LƒdG ÜÉÑ°T IOÉYEG ∫Éµ°TCG øe Ée kÓµ°T ™Ñàf ¿CG ∫hÉëf

 áª«≤H  π«ªŒ  ìGôéc  ø`̀eDhCG  ,™Ñ£dÉH  .áeÓ°ùdGh  áë°üdG  Ú°ùëàd  ΩÉY

 ≈∏Y ÜÉàµdG Gòg ‘ √ƒªàª∏©J Ée ºcóYÉ°ùj ¿CG kÉ°ü∏fl πeBGh »àæ¡e á«ªgCGh

 !IRÉà‡ áë°Uh  kGó«©°S  kÉ¶M ºµd  ≈æ“CG  .Qhô°Sh  ¿ÉeCÉH  ºµaGógCG  ≥«≤–

 ≈∏Y ∫É°üJG ≈∏Y AÉ≤ÑdGh áª¡ŸG á°ûbÉæŸG √òg ‘ QGôªà°S’G ™«£à°ùf ¿CG πeBG

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T
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