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ådÉãdG π°üØdG

…ƒ∏ÿG QÉëàf’G ``` Ωô¡dG

 ÉæeÉ°ùLCG πµ°ûJ »àdG ÉjÓÿG ¿C’ Ωô¡f øëf :»≤«≤M ¬æµd ,¢SÉb ∞°Uh

 É¡H  Ωƒ≤f  »àdG  áeÉ°ùdG  hCG  ájPDƒŸG  AÉ«°TC’G  ¢†©H  É¡∏à≤J  hCG  äƒ“h º∏°ùà°ùJ

 ÉjÓÿG  ‘  ¿Ó°üëj  Ωô¡∏d  ¿É«°SÉ°SCG  ¿É£‰  ∑Éæg  .ÉjÓÿG  √òg  √ÉŒ

 Ωô¡dG  ƒg ∫hC’G .º°ù÷G ‘ AÉ°†YC’Gh áé°ùfC’G ™«ªLh ¬LƒdG πµ°ûJ »àdG

 ÒKCÉJ ´ƒª› á∏«°üM Ωô¡dG Gòg .º°ù÷G πNGO øe π°üëj …òdG »∏NGódG

 É¡d »àdG IÉ«◊G §‰h á«ª◊G πeGƒYh ¢üî°ûdG óæY »KGQƒdG Ωô¡dG §‰

 øe π°üëj …òdG  »LQÉÿG Ωô¡dG  ƒg ÊÉãdG  .Ωô¡dG  Ió°T  ‘ ÒÑc ÒKCÉJ

 áeÉ°ùdG  πeGƒ©dGh  á«Ä«ÑdG  áeÉ°ùdG  πeGƒ©dG  ¤EG  Gòg  Ò°ûj  .º°ù÷G  êQÉN

.¬LƒdG Ωôg ´ qô°ùJh ó∏÷G áë°U …PDƒJ »àdG iôNC’G

 ƒëf Oóëj »∏NGódG Ωô¡dG ¿CG ,¬H øehCG …òdGh ,1,2âÑãŸG º∏©dG ÉfÈîj

 åëÑf ±ƒ°S .¬æe 20% »LQÉÿG Ωô¡dG Oóëj Éªæ«H ó∏÷G Ωôg øe %80

 Ωô¡dG äGÒ¨J ÖÑ°ùJ hCG CGóÑJ »àdG áæ«©ŸG πeGƒ©dG π°üØdG øe Aõ÷G Gòg ‘

 ¬ª∏©àf Ée øµd ,áaÉL IAGô≤dG √òg ¿CG ±ôYCG .º°ù÷G á«≤Hh ó∏÷G ‘ √òg

 Ωôg ÖÑ°ùj Ée Éæª¡a GPEG .¬LƒdG Ωôg ÜÉÑ°SCG º¡a ≈∏Y óYÉ°ùj ±ƒ°S Éæg

 áMhô£ŸG  á«FÉØ°ûdG  äÉ÷É©ŸG  »Yƒ°Vƒe  πµ°ûH  ºq«≤f  ¿CG  ÉææµÁ  ¬LƒdG

.á«≤£æeh á«©bGh äÉ÷É©ŸG √òg âfÉc GPEG Éæ°ùØfCÉH Qô≤fh

o b e i k a n d l . c o m
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 ò≤æJ ±ƒ°S É¡°SQóæ°S »àdG Ωô¡∏d IOÉ°†ŸG äÉ÷É©ŸG ¿CG ,∂dP øe ºgC’G

 IOÉ°†ŸG äÉ«é«JGÎ°SE’G √òg ∑óYÉ°ùJ ób .kÉ°†jCG ∂JÉ«M ò≤æJ óbh ∂¡Lh

 ¿ÉWô°ùdÉH  ∂àHÉ°UEG  ô£N  øe  π∏≤J  óbh  ∫ƒWCG  Ióe  IÉ«◊G  ≈∏Y  Ωô¡∏d

 »¡æJ  ¿CG  øµÁ »àdG  iôNC’G  ájPDƒŸG  ¢VGôeC’G  øe Òãch Ö∏≤dG  ¢VGôeCGh

.ôµÑe âbh ‘ ∂JÉ«M

 ≥Øàj IóMGh ájô¶f óLƒJ ’ .ÖfGƒ÷G IOó©àe Ió≤©e á∏µ°ûe Ωô¡dG ¿EG

 kGóL ºî°V Ωô¡dG øY ÜƒàµŸG »Ñ£dG ÜOC’G .AÉª∏©dGh AÉÑWC’G ™«ªL É¡«∏Y

 á«ªc ô q£bCG ¿CG Éæg ∫hÉMCG ±ƒ°S .É¡ª¡a Ö©°üj kGóL á«æ≤J á≤jô£H Üƒàµeh

 ºµjód áeƒ¡Øe ¿ƒµJ ¿CG ƒLQCG á∏eÉ°T á£°ùÑe áHÉàc ‘ äÉeƒ∏©ŸG øe IÒÑc

 ƒLQCG  .ºµàë°üH á≤∏©àŸG kGóL áª¡ŸG äGQGô≤dG  ¢†©H PÉîJG øe ºµæ qµ“h

.IAGô≤dG á©HÉàeh È°üdG ºµæe

»∏NGódG Ωô¡dG

º°ù÷G ‘ á«°SÉ°SC’G AÉæÑdG IóMh ``` á«∏ÿG

 π°üØdG ‘ ÉæjCGQ .kGóL IÒ¨°üdG ÉjÓÿG øe ÚjÓH øe ÉæeÉ°ùLCG ¿ƒµàJ

 ≈ª°ùJ »àdGh ,ó∏÷G øe á«LQÉÿG á≤Ñ£dG πµ°ûJ »àdG ÉjÓî∏d kGQƒ°U ÊÉãdG

 äÓ°†©dG `` ̀á°ü°üîàe ÉjÓN øe º°ù÷G ≈æH ™«ªL ¿ƒµàJ .ájQÉ¡¶dG ÉjÓÿG

 äƒ‰ .ÉæeÉ°ùLCG ‘ á«◊G áé°ùfC’G ™«ªLh óÑµdGh AÉ©eC’Gh ÆÉeódG h ΩÉ¶©dG h

 ,Ö∏≤dG ÉjÓN á«Ñ∏≤dG áªé¡dG πà≤J !ÉjÓÿG √òg øe ±Éc OóY äƒÁ ÉeóæY

 .ÉæMGhQCG ≥gõJh º°ù÷Gh ÆÉeódG ¤EG ΩódG ï°V ≈∏Y kGQOÉb Ö∏≤dG Oƒ©j Óa

 kÓ rL pQ Éfó≤a GPEG AÉ«MCG ≈≤Ñf .iôNC’G AGõLC’G øe ºgCG º°ù÷G AGõLCG ¢†©H

.¢†HÉf Ö∏b ¿hO É«ëf ¿CG ™«£à°ùf ’ Éææµd ,kÉæ«Y hCG

o b e i k a n d l . c o m
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 Ée  ,í«ë°U  πµ°ûH  πª©Jh  áë«ë°U  IO’ƒdG  óæY  º°ù÷G  ÉjÓN  ¿ƒµJ

 Ió«L  áë°üdG  ¿CÉH  ÉgóæY  ∫ƒ≤fh  ,á«≤∏N  áaBÉH  kÉHÉ°üe  ¢üî°ûdG  øµj  ⁄

 Öéj  É¡fEÉa  ƒªæJh  áª«∏°S  ÉjÓÿG  øe  á«∏N  πc  ≈≤ÑJ  »c  .(1-3  πµ°ûdG)

 √òg .iôNC’G ƒ∏J Iôe ÚJójóL Úà«∏N ¤EG ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y IQOÉb ¿ƒµJ ¿CG

 »àdG  á«∏ª©dG »gh ádƒ¡µdG á∏Môe ¤EG  ƒªædG øe Éææ qµ“ kGóL áª¡e á«∏ªY

 Ωƒ≤f »àdG á«eƒ«dG ∫ÉªYC’G ¿EÉa k’ƒ¡c íÑ°üf ¿CG ó©H .Éæàë°U ≈∏Y ßaÉ–

 ```  πª©dG h »°ûŸGh ¿ÉàfE’G áehÉ≤eh ΩÉ©£dG º°†gh É¡°ùØf IÉ«◊G øe ,É¡H

 kÉbÉ°T kÓªY πª©J ¿CG º°ù÷G ÉjÓN øe Ö∏£àJ ``` ™bGƒdG ‘ ¬H Ωƒ≤f A»°T πc

.AÉ«MCG Éæ«≤Ñàd

áª«∏°ùdG á«∏ÿG

 

IÉ«◊G πeÉµd á«°SÉ°SC’G ájƒ«æÑdG IóMƒdG ,áª«∏°ùdG á«∏ÿG :1-3 πµ°ûdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿CG  áÁó≤dG  ÉjÓÿG  ≈∏Y  Öéjh  ,áµ¡æe  ÉjÓÿG  íÑ°üJ  ájÉ¡ædG  ‘

.πª©dG ‘ Éæª°ùL ôªà°ùj ≈àM IójóL ÉjÓN ™æ°üàd ôKÉµàJ

 ,™bGƒdG ‘ .ájÉ¡f ’ Ée ¤EG ôKÉµàdÉH ôªà°ùJ ¿CG ™«£à°ùJ ’ ÉjÓÿG øµd

 ∫ÓN §≤a  Iôe  70  º°ù≤æJ  »c  IO’ƒdG  òæe  á›Èe ÉjÓÿG º¶©e ¿EG

 ènàæ oJ  ’h  äƒ“h ΩÉ°ù≤f’G  øY ájÉ¡ædG  ‘ ÉjÓÿG ∞bƒàJ  .3¿É°ùfE’G  ôªY

.É¡æe k’óH IójóL ÉjÓN

 ≈∏Y ßaÉ– »àdG ájƒ«◊G ÉfÉjÓN øe ±Éc OóY ∞bƒàj ÉeóæY äƒ‰

.»∏NGódG Ωô¡dG ôgƒL ƒg …ƒ∏ÿG äƒŸG ¿EG .πª©dG øY IÉ«◊G

 ¤EG  ôKÉµàJ  ¿CG  ÉjÓÿG  ™«£à°ùJ  ’  GPÉŸ  ?ÉfÉjÓÿ  Gòg  π°üëj  GPÉŸ

 ó≤à©J .¿Éa É¡«∏Y øe πch ˆG ôeCG Gòg ?óHC’G ¤EG ¢û«©dÉH Éæd íª°ùJh óHC’G

 ÖcƒµdG ≈∏Y ÉfOƒLh IóFÉa ¿EÉa ÜÉ‚E’G Úæ°S RhÉéàf ÉeóæY ¬fCG äÉjô¶ædG

 ójóŒh ∫ÉØWC’G ÜÉ‚EG ƒg »°SÉ°SC’G »©«Ñ£dG ÉfQhO ¿EG å«M ,â¡àfG ób

 øe ≈ëæŸG Gòg Ö°ùM ,ÉæfEÉa áª¡ŸG √òg òØæJ ÉŸÉM .¢VQC’G ≈∏Y IÉ«◊G

 ¿ÉµŸGh  AGò¨dÉc á«aÉc OQGƒe ôaGƒàJ  ≈àM äƒ‰h Ωô¡f ¿CG  Öéj ,ÒµØàdG

.ô°ûÑdG øe Iójó÷G ∫É«LCÓd

  ΩÉ°ù≤f’G  ‘  QGôªà°S’ÉH  ÉfÉjÓÿ  íª°ùj  ’  º¡e  ôNBG  ÖÑ°S  ∑Éæg

 ™bGƒdG ‘ ƒg º¶æŸG ÒZ ÉjÓÿG ôKÉµJ ¿CG ƒgh ,ájÉ¡f Ée ¤EG ºµ– ¿hO

 kÉ©jô°S  kGôKÉµJ  ôKÉµàJ  ÉjÓN  øe  á∏àc  ƒg  ∞jô©àdÉH  ¿ÉWô°ùdG  .¿ÉWô°ùdG

 .…óãdG ÉjÓÿ ¬«a ºµëàe ÒZ ôKÉµJ ƒg …óãdG ¿ÉWô°S .¬«a ºµëàe ÒZ

 ∂dòd .Gòµgh ,¿ƒdƒ≤dG ÉjÓÿ ¬«a ºµëàe ÒZ ôKÉµJ ƒg ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWô°S

 ¬fEÉa q’EGh …ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G ‘ ºµëàdG ≈∏Y IQOÉb ÉæeÉ°ùLCG ¿ƒµJ ¿CG Öéj

o b e i k a n d l . c o m



55 ∂¡Lh ∫ÉªL ≈∏Y »¶aÉM

 ±É°ûàcG ìÉàØe ¿EG .º°ù÷G AÉ°†YCG øe ƒ°†Y …CG ‘ ¿ÉWô°S πµ°ûàj ¿CG øµÁ

 ¬«a ºµëàŸG ÒZ ÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fG ±É≤jEG á«Ø«c ±É°ûàcG ƒg ¿ÉWô°ù∏d AÉØ°T

.kGRƒéY íÑ°üj ¬∏©éH ¿ÉWô°ùdG πàb ‹ÉàdÉHh

 ¢Uƒ≤æe …hƒædG »ÑjôdG ¢†ª◊G ``` º°ù÷G ÉjÓN πNGO

áKhQƒŸG äÉæ«÷Gh (ÉfO) Úé°ùchC’G

 ¿ƒµàJ ÚJhôH ƒg (ÉfO) Úé°ùchC’G ¢Uƒ≤æe …hƒædG »ÑjôdG ¢†ª◊G

 äÉ«¨Ñ°üdÉH  á£ÑJôŸG  äÉeƒ∏©ŸG  øe  IÒ¨°üdG  πàµdG  »gh  ,äÉKQƒŸG  ¬æe

.(2-3 πµ°ûdG)

 πc ‘ äÉ«¨Ñ°üdG º°ù≤æJ .IGƒædG ‘ á«∏ÿG õcôe ‘ äÉ«¨Ñ°üdG óLƒJ

 ¤EG  ÉfódGh  äÉKQƒŸG  øe  á∏eÉc  áYƒª›  πª–h  á«∏ÿG  É¡«a  º°ù≤æJ  Iôe

 äÉKQƒŸG  ‘ OƒLƒŸG  ÉfódG  »£©j  .ÚàŒÉædG  ÚJójó÷G  Úà«∏ÿG øe πc

 ,¬∏©ØJ  ¿CG  Öéj ÉÃ ÉgÈîJ ÉjÓî∏d  á∏°üØe äÉª«∏©J  …CG  IOófi  πFÉ°SQ

.º°ù≤æJ ¿CG É¡«∏Y ≈àeh ™æ°üJ ¿CG É¡«∏Y GPÉe

 Ωƒ≤J  »àdG  ∞FÉXƒdG  πc  ‘ ºµëàJ  »àdG  á«°SÉ°SC’G  á«æÑdG  ƒg  ÉfódG  ¿EG

 Oóëj …òdG ¢ù«FôdG πeÉ©dG ƒg ÉfódG ¿EÉa ‹ÉàdÉHh .º°ù÷G ‘ á«∏N πc É¡H

 kÉæ°S ô¨°UCG ¿hóÑj ¢SÉædG øe ºc ºà¶M’ πg .Ωô¡dÉH ÜÉ°üf ∞«ch ≈àe

 º¡fCÉch  ¿hóÑj  äÉ«æ«°ùªÿG  ‘  kÉ°UÉî°TCG  âjCGQ  ó≤d  ?ºgQÉªYC’  áÑ°ùædÉH

 ‘ ¢üî°ûdG ¿ƒµj ób !¬LƒdG Ωôg º««≤J ‘ ÒÑÿG ÉfCGh ,äÉ«æ«KÓãdG ‘

 ¿ƒµj Éªæ«H ó«YÉéàdG ≥«ªY ∫óàe √ó∏Lh ô©°ûdG …OÉeQ √ôªY øe Ú©HQC’G

 OƒLh ¿hO ÖWQh ºYÉf  √ó∏Lh ô©°ûdG  Oƒ°SCG  ¬°ùØf  ôª©dG  ‘ ôNBG  ¢üî°T

o b e i k a n d l . c o m
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 πc ÉfO ÚH ¥QÉØdG ¤EG Ú°üî°ûdG øjòg ÚH ¥QÉØdG Oƒ©j . m∫óJ hCG ó«YÉŒ

(!ß◊G ø°ùM ∂dP ¢SÉædG ¢†©H »ª°ùj) .Éª¡æe

º«∏°ùdG »¨Ñ°üdG

 

2-3 πµ°ûdG

¬H á£ÑJôŸG äÉKQƒŸGh º«∏°ùdG »¨Ñ°üdG

 ójó– ∂æµÁ .áKGQƒdÉH  É¡æe  πc  Oóëàj  ó∏÷G øe ´GƒfCG  áà°S  ∑Éæg

.1-3 ∫hó÷G ¤EG ô¶ædÉH ∑ó∏L §‰

 øe ç qQƒJ  »àdG  äÉ«¨Ñ°üdÉH  á£ÑJôŸG  äÉKQƒŸG  ‘ OƒLƒŸG  ÉfódG  πªëj

.ó∏÷G ´ƒæH ºµëàJ »àdG äÉeƒ∏©ŸG øjƒHC’G

 .É¡°†©H øY kGÒãc ∞∏àîJ áØ∏àîŸG ó∏÷G ´GƒfCG ¿C’ ó∏÷G ´ƒf º¡a º¡ŸG øe

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿ƒd
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1-3 ∫hó÷G

á«KGQƒdG ó∏÷G •É‰CG

o b e i k a n d l . c o m
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 äÉfÉØjò∏d  ¢Vô©àdGh  IÉ«◊G  §‰h  ájò¨àdGh  çhQƒŸG  ÉfódG  Oóëj  ’

 á«Ø«c  kÉ°†jCG  Oóëj  πH  ,Ö°ùëa  √ó∏L  Ωôg  á«Ø«ch  ¿É°ùfE’G  πµ°T  áeÉ°ùdG

 Òãch ¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¿CG ¿B’G ±ô©f .¬∏ªcCÉH º°ù÷G á«≤H Ωôg

 .áKGQƒdÉH É¡©«ªL ôKCÉàJ äƒŸGh õé©dGh Ωô¡dG ¤EG …ODƒJ »àdG ¢VGôeC’G øe

 çQGƒµdG √òg ¥ÉÑà°S’ ÒãµdÉH ΩÉ«≤dG Ωƒ«dG ™«£à°ùf .¢SCÉ«dÉH Ghô©°ûJ ’ øµd

 ájò¨àdG  á≤jôWh  IÉ«◊G  §‰  πjó©J  ≥jôW  øY  É¡æe  ájÉbƒdG  hCG  á«KGQƒdG

 º°SQ ´hô°ûe ¬«dEG ≈©°ùj …òdG »FÉ¡ædG ±ó¡dG ¿EG .(™HGôdG π°üØdG ô¶fG)

 ¢VGôeC’G  ±É≤jE’  äÉKQƒŸG  πjó©J  á«Ø«c  ±É°ûàcG  ƒg  á«KGQƒdG  á£jôÿG

 ójõŸG áaô©Ÿ .É¡æe ájÉbƒdG hCG äƒŸGh ¢VôŸGh ájô°ûÑdG IÉfÉ©ŸG ÖÑ°ùJ »àdG

http://encarta.msn.com/  ™bƒe  IQÉjR  ºµæµÁ äÉKQƒŸGh  äÉæ«÷G øY

 encnet/refpages/RefArticle.aspxefid=761566230&pn=1&s=2

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y

»FÉ¡àf’G º«°ù≤dG

º°ù÷G ‘ ájƒ«◊G Ωô¡dG áYÉ°S

 »ÑjôdG  ¢†ª◊G)  ÉfódG  øe  Ò¨°U  ÖfP  øY  IQÉÑY  »FÉ¡àf’G  º«°ù≤dG

 º°ù÷G  äÉ«¨Ñ°U  øe  »¨Ñ°U  πµH  §ÑJôe  (Úé°ùchC’G  ¢Uƒ≤æe  …hƒædG

 .á«∏ÿG  ΩÉ°ù≤fG  AÉæKCG  »¨Ñ°üdG  »FÉ¡àf’G  º«°ù≤dG  »ªëj  .(2-3  πµ°ûdG)

 øeh  äÉ«¨Ñ°üdG  ΩÉ°ù≤fG  ó©H  §≤a  º°ù≤æJ  É¡fEÉa  ,á«∏ÿG  º°ù≤æJ  ÉeóæY

 ¿C’  áeRÓdG  äÉKQƒŸG  ™«ªL  ≈∏Y  IójóL  á«∏N  πc  π°ü–  ¿CG  kGóL  º¡ŸG

 iPCÉàJ  ¿CG  ô£N  ∑Éæg  .É¡ØFÉXƒH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  IQOÉb  áª«∏°S  á«∏N  íÑ°üJ

 äó≤a GPEG .É¡JÉKQƒe ¢†©H ó≤ØJh …ƒ∏ÿG ΩÉ°ù≤f’G á«∏ªY AÉæKCG äÉ«¨Ñ°üdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ™«£à°ùJ  ’  Iójó÷G  ÉjÓÿG  ¿EÉa  ,¬jƒà–  …òdG  …ƒ«◊G  ÉfódGh  äÉKQƒŸG

 äÉéàæe  πµ°ûJ  ób  É¡fCG  ∂dP  øe  CGƒ°SC’G  hCG  ,äƒ“  óbh  É¡∏ª©H  Ωƒ≤J  ¿CG

 äÉ«¨Ñ°üdG  »FÉ¡àf’G  º«°ù≤dG  »ªëj .iPC’G  ÖÑ°ùJ  ¿CG  øµÁ á«©«ÑW ÒZ

 á«∏ªY  AÉæKCG  äÉæ«÷G  ¿Gó≤a  øe  ÉgÉjEG  kÉ«bGh  kÉ°†©H  É¡°†©H  ™e  É¡FÉ≤HEÉH

.kGóL ájQhô°V áØ«Xh √òg ¿EG .äÉ«¨Ñ°üdG ΩÉ°ù≤fG

 º«°ù≤dG  ó≤Øj  ,ΩÉ°ù≤f’ÉH  ÉfÉjÓN  QGôªà°SGh  ôª©dG  ‘  Éæeó≤J  ™e

 º«°ù≤dG ô°UÉ≤àj Éªc ,á«∏ÿG É¡«a º°ù≤æJ Iôe πc ‘ ÉfódG ¢†©H …õcôŸG

 .¬dƒW ‘ »FÉ¡àf’G

 kGóL kGÒ°üb »FÉ¡àf’G º«°ù≤dG íÑ°üj ÉeóæY ¬fCG AÉª∏©dG ¢†©H ¢VÎØj

 çÉëHC’G  â£HQ .É¡©e äƒ‰ ∂dòch  ```  äƒ“ ÉjÓÿG ¿EÉa  áq«∏µdÉH  ó≤Øoj  hCG

 øµd  ,IÉ«◊G  Ióe ô°ü≤H  ô°ûÑdG  óæY Ò°ü≤dG  »FÉ¡àf’G  º«°ù≤dG  ÚH kÉ°†jCG

 ¢û«©J ô°ûÑdG äÉª«°ùb øe ∫ƒWCG á«FÉ¡àfG äÉª«°ùb ∂∏“ »àdG äÉfGƒ«◊G ¢†©H

.ó©H áHƒLC’G ™«ªL ∂∏‰ ’ ÉæfEÉa ∂dòd ô°ûÑdG IÉ«M Ióe øe ô°übCG Ióe

 øe »FÉ¡àf’G º«°ù≤dG »ªëj RGÒeƒ∏«àdG ≈ª°ùj kÉÁõfCG AÓª©dG ∞°ûàcG

 ∫Éª©à°SG øµeCG GPEG ¬fCG AÉª∏©dG ¢VÎØj .ÉjÓÿG º°ù≤æJ ÉeóæY ô°ü≤j ¿CG

 ™«£à°ùJ  ób  á«∏ÿG  ¿EÉa  »FÉ¡àf’G  º«°ù≤dG  ô°UÉ≤J  ™æŸ  RGÒeƒ∏«àdG  ËõfCG

 .øjódÉN íÑ°üf ÉfÉjÓNh øëf ÉæfEÉa  ‹ÉàdÉHh  ,ájÉ¡f  ’ Ée ¤EG  ¢û«©J  ¿CG

 ‘h  ,¿ÉWô°S  ƒg  …óHC’G  hCG  ó«≤ŸG  ÒZ  ÉjÓÿG  ΩÉ°ù≤fG  ¿CG  »g  á∏µ°ûŸG

 πeCÉj .á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒ‰ ‘ kGQhO RGÒeƒ∏«àdG ËõfCG …ODƒj ób ,á≤«≤◊G

 á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG πà≤d á≤jôW RGÒeƒ∏«àdG QÉ°üM ¿ƒµj ¿CG AÉª∏©dG ¢†©H

 äÉaÉ°ûàc’G ôKDƒJ ±ƒ°Sh ΩÉªàgÓd kGóL Òãe π≤M Gòg .¿ÉWô°ùdG AÉØ°Th

o b e i k a n d l . c o m
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 .Ωô¡dGh ¿ÉWô°ùdG øe πc çÉëHCG ≈∏Y kGÒÑc kGÒKCÉJ - ∂°T ÓH - πÑ≤à°ùŸG ‘

http://gslc. ™bƒe IQÉjR ºµæµÁ »FÉ¡àf’G º«°ù≤dG øY äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ

.äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y ./genetics.utah.deu/features/telomeres

 ÖÑ°ùJh ,ÉfódG º q£–h ÉfÉjÓN º q£– Iô◊G Qhò÷G

¬LƒdG Ωôg ÖÑ°ùJh ÜÉ¡àd’G

 ºµfCG  ∂°T  Óa  ,¿B’G  ≈àM  Iô◊G  Qhò÷ÉH  ºà©ª°S  ób  GƒfƒµJ  ⁄  GPEG

 Gòg …Î°ûj øe ¿CÉH ÒÑc ∫ÉªàMG ∑Éæg .πLÉ©dG Öjô≤dG ‘ É¡æY ¿ƒ©ª°ùà°S

 GPEG .äGó°ùcDƒª∏d IOÉ°†ŸG äÉæ«eÉà«ØdG øe Ió«L á«ªc kÓ°UCG ∫hÉæàj ÜÉàµdG

 Iô◊G Qhò÷G ôKDƒJ .•ƒ°ûdG ∞°üf ºà©£b ó≤a ,GhôNÉØàa É¡fƒdhÉæàJ ºàæc

 ±É°ûàcG  áYô°Sh  kGóL  º¡e  ´ƒ°Vƒe  Gògh  ,¬LƒdG  Ωôg  ≈∏Y  kGÒÑc  kGÒKCÉJ

 Gƒª¡ØJ ¿CG º¡ŸG øe ¬fCG ó≤àYCG »æfEÉa ∂dòd .kGóL IÒÑc  áÑ°SÉæŸG äÉ÷É©ŸG

.kGó«L ´ƒ°VƒŸG Gòg

 ,Ió≤©e äÉ«FõL øe º°ù÷G ÉjÓN ¿ƒµàJ .AÉ«MC’G º∏Y ¤EG Oƒ©f ÉfƒYO

 â– IóMƒdG »gh ,IQòdG …ƒà– .äGQòdG øe áYƒæ°üe äÉÄjõ÷G √ògh

 ≈ª°ùJ  (+)  áÑLƒe  á«FÉHô¡c  äÉæë°T  ≈∏Y  ,É¡æe  ¿ƒµàf  »àdG  ájô¡éŸG

 ≈ª°ùJ  (-)  áÑdÉ°S  á«FÉHô¡c  äÉæë°Th  IQòdG  §°Sh  (+)  äÉfƒJhÈdG

 äÉfƒJhÈdG  ∫ƒM  äÉfhÎµdE’G  QhóJ  .IQòdG  §«fi  ‘  (-)  äÉfhÎµdE’G

 å«M  ,¢VQC’G  ∫ƒM  »YÉæ°üdG  ôª≤dG  Qhój  Éªc  IQòdG  õcôe  ‘  IOƒLƒŸG

 .¢VQC’G á«HPÉL π°†ØH √QGóe ‘ ≈≤Ñj

 π°†ØH IQòdG øe áÑjôb (-) áÑdÉ°ùdG  áæë°ûdG äGP äÉfhÎµdE’G ≈≤ÑJ

.äÉfƒJhÈ∏d (+) áÑLƒŸG á°ùcÉ©ŸG áæë°ûdG ó°T

o b e i k a n d l . c o m
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Iô≤à°ùe IQP

 

3-3 πµ°ûdG

.ÉgQGóe ‘ Iô≤à°ùe äÉfhÎµdEG ≈∏Y …ƒà– IQP

 ¿É£ÑJôjh  Ú°ù«WÉæ¨e  ÉaôW  É¡H  Üòéæj  »àdG  á«Ø«µdG  ∂dP  ¬Ñ°ûj

.(3-3 πµ°ûdG) kÉ°†©H Éª¡°†©ÑH

 á«∏ÿG á«≤Ñd áæë°T ¿É«£©J ’h  ÚàfRGƒàe ¿Éà°ùcÉ©àŸG ¿Éàæë°ûdG ¿ƒµJ

 (-) IóMGh áÑdÉ°S áæë°T »£©J »àdG äÉfhÎµdE’G ¿ƒµàJ .É¡«a ¿GôKDƒJ ’h

 áæë°T Éª¡°†©H ™e ¿ÓãÁh kÉ©e ¿GQhój øjÒ¨°U ÚfhÎµdEG øe ™bGƒdG ‘

 .(-) IóMGh áÑdÉ°S

o b e i k a n d l . c o m
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Iô≤à°ùŸG ÒZ IQòdG

 

kGôM kGQòL ¿B’G Iô≤à°ùŸG ÒZ IQòdG íÑ°üJ

4-3 πµ°ûdG

ôM QòL πtµ n°û nJ

 ¿ƒJhÈdG  ∫ƒM  √QGóe  ‘  ÊhÎµdE’G  êhõdG  ∂°ù“  IÒÑc  ábÉW  ∑Éæg
 êhõdGh (+) ¿ƒJhÈdG …CG ,áLhGõàŸG äÉæë°ûdG »≤ÑoJ .IQòdG õcôe ‘ OƒLƒŸG

.(3-3 πµ°ûdG) ó«©°ùdG êGhõdG ‘ Éªc Iô≤à°ùe IQòdG (-) ÊhÎµdE’G

 ¬©aóJ  hCG  kÉfhÎµdEG  Ée  á«LQÉN  Iƒb  ¥ô°ùJ  ÉeóæY  ô◊G  Qò÷G  πµ°ûàj

?áé«àædG »g Ée .(4-3 πµ°ûdG) IQòdG ∫ƒM ô≤à°ùŸG √QGóe øY kGó«©H

o b e i k a n d l . c o m
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 ∂∏“ .ÒÑc óM ¤EG Iô≤à°ùe ÒZ ¿hÎµdE’G äó≤a »àdG IQòdG íÑ°üJ

 ÖÑ°ùJ  .kGôM kGQòL íÑ°üJ ‹ÉàdÉHh  êhGõàe ÒZ kÉfhÎµdEG  ¿B’G  IQòdG  √òg

 ÖdÉ°S  ¿hÎµdEG  øY  åëÑJ  »gh  ÉjÓÿG  ‘  Iójó°T  ≈°Vƒa  IQòdG  √òg

 ÚfhÎµdEG É¡jód Iô≤à°ùe iôNCG IQP øe ¬bô°ùJ ¿CG ∫hÉ–h (-) áæë°ûdG

 √òg Iô◊G Qhò÷G AÉª∏Y »ª°ùj Ée kGÒãc .»LQÉÿG ÉgQGóe ‘ ÚLhGõàe

 ¿ƒeõà∏e AÉª∏©dG A’Dƒg º¶©e ™bGƒdG ‘) zá«Yô°ûdG ÒZ{ äGQòdÉH Qhò÷G

(?±ò≤dÉH º¡ª¡àf π¡a ,º°S’G Gòg ¿ƒÑëj º¡æµd kÉ«YÉªàLG

 çó–h  á«∏ÿG  AÉëfCG  ‘   zá«Yô°ûdG  ÒZ{  Iô◊G  Qhò÷G  √òg  ∫ƒŒ

 áfƒë°ûe  á«∏ªY  √òg  ,…ƒ∏ÿG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  .á«∏ÿG  πNGO  áeQÉY  ≈°Vƒa

 ÒÑc iPCG çóëj .∫GõdR hCG QÉ°üYEG ∫ƒ°üM Éæd áÑ°ùædÉH πKÉ“ IÒÑc ábÉ£H

 ?á«∏ÿG á«∏ª©dG √òg …PDƒJ ∞«c .Iô◊G Qhò÷G πµ°ûàJ ÉeóæY á«∏ÿG ‘

:Úà≤jô£H É¡jPDƒJ É¡fEG

 …òdG º¡ŸG ±Ó¨dG ƒgh ,…ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG Iô◊G Qhò÷G …PDƒJ ,¤hC’G

 hCG ,á«∏ÿG πà≤J ¿CG ájPC’G √ò¡d øµÁ .á«∏ÿG πNGO á«∏ÿG äÉjƒàfi »≤Ñ oj

 ∞FÉXƒdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y á«∏ÿG IQób ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG , kÓJÉb iPC’G øµj ⁄ GPEG

 Qhò÷G ºé¡J ÉeóæY ,á«fÉãdG .(5-3 πµ°ûdG) á«M á«∏ÿG »≤ÑJ »àdG áª¡ŸG

 .(Úé°ùchC’G ¢Uƒ≤æe …hƒædG »ÑjôdG ¢†ª◊G) ÉfódG ÜôîJ É¡fEÉa Iô◊G

 ájƒ«◊G  á«∏ÿG  ∞FÉXh  ‘  ºµëàJ  »àdG  äÉKQƒŸG  Üôîj  ¿CG  Gò¡d  øµÁ

.(6-3 πµ°ûdG)

 º¶©e »JCÉJ ,Gƒbó°üJ ’ hCG Gƒbó°U ?Iô◊G Qhò÷G √òg »JCÉJ øjCG øe

 .¬≤°ûæà°ùf …òdG Úé°ùchC’G øe ÉæeÉ°ùLCG ‘ IOƒLƒŸG Iô◊G Qhò÷G

o b e i k a n d l . c o m
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áª«∏°S ÒZ á«∏N

 

 5-3 πµ°ûdG
»¨Ñ°üdG ≈∏Y (äÉKQƒŸG) ÉfódGh á«∏ÿG QGóL ÜôîJ Iô◊G Qhò÷G

o b e i k a n d l . c o m
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º«∏°ùdG ÒZ »¨Ñ°üdG

 

 6-3 πµ°ûdG

Iô◊G Qhò÷ÉH …PCÉàŸG »¨Ñ°üdG

o b e i k a n d l . c o m
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áª«∏°ùdG IQó≤àŸG

 

7-3 πµ°ûdG

ábÉW ¤EG ΩÉ©£dG ∫ qƒ– á«∏ÿG ‘ áª«∏°S IQó≤àe

o b e i k a n d l . c o m
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áª«∏°ùdG ÒZ IQó≤àŸG

 

8-3 πµ°ûdG
 á°UÉN  ,ábÉ£dG  êÉàfEG  á«∏ªY  AÉæKCG  Iô◊G  Qhò÷G  kÉ°†jCG  Ió≤àŸG  èàæJ

.á«ë°U ÒZ áª©WCG ∫hÉæàf ÉeóæY

o b e i k a n d l . c o m
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 ,äGQó≤àŸG ≈ª°ùJ ájƒ∏N äGóMh πÑb øe ÉjÓÿG ‘ Úé°ùchC’G πª©à°ùj

 .(7-3 πµ°ûdG) ábÉW ¤EG ΩÉ©£dG ∫ qƒ– ÉjÓÿG øª°V IÒ¨°U äÉ«æH »gh

.(8-3 πµ°ûdG) . Iô◊G Qhò÷G øe IÒÑc á«ªc á«∏ª©dG √òg AÉæKCG Qôëàj

 ábƒ∏fl  á«∏NGO  á«FÉbh  äÉ«dBG  ÉæeÉ°ùLCG  ‘ ∂∏‰ ÉæfCG   ,ß◊G  ø°ù◊

 ¿CG  πÑb  Iô◊G  Qhò÷G  √òg  ∞¶æJ  Iô◊G  Qhò÷G  äÉ°ùfÉc  ≈ª°ùJ  Éæ«a

.ÉæàjPCG øe øµªàJ

 äÉæ«eÉà«a OƒLh »FÉbƒdG É¡∏ª©H Ωƒ≤J »c Iô◊G Qhò÷G äÉ°ùfÉc Ö∏£àJ

 äÉæ«eÉà«ØdG øe ójó©dGh)  C, A, E äÉæ«eÉà«ØdG »g äGó°ùcDƒª∏d IOÉ°†e

 √òg øe á«aÉc äÉ«ªc ≈∏Y π°üëf ’ ÉeóæY .Ö°SÉæŸG QGó≤ŸÉH (iôNC’G

 ¿EÉa Iô◊G Qhò÷G øe IóFGR äÉ«ªµd ¢Vô©àf ÉeóæY hCG áª¡ŸG äÉæ«eÉà«ØdG

 øY ∞bƒàJ hCG ÉjÓÿG ôseóJh ájPC’G çó–h ¬àbÉW øe ÌcCG πªëj ΩÉ¶ædG

 .á«©«Ñ£dG É¡ØFÉXƒH ΩÉ«≤dG

:»∏j Éªc Iô◊G Qhò÷G πµ°ûàJ ,QÉ°üàNÉH

.ΩÉ©£dG  ∫hÉæàf •

 É¡æª°Vh  ÉjÓÿG  ¤EG  á«FGò¨dG  OGƒŸG  ÖgòJh  ΩÉ©£dG  ∂µØàj  •
.äGQó≤àŸG ¤EG

 ábÉ£dG  ™æ°üJh  Úé°ùchC’G  ¬«dEG  ∞«°†Jh  ΩÉ©£dG  IQó≤àŸG  òNCÉJ  •
.AÉ«MCG Éæ«≤ÑJ »àdG

 Ió«L  äÉfhÎµdEG  ≈∏Y  …ƒà–  äGQP  ábÉ£dG  êÉàfEG  óæY  ¿ƒµàJ  •
.Iô◊G Qhò÷G ¢†©H kÉ°†jCG ¿ƒµàJ øµd ,áLhGõàe

o b e i k a n d l . c o m
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 »ÑjôdG  ¢†ª◊G)  ÉfódGh  …ƒ∏ÿG  AÉ°û¨dG  Iô◊G  Qhò÷G  √òg  …PDƒJ

 hCG  á«∏ÿG  äƒe  á«FÉ¡ædG  áé«àædG  ¿ƒµJh  .(Úé°ùchC’G  ¢Uƒ≤æe  …hƒædG

 .4 kGóL IQÉ°V äÉéàæe èàæJ É¡∏©Œ á≤jô£H ÉgÒ¨J

¬LƒdG Ωôg ‘ ¢ù«FôdG ÖÑ°ùdG ``` ÜÉ¡àd’G

 ÉfódGh …ƒ∏ÿG AÉ°û¨dG (ôNBG ÖÑ°S …CG hCG) Iô◊G Qhò÷G …PDƒJ ÉeóæY

 …ƒ∏ÿG  AÉ°û¨dG  ¿EÉa  ,(Úé°ùchC’G  ¢Uƒ≤æe  …hƒædG  »ÑjôdG  ¢†ª◊G)

 ÉfódG ájPCG …ODƒJh .∂«fhó«cGQC’G ¢†ªM ≈ª°ùJ áeÉ°S OGƒe ≥∏£j …PCÉàŸG

 á«≤H ÈîJ á«FÉ«ª«c πFÉ°SQ »gh ,äÉæ«cƒà«°ùdG ≈ª°ùJ OGƒe Qô– ¤EG kÉ°†jCG

 OGƒŸG øe ÚYƒædG øjòg øe πc ¢V qôëj .π°üM ób iPCG ∑Éæg ¿CG º°ù÷G

.ÜÉ¡àd’G ≈ª°ùJ á«∏ªY AóH ≈∏Y

 ájPCG hCG ¢VôdG √ÉŒ º°ù÷G ÉjÓN ¬jóÑJ …òdG ¢SÉµJQ’G ƒg ÜÉ¡àd’G

 äÉfÉØjP hCG »LQÉN ¢VQ ÖÑ°ùH ájPC’G π°ü– ób .…ƒ∏ÿG äƒŸG hCG á«∏ÿG

 Qhò÷G ÖÑ°ùH hCG ájRÉZ áÑjôZ OGƒe …CG hCG äÉ°ShÒa hCG  º«KGôL hCG áeÉ°S

 É¡dõYh ájPC’G ±É≤jE’ º°ù÷G É¡H Ωƒ≤j »àdG ádhÉëŸG ƒg ÜÉ¡àd’G .Iô◊G

.QÉ°ûàf’G øe É¡©æeh

 É¡∏ª–  »àdGh  ,ájPCÉàŸG  ÉjÓÿG  É¡à∏°SQCG  »àdG  πFÉ°SôdG  ÈîJ

 ÉjÓN ÉjÓÿG √òg .ºYÓÑdG ≈ª°ùJ ÉjÓN π°Sôj ¿CÉH ΩódG ,äÉæ«cƒà«°ùdG

 .á≤£æŸG øe É¡∏jõJh ájPCÉàŸG ÉjÓÿG ™bGƒdG ‘ º°†¡J á°ü°üîàe ájƒeO

 ¤EG ájÉ¡ædG ‘h …ƒeódG QÉ«àdG ¤EG ájPCÉàŸG ÉjÓÿG Égó©H ºYÓÑdG òNCÉJ

 kGóL  áª¡e  á«∏ªY  ÜÉ¡àd’G  .º°ù÷G  øe  ∫GõoJ  ∑Éægh  ,ájhÉØª∏dG  ó≤©dG

o b e i k a n d l . c o m



70∂¡Lh ∫ÉªL ≈∏Y »¶aÉM

 óYÉ°ùj Éªc .QÉ°†dG »eƒKô÷G ¿ÉàfE’G øe ÜÉ¡àd’G Éæ«ªëj .IÉ«ë∏d Iò≤æe

.º°ù÷G øe ájPCÉàŸG hCG áà«ŸG ÉjÓÿG ádGREGh ìhô÷G AÉØ°T ≈∏Y

 IQÉ°†dG  á«FÉª«µdG  OGƒŸG  ¢†©H  kÉ°†jCG  è pàæ oj  ÜÉ¡àd’G  ¿CG  »g  á∏µ°ûŸG

 .¬LƒdG Ωôg ∫ƒ°üM ‘ º¡°ùJ º°ù÷G πNGO áæ«©e çOGƒM ∫ƒ°üM ÖqÑ°ùjh

 …ODƒJ á≤jô£H º°ù÷G ó°V Ö∏≤æj ¿CG ÜÉ¡àdÓd øµÁ ¬fCG ,∂dP øe CGƒ°SC’G

 ÉeóæY »JGòdG »YÉæŸG ¢SÉµJQ’G π°üëj .»JGP »YÉæe ¢SÉµJQG ∫ƒ°üM ¤EG

 ,IÒÑc áKQÉc ∂dP πµ°ûj .á«©«Ñ£dG º°ù÷G ÉjÓN º£ëjh ÜÉ¡àd’G ºLÉ¡j

 ¢VGôeCG πãe Ωô¡dG ¤EG iõ©J »àdG ¢VGôeC’G øe kGÒãc ¿CG ¿ƒØ°ûàµj AÉª∏©dGh

 øY  áŒÉf  ™bGƒdG  ‘  ¿ƒµJ  ób  ôÁÉgõdG  AGOh  äÉfÉWô°ùdG  ¢†©Hh  Ö∏≤dG

.Éfó°V »YÉæŸG ÉfRÉ¡L ÜÓ≤fG

 ¢Vôëj √QhóH ¬fEÉa ,ÜÉ¡àd’G çhóM ≈∏Y äÉæ«cƒà«°ùdG ¢Vô– ÉeóæY

 ÉjÓÿG øe ¢ü∏îàdÉH ºYÓÑdG Ωƒ≤J ’ .äÉ°SÉµJQ’G øe á∏°ù∏°S AóH ≈∏Y

 ≈ª°ùJ  iôNCG  ÉjÓN  QÉ°†ME’  πFÉ°SQ  kÉ°†jCG  π°SôJ  πH  ,Ö°ùëa  ájPCÉàŸG

 .ájƒeódG á«YhC’G ™°SƒJ IOÉe »gh ,ÚeÉà°ù¡dG Qô– »àdG áæjóÑdG ÉjÓÿG

 áHÉ°üŸG á≤£æŸG Å∏à“h πFGƒ°ù∏d áë°TGQ ájƒeódG á«YhC’G ÚeÉà°ù¡dG π©éj

 É¡fƒ∏Jh º°ù÷G ‘ áHÉ°üŸG ≥WÉæŸG ñÉØàfG ÖÑ°S ƒg Gòg .ΩódGh πFGƒ°ùdÉH

 ÜÉ¡àd’G  ≈∏Y  kGóL  kÉ≤«Kh  k’Éãe  á«°ùª°ûdG  ¥hô◊G  Ωó≤J  .ôªMC’G  ¿ƒ∏dÉH

.»¡LƒdG Ωô¡dÉH ¬àbÓYh

 ÉjÓî∏d kGójó°T kÉÑjôîJ kGójó°T ¿Éc hCG ¬Jóe âdÉW GPEG ÜÉ¡àd’G ÖÑ°ùj

 .É¡«Ø°ûj  hCG  É¡«ªëj  ¿CG  ÜÉ¡àd’G  ≥jôW  øY  º°ù÷G  ∫hÉëj  »àdG  è°ùædGh

 á©fÉ°U ÉjÓN ¤EG ∫ƒëàJ ºYÓÑdG ¿EÉa ¢VÉ≤fC’Gh áà«ŸG ÉjÓÿG ∞s¶æoJ ÉŸÉM

 .(AGô¨ŸG) ÚLÓµdG ™æ°üJ »àdG »g É¡fCG ¿hôcòJ ºµ∏©d ,∞«∏d

o b e i k a n d l . c o m
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 ÉeóæY .áHóf ™bGƒdG ‘ ƒg ÜÉ¡àd’G AÉæKCG èàæj …òdG (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG

 ÚLÓµdG  ¿EÉa  ,ó∏÷G  ‘  kÉHÉ¡àdG  ÖÑ°ùJh  ÉjÓÿG  Iô◊G  Qhò÷G  …PDƒJ

 …òdG »HóædG (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG ¬∏fi πëjh Üôîàj »©«Ñ£dG (AGô¨ŸG)

.PCÉàeh ∫óàe ó∏Lh ó«YÉŒ ∂dP øY èàæj .í«ë°üdG πµ°ûdÉH πª©j ’

á«∏ÿG áØ«Xƒd á«∏NGódG ä’uó©ŸG ``` äÉfƒeô¡dG

 á«eÉîædG Ió¨dG :º°ù÷G ‘ AÉª°üdG Oó¨dG ÉgRôØJ OGƒe äÉfƒeô¡dG

 á∏µã©ŸG IóZh ,≥æ©dG ‘ IOƒLƒŸG á«bQódG Ió¨dGh ,ÆÉeódG â– IOƒLƒŸG

 .á«∏µdG  ¥ƒa  IOƒLƒŸG  ô¶µdG  IóZh  ,ø£ÑdG  ‘  IOƒLƒŸG  (¢SÉjôµæÑdG)

 ¢†jô– ≥jôW øY IÉ«ë∏d áëfÉe kGóL ájƒ«M ∞FÉXƒH Oó¨dG √òg Ωƒ≤J

 Ωó≤J ™e .AÉ«MCG Éæ«≤ÑJ »àdG áª¡ŸG ∞FÉXƒdÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y º°ù÷G ÉjÓN

 ∞FÉXƒdG ∂dòc ∞©°†Jh áØ∏àîŸG äÉfƒeô¡dG äÉjƒà°ùe ¢übÉæàJ ,ôª©dG

 kGÒÑc kGÒKCÉJ çOGƒ◊G √òg ôKDƒJ .äÉfƒeô¡dG √òg ≈∏Y óªà©J »àdG ájƒ∏ÿG

.¬LƒdG Ωôg ‘

 πª©à°ùJ ¿CG Öéj äÉfƒeô¡dG ∫GóÑà°SÉH äÉ÷É©ŸG ¿CG º¡Øf ¿CG º¡ŸG øe

 .¢ü≤f OƒLh áª∏c ≈∏Y ócDhCG .É¡«a ÒÑc …ôjô°S ¢ü≤f óLƒj ÉeóæY §≤a

.Ö«Ñ£dG ±Gô°TEG â– q’EG äÉfƒeô¡dG òNDƒJ q’CG Öéjh

ÜôµdG ¿ƒeôg ``` ∫hõ«JQƒµdG

 √RôØJ  …òdG  ∫hõ«JQƒµdG  ¿ƒeôg øe á«dÉ©dG  äÉjƒà°ùŸG  ôKDƒJ  ¿CG  øµÁ

 Éæ∏©éj  .º°ù÷Gh  ¬LƒdG  ÉjÓN Ωôg IOÉjõH  kÉ≤«ªY kGÒKCÉJ  ájô¶µdG  Ió¨dG

 .¬LƒdG ≈∏Y ≥∏≤dG •ƒ£ÿ ájPDƒŸG QÉKB’G kÉ≤HÉ°S ÉæãëH ó≤dh ,≥∏≤f ÜôµdG

o b e i k a n d l . c o m
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 ¬LƒdG  ó∏L ¿qƒµJ  »àdG  ÉjÓî∏d  kGóL PDƒe  ∫hõ«JQƒµdG  ¿EG  ,∂dP  øe ºgC’G

 ÉJóZ  √RôØJ  ¿ƒeôg  ∫hõ«JQƒµdG  .º°ù÷G  ‘  iôNC’G  áª¡ŸG  AÉ°†YC’Gh

 ájÉª◊ zQÉØæà°SG ádÉM{ ‘ ¿ƒµf ¿C’ êÉàëfh ô£î∏d ¢Vô©àf ÉeóæY ô¶µdG

 ábÉ£dG ójõjh äÓ°†©dG ¤EG ΩódG ™aójh Ö∏≤dG ∫hõ«JQƒµdG ´ qô°ùj .Éæ°ùØfCG

 hCG  zπJÉ≤f{  ¿C’  »°SÉ°SCG  πµ°ûH  ÉæÄ«¡j  ƒ¡a  ,á«∏°†©dG  ÉjÓÿG  É¡éàæJ  »àdG

 ÉæfEÉa  ,âbƒdG  ∫GƒW  Gòµg  Úé«¡àe  Éæ«≤H  GPEG  ÉæfCG  »g  á∏µ°ûŸG  .zÜô¡f{

.ÉæeÉ°ùLCG ÉjÓN ≥gôf

 â– ¢û«©fh Éæ°ùØfCG ≥gôf å«M ,ô°UÉ©ŸG ™ªàéŸG ‘ ¢û«©dG Üôc ¿EG

 øe  IóFGR  äÉ«ªc  èàæJ  ájô¶µdG  Ió¨dG  π©éj  ,πFÉ¡dG  ô°ü©dG  §¨°V

 ∫hõ«JQƒµdG øe IOÉjõdG áWôØe äÉjƒà°ùŸ ójóŸG ¢Vô©àdG ójõj .∫hõ«JQƒµdG

 .Iô°TÉÑe ájPCG (AGô¨ŸG) ÚLÓµ∏d ¬àjPCÉH kGAƒ°S á«∏NGódG ¬LƒdG Ωôg äGÒ¨J

 ≈∏Y (¢SÉjôµæÑdG) á∏µã©ŸG √RôØJ …òdG Údƒ°ùfC’G ¿ƒeôg IQób ≥«©j ƒgh

 ±õæà°ùj  ¿CG  ¬æµÁ  Éªc  ,kÉª«∏°S  kÉHÓ≤à°SG  Ωƒë°ûdGh  äÉjôµ°ùdG  ÜÓ≤à°SG

 .3ÜÉ¡àd’G ∫ƒ°üM ¤EG Gòg πc …ODƒj .º°ù÷G ‘ »YÉæŸG RÉ¡÷G

 .¿hÎ°ùà°ùàdGh ¿hÎ°ùLhÈdG ,ÚLhÎ°SE’G ``` á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG

 ¢übÉæàj  .¬LƒdG  Ωôg  ≈∏Y  kGÒÑc  kGÒKCÉJ  á«°ùæ÷G  äÉfƒeô¡dG  ôKDƒJ

 ø°S ó©H %66 QGó≤Ã ¿hÎ°ùLhÈdG ¢übÉæàjh %90 QGó≤Ã ÚLhÎ°SE’G

 ó∏÷G ≥bôJ øjÒ¨àdG øjòg øe πc ÖÑ°ùj .(ICGôŸG åªW ´É£≤fG) ¢SÉjE’G

 É‡  ,6QƒcòdG  ¢SÉjEG  ó©H  %50  ¿hÎ°ùà°ùàdG  iƒà°ùe  ¢übÉæàj  .5¬aÉØLh

.kÉ°†jCG äÓ°†©dG á∏àc ¢übÉæJ ¤EG πH ,Ö°ùëa ó∏÷G ≥bôJ ¤EG ’ …ODƒj

o b e i k a n d l . c o m
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…ô°ûÑdG ƒªædG ¿ƒeôg

 √RôØJ  …òdG  ƒªædG  ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe  Ωô¡dG  çhóM ™e  kÉ°†jCG  ¢übÉæàJ

 äÓ°†©dG á∏àc IOÉ©à°SG ™e á«dGóÑà°S’G á÷É©ŸG â≤aGôJ .á«eÉîædG Ió¨dG

 ΩÉ¶ædG  øµd  .ó∏÷G Ωôg äGÒ¨J  ‘ ø°ù–h á«°ùæ÷G Iƒ¡°ûdGh  ábÉ£dGh

 ó«ØJ ’ .ø≤◊G ≥jôW øY ¿ƒeô¡dG Ëó≤J ƒg ¬à«∏YÉa âÑKCG …òdG ó«MƒdG

 á«eÉîædG Ió¨dG ¢Vô– ¿CG ¢VÎØŸG øe »àdG ájƒªØdG äGô°†ëà°ùŸG º¶©e

 .ƒªædG ¿ƒeôg øe ÈcCG á«ªc RGôaEG ≈∏Y

 º¡e ÖÑ°ùd ƒªædG ¿ƒeôg øe áYôL òNBG ¿CG ±ÉNCG ÉfCG ,∂dP øe ºgC’G

 ΩÉ°ù≤f’G ≈∏Y º°ù÷G ÉjÓN ¢†jô– ≥jôW øY ƒªædG ¿ƒeôg πª©j :kGóL

 kÉ°†jCG  ÖÑ°ùj  óFGõdG  ÉjÓÿG  ΩÉ°ù≤fG  ¿CG  Ghô qcòJh  ,IójóL  ÉjÓN  ™æ°üd

 äÉeƒ∏©e  óLƒJ  ’  ¬fCÉH  Ωƒ«dG  IôaGƒàŸG  á«Ñ£dG  äÉeƒ∏©ŸG  ∫ƒ≤J  .¿ÉWô°ùdG

 áeÓ°S  øª°†J  ƒªædG  ¿ƒeô¡H  ÉjÓÿG  ΩÉ°ù≤fG  ¢†jô–  ∫ƒM  á«aÉc

 .ΩódG ‘ ƒªædG ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe ¢üëa ºµFÉÑWCG øe GƒÑ∏WG .¬dÉª©à°SG

 .á°Vqƒ©e á÷É©e AÉ£YEÉH ÒµØàdG øµÁ ,á°†Øîæe äÉjƒà°ùŸG âfÉc GPEG

  π°†aCG  ÉfCG  .ƒªædG  ¿ƒeôg òNCG  Ωó©H  í°üfCG  »æfEÉa  ,á«©«ÑW âfÉc  GPEG  ÉeCG

.Ée kÉeƒj ¿ÉWô°S …ód π°üëj ¿CG ≈∏Y ó«YÉŒ …ód π°ü– ¿CG kÉ«°üî°T

Ωô¡∏d OÉ°†ŸG ¿ƒeô¡dG ``` ÚfƒJÓŸG

 ÆÉeódG  ‘  IOƒLƒŸG  ájôHƒæ°üdG  Ió¨dG  √RôØJ  …òdG  ¿ƒeô¡dG  ≈ª°ùj

 Qhòé∏d ¢ùfÉch ∫É©a äGó°ùcDƒe OÉ°†e ÚfƒJÓŸG .Ωô¡∏d OÉ°†ŸG ¿ƒeô¡dÉH

 ‹ÉàdÉHh »YÉæŸG ΩÉ¶ædG ºYO ‘ kGQhO …ODƒj ¬fCÉH á«ÑW ôjQÉ≤J ∑Éægh Iô◊G

o b e i k a n d l . c o m
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/ΩƒædG  IQhO  ‘  kÉª¡e  kGQhO  kÉ°†jCG  ÚfƒJÓŸG  …ODƒj  .7,8  ÜÉ¡àd’G  áëaÉµe

 º«eôJ øe º°ù÷G ø qµ“h áMGôdG øe §°ùb òNCG øe Éææ qµ“ »àdG ,á¶≤«dG

.ÚfƒJÓŸG ±Gõæà°SG ∫hõ«JQƒµdG ÜôµdG ¿ƒeôg ÖÑ°ùj .¬°ùØf

»LQÉÿG Ωô¡dG

 …òdG  iPC’G  ≈∏Y  §≤a  »LQÉÿG  Ωô¡dG  øY  …ó«∏≤àdG  åjó◊G  õcôj

 .ó∏÷G  ≈∏Y  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  øe  áeOÉ≤dG  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G  ¬ÑÑ°ùJ

 AÉ«°TCG áYƒ› OƒLh ∑Qóf ÉæëÑ°UCG ,Ωô¡dG á«∏ª©d Éæàaô©e ´É°ùJG ™e ,øµdh

 º¡°ùJh Iô◊G Qhò÷G ≥jôW øY kGÒÑc iPCG ÖÑ°ùJh ÉæeÉ°ùLCG πNóJ iôNCG

 ÉæfC’ »LQÉÿG Ωô¡dG ∞æ°U ‘ πeGƒ©dG √òg ¢†©H πª°TCG .Ωô¡dG á«∏ªY ‘

.’ ΩCG ÉæeÉ°ùLCG ¤EG É¡dÉNOEG ójôf Éæc GPEG Ée QÉ«àNG ™«£à°ùf

¢ùª°ûdG á©°TCG

 kÉHôfl  kGÒKCÉJ  ¢ùª°ûdG  á©°TCG  øe á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  êGƒeC’G  ∫GƒWCG  ôKDƒJ

 »£‰ øe á–ÉØdG Iô°ûÑdG …hP óæY á°UÉN ,ó∏÷G ‘ Ωô¡∏d kÉÑÑ°ùe kGÒÑc

 ájQÉ¡¶dG  ÉjÓÿG  á«é°ùØæÑdG  ¥ƒa  á©°TC’G  ÜôîJ  .ÊÉãdGh  ∫hC’G  ó∏÷G

 ‘ »°SÉ°SCG ÖÑ°S »gh (ÚfôŸG) Úà°SÓjE’Gh (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG º£–h

 .ÊÉãdG  π°üØdG ‘ ÉgÉæãëH »àdG  ∫hC’G §ªædG øe ó∏÷G äGÒ¨J ∫ƒ°üM

 ¬Kó– …òdG Ωô¡∏d ÖÑ°ùŸG ÒKCÉàdG ¿CG ¤EG Ò°ûJ »àdG ádOC’G øe Òãc ∑Éæg

 »ÑjôdG ¢†ª◊G) ÉfódGh á«∏ÿG QGó÷ kÉHôfl kGô°TÉÑe kGÒKCÉJ ÖÑ°ùj ¢ùª°ûdG

 k’Éãe  ¿hójôJ  ºàæc  GPEG  .9ó∏÷G  ÉjÓN  ‘  (Úé°ùchC’G  ¢Uƒ≤æe  …hƒædG

o b e i k a n d l . c o m
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 ó∏÷Gh  ¬LƒdG  ó∏L  ÚH  GƒfQÉ≤a  ,Ωô¡∏d  ÖÑ°ùŸG  ¢ùª°ûdG  ÒKCÉàd  kÉjôjƒ°üJ

.´GQòdG â–

áeÉ°ùdG á«Ä«ÑdG äÉfÉØjòdG

 ÚNóJ ôKDƒj .Ωô¡dG á«∏ªY ‘ º¡°ùJ iôNCG áeÉ°S á«Ä«H äÉfÉØjP ∑Éæg

 ÚàFôdG  ôcP  øY  ºµ«gÉf  ```  ó∏÷G  ‘  Ωô¡∏d  kÉÑÑ°ùe  kÉ≤«ªY  kGÒKCÉJ  ≠ÑàdG

 .Ö∏ZC’G  ≈∏Y  IôM  QhòL  êÉàfEG  ≥jôW  øY  ```  ájƒeódG  á«YhC’Gh  Ö∏≤dGh

 Iô◊G Qhò÷G πª pM IOÉjR ‘ º¡°ùJ »àdG iôNC’G á«Ä«ÑdG äÉKƒ∏ŸG øª°†àJ

:º°ù÷G ≈∏Y ¢VhôØŸG

äGô°û◊G  äGó«Ñe •

á«æ«°ùdG  á©°TC’G •

äGQóîŸG •

IQÉ«°ùdG  ΩOÉY  øe  å©ÑæŸG  ¿ÉNódG •

¬dhÉæàf …òdG ΩÉ©£dG

 áª©WC’G  ≈∏Y Ió°ûH  óªà©J  »àdG  ,áãjó◊G  á«ª◊G  ‘ ÒÑc RƒY ∑Éæg

 ΩÉ«≤d  ájQhô°†dG  äGó°ùcDƒª∏d  IOÉ°†ŸG  ¿OÉ©ŸGh  äÉæ«eÉà«ØdG  ‘  ,á÷É©ŸG

 Qhò÷G  ¬ÑÑ°ùJ  …òdG  iPC’G  øe  ájÉªë∏dh  º«∏°S  πµ°ûH  É¡ØFÉXƒH  ÉjÓÿG

 äÉjôµ°ùdGh äÉjƒ°ûæ∏d ÒÑµdG ∑Ó¡à°S’G ÖÑ°ùj ,∂dP øe CGƒ°SC’G .Iô◊G

 ¤EG  ,™bGƒdG  ‘  ,ÊGƒ«◊G  ºë°ûdG  ∑Ó¡à°SGh  IQ qôµŸG  á©Ñ°ûŸG  Ωƒë°ûdGh

o b e i k a n d l . c o m
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 ≈∏Y  Iô◊G  Qhò÷G  øe  kGÒÑc   kÓªM  ∞«°†j  É‡  Iô◊G  Qhò÷G  êÉàfEG

 Gò¡d  ≥«ª©dG  åëÑdG  RhÉéàj  .π°UC’G  ‘  kÉ«FGòZ  áaõæà°ùŸG  º°ù÷G  ÉjÓN

 Ωô¡∏d  á«FGò¨dG  ôgÉ¶ŸG  øY  ójõŸG  IAGô≤d  .ÜÉàµdG  Gòg  ∫É›  ´ƒ°VƒŸG

  .3¬FÓeRh  ÉHÉÑeÉ«Z  âæ«°ùæa  Qƒàcó∏d  RÉà‡ ÜÉàc  ≈∏Y ´ÓW’G  ºµæµÁ

:¬LƒdG Ωôg ∫ƒ°üM ‘ º¡°ùJ äÉéàæe á«JB’G äÉéàæŸG

ôµ°ùdG •

∫ƒëµdG •

(É¡dÉãeCGh  ÉWÉ£ÑdG  ≥FÉbQ)  kGóL  á÷É©ŸG  äÉjƒ°ûædG •

á«fGƒ«◊G  Ωƒë°ûdG •

áæNóŸGh  ájƒ°ûŸG  Ωƒë∏dG •

(Oó≤ŸG  ôjõæÿG  º◊  πãe)  âjÎædGh  äGÎædG  ≈∏Y  ájƒàëŸG  áª©WC’G •

ºëØdG  ≈∏Y  ´ƒØ°ùŸG  ∂ª°ùdGh  ºë∏dG •

 øµÁ  »àdG  ô°UÉæ©dG  ∫ƒM  √Éæª∏©J  Ée  2-3  ∫hó÷G  ‘  ¢üî∏f  ÉfƒYO

 Iójó°ûdG  äGÒ¨àdG  ÖÑ°ùJh  Ωô¡dG  á«∏ªY  ‘  º¡°ùJ  »àdGh  É¡«a  ºµëàdG

.ôª©dG ‘ Éæeó≤J ™e ÉægƒLh ‘ ÉgGôf »àd G áfõëŸGh

o b e i k a n d l . c o m
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 πeÉ©dG
 ÖÑ°ùŸG
Ωô¡∏d

»∏NGO»LQÉN Qó°üŸG ájÉbƒdG á«Ø«c
¬æe

áKGQƒdG×
 äÉKQƒŸG

ÉfódG

á£jôÿG ´hô°ûe
ájô°ûÑdG á«KGQƒdG

 Iô◊G Qhò÷G××
á«ª◊G

äÉæ«eÉà«ØdG
 §‰ πjó©J

IÉ«◊G

ÜÉ¡àd’G××
  áÄ«ÑdG
 á«ª◊G

IÉ«◊G §‰

á«ª◊G

äÉæ«eÉà«ØdG

 §‰ πjó©J

IÉ«◊G

∫hõ«JQƒµdG×ÜôµdG §‰ πjó©J

IÉ«◊G

ÚLhÎ°SE’G×¿É°†«ÑŸG
á«ª◊G

äÉaÉ°VE’G

äÉæ«eÉà«ØdG

 ¿hÎ°ùLhÈdG×¿É°†«ÑŸG
á«ª◊G

äÉaÉ°VE’G

äÉæ«eÉà«ØdG

2-3 ∫hó÷G

o b e i k a n d l . c o m
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 πeÉ©dG
Ωô¡∏d ÖÑ°ùŸG»∏NGO»LQÉN Qó°üŸG

 á«Ø«c
¬æe ájÉbƒdG

¿hÎ°ùà°ùàdG×¿Éà«°üÿG

á«ª◊G
äÉaÉ°VE’G

 äÉæ«eÉà«ØdG
∫GóÑà°S’G

 ƒªædG ¿ƒeôg× Ió¨dG
á«eÉîædG∫GóÑà°S’G

ÚfƒJÓŸG× Ió¨dG
ájôHƒæ°üdG∫GóÑà°S’G

áKGQƒdG×¢ùª°ûdG
¢ùª°ûdG ÖæŒ
 øe ájÉbƒdG

¢ùª°ûdG

 äÉfÉØjòdG
,áeÉ°ùdG
,≠ÑàdG

,á«æ«°ùdG á©°TC’G
 äGó«Ñe

.ïdEG ,äGô°û◊G

×
 §‰ áÄ«ÑdG

IÉ«◊GÖæéàdG

,∫ƒëµdG ``` á«ª◊G
 äÉjôµ°ùdG

,IQôµŸG äÉjƒ°ûædGh
,á«fGƒ«◊G Ωƒë°ûdG

 ÒZ Ωƒë°ûdG
á©Ñ°ûŸG

×á«ª◊GÖæéàdG

áªàJ .2-3 ∫hó÷G
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 ∫É©aCÉH ΩÉ«≤dG ÉææµÁ ,Ωô¡∏d kÉÑÑ°S 12 ÚH øe ¬fCG »g Ió«÷G QÉÑNC’G

 Ö`éj kGóL IÒã`e QÉÑ`NCG √ò`g !É¡`æe ájÉbƒ`dG hCG kÉÑÑ`°S 11 á°ùcÉ©Ÿ áª`°SÉ`M

 ,∂dP øe ÌcC’G .ájÉbƒdÉH ≥∏©àŸG »JB’G π°üØdG á°SGQód ÉfõØ– ¿CG k- Ó©a -

 ,…ô°ûÑdG äÉKQƒŸG á£jôN ´hô°ûe ‘ Ωƒ«dG π°üëj …òdG ÒãŸG Ωó≤àdG ™e

 »c  ÉæJÉKQƒe  ∫ qó©f  ¿CG  ó«©ÑdG  ÒZ  πÑ≤à°ùŸG  ‘  Ée  Ωƒj  ‘  øµªàæ°S  ÉæfEÉa

.Ωô¡dG á«∏ªY Å£Ñf

 áYÉ°S 12 ó©H ¿B’G kGóL á«dÉY »eO ‘ ∫hõ«JQƒµdG äÉjƒà°ùe ¿EG . kÉæ°ùM

 IQƒ°üH  â°†ØîfG  ób  ÚfƒJÓ«ŸG  äÉjƒà°ùeh  Üƒ°SÉ◊G  ≈∏Y  πª©dG  øe

 á°ù∏°ùdG  CGóÑJ  ¿CG  ∫hÉ–  »gh  Iô◊G  Qhò÷ÉH  ô©°TCG  ¿CG  ™«£à°SCG  .IÒ£N

 AÉ¡fEG  ™«£à°SCG  ’  ó≤a ¬ÑàfCG  ⁄  GPEGh  ,» nØàch  »àÑbQ  äÓ°†Y ‘ á«HÉ¡àd’G

 ´OCGh ΩƒædG ¤EG ó∏NCG ±ƒ°S ∂dòd .√ô°ûf πØM ‘ Qƒ¡ªé∏d ¬©«bƒJh ÜÉàµdG

!É¡∏ª©H Ωƒ≤J ájôHƒæ°üdG »JóZ

o b e i k a n d l . c o m
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