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øeÉãdG π°üØdG

áeó≤àŸG äÉ«æ≤àdÉH ¬LƒdG ÜÉÑ°T IOÉYEG

 AGôª◊G â– á©°TC’G ,…ƒ≤dG ¢†HÉædG Aƒ°†dG ,Qõ«∏dG

 ,(√ƒLƒdG) ®õ«°ù«a ,(®êÉeÒK) »µ∏°SÓdG OOÎdG ,(®¿Éà«J)

 πàæ«L ``` áØ«£∏dG êGƒeC’G) Aƒ°†∏d Qó°üŸG iô°ùŸG »FÉæK

á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ äÉ÷É©ŸG ``` (®õØjh

 AÉ≤JQ’G ¿hójôJ ºàæc GPEG .á«aô°üŸG ºµJÉHÉ°ù◊ ¿B’G Gƒ¡ÑàæJ ¿CG Öéj

 áeOC’G  èë°Sh  á«°ùª°ûdG  äÉ«bGƒdGh  ájhOC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdÉH  á÷É©ŸG  øY

 .Oƒ≤ædG  øe IÒÑc ôjOÉ≤e ¥ÉØfEÉH  ¿hDhóÑà°S  ºµfEÉa  ,A  ÚàjôdGh  …ô¡éŸG

 äÉ÷É©ŸG √òg á≤«≤M »g Ée ºµd ìô°TCG ÊƒYO ,A»°T …CG Gƒ≤ØæJ ¿CG πÑb

.kGóL ájô¨ŸG Iójó÷G

 â©æ°U »àdG äÉcô°ûdG ¿CG »g É¡¡LGƒf »àdG á«°SÉ°SC’G äÓµ°ûŸG ióMEG

 É¡©æ°Uh  Égôjƒ£J  ≈∏Y  ’  ,äGQ’hódG  äGQÉ«∏e  â≤ØfCG  ób  Iõ¡LC’G  √òg

 øe ócCÉà∏d AÉÑWCÓd á°UôØdG íæ°ùJ ¿CG πÑb .kÉ°†jCG É¡≤jƒ°ùJ ≈∏Y πH Ö°ùëa

 kÉ≤Ñ°ùe âeÉb ób äÉcô°ûdG ¿ƒµJ ?’ ΩCG OƒYƒŸG πµ°ûdG ≈∏Y πª©J Iõ¡LC’G ¿CG

 ‘ RÉ¡é∏d á«bGó°üe »£©j øÃ äAÉLh áæJÉØdG äÓéŸG ‘ É¡d ájÉYódÉH

 ¤EG ¢†jôŸG »JCÉj ¿CG »g ∂dP áé«àf .RÉØ∏àdG á°TÉ°T ≈∏Y á°TOQódG èeGôH

 ‘  Ö«Ñ£dG  ô°üëj  ÉgóæYh  ,á÷É©ŸG  √ò¡H  ÖdÉ£j  ƒgh  Ö«Ñ£dG  IOÉ«Y
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 á«ë°U ÒZ ádÉM √òg .¢†jôŸG ó≤Øj hCG  RÉ¡÷G …Î°ûj ¿CG  ÉeEG  ```  ájhGõdG

.kGó«L π°üØdG Gòg GhDhô≤J ¿CG ºcó°TÉfCG . kÉ©e Ö«Ñ£dGh ¢†jôª∏d

 .ºµd Ωó≤J ¿CG ™«£à°ùJ GPÉeh ,Iõ¡LC’G √òg πª©J ∞«c ºcÈNCG ±ƒ°S 

 πµ°ûdÉH πª©à°ùJ ⁄ GPEG ºµjPDƒJ ¿CG Iõ¡LC’G √ò¡d øµÁ ∞«c ,∂dP øe ºgC’G

.Ö°SÉæŸG QÉ«àN’ÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ºµ°ùØfCÉH øjQOÉb ¿ƒëÑ°üà°S .í«ë°üdG

 ‘  ô¶æ∏d  áàa’h  á©FGQ  AÉ«°TCÉH  Ωƒ≤j  ¿CG  Iõ¡LC’G  √òg  ¢†©Ñd  øµÁ

 Ú∏gDƒe  AÉÑWCG  πÑb  øe  Ωóîà°ùJ  ÉeóæY  ¬LƒdG  Ωôg  äGÒ¨J  á°ùcÉ©e

 øµd .É¡æe áØ∏àîŸG ∫Éµ°TC’Gh Iõ¡LC’ √òg ¿ƒaô©jh äGQƒ£àdG ôNBG ¿ƒ©HÉàj

 Ghóéàd ¬«dEG ¿ƒLÉà– ÉªY GƒãëÑJh äÉ¨dÉÑŸG ™≤æà°ùe ‘ Gƒ°VƒîJ ¿CG ºµ«∏Y

 ójõŸG IAGôb ºµæµÁ .áë«°üædG ºµd Ωó≤j ¿CG ¬æµÁ …òdG Ö°SÉæŸG Ö«Ñ£dG

 ÜOh Ög øe πc »YóJ ’-ô°TÉ©dG π°üØdG ‘ Ö°SÉæŸG Ö«Ñ£dG OÉéjEG øY

.∂¡Lh ¢ùª∏j

?á«dÉ©dG á«æ≤àdG äGP zá«dÉ°üÄà°S’G ÒZ{ äÉ÷É©ŸG »g Ée

 ÒZ{  ÒÑ©J  »æ©j  .á«MGô÷G  ádGRE’G  Éæg  ∫É°üÄà°S’ÉH  »æ©f

 Qõ«∏dG  ∞°Uƒd  π°üØdG  Gòg  ‘   ¬eóîà°SCG  …òdG  ≈æ©ŸÉH  ,z‹É°üÄà°S’G

 QOÉ°üdG Aƒ°†dÉH äÉ÷É©eh AGôª◊G â– á©°TC’Gh …ƒ≤dG ¢†HÉædG Aƒ°†dGh

 á«YhC’Gh ÆÉÑ°üdG ádGRE’ ó∏÷G ≈∏Y πª©J ä’B’G √òg ¿CG ,iô°ùŸG »FÉæK øY

 ∫É°üÄà°S’G  ¿hO  ójóL  (AGô¨e)  ÚLÓc  π«µ°ûJ  ¢†jôëàdh  ájƒeódG

 .ájQÉ¡¶dG á≤Ñ£dÉH ≈ª°ùJ »àdG ó∏÷G øe É«∏©dG á≤Ñ£dG ájPCG hCG »MGô÷G

 ¤EG ¢†jôŸG êÉàëj ød ∂dòHh ,π°UCÉà°ùj ’ ó∏÷G ¿CG ‘ kÉ©ÑW IóFÉØdG øªµJ

o b e i k a n d l . c o m
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 (ájQõ«∏dG í£°ùdG IOÉYE’) ´ƒ°†ÿG óæY É¡LÉàëj »àdÉc á∏jƒW ágÉ≤f Ióe

.πbCG ¿ƒµ«°S áHóædG πµ°ûJ ô£N ¿CG Éªc

 äÉ«æ≤àdG √òg ≈ª°ùJ .áeó≤àe äÉ«æ≤J óªà©Jh kGóL Ió≤©e äÉ«∏ª©dG √òg

 ≈ª°ùJ »àdG á«dÉ°üÄà°S’G á«∏ª©dG øY Égõ««ªàd á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ äÉ«æ≤àdÉH

 ÊÉK  Qõ«d)  Iƒb  ó°TCG  Qõ«d  É¡«a  Ωóîà°ùj  »àdG  (ájQõ«∏dG  í£°ùdG  IOÉYEG)

 π°üØdG ‘ Éª¡æe πc ‘ åëÑf ±ƒ°S .(Ωƒ«HQC’G Qõ«d hCG  ¿ƒHôµdG ó«°ùcCG

 ä’B’G  √òg .GƒYóîæJ  ’  .π«ªéàdG  áMGôL äÉ«∏ªY åëÑf  ÉeóæY ™°SÉàdG

 ∫É°üÄà°S’ »Øµj ÉÃ ájƒb á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ äÉ÷É©ŸG ‘ Ωóîà°ùJ »àdG

 ‘  ôgÉe  ÒÑN  πÑb  øe  í«ë°U  πµ°ûH  πª©à°ùJ  ⁄  GPEG  ó∏÷G  (ádGREG)

 äÉ÷É©ŸG  √òg ¢†©ÑH  »JOÉ«Y  ‘ äÉfôªàŸG  äÉ°VôªŸG  Ωƒ≤J  .É¡dÉª©à°SG

 .‘Gô°TEG â–

 óæY ™bƒŸG ‘ OƒLƒe »æfCG »æ©j Gògh ,‘Gô°TEG â– â∏b »æfCG Gƒ¶M’

 ¿CG äÉj’ƒdG øe Òãc ‘ ÊƒfÉ≤dG øe ¬fCG º∏YCG .äÉ÷É©ŸG º¶©Ã ø¡eÉ«b

 øe Qõ«∏dG õcGôe hCG á«FÉŸG áë°üdG õcGôe ‘ äÉ÷É©ŸG √òg ¢†©H iôéj

 ‘  kGOƒLƒe  (Ö«Ñ£dG  …CG)  z»Ñ£dG  ôjóŸG  {  ¿ƒµj  ’  ÉeóæY  á°Vô‡  πÑb

 äGP äÉ÷É©ŸG øe Òãc ‘ IÒ£N á°SQÉ‡ √òg ¿EG ,»jCGQ Ö°ùM .™bƒŸG

 É¡fCG  ¢VÎØj  äÉ«∏ªY Ö≤Y á©«æ°T  äÉWÓàNG  âjCGQ  ó≤d  .á«dÉ©dG  á«æ≤àdG

.AÉÑWCG ≈àM hCG AÉÑWCÉc Úfôªàe ÒZ ¢UÉî°TCG ÉgGôLCG á«dÉ°üÄà°SG ÒZ

 ÉeóæY áæeBGh ádÉs©a á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ ¬LƒdG ÜÉÑ°T IOÉYEG  äÉ«∏ªY ¿EG

 ,Ö«ÑW  IOÉ«Y  ‘  πgDƒe  ¢üî°T  πÑb  øe  Ö°SÉæŸG  ÜÉÑ£à°S’ÉH  iôŒ

 äÉ«∏ª©dG  AGôLEG  ó©H  Ωõ∏j  ¿Éc  …òdG  ‘É©àdG  âbh  øe  kGÒãc  »¨∏J  »gh

.»°VÉŸG ‘ ájó«∏≤àdG á«dÉ°üÄà°S’G

o b e i k a n d l . c o m
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 Aƒ°†dGh Qõ«∏dÉH á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ ¬LƒdG ÜÉÑ°T IOÉYEG

…ƒ≤dG ¢†HÉædG

 ÜÉÑ°T IOÉYEG É¡fCG ≈∏Y ºµd äÉeóÿG √òg ¥qƒ°ùJ .Éæg Qò◊G »NƒJ Öéj

 √òg ¿CG ÚbƒeôŸG AÉÑWC’G ™«ªL ≥Øàj . kÓq∏°†e ∂dP ¿ƒµj ¿CG øµÁ .¬LƒdG

 πãe  ∫hC’G  §ªædG  øe  ¬LƒdG  Ωôg  äGÒ¨J  ádGREG  ‘  kGóL  ó«ØJ  äÉ÷É©ŸG

 ’ äÉ«∏ª©dG  √òg ¿EG  ∫ƒ≤j  º¡ª¶©e øµd  ,äÉjÒ©°ûdG  ™°SƒJh  á«æÑdG  ™≤ÑdG

 .ÊÉãdG §ªædG øe ¬LƒdG Ωôg äGÒ¨J »gh ,ó∏÷G ó°ûJ ’h ó«YÉéàdG πjõJ

 Aƒ°†dÉHh Qõ«∏dÉH ‹É°üÄà°S’G ÒZ êÓ©dG ó«Øj .Gƒ∏°†J q’CG Gƒ°SÎMG ∂dòd

:‘ …ƒ≤dG ¢†HÉædG

(ÆÉÑ°üdG)  á«æÑdG  ™≤ÑdG  ádGREG •

(øbòdGh  øjóÿGh  ∞fC’G  ∫ƒM  ájƒeódG  á«YhC’G)  äÉjÒ©°ûdG  ™°SƒJ  ádGREG •

?ó«YÉéàdG ádGREG øY kGPEG GPÉe

 êÓY ‘ á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ äÉ÷É©ŸG â∏ª©à°SG ,áæeBGh ádÉs©a É¡fCG ÉÃ

 ,IójóY äGƒæ°S òæe º°TƒdGh ô©°ûdG ádGREGh ,äÉjÒ©°ûdG ™°SƒJh ,á«æÑdG ™≤ÑdG

 ™bGƒdG ‘ â°ù«dh IójóL ∫GõJ ’ Iõ¡LC’G √ò¡H ó«YÉéàdG ádGREG á«æ≤J øµd

 á«dÉ°üÄà°S’G  ÒZ äÉ÷É©ŸG  ¿CG  ™e  .äÉ÷É©ŸG  á«≤H  πãe  Ióªà©eh  ádÉ©a

 áæ«H ø°ù– ¿CGh ójóL (AGô¨e) ÚLÓc π«µ°ûJ ¢Vô– ¿CG øµÁ Qõ«∏dÉH

 á°ùªN ó©Hh IQôµàe äÉ÷É©e ó©H q’EG iôJ ’ èFÉàædG ¿EÉa ,ó«YÉéàdGh ó∏÷G

 √òg πª©d á°VÎØŸG á«Ø«µdG º¡a ‘ ºcóYÉ°SCG ¿CG ójQCG .ô¡°TCG á©Ñ°S ¤EG

.ºµd ¬eó≤J ¿CG ,™«£à°ùJ ’ GPÉeh ,™«£à°ùJ GPÉeh äÉ÷É©ŸG

o b e i k a n d l . c o m
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?Ú«dÉ°üÄà°S’G ÒZ …ƒ≤dG ¢†HÉædG Aƒ°†dGh Qõ«∏dG πª©j ∞«c

 ≈°übC’G  ±ó¡dG  ¿CG  ¢ùeÉÿG  π°üØdG  ‘  ºµJÈNCG  »æfCG  Ghô qcòJ

 ™°SƒJh ,(á«æÑdG ™≤ÑdG) ÆÉÑ°üdG ádGREG ƒg ÜÉÑ°ûdG IOÉYEG äÉ÷É©e ™«ª÷

 Úà°SÓjE’Gh (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG IOÉ©à°SGh (ájƒeódG á«YhC’G) äÉjÒ©°ûdG

 .ó©éàjh  ¬àfhôe  ó≤Øj  ó∏÷G  Ó©L  øjò∏dG  ÚjPCÉàŸG  ÚÁó≤dG  (ÚfôŸG)

 Ò°û≤àdGh á«©°VƒŸG ô°UÉæ©dG ∫hÉ– ∞«c á≤HÉ°ùdG ∫ƒ°üØdG ‘ ÉæãëH ó≤d

 ∫hÉ–  .√òg  Ωô¡dG  äGÒ¨J  í«ë°üàH  Ωƒ≤J  ¿CG  äÉÄdÉŸGh  ®¢ùcƒJƒÑdGh

 á≤jô£H Ωô¡dG  äGÒ¨J íë°üJ ¿CG  …ƒ≤dG  ¢†HÉædG  Aƒ°†dGh  Qõ«∏dG  äÉ«æ≤J

.kGóL áØ∏àfl á«æ≤àdG á«dÉY

 »g …ƒ≤dG  ¢†HÉædG  Aƒ°†dG  Iõ¡LCGh  Qõ«∏dG  Iõ¡LC’ á«FÉæãà°S’G  ¢UGƒÿG

 º£ëj hCG §≤a ºLÉ¡j Aƒ°†dG øe kGóL kÉjƒb kÉYÉ©°T èàæàd ™ næ°üoJ ¿CG øµÁ É¡fCG

 …QGô◊G »Fƒ°†dG ∫Óëf’G á«æ≤àdG √òg ≈ª°ùJ .IOófi ¿GƒdCG äGP kÉaGógCG

 ÖjôîJh  Úî°ùJ  á«∏ªY  ƒg  …QGô◊G  »Fƒ°†dG  ∫Óëf’G  .±ó¡dG  Oófi

 hCG  (AGô¨ŸG)  ÚLÓµdGh  ÉjÓÿGh  ájƒeódG  á«YhC’Gh  ÆÉÑ°üdG  πãe  áé°ùfCG

 ≈∏Y Éæg õ«cÎdG .Aƒ°†dG §«∏°ùJ ≥jôW øY ó∏÷G ‘ (ÚfôŸG) Úà°SÓjE’G

 πµ°T …CG hCG πHÉæ≤dGh ájQÉædG äÉ≤∏£dG ¢ùµY ≈∏Y .±ó¡dG IOófi á«∏ª©dG ¿CG

 πc §Ñ°V øµÁ ¬fEÉa ,¬Hô°†J Ée πc ÜôîJ »àdGh ábÉ£dG øe kGóL …ƒb ôNBG

 Ò¨°U ±óg ájPCG çGóME’ Éª¡«a ºµëàdGh …ƒ≤dG ¢†HÉædG Aƒ°†dGh Qõ«∏dG øe

 π«Ñ°S ≈∏Y .¬H á£«ëŸG á≤£æŸG ‘ ôNBG A»°T …CG ájPCG ¿hO Oófi ¿ƒd …P kGóL

 Aƒ°V ´É©°T hCG  Qõ«d  ´É©°T Ωóîà°ùJ ∂fEÉa  ÆÉÑ°U ádGREG  ójôJ âæc GPEG  ,∫ÉãŸG

 ádGREG  ójôJ  âæc GPEGh  .§≤a »æÑdG  ÆÉÑ°üdG  ±Gó¡à°S’ •ƒÑ°†e …ƒb ¢†HÉf

 •ƒÑ°†e …ƒb ¢†HÉf Aƒ°V ´É©°T hCG Qõ«d ´É©°T Ωóîà°ùJ ∂fEÉa äÉjÒ©°T ™°SƒJ

.ájƒeódG á«YhC’G πNGO OƒLƒŸG ΩódG ¿ƒd ƒgh §≤a ôªMC’G ¿ƒ∏dG ±Gó¡à°S’

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿ÉYÉ©°T  …ƒ≤dG  ¢†HÉædG  Aƒ°†dG  ´É©°Th  Qõ«∏dG  ´É©°T  ¿C’  øµ‡  Gòg

 ‹ÉY »Fƒ°V ´É©°T ´É©°ûdG .§≤a óMGh Aƒ°V øe Éª¡æe πc ∞dCÉàj ¿É«Fƒ°V

 ¤EG  π°SôJ  ¿CG  øµÁ  πFÉ°SôdG  ¿CG  áLQód  …ƒb)  á∏FÉg  Iƒb  …ƒb  ábÉ£dG

 ‘ OƒLƒŸG RÉ¨dG ´ƒf Oóëj .(Qõ«d ´É©°T ≈∏Y ádƒªfi  »LQÉÿG AÉ°†ØdG

 Aƒ°†dG RÉ¡L ‘ á°Só©dG ¿ƒdh ,Qõ«∏dG ´É©°T êÉàfE’ πª©à°ùŸG Qõ«∏dG ÜƒÑfCG

 Éæd íª°ùJ .RÉ¡÷G øe êôîj …òdG »Fƒ°†dG ´É©°ûdG ¿ƒd  ,…ƒ≤dG ¢†HÉædG

 …ƒeO AÉYh ``` ¿ƒ∏dG Oófi ±óg ¤EG »Fƒ°†dG ´É©°ûdG ¬«LƒàH á°UÉÿG √òg

.¥QRCG º°Th hCG á«æH á©≤H hCG ôªMCG

 ¿EÉa  ,ºFÓŸG  ±ó¡dG  ¤EG  Ö°SÉæŸG  ¿ƒ∏dG  hP  Aƒ°†dG  ´É©°T  π°üj  ÉŸÉM  

 hCG Qõ«∏dG ´É©°T AGƒ°S) kGóL QÉ◊G »Fƒ°†dG ´É©°ûdG É¡∏ªëj »àdG á«dÉ©dG ábÉ£dG

 ø qî°ùj .OóëŸG ¿ƒ∏dG …P ±ó¡dG πÑb øe ¢üà“ (…ƒ≤dG ¢†HÉædG Aƒ°†dG ´É©°T

 ó∏÷G …PDƒj  ’ ¬æµd ±ó¡dG  ÉjÓN ,πà≤j  …CG  ,¥õÁ ºK øeh ±ó¡dG  ´É©°ûdG

 ÉæfEÉa  ,ó∏÷G øe ¿ƒ∏dG  á«æH  á©≤H  πjõf  ¿CG  ÉfOQCG  GPEG  ,Gòµgh .É¡bƒa OƒLƒŸG

 πµ°ûdG) ¿ƒ∏dG »æÑdG ÆÉÑ°üdG πÑb øe ¢üàÁ »c •ƒÑ°†e Qõ«d ´É©°T πª©à°ùf

 ô q°ùµJ  å«M  ÆÉÑ°üdG  ¤EG  Iô°ûÑdG  ÈY  Qõ«∏dG  Qhôe  AÉæKCG  ó∏÷G  O qÈj  .(1-8

 áHóf  ∞ q∏îJ ’ á«∏ª©dG  ¿EÉa  ,iPCÉàJ  ’  Iô°ûÑdG  ¿CG  ÉÃ .ÆÉÑ°üdG  Qõ«∏dG  IQGôM

 ÉæfEÉa  ,(kÉª°Th) ó∏÷G ‘ ¿ƒ∏dG  ¥QRCG  kÉÄ«°T  º£ëf ¿CG  ójôf  ÉeóæY .á«MGôL

 AÉbQõdG  OGƒŸG  ±ó¡à°ù«d  ¬£Ñ°†f …ƒb ¢†HÉf  Aƒ°V ´É©°T hCG  Qõ«d  ´É©°T q™°ûf

 º°TƒdG ÆÉÑ°U ¬°üàÁh ¥QRC’G ÒZ ó∏÷G ÈY Qõ«∏dG ôÁ ±ƒ°S .ó∏÷G ‘ §≤a

 ∫Óëf’G Ωƒ¡ØŸ »∏ªY ≥«Ñ£J ∫hCG .É¡°üàeG »àdG ábÉ£dG π©ØH Üôîàjh §≤a

 ≈∏Y ¬≤«Ñ£J ƒg ájôjô°S IóFÉa ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ±ó¡dG Oófi …QGô◊G »Fƒ°†dG

 á«YhC’G  ádGREG  ‘ Ωóîà°SG  ºK ;º°TƒdG  ádGREÉH  k’hCG  ôeC’G  CGóH  .ájó∏÷G äÉaB’G

.QÉ©°TC’G ádGREG ‘ á≤jô£dG ΩGóîà°SG AÉL ºK ,á«æÑdG ™≤ÑdGh ájƒeódG

o b e i k a n d l . c o m
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1-8 πµ°ûdG

.á«æH á©≤H ºLÉ¡j Qõ«d ´É©°T (ô°ùjC’Gh ≈∏YC’G)
.ÆÉÑ°U º£– (øÁC’Gh ≈∏YC’G)

.AÉØ°ûdG ó©H áHóf iôJ ’h ÆÉÑ°üdG ≈ØàNG (πØ°SC’G)

o b e i k a n d l . c o m
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?á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ ó«YÉéàdG ádGREG øY GPÉe

 ±Gó¡à°S’  á≤jô£dG  √òg  Ú°ù–  IójóY  äGƒæ°S  òæe  AÉª∏©dG  ∫hÉëj

 ‘ øeõdG Qhôe ÉªgGPBG øjò∏dG (ÚfôŸG) Úà°SÓjE’Gh (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG

 á«ë£°ùdG á≤Ñ£dG) Iô°ûÑdG ájPCG ¿hO ,(ó∏÷G øe á≤«ª©dG á≤Ñ£dG) áeOC’G

 GPEG  .áeOC’G  ¤EG  ¬≤jôW  ‘  Iô°ûÑdG  ÈY  ´É©°ûdG  Qhôe  AÉæKCG  (ó∏÷G  øe

 Aƒ°†dG ´É©°T hCG  Qõ«∏dG  ´É©°T ¬Kóëj …òdG iPC’G ¿EÉa ,∂dP ≥«≤– øµeCG

 ±ƒ°S  (ÚfôŸG)  Úà°SÓjE’Gh  (AGô¨ŸG)  ÚLÓµdG  ‘  …ƒ≤dG  ¢†HÉædG

 ¤EG  …ODƒJ  á«∏ªY  ¬fCG  ådÉãdG  π°üØdG  øe  ¿hôcòJ  …òdG  ,ÜÉ¡àd’G  ÖÑ°ùj

 ≈ª°ùJ  ÉjÓN  ¬∏µ°ûJ  ójóL  (AGô¨e)  ÚLÓc  øY  IQÉÑY  ∞«∏àdG  .∞«∏àdG

 ™æ°üJ »àdG ÉjÓÿG »g ∞«∏dG äÉ©fÉ°U .ájPCÉàŸG á≤£æŸG ‘ ∞«∏dG äÉ©fÉ°U

 ¿EG ,º©f .ÜÉ¡àd’G ∫ƒ°üM ó©H áeOC’G ¤EG »JCÉJ »gh ,(AGô¨ŸG) ÚLÓµdG

 .(ådÉãdG π°üØdG Gƒ©LGQ) É¡«a ºµëàf áHóf É¡æµd ,áHóf ∞«∏àdG

 ¿CG  ¿hO  áeOC’G  ‘  ∞«∏àdG  ÖÑ°ùf  ¿CG  Éæ©£à°SG  GPEG  ÉæfEG  ájô¶ædG  ∫ƒ≤J

 óH ’ ójó÷G (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG ¿EÉa ,áeOC’G ¥ƒa IOƒLƒŸG Iô°ûÑdG …PDƒf

 .ó∏÷G ó°ûjh ó«YÉéàdG ójõjh ó∏÷G ø qª°ùjh áfhôŸG ó«©j ¿CG

 ádÉs©a â°ù«d ó«YÉéàdG ádGREG á«æ≤J øµd ,∂dP ≥«≤– øe ÜÎ≤f øëf

 ™e .ô©°ûdGh á«æÑdG ™≤ÑdGh ájƒeódG á«YhC’Gh º°TƒdG ádGREG  ‘ É¡à«∏YÉa ó©H

 ¢†jô– ≈∏Y IQOÉb Iójó÷G á«æ≤àdG ¿CG ™eh kÉjô¶f áæµ‡ IôµØdG √òg ¿CG

 ÚLÓµdG äÉ«ªc ¿EÉa ,…ô¡éŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ójóL (AGô¨e) ÚLÓc πµ°ûJ

 .áHƒ©°üH q’EG ßMÓJ ’ ,kGóL IÒ¨°U ¿B’G ≈àM ∫õJ ⁄ á∏µ°ûàŸG (AGô¨ŸG)

.ô¡°TCG ióe ≈∏Y IójóY êÓY äÉ°ù∏L ¤EG π°†aC’G èFÉàædG êÉà–

o b e i k a n d l . c o m
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 ÒZ äÉ`̀÷É`̀©`̀e äÉ`̀÷É`̀©`̀ŸG √ò`̀g ≈ª°ùf É`̀æ`̀fCG ™`̀e - ∂`̀ dP ø`̀e º``̀gC’G

 ´É©°T ôÁ ÉeóæY .ájPCG ∫ƒ°üM ‘ ô£ÿG ¢†©H óLƒj ¬fCG - á«dÉ°üÄà°SG

 »àdG ájQGô◊G ábÉ£dG ¢†©H ¿EÉa ,ó∏÷G øe á«LQÉÿG á≤Ñ£dG ÈY Qõ«∏dG

 â°ù«d á«LQÉÿG á≤Ñ£dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ó∏÷G ø qî°ùJ ´É©°ûdG É¡∏ªëj

.ó∏÷G ‘ ¥ôM ∫ƒ°ü◊ á«fÉµeEG ∑Éæg øµd .êÓ©dÉH áaó¡à°ùe

 ,ó∏÷G  øe  á«LQÉÿG  á≤Ñ£dG  …CG  ,Iô°ûÑdG  ‘  QƒãH  ∫ƒ°üM  Öæéàd

 áeóîà°ùŸG  …ƒ≤dG  ¢†HÉædG  Aƒ°†dG  Iõ¡LCGh  Qõ«∏dG  Iõ¡LCG  º¶©e  πª©à°ùJ

 á÷É©ŸG AÉæKCG  ó∏÷G ójÈàd ójÈJ RÉ¡L á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ äÉ÷É©ŸG ‘

 ¢†HÉædG Aƒ°†dG ´É©°T hCG Qõ«∏dG ´É©°T (kGQƒãH kÉKófi) ¥ôëjh ø qî°ùj ’ ≈àM

 Éª¡≤jôW ‘ É¡«a ÉªgQƒÑY ∫ÓN Iô°ûÑdG ó∏÷G ÈY øjQÉŸG øjQÉ◊G …ƒ≤dG

 GPEG  áHóf áKófi  ó∏÷G ¥ô– ¿CG  Iõ¡LC’G √òg ™«ª÷ øµÁ .áeOC’G ¤EG

 π°üM ó≤d .ó∏÷G ójÈJ ΩÉ¶f π°ûa GPEG hCG kÉë«ë°U k’Éª©à°SG πª©à°ùJ ⁄

 ™«æ°üàdG) RÉ¡L ƒg ó«MƒdG AÉæãà°S’G .»æ«Y ΩCÉH ¬àjCGQ ó≤dh πÑb øe ∂dP

 ó∏÷G  ™e  ô°TÉÑe  m¢SÉ“  ¤EG  êÉàëj  ’  …òdG  ®õ«°ù«æ«L  Qõ«d  (…Qõ«∏dG

.Ió«L èFÉàf ô¡XCGh

 á°ûbÉæŸG √òg ¤EG ºµJQôL nºp∏a ,ó«YÉéàdG ójõJ Iõ¡LC’G √òg øµJ ⁄ GPEG

 ,»JB’G »HÉàc áHÉàc »¡fCG ¿CG πÑb ÉÃQ ,πLÉ©dG Öjô≤dG ‘ ¬fC’ ?ábÉ°ûdG ájô¶ædG

 ójQCG .ôgÉH ìÉéæH πª©dÉH ΩÉ«≤dG áLQO ¤EG äQƒ£J ób äÉ÷É©ŸG √òg ¿ƒµà°S

 á∏Ä°SC’G GƒdCÉ°ùJ ¿CG Gƒ©«£à°ùJ ≈àM Iõ¡LC’G √òg πª©J ∞«c Gƒaô©J ¿CG ºµæe

 äÉeƒ∏©ŸG áµÑ°T ≈∏Y »©bƒe Gƒ°üëØJ .Ö°SÉæŸG Qõ«∏dG GhQÉàîJh áë«ë°üdG

 ôNBG ≈∏Y Ú©∏£e ºµ«≤HCÉ°Sh ,ôNBG ¤EG ¿BG øe www.saveyourface.com

 ºµæµÁ Éªc !ÉfCG  ±ôYCG ÉeóæY ±ô©j øe ∫hCG  GƒfƒµJ ¿CG  ºcóYCG .äGQƒ£àdG

.www.swiss-care.com ™bƒe øe äÉeƒ∏©ŸG çóMCG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

o b e i k a n d l . c o m
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 …ƒ≤dG  ¢†HÉædG  Aƒ°†dG  RÉ¡L hCG  Qõ«∏dG  RÉ¡÷ ájQÉéàdG  ácQÉŸG  º¡J  ’

 ô°TÉ©dG π°üØdG GhDhôbG ∂dòd .¬fhQÉàîJ …òdG Ö«Ñ£dG IÈN º¡J Ée Qób

 ƒg RÉ¡L …CG Oóë«d ¬H ºµà≤K Gƒ©°Vh Ö°SÉæŸG Ö«Ñ£dG QÉ«àNG á«Ø«c Gƒª∏©Jh

.á°UÉÿG ¢†jôŸG ádÉ◊ Ö°ùfC’G

 ,(®êÉeÒK) »µ∏°SÓdG OOÎdG ,(®¿Éà«J) AGôª◊G â– á©°TC’G

 ¬LƒdG ™aQ{ -‹É°üÄà°S’G ÒZ ó∏÷G ó°T ``` (√ƒLƒdG) ®õ«°ù«a

z»MGô÷G ÒZ

 Iõ¡LCGh  AGôª◊G  â–  á©°TC’G  Iõ¡LCG  øe  Iójó÷G  ∫É«LC’G  πª©J

 øY  kGóL  áØ∏àfl  á≤jô£H ®õ«°ù«a  ,®êÉeÒK  ,®¿Éà«J  ,»µ∏°SÓdG  OOÎdG

 ≈∏Y  É¡JóFÉa  á«fÉµeEG  óªà©J  .…ƒ≤dG  ¢†HÉædG  Aƒ°†dGh  Qõ«∏dG  πªY  á≤jôW

 øî°ùj ÉeóæY z¬∏µ°T Ò¨j{h ó°ûoj hCG ô°ü≤j (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG ¿CG á≤«≤M

 k’ƒW ô°übCG ójóL πµ°T ¤EG ,iôNCG IQÉÑ©H ,∫ƒëàj .ájƒÄe 63  áLQO ¤EG

 ,áeOC’G ‘ á≤jô£dG √ò¡H èdÉ©ŸG AGô¨ŸG (ÚLÓµdG ó°ûoj ÉeóæY .Ohó°ûeh

 äÉ≤ÑW ‘ z¬«a ºµëàf{ Úî°ùàH Iõ¡LC’G √òg Ωƒ≤J .√QhóH ó°û oj ó∏÷G ¿EÉa

 É¡éàæj »àdG IõcôŸG IQGô◊G É¡æî°ùJ »àdG á≤£æŸG øe ™°ShCG á≤£æŸ ≥ªYCG

 Iô°ûÑdG ájÉª◊ kGóL ó≤©e ójÈJ ΩÉ¶f kÉ°†jCG Iõ¡LC’G √òg πª©à°ùJ .Qõ«∏dG

 â– á©°TC’G ábÉW hCG »µ∏°SÓdG OOÎdG ábÉW Qhôe AÉæKCG áeOC’G »£¨J »àdG

.(2-8 πµ°ûdG) Iô°ûÑdG ÈY AGôª◊G

 ô¡¶J  ®êÉeÒK  h ®¿Éà«J  Iõ¡LCÉH  ¿B’G  ≈àM  Ú÷É©ŸG  ≈°VôŸG  Qƒ°U

 ¬fCG  Iõ¡LCÓd  á©fÉ°üdG  äÉcô°ûdG  ôjQÉ≤J  ôcòJ  .ÜÉéYEÓd  IÒãe  èFÉàf

 .30% ∫ó©Ã ó∏÷G ‘ ó°T π°üëj

o b e i k a n d l . c o m
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 ,πbC’G ≈∏Y äÉ°ù∏L ¢ùªN ¤EG çÓK øe èFÉàædG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Ö∏£àj

 Qhôe πÑb á«FÉ¡ædG èFÉàædG ô¡¶J ød .Úà°ù∏L πc ÚH ™«HÉ°SCG IóY π°UÉØH

.ójó÷G ¬∏µ°T (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG òNC’ ΩRÓdG âbƒdG ƒgh ,ô¡°TCG IóY

ójÈàdG á∏Môe

.CG 2-8 πµ°ûdG

 OOÎdG  ábÉW  hCG  AGôª◊G  â–  á©°TC’G  ábÉW  Qhôe  πÑb  ó∏÷G  OÈj
áeOC’G Úî°ùàd Iô°ûÑdG ÈY »µ∏°SÓdG

o b e i k a n d l . c o m
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Úî°ùàdGh ójÈàdG á∏Môe

 

.Ü 2-8 πµ°ûdG

 Úî°ùàd  áeOC’G  ¤EG  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘ ô“ ábÉ£dGh  kGO qÈe  ó∏÷G ≈≤Ñj

ájƒÄe áLQO 63 ¤EG áeOC’G ‘ (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG

o b e i k a n d l . c o m
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ójÈàdG á∏Môe

 

.ê 2-8 πµ°ûdG

 ¿CG øµÁ .Iô°ûÑdG iPCÉàJ ’h ó∏÷G ó°ûojh ,(AGô¨ŸG) ÚLÓµdG ô°ü≤j

.ô¡°TCG 5-3 ióe ≈∏Y äÉ÷É©e 5-3 ó∏÷G ó°ûd Ωõ∏j

o b e i k a n d l . c o m
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 ¤EG áKÓK øe IOÉY Ωõ∏j ¬fEÉa ,Iô°TÉÑe èFÉàf ¿hôj ≈°VôŸG ¢†©H ¿CG ™e

 øµd ,¢†jôŸG øe kGÈ°U ∂dP Ö∏£àj .á«FÉ¡ædG èFÉàædG Qƒ¡¶d ô¡°TCG á°ùªN

 á«∏ª©d  ´ƒ°†ÿG ójôj  ’ øŸ kGó«L kÓjóH ¿ƒµJ  ób Iójó÷G á÷É©ŸG  √òg

 ô©°ùdG Oóëàj .»µjôeCG Q’hO 8000 ¤EG 3500 øe á÷É©ŸG ∞∏µJ .á«MGôL

.É¡LÓY Ωõ∏j »àdG á≤£æŸG áHƒ©°Uh ºéM Ö°ùM

 á«∏ªY  É¡fCG  ƒg  á«dÉ°üÄà°S’G  ÒZ  IÒãŸG  á÷É©ŸG  √òg  ≥FGƒY  óMCG

 øe  Òãc  ‘  á∏eÉc  áYÉ°S  ¬LƒdG  πeÉc  êÓY  ¥ô¨à°ùj  å«M  ábÉ°T  áÄ«£H

 .kÉeÓjEG πbCGh ´ô°SCG ójó÷G (√ƒLƒdG) ®õ«°ù«a RÉ¡éH äÉ÷É©ŸG .¿É«MC’G

 êÓ©dG  Gòg  Gƒ≤Ñ£j  ¿CG  AÉÑWC’G  …óYÉ°ùŸh  äÉHQóŸG  äÉ°Vôªª∏d  øµÁ

 ΩGóîà°SÉH  äÉWÓàNG  ∫ƒ°üM  ôjQÉ≤àdG  äôcP  .Ö«ÑW  ±Gô°TEG  â–

 øjóÿG  ó∏L  ‘  ΩÉ¶àfG  ΩóY  hCG  äÉ°VÉØîfG  πµ°ûJ  É¡ªgCG  ,®êÉeÒãdG

 êÓY Ωó©H IÒNC’G äÉ¡«LƒàdG í°üæJ ∂dòd .Æó°üdG Üôb á¡Ñ÷G ±ôWh

 ™«£à°ùf  »àdG  ≥WÉæŸG  ¿EG  å«M ,∂dP ‘ á∏µ°ûe iQCG  ’ .Úà≤£æŸG ÚJÉg

 á«æãdG §N ,ºØdG ,øbòdG ,»ehôdG ∂jódG ó¨d ,áÑbôdG ,ó¨∏dG ``` É¡÷É©f ¿CG

 ÌcCG Ωô¡dG äGÒ¨J É¡«a ¿ƒµJ »àdG ≥WÉæŸG »g ``` á¡Ñ÷G ,ájƒØ°ûdG á«ØfC’G

 øY Ωƒ«dG ≈àM ™ª°SCG ⁄h ,çóMCG Iõ¡LCG ®õ«°ù«ah ®¿Éà«J Iõ¡LCG .kGQƒ¡X

.øjRÉ¡÷G øjòg ∫Éª©à°SÉH äÉWÓàNG ∫ƒ°üM

 ÉæfCG ºµd ócDhCG .≈°VôŸG ™«ª÷ á∏eÉ°T â°ù«d äÉ÷É©ŸG √òg øe IóFÉØdG

 ¢†jôŸG ƒg øe ¥OCG πµ°ûH CÉÑæàf ∞«c ±ô©f ±ƒ°S kÉÑjô≤J áæ°S ¿ƒ°†Z ‘

 ≈∏Y π°üëj  ød  …òdG  ¢†jôŸG  ƒg  øeh  Ió«L èFÉàf  ≈∏Y π°üë«°S  …òdG

 ÌcCG á÷É©e …ô‚ ∞«ch ,äÉWÓàN’G ∫ƒ°üM Öæéàf ∞«ch ,Ió«L èFÉàf

 Gƒeóîà°ùJ ¿CG ∂dP AÉæKCG ‘ øµÁ .ô¡°TCG á©°†H Ghô¶àæJ ¿CG ìÎbCG .á«∏YÉa

o b e i k a n d l . c o m
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 ¿ƒ≤≤– ±ƒ°S .ÜÉàµdG Gòg ‘ É¡JôcP »àdG É¡à«∏YÉa âàÑK »àdG äÉ÷É©ŸG

 …ó«¡ªàdG πª©dG Rõ©j ób ?…Qój øeh ,Ωô¡∏d IOÉ°†ŸG ºµàcô©e ‘ kÉeó≤J

 äÉ«æ≤àdG ¿ƒeóîà°ùJ ÉeóæY É¡«∏Y ¿ƒ∏°üëà°S »àdG èFÉàædG ¬H ¿ƒeƒ≤J …òdG

 áeOÉ≤dG  áæ°ùdG  ∫ÓN  ô¡¶J  ób  ∂dòc  .πÑ≤à°ùŸG  ‘  ó∏÷G  ó°ûd  á«dÉ©dG

 ´ÓWG ≈∏Y ºµ«≤HCG  ±ƒ°S .á«∏YÉa ÌcCGh  çóMCG  á«dÉ°üÄà°SG  ÒZ á÷É©e

 hCG  .www.saveyourface.com  äÉeƒ∏©ŸG  áµÑ°T  ≈∏Y  »©bƒe  ∫ÓN  øe

.www.swiss-care.com ™bƒe øe É¡«∏Y ´ÓW’G ºµæµÁ

(®õØjh πàæ«L ``` áØ«£∏dG êGƒeC’G) Aƒ°†∏d Qó°üŸG iô°ùŸG »FÉæK

 Ò¨°üdG  ôªMC’G  Aƒ°†dG  ∂dP  ƒg  Aƒ°†∏d  Qó°üŸG  iô°ùŸG  »FÉæK  Aƒ°V

 ¬∏ª©à°ùJ …òdG ó©H øY ºµëàdG RÉ¡L QGQRCG ≈∏Y §¨°†J ÉeóæY ¢†eƒj …òdG

 á≤«bódG  á©°TC’ÉH  Úî°ùàdG  Iõ¡LCG  ‘  √GôJ  ∂fCG  Éªc  .RÉØ∏àdG  ‘  ºµëà∏d

 ∂dP ΩGóîà°SG ‘ ¢üî°T …CG ôµØj GPÉŸ .iôNC’G Iõ¡LC’Gh (∞jhôµjÉŸG)

?¬LƒdG Ωôg êÓY ‘ Aƒ°†dG

 ,®õØjh πàæ«L ``` áØ«£∏dG êGƒeC’G RÉ¡L ™æ°üJ »àdG ácô°ûdG ∫ƒ≤J ÉªÑ°ùM

 »FÉæK Aƒ°V á°SGQO ≈∏Y »µjôeC’G AÉ°†ØdG èeÉfôH ‘ πª©j ¿Éc kÉŸÉY ¿EÉa

 ,¢VÎaCG  Éªc  ,kGÒãc  ¿ƒ°Vô©àj  AÉ°†ØdG  OGhQ  ¿C’  ,Aƒ°†∏d  Qó°üŸG  iô°ùŸG

 .á«FÉ°†ØdG  äÓMôdG  AÉæKCG  Aƒ°†∏d  Qó°üŸG  iô°ùŸG  »FÉæK  Aƒ°V  øe  Òãµd

 ‘  ´QGõe  ‘  ƒªæJ  »àdG  ,∞«∏d  á©fÉ°üdG  ÉjÓÿG  ⁄É©dG  Gòg  ¢V qôY

 ÈcCG á«ªc πµ°ûJ É¡fCG óLhh Aƒ°†∏d Qó°üŸG iô°ùŸG »FÉæK Aƒ°†d ,äGÈàîŸG

 Aƒ°†∏d Qó°üŸG iô°ùŸG »FÉæK Aƒ°†d ¢Vô©àJ ÉeóæY (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG øe

 ¿Éc GPEG  .Aƒ°†dG ∂dòd ¢Vô©àJ ’ ÉeóæY É¡éàæJ »àdG  á«ªµdG ™e áfQÉ≤ŸÉH
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 ≈∏Y ∞«∏dG äÉ©fÉ°U ¢†jô– ≈∏Y kGQOÉb Aƒ°†∏d Qó°üŸG iô°ùŸG »FÉæK Aƒ°V

 Qó°üŸG iô°ùŸG »FÉæK Aƒ°V ¿ƒµj ó≤a ,ÈàîŸG ‘ (AGô¨ŸG) ÚLÓµdG êÉàfEG

 ?í«ë°U Gòg πg .ô°ûÑdG  ó∏L ‘ ¬°ùØf  A»°ûdÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y kGQOÉb Aƒ°†∏d

 .áæµ‡ IôµØdG √òg ¿CG ≈∏Y ∫óJ »àdG ádOC’G ¢†©H äÉ°SGQódG äô¡XCG

 ÒZ iôNC’G äÉ÷É©ŸG èFÉàf πãe IÒãe â°ù«d ájôjô°ùdG èFÉàædG ¿CG ™e

 á£«°ùH  Aƒ°†∏d  Qó°üŸG  iô°ùŸG  »FÉæK  Aƒ°†H  á÷É©ŸG  ¿EÉa  ,á«dÉ°üÄà°S’G

 ’h  ,§≤a m¿GƒK  ¢ùªN á÷É©ŸG  Ö∏£àJ  .óeC’G  IÒ°übh áŸDƒe  ÒZh áæeBGh

 ôcòJ  øµd  .ó«YÉéàdG  »ØàîJ ’h ó∏÷G ó°ûj  ’ .A»°T  …CÉH  ¢†jôŸG  ô©°ûj

 ÆÉÑ°üdGh á«æÑdG ™≤ÑdG …CG ,∫hC’G §ªædG øe ó∏÷G Ωôg äGÒ¨J ¿CG ôjQÉ≤àdG

 øe  ™«HÉ°SCG  á°ùªN  ó©H  É¡∏c  ø°ùëàJ  ,ó∏÷G  á«æHh  äÉjÒ©°ûdG  ™°SƒJh

 áLQóH kGÒãe ¢ù«d ø°ùëàdG .´ƒÑ°SCG πc m¿GƒK ¢ùªN ¥ô¨à°ùJ êÓY äÉ°ù∏L

.…ƒ≤dG ¢†HÉædG Aƒ°†dG ∂dòch É¡°ùØf Qõ«∏dG

 èFÉàædG º««≤àd áªµëŸG äÉ°SGQódG ó©H πªàµJ ⁄h ,IójóL á÷É©e √òg

 øµd  .á÷É©ŸG  √òg ≈∏Y ó©H  ºµ◊G  ¥ÓWEG  øµÁ ’  ∂dòd  ,óeC’G  á∏jƒW

 OƒLh ΩóYh É¡fÉeCGh É¡àWÉ°ùÑH ≥∏©àj Éª«a á°UÉN ,á©é°ûe á«dhC’G èFÉàædG

 ¬LƒdG  ™aQ{  ∞«dÉµJ  ÜQÉ≤J  É¡àØ∏c  ¿CG  Éªc  .êÓ©dG  á°ù∏L  áYô°Sh  ⁄C’G

 100  ƒëf …CG  ,z®¢ùcƒJƒÑdG  øe π°†aCG{  äÉ÷É©ŸG  hCG  z¿ÉÑWôe äÉjƒàëÃ

 Ö«ÑW ∂°üëØj ±ƒ°Sh ,™àeCG ÉÃQh ,´ô°SCG ó«cCÉàdÉH É¡fEG .kGQ’hO 125 ¤EG

 IOÉe hCG  ájó«Fƒæ«àjQ IOÉe Ö«Ñ£dG ∂d ∞°üj ¿CG  πeBG .êÓ©dÉH AóÑdG πÑb

 êÓ©dG øY ójõŸG ±ôYCG ÉeóæY .É¡à«∏YÉa âàÑK ób ó∏é∏d iôNCG Iô q°†fi

 ∫ÓN  øe  ∂dòH  ºcÈNCÉ°S  »æfEÉa  Aƒ°†∏d  Qó°üŸG  iô°ùŸG  »FÉæK  Aƒ°†H
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 ºµæµÁ  hCG  .www.saveyourface.com  äÉeƒ∏©ŸG  áµÑ°T  ≈∏Y  »©bƒe

. www.swiss-care.com ™bƒe øe É¡«∏Y ´ÓW’G

 Ò¨àdG

»eô¡dG

 ÒZ Qõ«∏dG

‹É°üÄà°S’G

 Aƒ°†dG

 ¢†HÉædG

…ƒ≤dG

 »FÉæK Aƒ°V

 iô°ùŸG

 Qó°üŸG

Aƒ°†∏d

 ,®õ«°ù«a

 ,®¿Éà«J

®êÉeÒK

ÆÉÑ°üdG ádGREGº©fº©fA§ÑH’

 á«YhC’G ádGREG
ájƒeódG

º©fº©fA§ÑH’

 á«æH Ú°ù–
ó∏÷G

A§ÑHA§ÑHA§ÑH’

 ó«YÉéàdG ádGREG
áªYÉædG

A§ÑHA§ÑH?’

ó∏÷G ó°T’’’º©f

1-8 ∫hó÷G

¬∏©ØJ ’ ¿CGh ¬∏©ØJ ¿CG á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ äÉ÷É©ª∏d øµÁ GPÉe

 äÉ÷É©ŸG ºµd Ωó≤J ¿CG ™«£à°ùJ GPÉe ,∫ qƒ£ŸG »æ≤àdG åëÑdG √òg ó©H

 øµÁ !ÒãµdG ºµd Ωó≤J ¿CG ™«£à°ùJ .(1-8 ∫hó÷G) ? á«dÉ°üÄà°S’G ÒZ

:äÉ÷É©ŸG √ò¡d

 §ªædG  ø`̀e  ó∏÷G  Ωô`̀g  äGÒ`̀¨`̀J  á«∏YÉah  áYô°ùH  íë°üJ  ¿CG  •
 ¿CGh  …OQƒ`̀dG  ó©dGh  ,äÉjÒ©°ûdG  ™°SƒJh  ,á«æÑdG  ™≤ÑdG  πãe  ,∫hC’G
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 ™e  ≥aGÎJ  »àdG  áHóædG  çhóM  ¿hO  ¬H  ÜƒZôŸG  ÒZ  ô©°ûdG  πjõJ

.ájó«∏≤àdG á«MGô÷G ¥ô£dÉH ∫É°üÄà°S’G

 äÉ÷É©Ã  ø°ùëàJ  ¿CG  áØ«ØÿG  ó«YÉéàdGh  ó∏÷G  á«æÑd  øµÁ  •
.ô¡°TCG IóY ióe ≈∏Y IOó©àe

 ¢UÉî°TC’G  ‘  á°UÉN  %30  ƒëf  QGó≤Ã  ¢SÉædG  ¢†©H  ó∏L  ó°T  •
.ó∏÷G â– ºë°ûdG øe á∏«Ä°V á«ªc º¡jód øjòdG AÉØëædG

 º©f .Ωô¡∏d IOÉ°†ŸG áë∏°SC’G áfÉ°SÎd º°†J IÒãeh IôgÉH áë∏°SCG √òg

 äÉ÷É©ŸG hCG z¿ÉÑWôe äÉjƒàëÃ ¬LƒdG ™aQ{ ∞«dÉµJ øe áØ∏µJ ÌcCG »g

 ºµd  ôaƒJ  ±ƒ°Sh  á≤«≤M  ádÉs©a  äÉ÷É©e  É¡æµd  z®¢ùcƒJƒÑdG  øe  π°†aCG{

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y Oƒ≤ædG

 ’{ »àdG äÉ÷É©ŸG ™e äÉ÷É©ŸG √òg ∑QÉ°ûJ ÉeóæY ,∂dP øe ºgC’G

 Ò°†– äÉÁôch  ,™HÉ°ùdG  π°üØdG  ‘ ÉgÉæãëH  »àdG  z‘É©à∏d  kÉàbh  Ö∏£àJ

 ó«cCÉàdÉH  ¿hógÉ°ûà°S  ºµfEÉa  ,¢SOÉ°ùdG  π°üØdG  ‘  ÉgÉfôcP  »àdG  ó∏÷G

 §ªædG øe ¬LƒdG Ωôg äGÒ¨J ‘ kÉ«°Vô oe kÉ°SÉµ©fG IBGôŸG ‘ ¿hô¶æJ ÉeóæY

 IÉ«◊G §‰ πjó©Jh äÉaÉ°VE’G ∫hÉæJh á«ª◊G äÓjó©àH ºàªb GPEG !∫hC’G

 ±ƒ°S .IÒãŸG èFÉàædG √òg ¿ƒªî°†à°S ºµfEÉa ,™HGôdG π°üØdG ‘ IQƒcòŸG

 Ö∏£f ¿CG ™«£à°ùf πg !∫ƒWCG IÉ«M ¿ƒ°û«©J ÉÃQh ÒãµH π°†aCG ºµfCG ¿hô©°ûJ

?∂dP øe ÌcCG

o b e i k a n d l . c o m




