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 في  على تقارير المحكمين هبعد اطلاعنشره  وقد وافق الس على  ،حكمت هذا الكتاب لجنة متخصصة
  بتاريخ المعقـودهـ، ١٤٣٥ /١٤٣٤ الدراسي للعام السادساجتماعه 

  .م٢٠١٣ /١١ /١٨هـ الموافق ١٤٣٥ /١٥/١   
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  إلى والدي الكريمين...

  إلى عائلتي العزيزة...

  إلى كل أساتذتي وزملائي وتلامذتي الكرام ...

  إلى كل قارئ جاد مهتم بالطب النفسي الجسدي...

  أهدي لكم ترجمة هذا الكتاب المتميز ...
  

  ا������ 

� �

�� 

o b e i k a n d l . c o m



� �

 

  

o b e i k a n d l . c o m



� �

  

� �

� �

� �

� �

  �מ���د���	�א������

�����K�	
����
���،�����������و��������و���א,���+�*(�א�	���،�وא�)%'�وא�&%م������#�"�א!���� �وא
W�	.� �
��ن�.	�0א/��������� '234�5���و:���9��78د*א Kو�9<=�>�;א��&?�.�@Aא��� ��ن��%:= �א.��C�D5א�	�BمEF��=�&Aא��

�
�D�،�GNM��P�	�0א!��אض�א�	���HI�&JK��:�،)�L84/�4�=MBNدGא���Cא!���@Q	وא��،�R�:�AKو���=MBN	אض�א�
K=>د'�و����	8��=�&A��'���	��SدTK��:�،U�V4��R8Mو�دو 

����������� W���8�0א/  و��	.� =:%	.� ��ً�3�� )�FY�� �א��A@�وא?&�، �.� Z.א�]א� ��Vא �א.�5^[\EF��=�&Aא��
234�_^/��>D�K=�<�8א��H�>א���Mא��אض�#�Y.��`<�A���Cא���^�V����3א�<�م�אزد�Mد���د�א��B.��5א�<���=�وא��5Bא


�=�bc4،��ن�&��5���א(�.��&8Q=�א�<���=�.	��^�و�fא�BQא*�fوא���K5��Qو�eא�&�Bא�5א!2d'���5�4د*אEFא
�h	�ل =8����א �א�<���= 5�.Bא��� �א*QK� =�&�� C�� �MiM� )�L84/א�< א� SدTM� U�V4و� K"�	F�� =&j� kl� �A	F�m�

�HNnא�5א�*B�����bא��>�ل�-א��M�o،�وא�	�وא��=،�و ����/-��K=�<�8א��H�>א���Mא��klאزد�Mد��&�=����אض�#
)�L84/א��R�D��h�،=�&Aط�א��BnNא���.�U.�o8א�� و�B.��5א�<�D�،H<���#�*�5א��*א���kl�5ز�Mد'��،و�V��2&A8א
�q(	א�� �א(�א?�RزEFوא� ،5�.�R8�/א� �و�&�= �א��م، �r3s�'�#�C�� \:�AJM� �t� ���Fא/�L84(؛��b���Sאد*l%א�

�و:�=� ،=��&��4� ،=�&Aא��� ���BnNط =�^�(��א =�4B�&א�� Wא�B	א�� �vDن ،w�E��.و� K=�<�8א�� H�>א�� �Mא�#� �ض�
�U#�/؛�H�>א��=Mدو��Vd��eم��x8�/و��م�א�،�d�8وא��،=F�M��אض��eא���� Bo��e�U�V4��;�Rא��G*دو�SدTK��R��

�و!ن�א/#�א��Mא�< K�R�:�AKא��8>�=�و�H�5�.א�EF�،=�&Aز��و א����א(��.EFא�)�L84/א،��y(��zא�B^�H�(K
/�z{����|
D� �א <l�kl�b�d�� =��}�5��	
�و =�QM��א�<��Hא!� =�	
�د��7 �>D� ،H�>א�� �F��א(�EF�

��0M���א ��Vא WMB~� �\9� Cو�� ،=���:� =.B�.�)�(JM�0M��� W4�b���)�L84/8|א��� �lذא ،z&A��=]�8��7��4� ��
�א���.�7A�F����>D8=؛�����א*��B.��5א�<��HאQKو�=�&Aط�א��BnNא���.�'��}B%:=�א�	א���V��H�&.و�K=�.��l�|
Aא�
�א*�QK�C��=M�:B؛���H�>�5א��.B���F�����Dط����M�SVم،�א��	א��z
�א���א��W��Y8א�).�klط�BnNא��w��yr�Q8א�

��ل���B.��5א�<���=א�[����JM<�ل���Cא��U.�o8.��א��HEא���z&Aو��kl��|(sن34�،����CQود�rא�MB�8���Kو/��*��Mא/
Kb�d!א�=��Eא��8))��5א��W4�CQMن���l�H����W�o����8��،H�>א��H} ��� �

 ز

o b e i k a n d l . c o m



� �

 

  

��Kم�	א��z&Aא���HE��.�=א����=�.��א>�wא�	���eא �<������7א�8Q�=�א�	�.�=�و��زא�K�7	����C��z<|�^�د�
�iKدאد �RK���	��CQو��|(s� �R8��>��eא��:�<=،�و�z&Aא���HE�5א��((s�e��8oM� =�.��א�	 w<א���.� ���>Dو�،

�א��8)|� �و�Vא KS�&?א�z&Aא���HEא�� J�8����� ���� J�،)��א�	 �א�<�א  C�� 23Q��� ��ًBRو�� �GN���� ���زאل ،
���F،��و��A����{�(d&����و�א>�����8،��و�^��8:tو���4د���،��و���، ��}�� א ���د�M،�وM	Bد��Bא �B��4א

Kא�א��لV��e�=�����א>�wא�	���=�א�	�.�=�א���א�&��e�Hذ����U<|�א �
��	Dو:��د�Kم�	א��z&Aא���HEز���=�א��e�HM*�8�5א���.�V���S�&?א�z&Aא���HEא��|(s�zא�BR8��<��א


)��7و+D� Kم�	א��z&Aא���HEא�� �^)������7ز���= �א��8)|،�.	��� �א,��،�ذ���4��Uل�د*א���V��eא
�HEل�א����e�b�d!م،�وא�	א��S�&?א�z&Aא���HEل�א����eא�����^l�،א��Q.�B8و�*BK�=	��<�C���8ز�������
�C���
�א��8)|،�و��Cذ��Uא�� �.���5א��
��V��eא ،=MدB	&���zKدB�� �و.	� Kz((�8א��S�&?א�z&Aא��

�א>�wא�	�.�=�א�����=�V��eא�א��ل�Kو:��א�G234��A:B8א،�>Bد�#��V��W3��e�2�4��Pא��H8Qא��K=((�8و.	��و�א
� ���{����و��2\،*�t� w�� �^�>=�<�#��5و^Bא*א8��5	�د' C���HEא�� e�|(�8��وא �א�	�م z&Aא���H��Eא�

� �F�t� C�� ���Eא�� ��*����وא ،=A�8���א =��Eא�� �א��8))�5 �و�{��  ،S�&?א� z&Aא�����&A�� ��{�(dو�

=؛�و��C��\�2א����א>�����8[��������WNAM�/�Ctو�/��w�E8&Mא/��A8د'���Cא��H8Qא!>���=���2א/�،�3^

�=��B9B��z����)�8Qق���=<��� /T��WQD���D��7�i��U�V؛�و�\RK/��&K�C��H��و��&R�����zAoM�،Z\،�و

=��84(�V��eא�א��8)|�K����Kو���>�F�5אV��.�)�8Qא�א�V��=
�K�5[dא?&�א�z&Aא���HEא��e�=��>��،S

� �א�B8א��Ez؛ z&Aא��� HEא�� �א�cא��، ���� =�����א �א�	���= ��د'�.� ����� H�&.� Uوذ��و/#���8��\x	�� ���
��8^�'��^Bوא��kא!و��8	�}�e�)�8Qא�א�V���oJ���:و�K�3^��א��\x	��\R��w�o8�א��8))��5א�E��=�א��A�8=�א���

�8(�.��	[\�א��qEא�B^�،�א�	���8א:��و�Eh	��<�=	�Mc��4?�=ج?�K،�٢٠١٠א�ن���م�Qא�� 
=��Vא�K�e�7�	8�
�،)��א�	 �א!{��  �وא~�د ،=���א�	� =
�א�) =�xو��� ،=�&Aא��� =
�א�) =�xو��� ،)��א�	 =
�א�) �وز*א  @��� C�

�	[\�א��Q]و�����Q�o��z=�א�	���Bم�א��A&���=�א�א�8	��U�V4�7و�Kوא���x=�א�	�.�=���].�=�وא�D�>3=�وא�	�Bم�.�،=���.�	

��5א��HEא���z&Aو�E(��\]	��5א*א��l��^��Bو�=�
��HMא�	�Bم�א�)	K�i4����=
�א�) א����w.�8@�وز*א 

،)���8ذ�א����K=#�Q������*B84א�	������	��و�84(�א��HEא���z&Aא �
�7���و:��^ J�=��E8��א/ *�:� J��8אم����א��w��،=:�.�y�Tא ��<)Bد =
�K�e�=���!א�zdBK����

�
��5א�E(��"%8d�.�qEא��ل�א��e�����	א��\x	�� [o��>�wא��א ��BQ�� �Gאx؛��CQ��� ����^B�	[\�א��qEא
��8�A�d�7��4���R��،¡*�:�WQ����RD�WR&���Uوذ��،CQ������)�8Qא��=n��W�R&K�����7��^���4�،\RK�((s

�K=���	א� 


	���א����� ¢ 
���

o b e i k a n d l . c o m



� �

  

�������،�وא(8��
��£Vא�א��8Q(�א�K�\��&Kن���B<*��،�G��8dو�=�R��'�n9�I���e�=���	א���א�cא���
��G8:و����U�R8��א �:�)�8Qא�� �و*�\��ن����V��e�zא Kz.��א��HEא���z&Aא?&��e�Sא�	���א�	 =�*�tل����e

� ��C��\�&M�C��،Sא��<|�وא��W؛�و�Vאo.�W���SY4���Y.�C:B��z�vD�،CM2�4� �B<*���/��\Mو>G�RאQא�<�*¡�א�
��5�¤B
���SY.�z���W��M�+وא+����\،�و����א� K وא����� �Qoא��|��d� �و�� ،)�8Qא�� ��Vא =
�K�e� ���

K�	
����
�و��\���������������و��������و� �

  د.فهد بن دخيل العصيمي  

�������������������� 

   

 ط �
	���א����
���

o b e i k a n d l . c o m



� �

 

  

  

o b e i k a n d l . c o m



� �

  

� �

� �

� �

�	���و��د�� �

�� �

�M�
��mMא�8Dد�BM�W�!�8(�אQא�������l�e��RK���&ن?؛�������¥%D�S2#?��QoMن������P�
�(K�eو�،)��8Qא�א�Vد���
�����o��?����G�B(d�،?ج���Mc��4?�=��	��<�=��	�Eh�W���	א��\:���}��Q��oد��ن��B��������4�K)���8Qل�א�B��(A��=���	�E�א�8[���*(�א
�������=�	��¦�z�&Aא���H�Eא��\�&:�=E����Kو:��§�د�\��������Vא�>B.���;�{iאo����)�8Qא�א�Vאد����l�e��RK���&�دو#z?؛�

�������>�K�=
���c��U�V4א?،�وBM�?F�=�&Aא���=
(���zQM��R01- MH 065134KEو*:��CNIMH�،E�F��Rא�	��Rא!� �
  

  

  

o b e i k a n d l . c o m



� �

 

  

o b e i k a n d l . c o m



� �

  

� �

� �

� �

� �


���د�	��
�א�ط��א����
�א��وא�� �
  : )James J. Amosد. جيمس ج آموس(

��KאBM��=M/و�eא�BM��=�M�h�،?אBM�?�=	��<�e�،?�D*�4?�H}�=��Q.�z&Aא���HE��4ً.<&\�א�*�oא��G�8ذ���W�	M
�:=א��BM*B��Qس��eد*א�����5و:��^)�����Wد*>=A8م�����e�E=>�:א��� ��Fe\�א,�Bאن،�وא�����Q ،�وא!^�� 

١٩٩٢=������C>��	=�و/BM��=Mא،������W(^���4א��B84*א���eא���<�C��HE	BM�?�=א?١٩٨٥�K��((s�W�Q8�وא
&\�א��HEא����<�e�z&A	�e١٩٩٦E،�>.�=א��HEא���e��h�،z&Aذ�������N:�U'���م�*}�&����G{�� �א�<������Fم�

KאBM�� �
z�����.�7:Bא��\x	س��B���Kد��N:�،=���iא��HM*�K�=�^�������4l��	.٢٠٠٩و�١٩٩٦و���G���}و��G��	�

=��BQ^�2��L=��d�=��}�=�*�t�eم����C��W:����B�������N:���4�KאBM��=M/و�eא�BM��=�M�h�،אBM��=	��<�e؛�
9�M;�و.���&�=����B���*B84س�����47و:���G8:و�،�\®�	Kذ�l�،=�����'ز�<l�'[D�=.�3h�R�D�23Q��5א��D�>9�Wdא�K�=�A�4�C�

K�dز��^�����א�Ii	JM�y�4و�،z&Aא���HEوא��w�8א�� �
zKYM� ،�G��	و�� �G���}� �*��8��.� ،�&A�� ���� 'iMi	א�� �l¥�زאB��?5س? C�Fو��=����	K� i{אB<����� ��B(^

Kد�*��B��?�'i{�<�kl�=D�Fl�،'�M���e��G�و����،�G��	و���G���}��R��و?�א��&���=��eא��KHEو:��:���N	Bo��\xא*��א
�،'����ل�א��HEא���z&Aא?&�S،�وذ��e�Uא�M*�8@�وא�8	�C��\�̄א!{�� �א�<�����eא��HEא��z&A،�و{�Hא!

KHEא��)%}�kl�=D�F��.�،=^א��وא���{�=،�وא? �
� �

  :  )Robert G. Robisnson( د. روبرت ج روبنسون

F�fو�>����.�B��.ل�دB.�f����z��4�@�{*Paul W. Penningroth،E��H}�=��Q.�z&Aא���HEو*}�@�:&\�א�
�א£����=���م�  �Mi�Aא��eس�BM*B��Q�א������W(^��:و� KאBM��=M/و�e� �?�¦��	=�?�BMא?،�BM��=�M�hאD*�4?١٩٦٧�،

�HM*�K�'[Dא/���8ز��eא��K��،?*B�A�8�B�?��Ao8&h�HEو�١٩٧١W�4وא��B84*א���eא���<�C��HE	W��*B4?�=?���م�
�qEא�� i4���.� z&Aא���HEא�� �ز���= C�� �Gد*س����� ��4� ، *BMB��.� ?@Qو��.?�e�qEא�� ?CM�8o�l�5c��?� i4�hو

.�����i=�א��
�C���=�3א��HM*�8	��������±l�H>���?	W��*B4?�=?،�:&\�?و�e�،?[&�o8&M?وא�K BMB��.�?i���.�7Mو

 م

o b e i k a n d l . c o m



� �

 

  

�z&Aא���HEא��e� �א��8)|�א�	�م '[D�W�Q8��א ���e	��Wא!�)�(�א��وא}�=، �א�	<��= =
(����}Bא�� �R	��eא
����N:�،؛�وא������7�²'���م=���iً�وא�&�{*���Ao8&h�=�4B�&م�א�B�	وא��z&Aא���HEא��\&>.����>���{�� �א

��)³*�K�، אV��^و�K��%M2h�?*B��8��.?�e�?i��Q.B��i�B<?��GNM�ً���}��A�B.���>��ًد�����K�ً���Ao8&hل��A}!א�\&>.
�Kא[�¥l�،ن���.�?zدز�B�?� �

�،=���iא��HM*�K��	.و�N����?نB&�.و*?�*B84د�'[Aא��C�١٩٧٧�kl١٩٩٠�e�ًאBN���=Lא���@M*�8��=	��¦
HEא�� =��Q.� ،?i�Q.B�� i�B<?،�*د� kl� �®:�K���^� �א�	)��=، �א�	�Bم �و:&\ z&Aא���HEא�� ���م�.<&\ ��8ذ�� =<

١٩٨٥�Kم�و���eو�K?��%M2�?�=	��¦�HEא��=��Q.�z&Aא���HEא��\&>.�@M*�K�=L���BN���GNM�4١٩٩٠ن���W>8א��،
�،?�D*�4?�H}�=��Q.�z&Aא���HEא��\&>���G&�{*�P�(���?אBM�?�=	��<�kl،U�V4و��=L���BN��P�א����=��Q.�@M*�8

eو�K=��(	م�א�B�	א��e����	�5א�����8ذ����١٩٩٦م�.������א��*א��P���ًא���eو�،fو�>����.�B��.ل�دB.�f����z��Q
�:®����)��P*}�&���٢٠٠٧م�K�ً���Kz&Aא���HEא��e�fو�>����.�B��.ل�دB.�f����z��Q� �

�=�^�(��א =�&Aא��� �א.��5א�	)��=EF/א�Cق���Eא��� =	��وא =�{�:� =�3
�א�� �*و.�&Bن Kא��5����8د�W�oKو
�=M*�A:�5א����غ�א��.���Fischemic brain injury����xא>�=،�و���=�و�i��א.��5אEF%��=א��B�,وא����ذج�א�،E?�/

�¤��K?א>�=�א����i��א.��5אEF/وא�،�o�א��b������x�Kאج�وi�א����غ���Cא���^�=�א/�A	���=�وא�&��4B=،�وV4א����=�א
�א?�[ c�� z&�}��n��א �א��8��� �وא���8אم ،=�
F��א� �א����غ 5�.��l� w�8K�=8Q&��� z��8א�� )�L84/א� ��%ج e� =�

K=�{��Bאض�א���א������=��و�א!� �
�� �?*و.�&Bن? *B84א��� ���ل ،=��R��א �K��^ل�%d١٣و��F� =
(����}Bא�� �R	����Cא =�3�� =
�(NIH�C��،

�8�Gא��V��Cא�א�	���V����Rم�&����ًMB±��>�K��:و�،�R��"��Kو�#و^��8א�ن�مi{�<��R��F١٩٧٩'�א���^��א�	���zא
�HM*�K����٣٦��\R��F�C��،�c8¶�eא��*B84א����	ز�% ����.�C���G���}٧�K'VK��
Bא�א�ن�������:� �

?����� �MiM� ��� �o�� �٣٩٠��R��F�C��H84و:� =&jو�،=A�8¶�H84�C�� ��ًB(Dو�،=����� =�3�� =��>�� ?
F� �ود'D��� C�� �א����3= =	�Eא�monographEq(	א�� z&Aא��� zQ����4א��HEא�?� �.	�Bאن ،Q&א�� �F��א������=?،��8��

�)����و� |��oK� 5/��� e� �*א}�' ��ً����� =�3
�א�� �K���R�l� �و7�² K5�n�� f%9� kl� �R8
�K� §� وא��
�،=8Q&���z��8א��)�L84/ج�א%	��kوא�.��=�א!و�،�R<%א������=�و�� =8Q&��� �א����8= �א�	)��= =�&Aא.��5א���EF/א

�א���� 5�.���� =��	�� C4���� �M�~و�،m�>א�� �א(EFوא� �وא£Bس، ،=8Q&א�� �	.� ��� )�L84א� �R�^�(M� �א�� غ
�'i{�<�W�	א�א�V������P�J���:و�Kא����غ�*�A:��=�4B�&وא��=�<B�BMi�A8[�.��5א����א����غ��eא/¤��K�/�"�o84وא

F�z&Aא���HE���=�QM���C،�و�U�V4^�ز�>�}i'�א��
��א�	����١٩٩٩�zم��APAEא��
��א�	���C��zא?�	�=�א!�
�K�&Aم���	א��e�S�&?א�z&Aא���HE�4د��=�א��� �

� �

��
 ن �
	�����א����א������א���א
���

o b e i k a n d l . c o m



� �

  

�و �?*و.�&Bن? *B84א��� B��=��Qא�� Wوز��� ،z&Aא��� q(	א�� HE��� =�QM��א!� =�	�]��� m.�&א�� @�{�א�
�=L���BN�� �GNM�� Bو�� Kz&Aא���HE��� =�QM��א!� =�	�?�.� i�t�W)��=،�وز��	א�� =�&Aא��� ��<B�B4��*�A��� =�QM�א!�

��z���3.��M�
�K=�����5%و:��^)�����Wא!و·=�א�i{�<�W=�K'�א��
��א�	���C��zא?�	�=�א!���HE���=�QMא�8
� ���م z&A١٩٩٩א��� �א?&����Sم z&Aא���HEא�� ���4د��= C�� z��	א���
�א�� 'i{�<و� �א�	���م١٩٩٩، 'i{�<و� ،

�i��8���8ذ�א�iא}�����<�C	RaineE��=،�و>�}i'�*אF�CMم٢٠٠٠א?�	�=�א!��A��HE��=�QM@�א�dB��o=،���م���Cא��
�BM���eא����[���)�،�و>�}3��C��'i��A��H}�e@�א��C��=dB��oא���Q=�א!���QM=���{�� �א��A&���م�٢٠٠٥

��Kم��٢٠٠٨م� �

��
 س �
	�����א����א������א���א
������ 

o b e i k a n d l . c o m



� �

 

  

� �

o b e i k a n d l . c o m



� �

  

� �

� �

� �

� �

�א��������ن��د�	� �
������������S��&?א�z�&Aא���H�E��.�،z�&Aא���H�Eא!�)��(�وא��H�E��z�QM�.A��B��א��V���������(8dن�א��]"�א���@�א!�

��D�ً���������������5��o:����H�8Qא���V���7����:���:و�K���<�WQ�o.�=�.B8Q���א�	��C�����Mא��H�8Qא�M*�8&��=�א���R=�وאo��§��>D�،
�א.��5وא�<��M�Nא���BMא>��RRא!{�� �א��B�&Aن�א?&�BMن�Kو��wذ������W�QD�،Uم����EF/א�C��=NM���=�B���=>���

8
�mא��C���Miא!{�� ،�B��4��Ctא��A��H�}�e�\R�M*�K@�א��������M�n�،�.������H�Eل�א�����e�z�((�8א��=����iא��HM*��8
D�،Uو�%و'�����ذ��KS�&?א�z&Aא��א��G23�Q�M�����z�N>���H�Eא��)%�}���e�\R�M*��K�5א[�Dق�������D�e�،z�&Aא���H�Eא�

���\MB��8א����F��و�א�	���دא�5א��*>��=��eא��H�Eא��M�C�t�،z�&A	���Bن������������Cא/��o8*'�א��A&�=�א?&�M=،��و�.��8M	Bن��
�Mi��5�.א�EF/א�Cא?&��=�وא����=��&A�����������)%�}�Cא���G ��.�،����Kو��Vא�א��e�|�(¶�)��8Qא!���س�£�T/ �א��א*

:��N �دو*�RK\�א������e�=���M*�8و:��7،�وذ����Uא���������e��nل�{��A��H@�����א��kl�،HEא!{�� �א�<����א��B.*��8M�CMVن��
���H�E��=4[�o��و*Gא�.�!{�� �א�<����א��e��.*�8א����i=�א��،=M*�o8�א���{��=�وא��H�Eא��z�&A،��و�{������Hא�����5א/

���=���¸�IB�8א���B>
�'�وא��HEא��z&A،�وA��H}�e@�א�dB��o=،�وא�L��� �N�Y.� �R8=�א�M*�8@�א?�د�א��CMVא�8�א!
א/��o8*'�א��V��C��W(D�W4�\]^���(®�:��>��K=�&Aא�א�����C��)�8Q؛�وذ���AK/�.�Uق����wא���#��،���B�Qن���Vא������

�C��Q��SVع�א���Bא�����C����)���8Qא���z��&Aא���H��Eא��H���84?�z��·*�2�������G·א�������E������:و�K�����<�e������ºن���H����E��
F�?S�&?אThe little book of psychosomatic psychiatryEK� �

�\��]�F�Uو:���V���Kא�א/�WM�84(�و�C�Will StrunkF�?Zא���������?�Ethe elements of style��SVوא���،E
E(�
��5א��%��=���W��>8^[\�א��8Q(،�و:��^�ول��D��א��wE:�y�Tא��C��23Qא���e���(8d.�=�84א������א�����و���د}�B:

KאG�<�2�4�WQo.�F�?2n�?אن�B�	א��m®����:وlittle�������H��8Qא�?������������d��A8و���d����WQ�o.������³B،�و���84.�����E
?�=��Qא���V��zE	M�����G�{2?،�ودאn(א��و*א�א��=.�N.�z>�M�4ن��B����4�،�G��d���	��?2n(�'��Qאن�����א�Fputting 

the spin on the ballE���،و*��.*����، *BMB���،7Mوא�z.�Sl�=��>��Fزא��=�������١٩٧٧v.�U�&�8א���M��#�W�M��4ن�א�&����و�KE
�'���:?�WW3��،5א���f%9��&A�.�*���و*M=،�و:��:��l�WW���)�\�����א���ز؛���*>=�����4N�2��5א����Qא��W4

١٣��>=M*و���N�2����5א������Qא��W��4�"V��^א�،���>=M*و���N�2����5א������Qא��W��4�"V��^א���W��4�"V��^��2����5א�����Qא�
?>=M*و�Nא���K? S��،�א?(8�����<���^�Hא�Q%م?�א�BאPF،�א �

" 

o b e i k a n d l . c o m



� �

 

  

��د�?��H�84א��HEא���z&Aא?&��������K?Sو�Vא�א��8Q(���و�=������\�	M�*���Sن��lو����M��,א��Gدو��CQ�
�WQo.���� z#�C���34���������4ن�.�������Q�vن��B�Qن���34������������4Y8�������\�*��Cون��Kو�:W،�و.����8אم��5���4'���#

�������
��Fن�وאB��Q��������R<�b*���(:����V��.����:�)���8Qא�א�V����e��������/l�،عB��FB���א�B��?�'��e����Ĝא�B���Bل����#�� �¥
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  א������ون

  )Susan E. Abbey, MDسوزان إي آبي ( -

 شبكة المستشفيات الجامعية وقسم الطب النفسي، جامعة تورونتو، تورونتو، أونتاريو، كندا.    

  )James J. Amos, MDأموس (ج. جيمس  -

 ، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية.قسم الطب النفسي، مستشفيات وعيادات جامعة أيوا    

  )(Philip A. Bialer, MDفيليب أ. بيالر  -

  .الولايات المتحدة الأمريكيةنيويورك، ولاية نيويورك، قسم الطب النفسي الجسدي، مركز بيث الإسرائيلي الطبي، 

  ) James A. Bourgeois, OD, MDجيمس أ. بورقيويس (  -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية، جامعة كاليفورنيا، مركز دافيز الطبي، سكرامنتو، كاليفورنيا، الولايـات  
  المتحدة الأمريكية.

  )(Joanne A. Byars, MDجوان أ. بيارس  -

  لاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية.، مدينة أيوا، وقسم الطب النفسي، جامعة أيوا    

  )Jaspreet Chahalجاسبريت تشاهال ( -

 ، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية.جامعة أيواقسم طب الباطنة،     

  )Kathy Coffman, MD( كاثي كوفمان -

  كية.الولايات المتحدة الأمريعيادات كليفيلاند، كليفيلاند، أوهايو،     

  )MD Mary Ann Cohen ,ماري آن كوهين ( -

  الولايات المتحدة الأمريكية.نيويورك، ولاية نيويورك، قسم الطب النفسي، كلية طب ماونت سياناي،     

  MD  (Catherine Crone ,كاثيرين كرون ( -

  دة الأمريكية.الولايات المتحفيرجينيا، قسم الطب النفسي، مستشفى إنوفا فيرفاكس، فولس تشرتش،     
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  )Carlod Fernadez-Robles, MD(روبليس-كارلوس فيرناندوز -

الولايـات المتحـدة   ، ماساتشوسـتس العام، بوسـطن،   ماساتشوستسقسم الطب النفسي الجسدي، مستشفى 
  الأمريكية.

  )Jess G. Fiedorowicz, MD, MSجيس ج. فيدورويسز( -

  .ا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكية، مدينة أيوقسم الطب النفسي، جامعة أيوا   

  )Mary J. Gerald, MDجيرالد(-ماري ج. فيتز -

، الولايات المتحدة لويزيانا  قسم الطب النفسي، مركز جامعة ولاية لويزيانا الجامعي للعلوم الصحية، شريفيبورت،
  الأمريكية.

  )Gregory Fricchione, MDجريجوري فرييشيون ( -

الولايـات  ، ماساتشوسـتس العام، بوسطن،  ماساتشوستسنفسي، كلية طب هارفارد، مستشفى قسم الطب ال
 المتحدة الأمريكية.

  )Donna Greenberg, MDدونا قرينبيرق ( -

  الولايات المتحدة الأمريكية.، ماساتشوستسقسم الطب النفسي، كلية طب هارفارد، بوسطن، 

  MD ( Thomas W. Henrich ,(ثوماس دبليو. هينريك  -

،  ميلـووكي  ، ويسكنسـن  قسم الطب النفسي الجسدي، قسم الطب النفسي والطب السلوكي، كليـة طـب  
  ، الولايات المتحدة الأمريكية. ويسكنسن

  ) Dabra R. Khan, MD( ديبرا ر. خان -

لولايـات  قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية، جامعة كاليفورنيا، مركز دافيز الطبي، سكرامنتو، كاليفورنيا، ا
  المتحدة الأمريكية.

   )Raheel A. Khan, DOراشيل أ. خان ( -

  قسم الطب النفسي، جامعة كاليفورنيا، مركز دافيز الطبي، سكرامنتو، كاليفورنيا، الولايات المتحدة الأمريكية.

  )Robin C. Kopelman, MD, MPHروبين س. كوبيلمان ( -

، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايـات المتحـدة   ب النفسي، جامعة أيوامركز خدمة الإرشاد وعافية المرأة، قسم الط
 الأمريكية.

  )Jeanne M. Lackamp, MDجين م. لاكامب ( -

قسم الطب النفسي، المستشفيات الجامعية/ مركز الحالات الطبية، مركز دبليو. أو. وولكر، كليفيلاند، أوهـايو،  
  الولايات المتحدة الأمريكية.
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  )Joseph A. Locala, MDلوكالا (جوزيف أ.  -

قسم الطب النفسي والباطني، المستشفيات الجامعية/ مركز الحالات الطبية، كلية الطب بجامعة كـيس ويسـترن   
 .الولايات المتحدة الأمريكيةريزيرف، كليفيلاند، أوهايو، 

  )Michael Marcangelo, MDميشيل ماركانجيلو ( -

 .الولايات المتحدة الأمريكيةاغو الطبي، شيكاغو، إلينوي، قسم الطب النفسي، مركز جامعة شيك

  )Laura Marsh, MDلورا مارش ( -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية والأعصاب، كلية الطب بجامعة جون هـوبكيتر، بـالتيمور، ماريلانـد،    
  .الولايات المتحدة الأمريكية

  )Anthony C. Miller, MDأنثوني س. ميلر ( -

  .مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكيةالصحة النفسية، مركز طب المحاربين القدامى، خط خدمات 

  )Romina Mizrahi, MD, Phd( رومينا ميزراحي -

 .)، تورونتو، أونتاريو، كنداPETمركز الإدمان والصحة النفسية، مركز التصوير المقطعي بالإصدار البوزيتروني (    

  ( Megan Moore Brennan, MD)     برينان ميقان مور  -

الولايات ، ماساتشوستسالعام، بوسطن،  ماساتشوستسقسم الطب النفسي، الطب النفسي الجسدي، مستشفى 
 .المتحدة الأمريكية

 )(Maryland Pao, MD ماريلاند باو  -

  .لولايات المتحدة الأمريكيةماريلاند، ا المعهد الوطني للصحة النفسية، المعهد الوطني للصحة، بيثيسدا،   

  )John Querques, MDجون كويركيوس ( -

العـام وقسـم الطـب     ماساتشوستسالطب النفسي التواصلي، مستشفى -برنامج زمالة الطب النفسي الجسدي
  .الولايات المتحدة الأمريكية، ماساتشوستسالنفسي، كلية طب هارفارد، بوسطن، 

  )Davin Quinn, MDدافين كيوين ( -

  الولايات المتحدة الأمريكية.، ماساتشوستسالعام، بوسطن،  ماساتشوستسطب النفسي الجسدي، مستشفى ال

  )Vani Rao, MDفاني راو ( -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية والأعصاب، كلية الطب بجامعة جون هـوبكيتر، بـالتيمور، ماريلانـد،    
  .الولايات المتحدة الأمريكية

   )Robert G. Robison, MD( روبينسونج. روبرت  -

  .، مدينة أيوا، ولاية أيوا، الولايات المتحدة الأمريكيةجامعة أيواقسم الطب النفسي،    
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  Oludamilola Salami, MD)أولوداميلولا سالامي ( -

قسم الطب النفسي والعلوم السلوكية والأعصاب، كلية الطب بجامعة جون هـوبكيتر، بـالتيمور، ماريلانـد،    
 .لايات المتحدة الأمريكيةالو

  ( Sanjeev Sockalingam, MD )سانجيف سوكالينقام  -

  .وقسم الطب النفسي، جامعة تورونتو، تورونتو، أونتاريو، كندا شبكة المستشفيات الجامعية    

  ).Starkstein, MD, PhD  Sergio Eسيرجيو إي ستاركستين  ( -

  .ينيكية، جامعة ويسترن أستراليا، فريمانتل، ويسترن أستراليا، أستراليامدرسة الطب النفسي والعلوم العصبية الإكل
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    قدم توصيات العلاج
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    التدخلات الدوائية
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    الموارد الطبية المساعدة
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٢٧ !فعل هذا الأمرفي تقييم قدرة المرضى على اتخاذ القرار: أنا لا أرغب 
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٣٧ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط

   جراءات التشخيصيةالإ
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٣٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

   ).  ٣,١دول رقم (الجتابع 

  رد الفعل الإنقالي المقابل من   اضطراب الشخصية المصاحب لها  نمط الشخصية

  الطبيب المعالج
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٣٩ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٤١ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٤٣ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
   ).  ٣,٤دول رقم (الجتابع 
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٤٥ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

   المرضى المتلاعبون رافضو المساعدة


0JRن�����?y�.�2אd�A،�����A�(¢�F(�
��?,�]�w-
(�!���������$(���(w17���(	�.א�l
AU(א��H('�9�$(�ج�k(���)$�א�
F)C9،�£�È��A�¢��6Pא�F�

�و�)I+��?��و[)8?���+
�0ن�אi,0ل�א����)�kא.;��V��()��و'�[J)����0و�	$��,?�א�(#1�K�
�+���W�?£���0دون���،�c��I����$'+��و�אC'��,A0�!y�ون��'�

ن����E�$	�c�1و�qא!,*
R�qאW����&(�k�ن�א���
م�א�
ÉF?�+���WI�'�4�)�0E
���)Ot���+�)Otא�7ن��Z�و���KE،���������$(���+*
(C9K�W(���(Rk��?(,��~
(Iiو�0ن�א
({��+�j]

�0+~�Lود
�
��+��א.���$���)y�'��k6،�Fل��-�L2
Eو��K3KE� �

����،�و�$�אUA�?,���,w�7א�א��0ع�(A�#��$(��!�(وא����(��
wא�� �LK�א�،���Z�6�(��qد�

y�q)������א]))I(���.א��(-K

G>א��hO،א������6)��?I(���.�Êא�<0א����R����¥��R؛و�������K?,I(א��א���97

�)��?א�0ذ�)�?��)-��0A�(
�FC(������(�و�
�������
(;�-dא�F(,;א���(�]�$(��&�
(�
�
(+�K�h(J

�א+#));
�&،���?I(���.د6,)¥�אKو�)�� ����� �و�،و
����q�(+~�
(+��
R��2
(��K

��&(E
E7א�G(>א��H'�Iא��W���'א�Cא�،����(����W(��$(	و��
(+��

C(�K����&(E`¥����),<��و��א���،$�-E7א�H('�Iא��W(���()*،�
²,w�
����),��
+����

�Q،و
�	K�0ن�א.(
"�א��d�L0+;ن�א�Kوc�;
A��0�� م�،���q
(y�#.ن�אKو�dن��(��'���
(+)�����0(}�?(,�

H*dאUA�
A�gy�FCو���K،�EG>א��hOא����yF�?I���.א�Lد�
4��¥C,9،���,,����
(+����e(ذ�������(J]K��(,�
����g�(E
kgE��
J-�����و�K�6ن��
	�� �6Pא�?I���.א�$��
+

KD��KTن�א��(�
�'��I��0א����1،�A�
V�¦�-� �


ذא�'�0د�.stא�א��UA�L�������L���?I���.א���،����������$(��

*��$(��D�D(y؟�#1)
�ذ1��)I(���(CR�"د�
���K�_C,'�dن�'4)
�CR،ج�k��,#)0א�Kن�א�R0)¥�א�0-()��א������،���Dא.�ض�و�(�mא�
�?(y�.�2אd�(Aن�K�
#1�K�)#AK��w17�0אA�/Uא�����D()]���(+'�/U(�

�((6Pن��+))�وא،��+((y����((���0((A،���+((y���hC((O'אوZ�((+���F��((C[�א��"U((V3�/�((א���lא�>((ydא�?((y�ن��K��(([و��KE
���I.א�lא�>ydوא��	א��،�������(�Iא��"U(A�$#(y0א�(�
-U(V��Cא�א��)0ع�������،S	K�$(ن�';(O.א�q

�#��� ��(cw	w1K�$()��אyd)<�א��
(('�iא��)((Otא���lא�>((yא?�K?و���(([���+I((و�
t((�K��+��((دص��
S	K�$((ن�'	�0))0א���j((]���!((`,Q+�،ن(0ن�و�))�א*'0א��#))
((�I��¥((R0א�� �!;((O�,و�D�F5�(()�

*��د[((Eאم�و�t�((E

w�،�&9))��א��))<��،�KEو�;()Eu(!�א((�
�2،وא��I((yو����(()�
w.א�?((,�


��p'$؛א6P��وא��;
ص�Uא�Lqא(�
د"�وא��vw'��+�j]،���������D(��F(�kون��FJ[א�I��H'א.(+�����('�D(������(�'�H('�I0ن�א�(,��و�
F5F،E10ط��I.א�+��א�t�E

�&���א�وא���v[�_`Cא��F�g،�- ,+�و�KE�lو�(#��dא����א�)��*
(E�²�$�وy
�،����2d�(Aن�j(]

Q'אد��0ل�א.�;,�א7[CR�?,���+
��R�$0ن��O�qk	�.و�(��و-��א،�KF&�

;((��א����0�7	�����Lد
�jم��
�3KEو�א�;( �
� �

   المنكرون المدمرون لذوام

��'�?�
	�uن�?אK��[���Z�

²yد[��v[�
،�Z�����
Z#*دא�m)��D�
#��Eن�אK�dم������t�(�'�?(y�.א�B�C(]�KqאU,א��
�)	
��
	�uא
I��'�ض�����W؛���K�R0.א���

�و�(`#(+���$���	�uא�א��0ع��$�אUA،������Ì
(Oאد��,)?�א���א7[)���
(�'

o b e i k a n d l . c o m



٤٧ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٩ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
الأعراض الشائعة التي ينبغي علاجها في المريض "البغيض". ).٣,٥الجدول رقم (  

 ينبغي تجنبه خط العلاج الثاني خط العلاج الأول الحالة

الاكتئاب/ 
 القلق

 

  

 

SSRls 

SNRls 

(Mirtazapine ( ميرتازابين  

(Bupropion ( بوبروبيون  

(Hydroxyzine ( هيدروكسيزين  

 

(Lithium)ليثيوم 
(Aripiparazol ( أريبيبرازول  

 الاكتئاب ثنائي القطب:
(Quetiapine ( كيوتيابين  

(Lamotrigine ( لاموتريجين  

(Stimulants ( المنبهات  

TCAs and MAOls 

(قاتلة في حالات الجرعات  
)المفرطة  

 البتروديازيبينات
(Benzodiazepines) 

     الأرق 

   

 

  ميرتازابين
(Trazodone)ترازادون 

راملتيونميلاتونين و  

(Melatonin/ Ramlteon) 

 هيدروكسيزين
 

(Zolpidem ( زولبيدم  

(Eszopiclone ( إسزوبكلون  

 كيوتيابين

 البتروديازيبينات
(Opiates ( الأفيونات  

سرعة 
التهيج/ 

 الاندفاعية
 

(Divalprcex دايفالبروكس )  

  كيوتيابين

(Olanzapine ( أولانزابين   

(Risperidone ( ريسبيريدون  

 لاموتريجين
 أريبيبرازول

(Ziprasidone ( زيبرازيدون   

(الجيل  مضادات الذهان النمطية
 الأول)

 أوكسكاربازيبين
(Oxcarbazepine  )  

  كاربامازيبين

(Carbamazepine)  

 ليثيوم

 البتروديازيبينات
 الأفيونات

 : مفاتيح الرموز

MAOls  الأمين.= مثب طُ أكسيدازِ أُحادي  

 SNRls   السيروتونين.النورإبينفرين و= موانع استرداد  

  SSRls   .الموانع الانتقائية لاسترداد السيروتونين =  

TCAs    = .مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات  
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  ).٤٣-٤١)، (٢الحرائك الدوائية للأدوية النفسية ( ).٤,١الجدول رقم (

 الدواء

ثبيط وجود تحريض أو ت

كبير لـجهاز سيتيكروم 

 ٤٥٠بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

 مضادات الاختلاج:

 )Gabapentin( قابابينتين

(Neurontin) 

  )Pregabalinبريقابلين(

 (Lyrica) 

- - +++ 

  )Valproic acidحمض الفالبرويك(

(Depakote 

Depakote ER, 

Depaken, 

Depacon, 

Divalproex, Epival) 

���������	�
��
�
����وز��� �

2C9, 2C19, UGT� �

+++� �
Eא����ل��F � J 
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٥٣ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

 الدواء

وجود تحريض أو تثبيط 

كبير لـجهاز سيتيكروم 

 ٤٥٠بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

بينكاربامازي   

(Tegretol, Carbatrol) 

G�����������3A4وز���

"ل�א����! �א�ول�

�وא%��$# �
G��&�'�(�)*
���3A4وز���� �

� �

H LH� J 

  أوكسكاربازيبين
(Trileptal) 

�
��
�(�)*
 ���3A4وز���

- - 

  لاموتريجين

 (Lamictal, 

Labileno, Lamictin) 

- + + 

  (Topiramate)توبيرامات

(Topimax,Epitomax, Topamac,Topamax) 

 

- - ++ 

 +++ - - الليثيوم

 مضادات الذهان: 

  )Haloperidolهالوبيريدول(

(Haldol) 

� �
���������������وز����

2D63و�A4 

� �
_ 

� �
_ 

  )(Risperidoneريسبيريدون

 (risperdal, consta) 

������
��
���وز�����
2D63و�A4� �

 

H E�-$�./0�1�F�HH 

  Paliperidone)( باليبيريدون

 (invega) 

� J � J HH 

  أولانزابين

 (Zyprexa , Olasek Ziprexa) 

- + - 

  كيوتيابين

 (Seroquel, Seroquel XR) 

- + - 
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٥٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء

وجود تحريض أو تثبيط كبير 

لـجهاز سيتيكروم بـي 

٤٥٠ 

الحاجة لضبط 

الجرعات في مرضى 

 الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 لىفي مرضى الك

  زيبرازيدون

 (Geodon, Zeldox) 

- +/- +/- 

  أريبيبرازول

 (Abilify) 

- - + 

  Clozapine)كلوزابين(

 (Clozaril, Leponex) 

- + - 

  مضادات الاكتئاب: 

١ (SSRIs 

 )Fluoxetineفلوكسيتين(        

 (Prozac,Prozac Weekly, Sarafem) 

*%�&�'�����2 
2D6 

*%�����	�
��
�����21A2 

, 2B6 , 2C9 , 2C19 ,3A4 
�G35�6789ن���;ً���<��!����

 P450 %7?���5وز����<=�ز

� �
� �
 
HHH 

� �
� �
 
� J 

(Paroxetine)باروكسيتين  
(Paxil, Paxil CR, Pexeva) 

Gوز�������&�'����� 
2B6 ,2D6� �

G#'��%�
��
����� 

���5وز��� �
P450� �

++� �++� �

(Sertaline)سيرترالين 
 (Zoloft) 

G��وز���������� �
2D6� �
@A!)B1.�אK� �
Gوز����������������� 

2B6 ,2C19 
� J
��
������ �

����وز��� �
1A2 , 3A4 

++� �- 
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٥٥ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء
وجود تحريض أو تثبيط كبير 

 ٤٥٠لـجهاز سيتيكروم بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

(Fluvoxamine سامين(فلوفوك   

(Luvox) 

*3�9�<��!��ً;����?7%��
 ��5وز����<=�ز

P450 
?�� 

Fluoxetine 
 ��وز�������'�&��*

1A2,2C19 

��
�����-� �
���و���	������ �

2B6 , 2C9 , 2D6 ,3A4� �

++� �-� �

(Citalopram)سيتالوبرام 
 (Celexa) 

%�
��
�����2 
2D6 

+� �++� �

(Escitalopram)يتالوبرامإس  
(Lexapro, Cipralex) 

�A=D�-��E%�A�Fא%9وא�GFא)Hא
<��IJ9وא%�� 

Citalopram 

+� �HH 

SNRls (٢   

(Venlafaxine)فينلافاكسين 
(Effexor,Effexor XR) 

 
%�
��
�����2 

2D6� �
 
++� �H 

(Desvenlafaxine)ديسفينلافاكسين 
 (Pristiq) 

%�
��
�����2 
2D6� �

+� �H 

(Duloxetine)دولوكسيتين 
 (Cymbalta) 

�����������%&�0�%2 
2D6� �

�E9א�K���D�LM���N
�O�9��LP)Q/%
� D�R	ل�5و�א�S7%א
�AT��	אض�א�9�7%א)�VD
�5Kو�א�W�R0%א9�7%& �

HH� �
�X9%�E%�Q3א���.TY
�W�R0D� D�R	א
،9�9[�&�/\� �
 T����R��Aא7%(�� 

(CrCl)� �
�6��?'5٣٠�

A0�'9%אL?�� �
� �
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٥٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء
وجود تحريض أو تثبيط كبير 

 ٤٥٠سيتيكروم بـي  لـجهاز

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

 ٣)مضادات الاكتئاب اللانمطية

 بوبروبيون
 (Wellbutrin, Wellbutrin SR, 

Wellbutrin XL, Zyban, Buproban) 

� �
����������L&�'� �2D6 

 

++� �HH 

 ميرتازابين
 (Remeron, Remeron SolTab) 

-� �++� �HH 

�- ترازادون �++� �LH� J 

(Nefazodone)نيفازودون 
 (Serzone) 

%�&�'�����2� �
3A4� �

�Jא%9وא�.S��_
�?�`1��.�1D

�K9�7/%��Q1���N�@
�b��cذ%����Gزא%و

3D)��$5אع�deא�
Jא%9وא�gh�A/`1��
A�7/	א،��i)j�����

i9S�	א����N�%אK� �

LH� J 

 مضادات الاكتئاب الكلاسيكية  )٤

)TCA & MAOIs:( 

TCA 

93� D�TCAs-7?�!�م�

����وز�������;�� �
P450 
� �

� �� �

 الأمينات الثلاثية الحلقة
(Amitriptyline)أميتريبتيلين 

(Elavil) 

Demethylated to nortiptyline 

1A2, 2C19, 2D6� �HH� �� J� �

(Clomipramine)كلوميبرامين  

(Enafranil) 

Demethylated to desmethy 

clomipramine 

2D6, 1A2, 2C19� �HH� �-/+ 
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٥٧ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء
وجود تحريض أو تثبيط كبير 

 ٤٥٠لـجهاز سيتيكروم بـي 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

(Imipramine)إيميبرامين 
 (Tofranil, Tofranil PM) 

*Demethylated to desipramine 

2C19, 2D6, 1A2, 3A4� �++ -� �

(Doxepin)دوكسيبين  
(Sinequan) 

*Demethylated to desmethyldoxepin 

1A2, 2C19� �++ -� �

(Trimipramine)تريميبرامين 
 (Surmontil) 

Demethylated to 

desmethyltrimipramine 

-� �HH� �� �

  الأمينات الثانوية:
(Desipramine)ديسيبرامين  

(Norpramin) 

2D6, 2C19� �++ +� �

(Notriptyline يبتيلين(نورتر   

(Aventyul, Pamelor) 
2D6, 2C19� �++� �-� �

(Protriptyline)بروتريبتيلين  
(Vivactil) 

-� �++ -/+� �

MAOIs 

 

��;����A/Q�l وز�������� �
P450�Ei9ودlא����WدF� �

� �� �

 متعذِّر العكْس:
(Isocarboxazid)أيزوكاربوكسازيد 

 (Marplan) 

� �
2D6, 2C19� �

� �
HH� �

� �
� J� �

(Phenelzine)فينيليزين 
 (Nardil) 

2D6, 2C19� �HH� �� J� �

(Tranylcypromine)ترانايلسيبرومين  
(Parnate) 

2C19, 2D6, 2A6, 2C9� �HH� �� J� �

  مثبط قابل للإصلاح  (عكوس) لـ

)A)(RIMA-MAO(  

(Moclobemide)موكلوبيمايد  

(Manerix, متوفر في كندا) 

 
2C19, 2D6, 1A2� �� � 

-� �
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٥٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء

أو تثبيط كبير وجود تحريض 

لـجهاز سيتيكروم بـي 

٤٥٠ 

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

 مزيلات القلق/ المنومات:
 البتروديازيبينات

 

 

 
�5�A;�����=$VD�n)3oو��N

AP)l� �
� �� �

(Alprazolam)ألبرازولام 
 (Xanax, Xanax XR, Niravam) 

� �++� �-� �

(Chlordiazepoxide)كلورديازيبوكسايد 

(Librium) 
� �+++� �++� �

(Clonazepam)كلونازيبام 
 (Klonopin, Klonopin wafer, Rivotril, 

Clonapam) 

� �++ -� �

(Diazepam)ديازيبام  
(Valium Diastat, Diastat 

AcuDial,Vivol,E pam, Diazemuls) 

� �
HHH� �

pTY��.��A%�@��5אض�)
��%9i9-אא�9�7%א�Hد5�iو� �

� J� �

(Lorazpam)لورازيبام 
 (Ativan) 

� �H� �HH 

(Midazolam)ميدازولام 
 (Versed) 

� �HHH� �� J� �

(Oxazepam)أوكسازيبام 
(Serax) 

� �� J� �� J� �

(Temazepam) تيمازيبام 
 (Restoril) 

� �� J� �� J� �

(Triazolam)تريازولام  
(Halcion) 

� �HH� �� J� �

مزيلات القلق/المنومات الأخرى من 
 غير البتروديازيبينات: 

 

��=T��q�%��<��Q!���;��� �
P450�2%�9و�Q�3���=3�r
s�/\s�F�>5و���L/!���3A4�

t"0��"%� �

� �� �
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٥٩ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

     ).٤,١تابع الجدول رقم (

  الدواء

وجود تحريض أو تثبيط 

كبير لـجهاز سيتيكروم 

 ٤٥٠بـي 

الحاجة لضبط الجرعات في 

 مرضى الكبد

الحاجة لضبط الجرعات 

 في مرضى الكلى

(Zaleplon ( زاليبلون  

 (Ambien, Ambien CR) 
� �?� �+� �

 زولبيديم
(Zolpidem) 

(Sonata, Starnoc) 

� �++� �++� �

(Zopiclone)زوبيكلون  

(Imovane, متوفر في كندا) 
� �++� �?� �

(Eszopiclone)إسزوبيكلون  
(Lunesta) 

� �++� �?� �

(Chloral hydrate)كلورال هايدرات 
 (Aquachloral Supprettes Somnote) 

�l(ض����وز��� �
P450� �

++ 
 ?� �

 راملتيون
 (Rozerem)  

� �++� �-� �

(Buspirone)بوسبيرون  

(Buspar, Vanspar) 
� �

+ 
���E9א�K���D�LM���N

��N�@א��9�7%א!�"ل
i9�9-%אK� �

+� �
�E9א�K���D�LM���N

��N�@א!�"ل���
i9�9-%א�L/7%אK� �


	��א����ز���W� �
F� JEא�����و��������L�������������
��،�K��"�#א�$%��&�����-و��	,+�*(�)�'� �

���EHF��
K��"�/0��1	�2�$%�� �
FHH���E�K��"�/0��34�&��$%��
� �
FHHHE�����K��"�/0��5�6�$%��
� �
F� JHLE��89,�م���K� �

CrCl�:)	

>�	��א�;�%��ZK� �
CYP450 &�<�وم�	4�ZP450K 

SNRlsא4@دאد���ABא���Zو�C%��)	DEF�)א�K:B�
�א�,8و �
SSRls �K:B�
��Zא�Iא�ABא�H&B�G	���4@دאد�א�,8و �
TCAs ��Z�J���H0Kא��	LML�N�O&>�دא��אK� �

UGT��ZUridine-5’-diphosphate glucuronosyltransferase� �
� �
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٦٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

   الديناميكا الدوائية والحرائك الدوائية

� ��v		89*		(Gوא�
9��#�K		��9F��Z،�?		�vwxא
��		��z �		`�א)Y		�E!א
		�",��)=��א�+��		)��S		aא&��>��k�		8%و��m		Gא.lא
�*		(Gوא�
و9&ز"		�Sא
		�وא����N		����)*،وא�C،وא
		89�s		�0Fא���C		�ص��،`�א
		�وא8�]EN		9F��Z�v		�vwxאY(		!� �		���،?א

�,��g���

���	&�א\�%C	�1�����G+)	*�و;	��",	��� 	��#L	��א/�	.אض�א
������و����א9zC+�ط��	�
�و��Kc9،وא�D	�9،���*	�;. و

(�F�����K*(Gوא�
�אl.א�mGא �

� �
�� امتصاص الدواء �

�����	���Cא�S	aא&��>�t�	���	;�f�	
و[�	�אن���،�e	�0א��	�ض�9	�[��א
	�م�����،�ص"�wx.�א����ص�א
�وא�0�����Nא
*(�1		)

�mא
		�vqא��<��،א,b		���kא�		QوF�*		a&Flא�*		�zد			

��F		������KK%		*و9		��EN���+�PH��،�vא��k�		�bא�N�		8q
א

���*		(,�l*�א		א/دو"�*		
�L�>ص��		���C+*�א		$دאد�%(		و9�K*		dz��

�دو"		*�<�L		�C��א�b		��Kא�f�		�bص�א�		���C$دאد�א		و"
E*"&���
��k."	�����[�ن�א/دو"	*�א
	���B9�s، �و�K �`�ذ
mو�1`� ��k."��א
�!�Kא/دو"*�א
F،��0�����>B9�sא	 �`	1�


�vwxא���*a. �!�
#و� 	��".k	������8	a&��0=	��،��#و��،��k��9���#א
�وאn�N	��א
�(	�ن���،א
�F.".�א/ول�א����^א
!(��)b؛א�Kא/ول�.".F�
��0��vwx9א��א��(]� �

� �
    أو الاستحالة البيولوجية ستقلابالا 

Cא���#^�����*(�&
&(+

*�א����C*��������،#و�א	�0א/دو"	Qن�#�.Q�	
���."�	Yوא�KN�	��/א�zא�	�[����t<�א
=+��و
,��Kcوn	���t)وא��Y	����א�	���،�vوא
�&��،�����N�,eא
�)e)&م�،א
=+�"*����C��)*א
,�()*���F��9��4+".�9<�א/��س� �`�א

�)		*� �		`��		.�Wc��Lא�L.b		*�א/�&
&(+

*�א���		�Cو�א،��،K�		)Q/�0אF		89و�و#��*		�L.bא��		�#�K$אل		�6Cو�א#�*		@\@F�ْ�lא
*(%�e
C�L�>،��.wx�9�C��אC ��ل�א
=+��fא
�8"�ووא
(���*��KE،وא/���*�،[��0F8אC;�אن�Fא
z&Q&�qو%)�"8��،א
4+�����

��L.F	*������������؛�&(%z&Q	���F q)	*�א�*	(�&
&(+

*�א���	�Cא�`	� ��	�]��	F��9�s	
�e	���0،א
�e%)	*�و
	�א�[	�ن�א/دو"	*�א

و�	��"�	.^���،�9CYP450(���م�#�K�)Qא�L.b*�א/و��%��م�א/�z�,( )Qא/L	�د�fل�و?����9#دو"*�����*�Kم?א
�&zאز"+�
���٩٠٪�����*".	8+
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���T$%¡�f&�
��#ن�"$"��א
�e+)��א=TوCYP450�bא��18*�
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����&¢	*،��[�(+-�9	vwxא��a	����K.G،א
Yولא��F�!;z٢}٤E�Kوm
��£	��Nא�b	��M("א�����b، �و�K �`�ذ�	a&9�f�	
/�	.אض����)�(	*�[�ن��D�aو¢��DGא
=+��א

�+=
���F)�س�0e��،���(89א JE؛���B"ن�#��=T¤����
��§��ج���Z¦�)¥�א�K* .Y،א
�وא�Nא����^��0��
�و�� �
� �
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٦١ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

  ). أمثلة للتآثرات بين الأدوية في المرضى الطبيين.٤,٢ول رقم (الجد

  أمثلة على هذا التآثر مع الأدوية النفسية    نوعية التآثر    فئات الأدوية اللانفسية

ــات ــادات مضــادات الميكروب / مض

  الفيروسات

 ��$��،�������א�Pو%&�ز

F8��B�&%FRitonavirE 

 
�Q%وز�%RD�S0H&,T%CYP3A4� �

�U�V>�3��%وCYP3A4�� �

- ��6����%�&W,��CW���%�% ����S0H&W,
�XWא���W%دوYא
DW�CYP3A4� 

 אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$�

�%�&,��C�������W����>�DF���ز%�:�%0H$�دوא]� -
�א�Pو
	�ز �

���$�،�J�دא��א����%�� �
Fزول��B�>א�
EItraconazoleE� �
Fزول��B�>�&	>(Ketoconazole 

�3��%CYP3A4� �

��WW6��%�&WW,��CWW���WW%�% �WWD�S0H&WW,
�XWWא���WW%دوYאW�
CYP3A4� 

 אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$�

� �
� �

F�:4�,>�0و�P	4(Ciprofloxacin� �
� �

�3��%CYP1A2� ����%�&,���%�%:Dא�B�وYوא�:Dא�;�0زא� �

����Linezolid)E		(�زو�	 �
��W��]W;�0��$D�6�^G�H&Bא���3���W�

:�Yد5̀_�א�'a-�Tאز�	,>-� �
:
������&Mز���WWא�,8WWوWW)"b�WWc���AWWd����CWW��5-�AWW�

�SSRI-دو%�� �
� �

F�:,%�و��L�%E(Erythromycin 
(Clarithromycin) 

 

�3��%CYP3A4� �
��WW6��%�&WW,��CWW���WW%�% �WWD�S0H&WW,
�XWWא���WW%دوYאW�

CYP3A4� 
�אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$� �

F�:����%FRifampinE� ���eوز�%Yض���� �
CYP3A4,2B6 

- ��6���%�&W,��C��$0H% ����S0H&W,
�XWא���W%دوYא
DW�CYP3A4� 

�אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$� �
- ��XWWא���WW%دوYא�CWW��U�VWW>�$WW0H%و
WWD�S0H&WW,W�

CYP2B6��$ن���	Dو�Dא��� 

 
  أدوية القلب

F�C%F��FوאWarfarinE 
8�>�$;gD�:

�D�3��Pو��� �

���%�WWWh��WWW%دوYא���WWW4א�D��WWW&'زאE�Q&WWW%iط��WWW�
F�א�
:
 ��Pو%�klUא����$��،D��Pو

Fزم��	د%0&DiltiazemE� �
_�WW�%�3CYP3A4 ���1WW	�2�$;WWgD

34�&I� �

��WW6��%�&WW,��CWW���WW%�% �WWD�S0H&WW,
�XWWא���WW%دوYאW�
CYP3A4� 

 אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$�

� �
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٦٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

  ).  ٤,٢الجدول رقم (تابع 

    أمثلة على هذا التآثر مع الأدوية النفسية  نوعية التآثر    فئات الأدوية اللانفسية

Fون�Fدא�	�-(Amiodarone _��%��e�3-%�وز� �
2C19, 1A2,3A4 

�م�Yدو%WWWJ���WWW�دא���WWWא����%�&WWW,��CWWW���WWW%�%��WWW6
�U�V>و�،E�	���א�����)	�YאF��H0Kא��	LML�N�O&>�א

 �,&�%���א���Fو<,	&:�وא���0<,	&:

  الأدوية الكابتة للمناعة

F�C%F��4�0;%�4CyclosporineE�� 

 
_�WW�%�3CYP3A4 ��2�$;WWgD�1WW	

34�&I� �

� �
��WW6��%�&WW,��CWW���WW%�% �WWD�S0H&WW,
�XWWא���WW%دوYאW�

CYP3A4� 
 אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$�

� �

�
>d	و��]F(Tacrolimus� �
_�WW�%�3CYP3A4 ���1WW	�2�$;WWgD

34�&I� �

��WW6��%�&WW,��CWW���WW%�% �WWD�S0H&WW,
�XWWא���WW%دوYאW�
CYP3A4� 

 אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$�

� �

  سكنات:الم

Fدول�א��
(Tramadol� �
 

���Dא���4DMH&4א�Q&%CYP2D6� �
��%�
���Cא���Fو<,	&:�وא���0<,	&:-دو%���C;e-ن�
���mא��م&�,B؛�_��
��oBY�3CYP2D6� �

F�C%�%8�	�MeperidineE �_��%��6:B�
 HB�3$�א�,8و
��AWW��Cא��WW&Iא��WWو��)
��WW%دو-�MAOI��،��pE�5دqWW%��WW6

�א�,8و
�M&��:Bز�� �

  دات الاختلاج:مضا

F�:B�&	)	�PhenytoinE 
 ��Wض��
CYP3A4 

$WW0H%��WW6���%�&WW,��CWW� WWD�S0H&WW,
�XWWא���WW%دوYאW�
CYP3A4� 

 אP�Yאزو�م�وא�;	�
	�D:�وא�@אزאدون��$�

� �

  أدوية الجهاز الهضمي:

FאزولP	و�-OmeprazoleE� �
 Fאزول�D�,B�LansoprazoleE 

� �
���W�ن�r	���ن���� �

CYP1A2** 

 
%�� א�;�0زאM0HC���s�&,�:Dن�6

o b e i k a n d l . c o m



٦٣ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

   ).  ٤,٢الجدول رقم (تابع 

  أمثلة على هذا التآثر مع الأدوية النفسية    نوعية التآثر    فئات الأدوية اللانفسية

  المواد الإدمانية:

F�:	��;א�CaffeineE� �
�����WWWW4א�D�S0H&WWWW,%��WWWW���WWWWc���9

CYP1A2� �
�A��%ن�-�C;e�s�&,��:D3א�;�0زא	ل�א�&��M2�C� 

���C��U�K,&�%���א�0	�	�مو�V>�k�t،א�&(��,^ �

F�:
���Wض�Nicotine ��5�6)א�(	;� �
CYP1A2� �

���%�&,��C��$0H%��6:Dא�;�0زא �:Dא�B�وYوא� �

*����-دو%����Fאز%��م�و-و<,�ز%��م�و
	d�ز%��مא4&�� �
��m CYP1A،Eא�;&��NאF�$uY-ن�אYو�	Pאزول�وא��D�,BMאزول������ن��r	��ن�ل��** �

�r����doB-�F��	v<:�لوא�������,	ن�و� CYP1A2KQ�@Iא���4א�D��)��wHv&א��x��d>،E�� �
� �

   حجم التوزيع

�!)Yא�>�Nوא�

��FQ)*�א�¨Z�&�،�*+),
��،��$(Q�
��9&ز"�Sא��S].9�K�"� �0و�,��� &א��Kز���+
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٦٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

    أصناف الأدوية 

    مضادات الاختلاج

�B9ج���		6Cدא��א�		ن���#��		��!d.
�		��		)�,
 و 		�ج�،
�e+)		��אaC		1.א����אb$א�)		*�،(		���م�<�א
1		-�א


�		�ج�א
��وא%)		*�،�		�-�א
=�		&ل��		��אY(		!�# 	.אض��m
�		Q؛و��`		a.bא��		=
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&א��		���T=		,\!�#ن�"�,		�و�א
�١EK}��F�!;z٤ول�א�Yوא
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��ج�א
�.ع �
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٦٥ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

    بين:يربازابين والأوكسكيربامازاالك
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٦٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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٦٧ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

  الدرر الإكلينيكية في استخدام الليثيوم:   ).٤,٢رقم ( صندوق
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٦٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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٦٩ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٧٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

   الرموز مفاتيح
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٧١ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٧٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

    مزيلات القلق والمهدئات
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٧٣ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٧٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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٧٥ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 
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٧٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
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� ,��FStroke�E�z�+Qא)
"�,�و
&ن����دא�����א�r.����c���b ,��א

����*(12�
��ل��L`�א�ن�����Kزא
�وZن��Q%������א
,�1*�،א
���ن�א�zא��� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



٧٧ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

��%�	G�\����g*-�א
�µ�>�-d.%����, �0,»א��b°��وא�N&�א
�الريسبيريدون:+L�	�"ن�#��	=T��
�Fو<���א"*�א����K
�����	��%Cم�א�	
���؛وא
8q	�����qa،א"�	�
��אF�Å	�0#ن��	����א	��w�������+��	)��z�	�LZ�-+	)���?��	�
و
	�א�",+q	����?؛�١#

�z�O��
�Fא���S��K±�;�D�a�!\"�
����אB"���bو��)

5Ê	�������c�����*#ن��z�+Qא�.	eQ#ن�&	a.���Í	"ن�א/ذ���.
���
K*(d���
���l&אد�tא
& �G)*�א �

� ���LZ	�)b��z	��+�������G�\*دوא�SG�Â�Nא����Cאم��(+-�6&א5��א�bالأولانزابين:�	 �*	µ�,
?�١א)(³	����c?��א
�?�*	(,"zא/د���
��?�١و#"z�=	)b١?�وאK�?א��������q	a�g	�%��
�F��	א��-L�	�"��	;و������
�F��	*�א�	א"����	, ����	��%Cم�א�	
،�


		*�אa.b		d�`		��������vو�6&45		�L�>�z�		O����k."		��א
��		�K0و¯		-�א�		���א�		 ����j(+k		�אb ,		��א�		���א�".��		)،��
-��
 ز�����vwx9#دو"*���qaא
	�م�Kو�(	+-�9	��vwx �	`��(	��+��������$­و;��"�B،و�6&���45��"��%&ن������0Q�8<�א

?���"z�=)bא��،�?�١א�.����
�a.F`�אz$��c���bق�a)��א
$אو"*[�%��
�F�،��������!\"�	
��	b��
�F��	א���	, �z�	lא�א�	Qو
 8paralytic ileus)EK@��̧����א
̧���&ص�א
#و��،[.ط�א
�,(��א
�و����9


��ج�א1a.א^�א�³"�ن�الكيوتيابين:��
�F�0א�����bא�Nوא�
#و��، ,����"�)-��.a`�א
�0�8א
. �ش�،�&�א
��f&	(
�(	�م�#�r.6،��r.	6و�#�����*+	)�=bא�*	 �,bא�g	�%HIV�K����0F	89�*	(+%�Yא��z�	w²�#&	�#وW�����g�,	��*	1+9.b*�א	و6�
א
�����%Cم�א�

��K٢٥j(�&"�c9.��!Ç�E�،�4(+k�c���Fو¯-�#ن�"+�#�£. ���;�)�*�G�\F*وא
��،��qaא����	ªzم�و���	)B"�

F�*�(�;��� .£٥}١٢� J٢٥

��ج�א/zق�
���אa.b`�א�E�!ÇÎ(+1K� �

	���א�b	�^����� 	��الكلوزابين:���
�F��	����#�	+B"�C�Kد���*	(+k�*	�����v+	Q؛K�������	ªzو�KKve	=
�	�;!��"�(	+-���9)�א9	��א
�^��
��،F(sialorrheaא¡
�±%���� 	�ج��	�א�א
�	.ض�������؛
��F)���אY.אL)*�א��b"*�א�b&"	*�א�،و�&� .ض�	=T��	=
و

�r��"¡�*��lون�א��F(clozapine��،�¥".bא�N�1 ���m
  �Fibratropium nasal	��6�Ï	���#%�)	*���دوא�Nא¡�.א9.و�)!�وذ

inhalersF�E215,�وقF�E��!;z٨}٤KE� �
� �

  الدرر الإكلينيكية لاستعمال مضادات الذهان:   ).٤,٨رقم ( دولالج

• T%�C%Vא��|r�Iא����'�m��Gوא���א��¡��d0��$	0��$d"�Sb������W0%�¡�i�WIن��*VWدא��א��WJ¤ن��#�W�،����S�W,D�Qoe�W)
�xو
sP>��	)¡�Dذ�؛-��אض�E�^��)%�	�
83H��^Gوא������������QWo،�א��Mج�א�M"م��W©)����'�W<��i8�W>��W	�¡�iF�W�2��Wo©
����W)"

¾0&%�k%�Iن�א-�C���>R&א��^��)%��o)	'و�Kد�&�Iאc�M"�|H��z	��>�ن��*V0�،�����WO��;���W%�و-ن���"��א��وא]�אJI�د��V0*�ن�א#
KQ%�Hوא]�א���#�"��א� �

• i��د���CWא���&W4�D���������8W9،א�<�"���+B���06	E��W0ذ�،�C;e-ن�
;�ن��J�دא��א�V*�ن���	W��Iא��?�WoD��@W�off label?�،
����¶©��אd�&4�ل)"�w0H�1א�	$�¿�������(	ز%��ل،�א��(�ود%�d�&4א�C"�»h�)אج�א��Iא�$H0H
�$	0H&א��و���Kא�,&8و% �

 

o b e i k a n d l . c o m



٧٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

    )(psychostimulantsالمنبهات النفسية 

���		L�c		)n�>�*(		)�,
و9(		���م�א�b		��k�c+)4		�؛��
		���C��א�QC_		�^�وא¡�z		�ق�
�		��א�9		�%�´		�Sאb,+\		���א
		j(=(,(�QZق����(		)
א(e(b		F��0		���L�>،		��]��C		�z&א
8		��z&و[�		�אن�א
�א[�)		*�Kوאb,+\		�ن�א
,�(		)�ن�אb(		�����ن�<��		�א�א
F��א�(,]̧(methylphenidateو�c���(��#و�)="�

,&א;�0א
����c1+eو"�F�ن��&"(dextroamphetamine) K�jא��".�,(�Zz&	,�

NET)E،�cو����
و[��אن��،وא/zق�،א
��+)*�Wو�0F89א��z�wא�Y%+)*�א
(�+)*����³אb,+\���א
,�()*(DAT)�Kو%&א;�0א
*(\8
وא�9z	�ع�a	�����q،ع�א
��	-�[�ن����vwx9 �`�א
��-�;��"�0F8و�&د�9(.»�، �و�K �`�ذ
mوא
���ن��Kאو%�د�4z،א
�א1a.א����א
,�!��Kאو%�د�4z،א
�م �

�bوאB9��;�*()�,
��א
8\)*� ,��אa.b`�א
�(­,+\���א���c(+1����m	
��#ن���B9،א�Kc+_�=bو 	�و�K �	`�ذ	=T�	­)���
�^�_�QCא�*
�L���
F���\+,b9,�ول�����א����c�&"ل��6�c�&,bن�א�k.)
FQ��KE	��#ن�א¡�z	�ق�<�(d	�a.�22����^`�א
°)��"�^�_�QCج��א��
�KEو ,	�����23F،E24و�.a`�א
(	.�kن�א��b	�م���>�`a.�HIV،���F	�b)e)�0̧[,)�א���4veQא�����א

B"ن�k.)
�	��S.א;+	*���،��e(b)�0̧[,)	�א���	[���"(��)�ون����א
��ج��	��،�)-�א�³"�ن����א
,&ع�א
��5.�א
,�8ط��.a`�א
��א�	���אم����#�fא1a.א����
�,&م�#و	����,�0;��9F�F�
�0א(e(b	��KEو;	��#Å	��دzא�	����+=	.�K#ن�����F25אe(b)	��0̧[,)	�א���א


����.6�`a	�r.א
$�	��É��;��.T¤،�̧[,)�א���z&�8
��[�&�zא��D،���B"��	;�m
�	Qو�	­)�����*(+	��
��א/ 	.אض�א�b.[)	*�א
(d���
��.�traumatic brain injury) �EF26F،E27Eא
.�a)*�*א
,�Â_*��(+-�א¡���5��א �

��א����Fل��=TوF�0(,(]دא&bאModafinilE����
،�4(+k�c���bא��1+������א�>�m
?�doff label	���v	���r\	�?���وذ
��دوא���4N$زאً�،��0e �ج�א¡��zق
�Fא�����=T��FQو�(augmenting)�����	(����	%#�*(

��K^�_�Qو;��#¢\.��دzא����#و


�\�^�א
=+��fא
&�����G،وא
�)�و��"� )��،و�B0@e@Lא
�°�º.«9�xא
�@�@̧����،<� �ج�א¡��zق� ,���.a`�א
���-�א���bدCوא
C�F٣٥� J٣٨E،��		=
�KEو;		��"(		� )-�א�QC_		�^���F٢٨<�א���b		0،�[8		���دzא�		����LC		Qx9�>�*)		���		�א�א/�		.�����


�*(��¯Z�Kz&م���&,

��-�#و�[.ط�א���-L��»bא*]�a���$"$����?�0(,(]دא&bא�^�_�QCدא��א��b�?،�����Z�*	��O��	,%#�!dz

����א�א/�.c(+1�Kدzא����د;)�*�<��Çل�אa.b`�א���Qx��
� �

� �
z5,�وق�F�!;٩}٤KE�*()�,
�Wא
��zzא¡�F���C�*(=(,(�Qل�אb,+\���א �

• S6אF�i[�4E�0d&Àאم�א���אr�I|�ذو4�5�����HDא�4&�)"���o�)d0ن�א���Wد�،����Wo)	'ل������و�d�&W4��RW/0
�CWdאWJ�Y$�-ن�
Ks�Iذא������ل�¡�%$�א���o�)�� �

• ��o�)Iא�C���	B�L��"�#�����א�©��oא�"�D�QH��¦)/&��i�;�I�oG����i@��m��E،ذא�<�ن�*(�)�'��DKقFYو��א�'�S 

• &0����	�r��	0D�6���o�)Iא�s� P"�cytochrome P450 (CYP450)Kא��وאG	���LÁא���

� �

o b e i k a n d l . c o m



٧٩ علم الأدوية النفسية لدى المعتلين طبيا 

 Referencesالمراجع 

1. Guengerich FP. Role of cytochrome P450 enzymes in the drug-drug interactions. Adv Pharmacol. 1997;43:7-35. 

2.   Bourgeois JA, Kike AK, Simmons JE, et al. Adjunctive valproic acid for delirium and/or agitation on a consultation-
liaison service: a report of six cases. J Neuropsychiatry Clin Neurosci. 2005;17(2):232-8. 

3.   Reoux JP, Saxon AJ, Make CA, et al.Divalproex sodium in alcohol withdrawal: a randomized double-blind placebo-
controlled clinical trial. Alcohol Clin Exp Res.2001;25(9):1324-9. 

4.   Raja M, Azzoni A. Valproate-induced hyperammonaemia. J Clin Psychopharmacol. 2002;22(6):631 -3. 

5.   Joffe H, Cohen LS, Suppes T, et al. Valproate is associated with new-onset oligoamenorrhea with hyperandrogenism 
in women with bipolar disorder. Biol Psychiatry. 2006;59(ll):1078-86. 

6. Van Amelsvoort T, Bakshi R, Devaux CB, Schwabe S. Hyponatremia associated with carbamazepine and 
oxcarbazepine therapy: a review. Epilepsia. 1994;35(l):181-8. 

7.   Perry C, Mackay-Sim A, Feron F, McGrath J. Olfactory neural cells: an untapped diagnostic and therapeutic resource. 
The 2000 Ogura Lecture. Laryngoscope. 2002;112(4):603-7. 

8.   Astrup A, Toubro S. Topiramate: a new potential pharmacological treatment for obesity. Obes Res. 2004;12(Suppl): 
167S-173S. 

9.   Meador KJ, Loring DW5 Hulihan IF, et al. Differential cognitive and behavioral effects of topiramate and valproate. 
Neurology. 2003;60(9):1483-8. 

10.   Kirov G, Tredget J, John R, et al. A cross-sectional and prospective study of thyroid disorders in lithium-treated 
patients. J Affect Disord. 2005;87(2-3): 313-7. 

11.   Lombardi G, Panza N, Biondi B, et al. Effects of lithium treatment on hypothalamic-pituitary-thyroid axis: a 
longitudinal study. J Endocrinol Invest. 1993;16(4):259-63. 

12.  Boton R, Gaviria M, Batlle DC. Prevalence, pathogenesis, and treatment of renal dysfunction associated with chronic 
lithium therapy. Am J Kidney Dis. 1987;10(5):329-45. 

13. Presne C, Fakhouri F, Noel NH, et al. Lithium-induced nephropathy: rate of progression and prognostic factors. 
Kidney Int. 2003;64(2):585-92. 

14. Gitlin M. Lithium and the kidney: an updated review. Drug Saf. 1999;20(3): 231-43. 

15.   Evans DL, Charney DS, Lewis L, et al. Mood disorders in the medically ill: scientific review and recommendations. 
Biol Psychiatry. 2005;58(3):175-89. 

16. De Abajo FJ, Rodriguez LA, Montero D. Association between selective serotonin reuptake inhibitors and upper 
gastrointestinal bleeding: population based case-control study [comment]. BMJ. 1999;319(7217):1106-9. 

17.   Robinson MJ, Owen }A. Psychopharmaco logy. In: Levinson J, editor.The American Psychiatric Publishing textbook 
of psychosomatic medicine. Washington (DC): American Psychiatric Publishing Inc; 2005. p. 871-922. 

18 Herrmann N, Lanctot KL. Atypical antipsychotics for neuropsychiatric symptoms of dementia: malignant or 
maligned? Drug Saf. 2006;29(10): 833-43. 

19. Schneider LS, Dagerman KS, Insel P. Efficacy and adverse effects of atypical antipsychotics for dementia: meta-
analysis of randomized, placebo-controlled trials. Am J Geriatr Psychiatry. 2006;14(3):191-210. 

20. Trifuro G, Spina E, Gambassi G. Use of antipsychotics in elderly patients with dementia: do atypical and conventional 
agents have a similar safety profile. Pharmacol Res. 2009;59(1):1-12. 

21. Robinson RG, Jorge RE, Clarence-Smith K. Double-blind randomized treatment of poststroke depression using 
nefiracetam. J Neuropsychiatry Clin Neurosci. 2008; 20(2):178-84. 

 

o b e i k a n d l . c o m



٨٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 
22. Orengo CA, Kunik ME, Molinari V, Workman RH. The use and tolerability of fluoxetine in geropsychiatric 

inpatients. J Clin Psychiatry. 1996;57(l):12-6. 

23. Breitbart W, Rosenfeld B, Pessin H, et al.Depression, hopelessness, and desire for hastened death in terminally ill 
patients with cancer. JAMA. 2000;284(22):2907-11. 

24. Bruera E, Driver L, Barnes EA, et al. Patient-controlled methylphenidate for the management of fatigue in patients 
with advanced cancer: a preliminary report. J Clin Oncol. 2003;21(23):4439-43. 

25. Barberger-Gateau P, Commenges D, Gagnon M, et al. Instrumental activities of daily living as a screening tool for 
cognitive impairment and dementia in elderly community dwellers. J Am Geriatr Soc. 1992;40(ll):1129-34. 

26. Herrmann N, Rothenburg LS, Black SE, et al. Methylphenidate for the treatment of apathy in Alzheimer disease: 
prediction of response using dextroamphetamine challenge. J Clin Psychopharmacol. 2008; 28(3):296-301. 

27. Port A, Willmott C, Charlton J. Self-awareness following traumatic brain injury and implications for rehabilitation. 
Brain Inj. 2002; 16(4) :277-89. 

28. Stankoff B, Waubant E, Confavreux C, et al. Modafmil for fatigue in MS: a randomized placebo-controlled double-
blind study. Neurology. 2005;64(7):1139-43. 

29. Fava M, Thase ME, DeBattista C. A multicenter, placebo-controlled study of modafinil augmentation in partial 
responders to selective serotonin reuptake inhibitors with persistent fatigue and sleepiness. J Clin Psychiatry. 
2005;66(1): 85-93. 

30. Birmes P, Coppin D, Schmitt L, Lague D. Serotonin syndrome: a brief review. CMAJ. 2003;168(ll):1439-42. 

31. Gupta A, Lawrence AT, Krishnan K, et al. Current concepts in the mechanisms and management of drug-induced QT 
prolongation and torsade de pointes. Am Heart J. 2007;153(6):891-9. 

 

 

o b e i k a n d l . c o m



٨١ 

  الخامسالفصل 

� �

� �

� �


מ��
�ط��א������
��� �

Suicide Risk Assessment 
  جيمس ج. أموس

 � �

  سؤال استشاري نمطي: هل هذا المريض انتحاري؟


	א�������
���	א�������	��	و��א�	א��	����و�&��	א2&���				،��0/.�	א��-,	+*&�	(�و�&
	א�)�'&��			؛	$ذ	"��! �	��	
345	�
A�B	א�@��?	א�<=	א>����	�د:��	9/!��	א�����	٪7١٥	�6א�C	����	د��
�K	وE@Fא�	G>א�	* �א����	،א		و��א

�HI	JKو	ع��C	M	N.��
�E�	د��!��	Cن	P!F�	�ًRE@(	�ً���א���	S@T6+K	 	
� �

    تمهيد

7RK	�IW				VR&E@Fא�	A�&!9<א	&��	ن�
6(	W�F�?،								7&*@��+	N��&-��	Y&*+	�&'�(א	�&�	N&�وא�F&6ع			،א�F&6ع	א>ول	
[6�	��	N�	�
?	F	א�4�)��)	�	N��-��	Y*+	�'�F�1�E@Fא�	GR!>א�	,/
	G*TC	A�Cو	
/&,	`C			KE،	و�	�6^�	[

							Kجb&&*א�	�&&*+	���&&�
	�&&Hc	Cن	&&dR�(	C6&&�C	��&&'�(وא�	K��&&'�(א�	�9�&&e	NR&&Rf�	�&&�	
R'&&gא�	
&&��
�&&�	א�*&&��/V	M	א��
h�i،و�						ن�&R�<א	N&j*�	M	
&/�k�	l&"	
&T�mא	��E�kوא�	
Rcא>��د	م�EK<א	نop،				وC	�.q�&B
C	��
�&E�<א		�&�

��
	א�&����				،א�r	א)�'�	��C	�pCאد��&gא�	s&�	hRHא��	,/
،			G(�&��+	�6*&وא��،		A�R'�&،وא��	و	
	،وא2&�ن		،א�*��&

א��@وtRuKv��	F(dissociation	،						��&^b*א�	�&�	�l&"و	�&E@Fא�	جb&*א�	wو�&x	ن�cyא	

	א�&r	K&�						،وCز�&{j*א�	6س&�و

 ���
	�f@�	��	�.F�	�	F2KE	}	G!E+	א�)�'��
/R	א�*�) 	
	NjFو�	�/{
	7H�+	��'�(א�	NRRf�
		�و^*/{	^�A א	�و�RFR:	،$ن	R&E@Fא�	א�������	��،				G&R!>א�	�
�&E�	,&/
	

��אCن	�~!g	l!0 א		M	�'@א�	��	G(�א�،		�
�E�و,/
�&6		�sF	����	��l4	��	����	א�)�'&��K	$ن	א�)�'&��				
�H���C	M	�6{/�	��

	F	�6c١٦	��]	��F'� א	�7	��R		،א�G!E	א2�د`	fRK3د	W�F�	��	KE٣٠	وM	��C�H�	و��

	:�6F&�	��'�(א	
���	h�C		א�A�&g�yא	l&��KE	وM	د�א�&
		N.F&�4	��F'&�ون	M	א���R@&��E	F				٪	٦$�		٪	C٥ن		$�		�،	و

o b e i k a n d l . c o m



٨٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

		,&/
	��٧٦?+6��?	א�r	C^�א		& B���،�							�&E@Fא�	G&>/�	N�6&Fא��	و�&�א�	M	א)�'&�وא	�&I،			�&H(C٪٧٨			و^&6د	N.F&�	
��HpC		و��ن	K��'�(א�	7R!K	N.*�	A�f�	�0�	M	
��	א��F'���	�*�)6ن	��	א�R�ج	א��&���	وא��&6��				٪C٧٩و	)6א��	א)�'���

w�0C	
>!)	
dR�(	
���	א���א�	��.�C	Sو���	KN���'�(�	?+�Eא�	א>�!6ع	M،		نC	��٩	٪	�H5	A�k�6Fא	�&�		��	
N.E@(C	7�K،	��+	N"�	N.*-و	א���	
j�bא�	J�7^��	bً^�	
fRg/	١W١	F4	KEو					,&/
	A6&Bא�	�&f/�	
���	א���א�&

		��	وא��2&E@Fא�	��
�!&���		א2�^
	$�	א�)�!��	�/�6�+	&��

/&,	$)H&��				*&36	و�C	v(	،א�)�'&��		2&�و�		7	א�0<&��		�&fp	ل
	}�R(	Y�א��	MK��'�(א�	 	


��&��		א�B~	و^&6د	�&��			.�،و+*�	����	و^6د	א>��אض	א>w�0	و-!<	،M	w��$	א���א���		
&R!9	�،	
345	�R���'�(א�	א��}�ل	د���ز	,/
	
/f�E�	א��]k�	7،		،��א���	א>�	�.Fو�،�(�fא���	G/fא�	7�p	و	א-<�א�


6F+��	א�R
�gא�	*��و،�و	K
Fא���	
qא��	אض��C	G>fא�	�q�F�	،א�-<�א�	א������	وא-<�א+��،		?&/f،وא�			6م&Fوא�
�F�ل	א�	rא�	
RE@Fא�	א�-<�א+��	N�CF��'�(א�	��!�C	M	א>ول	���5		KE	 	

	�f�	��C		?�

/,	?+W6��6?	و?�א�/!Kא��א	�$	

	��w6H	א�f/&?	א��&���				،א2�^!��Fא�	
+�dوא���		�&���!�
�+
 �]kא�	א��د 								א��	و�&�א�	M	ون�&'�F�	���&א�	א��-&,	w�&�	��&'�(א�	,&/
	&F		
&Rא��א�	وC	
&RF9�!א�	N�6	F6و	KE		S&]	b&+	

p�و�	

	وא-'^��	W�F.											N�6&Fא��	و�&�א�	M	��&�	r&א�	א�)�'&��	2&���	
RK�!�&وא�	
/&g@�	
&R{/

	���א�&��	�
	K
Rא��א�	وC	
RF9�!وא�							
&R!>א�	N�6&Fא��	
&'F^C	M	��&'�(א	

F&�	�&�و�	���&،				W�&�	�&.(op�	 ��&א�				א>�&�	,&/
	����&�،	

A�!9<،وא				א�<&=	א�&�ض	V&+	ط�!��			��f�&E/ً		א�C&� 		�*&��	��&�			،وא�)�'&��		و$دא��	א�K,@��E	$ن	א��/��&
	�&
	א�0<&��		
��'�(b�	���0�	V{.�،	א�	ذא�	א���א���	���(	N"و�	K��وא����	د��نyא	�{�
	*<R��و/��Hא��،		��	}&(C	�$		J&j�6



و	،+*Y	א��q��F	א�.}*@���	����C	��	�@f��+	ون�'�F�	
Rא��א�	وC	
RF9�!א�	N�6Fא��	و��א�	-,��	نC	�.F�،			,&/


H&�	��-&,	א��6&�א�								N.&E@(C	6نfF&��	���&א�	
R&E@F،א�								��א�&&�	
&R*{א��	دא��&R*א�	,&-��	�&�	N&�l"	�&H
و

		F	N.&E@(C	,&/
	��Fא�	6نf/>�7								
&Rא��א�	وC	
&RF9�!א�	N�6&Fא��	و�&�א�	-&,��	نC	S��&�	 &�bא�	و�&�	KE،				�&�	�ً&!��"
6(6H�ن	:F�	¡�C�،			V@�6&و�	V^و��&�وK			,&/

H&�	��-&,	و�&�א�				و		N�6&F�		�&E@Fא�	G&>א�،		N&.p	F�		M	ون�&'�

Cض�	@��Eא�F	,hospital groundsEK	 	
		NRRf�	A$^�א	�9$ن���			
&��@Hא�	}&Rp	��	ق�]	��C	}^6�	� .^و	،א�)�'��							و-&*�.�	
�"&N	و^&6د	$�[&�دא�	��+�&

F	�E@Fא�	G>/�	
RH���<א	
R*{א�APAFE8E�*+	�
	GR!>א��	لb0	��	�R*+	7H�+	��{RRfא��	���	A$^�א	و$ن	K،			�&K
:���	�4�C	6نH��	Kو	S&ذ�	s�،					F	V+��&£א	א�,�&K	
&E�k�	نo&pVA									م�&
	�&F�	א�&�ل	א�&�	M	&�د��وא��	?!&Eא�	&��	ن�&�	E


	�&�	א�)�'&��			،	٢٠٠٧&��K6א�	
/¤	
E�kא�	�C�+	���F
،		&:Rq�^�		ًدא�	6ن&H��					���&]C	
Cن	א�)�'&��		$�	
/&,	د�א�&
F	ن�HEא�	
��
	��	N�l"	h*-	V+��£א	א�,�K	3و��KE	 	

o b e i k a n d l . c o m



٨٣  تقييم مخاطر الانتحار
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Evaluation and Management of Delirium 
  

  روبليس، دافين كيوين، ميقان مور برينان،جريجوري فريشيون-جون كويركيس،كارلوس فيرناندوز
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  أسئلة استشارية نمطية
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  ). عناصر الاختطار لاضطراب الهذيان:  ٧,١الجدول رقم (

• Kא����م�	
�א� �

• K�
 ����א��

• K��
 ����א�

���ن Baseline)Eא�������א�����א����� •���א���� !�
 Kא�

 $�#�K"א� •

• K��� )'&�א��%

• K'م��א�	(�ن�(��א 

• K*����+,א,/�.אل�א 

 ��11�2restraints) EKא���0 •

•  34�56��� Bladder catheters)�EKא��5/

• � �����2�Polypharmacy)EKא9دو�

• �1
���6�3BC2'��(��د��'@A�E=��1،��א�<�.ود��ز�<�F=��1،�(5:!��0א9دو���א��$�D�א���Kوא9دو� �

��Eא��A'(�=�و�F�G���
)F�H�+�א��	14�،15(KE� �

�� �
  جراءات التشخيصيةالتقييم والإ

���K �{��Flא�Yو�،א:�W�ل�*������S�����9��W`.���،��9).�א���KnאYא��א���|�B�����'7�W7א�fא������ن��و�
+3��GK�،A��Uc/��=�����j�Fl؛و'���v���{7|א����������*�3*���G9،א������ن���f��و�R/��W9א���B'��،و"��3د����2

K~7'א���F�'��16�KEא�/�� �
�#����������>����K���3�&�+، ن��i��7a�9א3��4dא��2�������Cو�Kא������ن�f�����2�3���3F���V79���`א��.���l2و�م��E���C2�^

�����a�0'�2و2ن��>�R7B�G�����3א����O،א:����������K��c7م���*�7'����������)��3I7/7�)nא��و���א�r�lن���א��K'�א�~���4
���אdدو��'��،و9>�����א��|���3،وא��~����א:79�7'�،������Yوא�)���~Uو�،�����������L��&�>����Rא������Y�7�Md[,א

'7)��G��3؛א�*�G���*�G9���N4�אد��א����ن�א��p��Iن�א��rl�P��)و�K��ز�>��.(*�c�7U�^����Y�/02א��/���
'<��Gא�،����������t�I��3a�K'(c� �

��A��]�
��7'�و��K�د�2�o(��G9�'����4و���^�������ن��2eو�/�I� ������������4F��G'�א
א�*���fאد���(Kو�f���Kو�q �'l���� 
���u،�א:W�ل�*�����9�S���9��Aא�FI�ل�وא���dل�^�א��3م��������אد�א��FIא��������G��{�Fl�A�]�/��P���)،���?@���
و

�)���KO،3م�وא���ل�^��oGaא�B�א��^�א���אد"�7.�א���P(77<9�iaو^�و�� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



١٠٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 


�א��3א���'�א�`��I��3��a،�'��7@�U�ن����
�א��E���Wא��`�����5����zא�����pوא������نو���I�،ق�א����ض�����G�و�fא��������
�����Lא�����3�3
��،و&��ً����א���j�د#�
��א������ن�(��.�ذ����3�����P؛و(���א�א����Bא�fو�f�����9א���� �
^�2�5��4ن��؛���


�א�����������(��ن�����KE ن�א�����tא����^�17����T�2وא���&�ن���F،وא���7ج��،��9�3�aد+� �qא��|��p���،>�<l����>7א��א4.�א����
X*�
،��&���3aFن��������'��j���E17E،א��*���'������������و ن��Y���
���l2אد�א�����dو2����X�7�א�������Sא���+�����oא:�W�ل�*


�2ن���G*��3،אdو�7'I���*�'7lא�>�*�3'��"�3�3א:��'�א���(baseline)��(��KA��:א�X����.�a����O�� �
� ������¡���U4�A*�و�����3א������ش�^�א����KA*�א����u����G��o7��7<���'��7������F'�א��>��A��Uc/א���������א��אو���'�������23א�


��������eو�B��،�42א�fא����نGF�L���
���א�و18�KE>�س���7a��&�Xس�א��� 3�Fdigitאد�א�a�dم����א���،�L�&�.(�9א�

spanE�،א�و����������א������oa/>���א*)number tapping testد�و،� (���������'���I��ع�����d2و����2م�א�'/�Gא����c�M،و�9~و����
T7د��������א:�و�pوא�a�dم�9��
�א��Ac`Mذج��¢F�f���G��FTrail BEE�Kوo�I�����Oل��، ذא�(�ن�א����G92ن��P7��l

�&�PG`
����א���2و��^���~�0����W�59?&.���9ود�*7�ن�א����Oא�/��� �sA؟�?�و�
�א�`2�37ن�F`9}�א�����G��Oאلא��א
�^���u��Gא��*VK����KAوא����،و&��ً��א����f���9�z70אd*�אض��j�د#�؛�Y�/02א�7�م �

7���'�C���~]?�F?>��7س� ن���]��(Glasgow Coma scale�،��'��3א���X�|�G
�^�����
��~����)�ل�^�א��4��'�א�-��-�'���
���I.����>�م�E؛٢}٧א�3ول���FAPACHE III study�E F�oaوא���/'�د�א�'��o77<9א�FW'�א��3G'�وא�`7K���7G'�א:�د�

AUc/��F�A*�א����K�3�7س���a�.(��19�#j�W��9����X���Rא����������i�a؛�KEو&���`�37�
�I����#(a��?��/��X�
d،���
�Iو�
57G`/א��,C�Y���dא�R����M�</א��^�X�א��|3א،�
�Kو�����3��U���3'�א�a�dم�א���2��3(-���
�א���Ildא���`c)�ن�وא���

)������
�l���7�>��7س�Folesteinא (�،�����]�W¤�7'�א�������א:���'�א��>��mini-mental state examination)�FMMSEE(،�����#��7<�
XK�א�����������L،�`#37א���
7��F�'7،وא�`�oc،وא��['�،وא��א(���،وא�)mو20وא�>���3א��KEo�c
*��د����^�&�א�א�>�7س،�

���u3y�Aא�/>}�^�و�7`'�*>�7'�¦�3د��2(-�����
�א¥)��ع�����Iא�Kא�������I9�
�Iو�MMSE���A��G�G9�.I؛�������u3���R�����
8G"'B7G���4��א��|�7<�א��p���)א�P��)�
Iو��KOא����
،�F�'*�Gא��o����Oא����E��B
���3/*21KE� �

� �
  غلاسغو للغيبوبة:). مقياس ٧,٢الجدول رقم (

    :فتح العينين

• �*I��A2٤� �

• *$KL��)M�'N٣� �

• �P9א�'N٢� �

• ������١م�א,)�"�! �
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١٠٣  يان وعلاجهاضطراب الهذتقييم 

 ).٧,٢دول رقم (الجتابع 

  الحركة:  

• ��1K$S���1א9وא(��אT�٦��� �

• V1���P9('���א�	٥� �

• #�T�א�XY
�٤� �

• Z5�]��3א�א�E��F�*�1>T٣/.ع�א���G�Sא��(�]1 �

• ]
�Fdecerebration)E٢`_:�א�^��Eא�< �

• ������١م�א,)�"�! �

  الشفهي:

• a+'�)�bو�Y٥و��� �

• �aI�2�a�@��bو�Y��٤� �

• �>(��)�3[�=��Ac٣��� �

• ��)'K$)�3[�=א'dM٢� �

• ������١م�א,)�"�! �

  .١٥إلى ٣حقول،تتفاوت في نطاق  ٣الدرجة: الإجمالي من 

��+�)�	)��
>��)١٩�� �

� �

�)�����O���Fl�'��7(&2��3��<��o��c}�א:������§��Wא���{��F`ن�א� ��A������Fmyoclonus�،E'�א��>������l�K'��7��Rא�����
zlوא������9ش�א�����Fasterixis�،E����GI�/ط�א����lو�hyperreflexia)�،E^د��������������~*��c���)��Kא������ن�fא�Bא���

��Eא�>`��+���،وא��������،و(��rl�Pن��Mوذ�א���5/�7�Wوא���nuchal rigidity)�،E���E�
و������t،وא�����tא���3�74א��
��GI�/א�،���GI�/�و��F�AIG/7���(Babinski��،�'7وذ�א����Mو،�����A����س�א�&���אز+�وא���G4n3אن�א�<lو،��c�)

���f¦3د�����Bא�fא���d�'7I7/7�) �� frontal release) ��ن�Kو�2�oCن�*~����אn�~ق�א��I9�3aAc�ن�*~��

signs) F�.-�،A�����c�9*��د��^�א�`�E������m؛FglabellarEא�>�E�Bوא�AW،�وא��א�A4א���a،�و،�FsnoutEא�A(Bو�א�>
9�3��غ�����2���u*/34�3و��
���،א����37'a��c/I�'�F17א����ن�KE� �
���3�3��>���3و�*�
�`'�*/�o77<9�3א����ن�Kو�3*�G9�������o7�7<9�'<¨3م�2&3א�w�/&Frating scalesE��،lً��אز��=

�>7��������F�(confusion assessment method (CAM)א��|*���A�Uc/����3،א����|7}�א�*��G����(/7���o7�7<9>��7س��א�����ن���
Fdelirium rating scaleE�،������)א������z������Fmemorial delirium assessment scaleEو�o77<9א�����ن�א���*������3�M�3��3"
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١٠٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

��8��'���R22�F�Xa���Gא������ن�و�9I�����'����
و�����3��/�l�P��������oא(��������p،دKE�'7�����2'��/7l ن�א������ن�©���د�����&����0
��X،א����ن���EوאI�K34�ن�و�،rlن�א�c)'�אI9�'7���d�ن�"��3�3��
���-)2��#���C�� �

�א�`�3�7 (�����T7I7/7و���e
���W5�*��(©�q �fא¥)�*�'���>2�����Gن���dא�o��������7F�����א�`���،���אdو�A�&�qא�3�cد���*

9`��>7'�2(-��»��7'��.��2���#وא¥)�*'�א�-�
�A&�'7א�٣E،��-ª�N}3�F�oa�٧ولא��Foaא�3ول���
�٤}٧E�F21،17KE� �
� �

  ):WHHHIMPأسباب الهذيان المهددة للحياة ( ).٧,٣رقم ( دولالج

 �FWernecke's encephalopathyKEא�1/3$@*�א��(�]*�א,��fل •


�g�/hא� •cC��^א���"
/M���Hypoxia) KE 

• �@
 �g�/�FHypoglycemiaKEא�

 �FHypertensive encephalopathyKEא��م��%[�!�2b$�ع�د(�]*�א��fل •

 Intracerbral hemorrhage)EKدאi:�א�^��א��.# •

• *I�Y
 Meningitis/encephalitis)EKوא��(�]*��א,���j�Kא�

• k�
 �FPoisningKEא��

��Eא�����F�F��+�)�	)�=�)'A١٧א��KE� �

� �

  : )I WATCH DEATH(قائمة أكثر شمولية لأسباب الهذيان  ).٧,٤رقم ( دولالج

��.��FsepsisEאp/��نو،�`3وس�א��9ز�א��j�Kو�א�.F��،وא,���j�Kא�
I�Y*،�و�Wא,���j�Kא��F(Infection�،*[�)א��ض�א����� �

��F(barbituratesKא�<�b'1�1!bא=�،�<�.ود��ز�<��1=אא�@Y'ل�،Withdrawal�W)(א,(���ع��	�א�'אد �

�1��Eא��د�Gא1��9!f��(,אF�(Acute metabolic)�،م��א���'q�W&f6��،م��ل،وאb�K@�א�:Aiو��א�:S$�@<��،�א�وא�:S$�א�'A@K� �

���א��(�]1Y���)אTrauma( ، A%س�א�M��א��!�dr�Wو�،�sא�tא���!��)�=,�sو���وאKق� �

�،�وא��v.#،��و�אج،�אF(CNS�W�vxא��_�wvא��vc.�����(���1=�א�KtزvTAtوא,�א��&��v
�(�v�א�،*[�)م�و�b'v�א���')�v�א��zv{���v1`�tא�،

�،�و_��1�،�א��'!��وא�א��ض�א����،�و�@
�א,���j�Kא�'���K*Iو،�metastatic)EEא9وbאم�MFو�*�Mو�(�A1*�وא� �


�g�/hא�cC��(Hypoxia)�W،م��@�!'ن�`���א���1א
cMول�C!م���
�`S:�א��KXA،�א�$S:�א���$
*،F<'ط��%[�א��م،�א,/ �

�١٢FcyanocobalaminEK،�٣�Fniacin�j�،E٩�FfolateE�j،��g�/�(Deficiencies)�j�H)��1`�W1�FthiamineE�jא���1$(��1= �

�،MF(Endocrinopathies(�אض�א�%�د���
16��وא�@b��א=�אb�+و��16b��%�د�א�א�b'_6و�Mط��S/ط��`�W��/و�Mم���ط�)@��א�`_aK� �

1��א��د�G(�אض�אא9I��'�F(Acute vascularم��א�]%������S�2$�ع�אb,א�W�،��@
�א�_�(��K،�א�T�א�jא��
k،��א� �

��،�א�'אد�א{
'�W،Gbא9دو���Toxins or drugs) Eא�
�'م�وא9دو���S�א�<�1א=�א�،K=�>���א� �

��A1�Bدن���)F(Heavy metalsص�d��א�W�،.1�"א���،K >I.�א� �

�א�א�tول�(	�(�+����FאF�=�)'A�)�621<�س�KE� �
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١٠٥  يان وعلاجهاضطراب الهذتقييم 

��'7�����d��7'�א������א��א��)�����fא�7l3/��'�א�����@�'����٥E}3�F�o��a�٧ولא�و�p3��c9©)�*��'�א����dא�t���)�q 
������cن�،��Kن���������O������.��I�����&¬א�K �A��]�/��X��
rl7/��'�و����א������7������o7��7<א�������M2و ذא�،��.��(*�E��­�X��
rl

'7l�� �'7W7|�9�����3L����c&�א�א���|7}�2و�א������د����(�K ،�7אYא-�2�
��7.�א���G@.�א��3���ACא�/|��*�K،������،Aو��"
�����و~7��
�5א�[/��A�G7،�و"���������W7'�2و�א���B<غ�א���א�3�'�M27'��א��3م�l���nא�.�-��،�F��������א��~ز��7'��א��אK/�'��א

،'���Gوא���دن�א��،'��'�א�/�u،�و3�2אد�א�->7G

�و��l����EKא����+�א�/�*���A�زא�l,وس�و3�2אد������ل،�א� �
� �

  تبارات المعملية لتقييم الهذيان:خالا ).٧,٥رقم ( دولالج

�Kא��م������c��d(:���2אد • �

• K�1�1&�א9(_�لc 


�'(1A{=�1:�א� •�K:_<'ل�وא��א�� 

• K<'ل�א���b.)<'ل�و�1:�אA{ 

• ]T���1!�Kc�XA��אK 

�א9 •�L��1�1
 ���Aא�_��Kbא�

• ��1/���S�م�א��زא=�א�[M��>S2و�KH"
c9א 

• F:_��!��
�'��=�א9دو�)H
c'���وא�HA1�>��1)95:�א)F((digoxinK 

 �b�Aق�Kא��<�aא��('ن •

• �j�H)��1`�=��'�
 =���א�_:Kوא�$',�١٢(

 

��^���KE���.�(*�3*��Gو�F16�e��3�aدא@)#��������E4��W9א���Bא�fא�����ن������FEEG�Eא�3��غ�(B=�'7��c< ن�א��[,א
EEG����3/*�E����e9،�9|7}�א����ن�*C2�^و�Ku��d7'�אG`/7'�وא�lא�������tא�*�~���O��4'�א����EU�F

������،��))#�������rl(EEG)���#HB���cن��،��4��א����ن�C,�א�/��'�*
���EFא�FI�ل��
�א�3م��K�א��u3���^وز���د��
F23��^א�����d0~70'�א���K�د�א��K3��3ل�وaو�KE(EEG)�����7���'7�~<אض�א������د�2��Kو���������cن��*����،��-�.�/�'�2د

F�E+3�Iא��AC��3א�*�~ل�א�F21KE� �
�� �

   اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

̂��،א�����ن��� ن�א��~ج�א�A���dא:���B���oא�� �.�s-(و���������،X���'�/7l3א��f����d2و�א�E��Gل�א���B� 9����<�
��2�E7ن��>���7א�3و����5*��ً���W¦�FBlockersEאBא�����'�א����G*#3א�Kو*�G
�o��'��`/א��L��B،�����<7ن�א���|3אم����������

��`
2و��، ذא�(��ن�א����U@�&�O#��������)�א������،?א��3و�������i���0�.I����?5.�א��|3אم�¦�Wא�¦�Wא��?א�3و����K?5و
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١٠٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي : الجسدي النفسيالطب 

�����A
������
�>7�
�&�@����4��K�#U��،א��|I��°وi��0�.I���'�3א��|3אم�2دو�/*،��������*�K�,l��9��m�<
��/
rl
e9�'7l�� א�EG43م�|�G�����'�7(����/�'،�����و���p~ج���4��א��7ج�א�`��K'HKو&/���O����wא��vא&�5א�����i�
���و ن�(�

3a���5~ج�א����ن��א�3و�������/`�W¦�Rא��M2،�Pذ��
��oCو�����Kא�/��ط��j�<א�/�ع�א��
r�lن���،����4��(�ن��
K3אلK�.¦#��7א�و���א��|3א��L�&�^��cא:������زאل�א �


�¦�Wא��א�3و����5א����e9�N،א��+���4�AB>/#��^�א�����3א�����,�3ول�و���83(��A���d3م��א��~ج�א|��G
��
����3��(����,��C�3���������?א�����,���3ول?�Y���B* �f��������cن�Kو���2��E4���Wج�א����7ج�א�~����'��H7&��Yوא���3وא�Yא�[���א

�'��7I���dאFDA2ن�א�����,���3ول�����()�،�s���Fe�X��/�د�������d3وق�א/��Wא�������"�v��*�،א±ن�(Black box warning) 

��Ep�������>�
�ن����
�א����&�ن�א����9������

�א�������Gא�������I��X�ص�א����|3א���W³F،���'����jnא�4)���ل�א�E���G��Pوذ���
�c7l��y�'�7(��7א�B��3وא�KEFbinding affinityE��Yو��Rذ�rl�Pن�a���א��9��ط�א�B��� TdPF27�،26�A`�dא����א�/��oא�

��א��3و�����5א�����,�3ول~�<�Gy��F�'�7
dن���B������؛����2�X(-���אdدو��'�2��
#���و���*'���3c@�'�א����D2�(�،�������Oא�-�
���m��l�.����B���§��G/א����7�ع�א��oCو�����K'������7'�א´�)
����א���*��#����*������QTC�Lא����)�א��א����7ج�9`���ق�אd*���אض�א��

Yא�3وא،��ً7�a��c
rl�������
�����-)dل���B9����٥٠٠���'�7
�0�A���א��.�א�������Bא�-�
���'�����Kو��
�*���TdPو
��د�א�������9د+��������،�
Pא����7'�،:3و��ذ���������3،و��*'� *�Y��Bא��3وא���Y،א��*�Iא�������
 �>7���F�،�.�-�W��٤٥٠א��7�G�(�و�����A���'7و9-

Fزول��
�)��7I�5�7وא�G)و���
��א������F(ketoconazolא���A�~<�3א����G)ن�א����B����c��,��3ول�-�E،����'وא*��~ل� زא��
Yא�3وא،�E�و�5�B��o���G�،���.��lא�>���Eא��dو�9|�8،و
>}�א��7G7/C�م����3م�،و
>}�א���7��9�م����3م�،و�<�Yא�>
E�
���،و
>�}�א��7a�3'���،ل�א:K���µ�3`��ن�א�>����Eوא��F��8،א�>�Gوא��>�3م�^�א�،���+��-
dوא����|3אم���،وא��/��א

�א��F(polymorphism��,Cد�א�IMdلو�83�9،א���א�
�´�Wא��a/�א��א���7��9�م��t��I��'�7
��dא��و��~ز��'���،>/�א
�mlQT�K'7<��א�B��'�א� �

�������B�����3�a����Bא��B��Gع��������X،و��אQTC��Kو��U��{Fl�3.�*�א�.�א�dא�L��&�{7��
/��¶�ول�9>rl
�.� *�Y��B?א�����,��3ول?�����������3a����
�א���7���9�م������،��-ً���7'��7(I9����*�K�Y��B*r�Fل����.�W7�٤���m�Lل����A���

7��A�٢�m�L·l�Iوא��7G7/C�م��W7.�ل�(�K�'�aא���A]�
�EKGو�/*���KE�-)���3���9���3�/�lQTc٥٠٠- ������٤٥٠���A���
�[�Aא:��/7l�'7
�0
7'��U٥٠٠وز���9*/3��و�،�0�A��'�3�4و����،�G
و 
/���­�2�Eن�
�)���9٢٧�KE������Mدאد�rlTdP��Fن�

�AG`/א��EB���'7I���dא�)�7'�א���0
7'٤٥٠>QTc��ل����mlوא��9�N(2�3ن�ز��د��APA�F٢٨E��M� �Rدא�A��، 
�

�א�>7)'�א�>�*�3'�٪2٢٥و�2(-���*،��E��a�E7���7.�����د�א���&�ن������،�clא���A*3�Gא��������<9�R��2��l�<� و�X�K


>�م�/�[2�Aن�و�o��/���¶���*�R`/א��L�Bא��'�G
�o77<9د���*r�،�3�3 ذא��F�������Y��B* زאل���א�����,��3ول�(�ن����
���2م���K�2T7<B/��#א� �
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١٠٧  يان وعلاجهاضطراب الهذتقييم 

�7'��وذ�א�����,�3ول ن���a)و�،)��د�(���7¦3ود������������*�L,0��9و ن��K'B��/א������<��Gא��
���.�7�a3د�*�X�

�0���9,א��א�����دא��א��&�
��7'��؛و����3ل�����*'�א�>����Eوא����/`��،و���[<�א�������ن�א��@���+�،��[<�א���3م�����t���2
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١١٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
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١١٧  الجسدية الشكلالتدبير العلاجي للاضطرابات 

  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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̀��،א@*6�אم�و@��I2�s���aد+�� 3�=f
4�א������א
�H¶�א�bدوج�אF�p
3��%Fthe therapeutic double-bindE�Kوא^�Aً��n3+

��

vذ��xFH^�)�א���"�!��Q*f7
��H$�א�א
?�ن�،���"��"��-
3�L���؛�و!�"�Qf+���-3?+��

��B���C�א��3�d�^�
�،%±ن�א
���א
?f%�;6ً�وQ*f
�4
��א��ض�א
�z�א��*n+��x�@��-8�`���f�!8-�ل�א
*H����e?�ن�+���`�%�K،����d3�^�
%3±ن�א
7

"�K���-3?+��+F^��3�!و�+?��3������-3�����
�"�!��

?K�-3��������،6 �א����3)$
!�n3+��'S3 �3#�وא
]��P3�א�?F�����-3ذא�وو!�3"�

��^K،�C_Qא��z�
�،�،%±ن�א
f=ج�א�S*+�ج=�����،n+��`4א���s5و�؛��Q�@¦�4�مr
��}�F��3+!�Kذא�א@3*(�\�������)
��%±ن�אA ��א��א
	��`��،א�?-��f
������K��-?م�زوאل�����א��f
�s��*
�א �
�����"�א@G�و��	

	*¬��n�א
�H¶�א�bدوج�+���\A�Dא��fH�J�א����@iא�K�%����3�!ن+F�(�3*Ä�ن!��
B�f�א��

��f
�"�����`�����
�+�"�!�B���`8��x��و��F>�
"����B���"�^QE،���s3��א��ض����@��_
�^�K`3f�و+n3���א
!و�!ن�
���E^�3´����3�א�2�n3-¨�B*+�j א�
3��x�������،@3_אs����1�2�א*
3����F�K�3S����`3ن���3א�א+��!�ZFא�و��ZF��	*3�
3f=ج��א

Aא1�2`�א_@

�3Qد��@�3	�)
��+��3�Fstrategic behavioural treatment�،E���M3f]`��א ���3*-+،��̄�3Q
�3
n���و
م�
�(� B3�א

���fن��n+�
�e��s����[�4�\�Hא��،א ���א@�H�"�Wو��](��0�وsH�8?Shapiro�?����2و�?Teasel? F19EW� �
١� J )̄e*
�`@�@iא��I	f
������f��������א�3���d^3@�B3����3�
�H	(xF�n�32"،����3^�3)�א��3
��!ن�א
?��3<�א
-�+�3�د


�?��J�א�IDل���B�א
?��<א���f
��ً�
���B�!ن�א��ض�א
	��`�@^K"2���f+�d��وא S'��د �
٢� J H¶������M�+�3���34!�ZF��3دf
�>��3?

r����،<�א�3IDل���B3�א�3���#�3
���3H�+?3-�������،אiول�!ن�אA 3��א

�f=ج�،������\=
�f2��)��مb�
�"�!�`��l

��،وא�f*
�o���א�אÁ��+�
�3���وذ�،%±�"�@��QS"���8<�]�+�3��،و�	��3


�
�
��P��[K�א�?-������f*

-*(��א
?��<�،!+��Fذא�0��(��א�q2-�ن�%±ن�א�?-����،وK����� 

٣� J �+�-
�م�א
?��<�א���)?
،�B�?*א���n+�א��وج��fH�אض��iא�L�3אض��!و�،��د�iא��fH�>�QH،��و!
L�
���،{$�)�!��אض���e��س�@!��{�#�
���x!�א���אج�!��אض�G�(،�¬
�6*
.^n3+�B�3?*�����3�א���!و�d�K�א
K�'+���אض��iא��
�$� 

٤� J K��iא��
�K�`��	
 א
?��<�א
-�`�­-n�+��א
f=ج�א

٥� J �>��?

*(��J��35l	��n+�`@�@!��I	��W�א������L�3@iא�B3����
(�	�3�
3��G�����،��3ض���3א�א
و��B3�!�3%אد�א

o b e i k a n d l . c o m



١٣٣  المفتعل والتمارض للاضطرابالتدبير العلاجي 

�ول�»F�`�a���א�*(�ع�J�n
�xא��¶^e
�H^.�B�?*א���n+�¬
�6*
�!n3+��-H�!و��،Fذא�א����P�א��iאض�א�� �����א
��Q2�o���א
�^�B*4�"�!�d�و
*B���d�m�א��Qو+��و+	��אn+�K�@�-*�A�!���א�Ä�¶�}�אKE�وم��Ç��[�sذ
��Fذא�4[v


78��
�'+����
3��+n3������،�`�א��[�*�
�L�3�4�

3´�א��
%±ن��	���دא�W�%��')a� [����!ن�2-�ن�א�?-��������K�وH$�א�%±ن�א
�3��
�36
¬F�������Kذא�+�3�{�3̄���!ن��P����3���،��3�`����3!ن�א�?-���*
3��אfH��3אض�iא�G
�3���
Fذא���3د\�א�3�iאض���وא��3
(�$t�
��¨�Q
�L�،א
����
�e��s��و�{$�\�!��אض!،�K`��	

^n��ªS�א
f=ج�א�H�"2�@!و��
 %�	jI�א��

1̄@��Q
#����J���3$�@����3�אA�3D\�א
Lsm3I�א
3@̄�2�p3������٪n٧١�2^��3��?�و��د���^������sH�8و�و����2���?
 
��q�و+��ذ
��%±ذא�.و�2]�ل�א
��H´א�-

��^�d3�!ن�
*1̄	3�����،א
*I	��و�Q2Fن�
�*���א
�^�d�א��3e%iא�n3+�ن±%�d


�Q�א
�H¶�א�bدوج�K،�����\�3H�*[��3��2�Aو�K�3�s��`3�=���
�H����
�A�p
]J�AF���3�)�����Lsl3�אA�D\�א
��IQ�א
�3)
�G�(��fH�و��د��
= ��א��א��*H�،�f?�ن�F)�8دא\�א
f=جQ2���3DאA��\(�  (case reports�3��א�.��*��p3
32���א�`�

C�°����=f

*و�fH�K�א
��ق�א������	0�2��
�.�o�³����2�A��[����3f*א������و@�����=����
= ��א!������%،�
�l
�4��
�Q���
�Q���Qً^Kو�K��+د�I2�s��د+���!و�I2�P��[�>ج�،@�א=f
�+¬�J�א	
�A�B א�����^

�*�،%±ن����Aو��)

F��fH�*א��J20�KE�3����3"�����وf*���3�א����
��3�aوא�
�)א@�\�H?�ن�א
*���3W\�א
3��%3±ن�����،�	���א
n+����Q�א�[�*
�H�n3-
و
f
�4
��و��د�א ��א�����`�+d4�I=א�J�����+�`aوא�

��3t��و�!و�א
���3نK��،א
�Q´�!و�،]� ��א��א�bאج�،ج�א

�f*א�����G�!ن�א�Rאط�א��
��%�"�!+��KdfW�)��،א
f=ج�א
	��`����א
f=ج�א�6*�)�
= ��א �
�33	�F���331�*��ون�!ن�
�33�א+*�]33�Q�

�33�א��33]�)א�Q	L��33�ً��،���	K�33^

n33��	�33�אKi^�33<�א��33אM4�وאM�>����+n33�א@33*

`��	
3����3ض����؛א@*?�)
`�א
�d�אQ
�K�3f*א�������
��+�א�$��+��
?^"�א	��G$2�o=3u�����3+��*�ن�و3��%�+�ن�������
�H�L?�ن����%� ��\��(�
� و�`�f*�F21،E��WאA ��א��א��

١� J א���4�و�f*��"uאA ��א�J�د)'א���#�
،�K�')aא�دא'�
�8�#�
 و

٢� J א���
��א
?-��f*��KאA ��א�
�#�­�b'א�n���K�.��-?H�אA ��א�H\�א�� 

٣� J א���2�)«��f*��rאA ��א�(��*
K� 

��א@33*6�אم�א
33f=ج�א�J�33f��?33א��n33-¨��33+�Fre-framingE���33$[،���33��J��)��33�!ن�
*��33�F�n33+�(�33دsK�332�L�و
�،א�*��3fH�א�	*F(contingency management strategies��3l+�،F����3)tא
?�K`�אA._א�`�@_א��1�2\�א
*�f+��אא
���]`�و

������������J��3?
3��א	3`����	

��d3�א�L�3-^א��L(�3?*@Aא�B3�����13?*
��IH�א
	n���t�و��د�3?���3^�K���-38��F�KEن�א
�f*א����3�x=\�א
�^�n3-¨��3�Q���n3+�����s3���3�!ن�
7��،אA ��א*
3�د�א�
א
�3I4��(�3eل���3eو)
��א
�K�3���3)��p3�����א
�K�?	א��`�=�i�n-¨�3ل�و�Kiא�>�^K،������3�

�3�אiو���
!ن��3Áو
�א�+	�3��?�3<�א
	(�3ذج�א�+b	n3+��3��������،و]�3
��!K^�3<�א
J�א�	b3ل��و2?��13�!�?3���د�G3�א
	(�3������،א��H�L�@i(�����Q2;�@���3�دو)�א��3
����*����وذ
��H�،א
�����א�� `�

o b e i k a n d l . c o m



١٣٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

K�)f

M�א
	��M�3�3�2$������و��وא��)@��وא(�3?*@=
���@�@iא�(دوאiא�n+���3ذÈ�3�א��)�����L(�3?*@=
�M^
�3�
�אKi^�3<�א
،G�(א�Q
�z�

��א
*G��Q�א��[���+��
�
*1	��؛H?�ن����

e'�3���وd�א
�e)��=�`�א�	?�K�وذ!�G3$א��n+�G$2���3�+�


���33f*�F��33
�Q

33´�א�ZÉ�33f�)دود�א
��33f�א
�33��K�f�א��
33���א
�B33 א���>Av33���$u�33Á�p33
�33H�و+���33�B33���G$2��،א
�$f	+72�؛��.������f�

´�א��f+�ZF�É�f-�א\�+*�eدi5�QKLن�)دود�א��
�G�א �

� �
 Referencesالمراجع 

 
1.  Bean WB. The Munchausen syndrome. Perspect Biol Med. 1959;2(3):347-53. 
2.  Chapman JS. Peregrinating problem patients: Munchausen's syndrome. JAMA. 1957;165(8):927-33. 
3.  Asher R. Munchausen's syndrome. Lancet. 1951;1(6650):339-41. 
4. American Psychiatric Association, American Psychiatric Association Task Force on DSM-IV. Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders: DSM-IV-TR. Washington (DC): American Psychiatric Association; 2000. 
5. Turner MA. Factitious disorders: reformulating the DSM-IV criteria. Psychosomatics. 2006;47(l):23-32. 
6.  Newmark N, Adityanjee, Kay J. Pseudologia fantastica and factitious disorder: review of the literature and a case 

report. Compr Psychiatry. 1999;40(2): 89-95. 
7.   Krahn LE, Bosrwick JM, Stonnington CM. Looking toward DSM-V: should factitious disorder become a subtype of 

somatoform disorder? Psychosomatics. 2008;49(4): 277-82. 
8.  Bass C, Halligan PW. Illness related deception: social or psychiatric problem? J R Soc Med. 2007;100(2):81-4. 
9.  McDermott BE, Feldman MD. Malingering in the medical setting. Psychiatr Clin North Am. 2007;30(4):645-62. 
10. Feldman MD. Factitious Munchausen's syndrome - a confession. N Engl J Med. 1992;327(6):438-9. 
11. Gurwith M, Langston C. Factitious Munchausen's syndrome. N Engl J Med. 1980;302(26):1483-4. 
12. Amirault C. Pseudologica fantastica and other tall tales: the contagious literature of Munchausen syndrome. Lit Med. 

1995; 14(2):169-90. 
13. Fliege H, Grimm A, Eckhardt-Henn A, et al. Frequency of ICD-10 factitious disorder: survey of senior hospital 

consultants and physicians in private practice. Psychosomatics. 2007;48(1): 60-4.   • 
14. Gregory RJ, Jindal S. Factitious disorder on an inpatient psychiatry ward. Am J Orthopsychiatry. 2006;76(l):31-6. 
15. Klonoff EA, et al. Chronic factitious illness: a behavioral approach. Int J Psychiatry Med. 1983;13(3):173-83. 
16. Spivak H, Rodin G, Sutherland A. The psychology of factitious disorders: a reconsideration. Psychosomatics. 

1994;35(l):25-34. 
17. Feldman MD, Eisendrath SJ. The spectrum of factitious disorders. 1st ed. Washington (DC): American Psychiatric 

Press; 1996. 
18. Straker D, Hyler S. Factitious disorders. In: Blumenfield MJ, Strain JJ, editors. Psychosomatic medicine. New York: 

Lippincott Williams & Wilkins; 2006. p. 571-8. 
19. Shapiro AP, Teasell RW. Behavioural interventions in the rehabilitation of acute v. chronic non-organic (conversion/ 

factitious) motor disorders. Br J Psychiatry. 2004;185(2):140-6. 
20. Eastwood MR, Rifat SL, Nobbs H, et al. Mood disorder following cerebrovascular accident. Br J Psychiatry. 1989; 154: 

195-200. 
21. Hamilton JC, Feldman MD. Factitious disorder and malingering. In: Gabbard GO, editor. Gabbard's treatments of 

psychiatric disorders. Washington (DC): American Psychiatric Publishing, Inc; 2007. p. 629-35. 
 

  

   

 

o b e i k a n d l . c o m



١٣٥ 

  العاشرالفصل 

� �

� �

� �

�א���
ج��د
�	����א���� �

Agitation in Patients with Dementia 
  

   ديبرا ر. خان، راشيل أ. خان، جيمس أ. بورقيويس

  

  طينم سؤال استشاري 


	���ن?��?

��ض
א����
א����ش�������
�����

א� ��
ذو!"

א�'�&%�
وא��$ #(
�)	?،



4
3د1��-0
א/�.�-,+
و56
--)�
�--"�67��


"9--�ن
�6�".--0؛:--%;�;
<.--=
�--�'=

�-->.6?"

@%A.--�;
B
0;�--�C

א��%--�م
����=.--D0ن
F�--G"
�--)H
KنJא
5-- �
�=�&
�$���،
K?0 "
0
وא�. �"�KL�
(
��;5���"
�K�&
K
�9."
�9��

אDدو=�MH�=و
 



 

  الخلفية


N$�C>O�"
P�Qא
�����
R%�=
@�.S
T5�

".Uא=5�V
+��

و"�9ً,�X5وYא
@Z�[

و;$�K
0�
#��G/א
�$�&
\�

!"
�9=�"C
(٥٪

]3١٥٪


א��9�ن
�Hق��S
!"٦٥






א�.�-5=�א`
א� �/%-�:-�aو
K�-� א�
!-"
���،



b�-�c

d-H٢٥ن


�(--fא
א/--�ض�-->%��a
F�--G"

،"�%--�ن

f--cא
א� --5د
�h--�لi��--j.�
`�-- 6�;
@--"٢٠٢٠F

2،1مKEو

א�D--�אضX5--n



!--"
�--'	C
(

א��,�--%��%$--G ٨٠א�٪


+--O�"
!--"C
�p�--cU�FADE،


א�D--�אضqf--c

Wو;�--��

،א�A--Oא��`
א/--Uאج


،وא�AOא��`
א���مt%).א�
����
،وא�cf�ن
،وא� 5وא&%�
،و

Kج�-%uوא
:a�-G=و




�-%KאU/وא
א�A-OBא��`
א��-��	%�
T5�
P�Qא
+O�"،

5	
FdistressE
0�

و"�5م
א����=�M=�/א

vא�-�
5a
+��،





�A-�&C
(
5=5-[
i -O
]3
�H�-O3




א�%�"%-�w�-%Yא
(activities of daily living (ADLs))
،

(�- "
x-�&و،



�9,-�
א����=-�;
wد�وز=-،






�7=-5אع
�-5א�-K�Yوא
F#��/4،2אKE
 


5
א�D--�אض
א� G--$%�و--[C
#--�
!--" -�-->K�3ز�

؛אu%--�ج
،א��,�--%�
(

٪٤٠وא/�K--�د]3
٦٠٪

+--O�"
!--"C�p�--cU�
،

F#��/א


دא(

=���Aن!=f5،1א�KE
cوذ

c%�ج:�&

و�Kد|a��
��	

"���(��نF
}Z�א���
P�Qא
+O�"
(7،6،1

KE
 


o b e i k a n d l . c o m



١٣٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 


~5--a

د��--5#c�--	
 J5�%,--�&�"
"Cohen-Mansfield"


�F٢٠٠١--�م̀ �--�H
w5--�
E
?	��--���%
�--�

?ZL�--�א/�`
P����
�$a�G/א،


9p!وא��

W};Jא
(
�)G%��;
 


١
 J F

�5وא&{}&5�
b���
�'"KEM א�
-

א��	�-
F�jא�
 

٢
 J F

א�5�Lوא&{}	�Yא

א�.�G %�א/�"'�
א�.�����	�Yא


;�9א-
}FmannerismEKE 

٣
 J F
�%�
א/��
�א�$�
א/"'�
א�. $�א`
א��,�w


א�L9م+��KEא��Gא�
-

א��:- 


و�)�=
�9
a�د56��
P�Qא
+O�"
(

،אu%�ج."
�6ً��"
@$.=

Cو-�f

�- �د<�>�fא

-�ً�$cو�،
Cو




v�$-�

�-A.=
5-6
��p

و56K`א���
]3

�)[


"5א+��

����
+O�/ً�א%�

א�.��%�
وאu%�جwد�ز=
!"

�9."،�
?
+��=
��

Fو�-�
�%��


א��--��?)sundowning(K


�-->j=C
#�Z�--c
P�--Qא
+--O�"
N$--G=

،و5--6

= �--Uون��--5"�!--�



א�U&B--�ج!--�
א�. --$�

،א���{K�>%$�

�O�pن�"5��

Cو 





و!9pw5c��"


���5ولP�Qא
F�$�D
��'"C
F
<-6
١}١٠E

�;
�-"

Kو	-'�<א
̀ B�-a
i-��



]3
�����-�
P�-Qא


Fא����=�xא���

א����=�
،�C�ط�nو،

E�A�.�/5ولא�وא
F
<6
٢}١٠EP����
# "
:$�
5=5n

،3Kن
5���=
56

v�$�Dא+��

،א�.�$?
���ق
א/�ض�%$G א�

و����
א��Dאض J






x%�-�.א�

Cن�-�	
K�-)�"
}&� %-�
�-�

א��,�%�
א�-�

'	C

�%.1B
}���C
�"C
P�Qא
:$��

א��%65

���.-�
وK�-%���Hو
�->&�"C

אDدو=��






אD&-�אع!-"

�-5د<א�-%;Jא

א�,�-�א`x
P����
� Z�א��،

W�u
�$a�G/א

وא��Dאض 



 

  .أسباب الخرف )١٠,١الجدول رقم (

  تنكسي:

��E W����� �

�ض�����
��K� �

����������K�م����� �
���א�������Kא ���א� �

!�E W���"א��#$ 


�ض�א��.-�א��,�ش�F(�)'&��ن(K�� �

�ض�
�0/1/�نK��� �

��Kو2.��ن
�ض� �
  وعائي:�


�ض�(&��وא�4FBinswanger'sKE�� �
��5)��
����F���
�CVAEא9�د�7א��,���6א�� �

o b e i k a n d l . c o m



١٣٧ ج لدى مرضى الخرفالهيا

 .)١٠,١الجدول رقم (تابع 

  التهابي:

 �Fsystemic lupus erythromatosusKEא���
���א��
	���א�����

  الأمراض المعدية:

HIVFא���ز���وس��

��א�����Eא�� �

CJD�Fل !
�Eא)%&�'��א�&�و%���א�$	
#�א" �

���א�*( �

PML�Fل !
�Eوא�3ق�א���01א�!�$د�א�$	
غ�-�,
+�א �

  الاستقلابي:

�45	F�6
��	
�5
	E7א�
�ز�א�&�!K�� �

��K=>;�א:89'7 �

��@�א�$م��א�!<���0>;א�>8AK�� �

�6
BCD��E�Fא��K� �

  / البنيوية:)trauma(الرضحية 

���
Gא�HI�����FsubduralKEو0م�د	� �

�HI�J*=���K��>א���subarachnoid)KE� �

L�	س�M���normal pressure hydrocephalus)KEא�,�NOא��8��א� �

���PQ�
-��א�$	
غ�א�RSFtraumatic brain injuryKE� �

  أخرى:

 Fmultiple sclerosisKEא�!�TAUא�!�$د�

� �


س��!Vא�WFadapted�EX	ول�$Gא�א�)W�� �
Lopo A, Saz P, Dementia, In: Levenson JL,eds: Textbook pf Psychosomatic Medicine. Arlington, VA,APPI: 2005:131-169. 


�Z�Kא��	�ز&	W� �

CJD�Z) Creutzfeldt-Jakob disease ل !
 K) א)%&�'��א�&�و%��א�$	
#��א"

HIV�Zhuman immunodeficiency virus�Fא���ز���وس��

��א�����K) א�� �

PML�Zprogressive multifocal leakoencephalopathy�)ل� !
�K) وא�3ق�א���01א�!�$د�א�$	
غ�-�,
+�א �

� �

� �

� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



١٣٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

  .الخرف القشري مقابل تحت القشري ).١٠,٢الجدول رقم (

  تحت القشري  قشري

�وذ�א�������F�אض����ج�א���	
�א��
	��L (agnosia)�א������  )א#"!�� �

�aphasia)E'����א�&%م �apathy)E+*(��א�"�(��� �

,�-�� ��F (apraxiaא12د.א/� .�. ��34��bradyphrenia)E ��56א� �

�
��Fexecutive dysfunctionE(;	9!�א�*:9	�8א�א67 �א@�
�&�?�<�א�"=>	����� � �

���א@�א���A�B�C5+��3&D�E�8א��א��?F�GK� ���א@،��A�B<�א��א��?�F�G�C5+��3&DK�� �

� �

  حالات الخرف القشري

    )ADلزهايمر (أمرض 

� 
ض���������
�
����
�����
������א����אع�א�����#�"!� א�$
%
�.��0.'�/.�-������٪٧٥+*��٪٥٥و��'��،א
F��

א�56��د9�02���$�3א���?�א<=.�$#�$.�5وא
�>.����3،��KE٦٥و�78���@A8�B$�CD�
�I.2א����٤}٣$.��B،و��E2�Fא

�?��I..2،�����Fא��٣}٨+*�@..AF

�و�C..Dא..J�

ض���KEو�10،9�M/�..Nא�JF..�د�א���K..Lא..����
��..��
D�O8�������..2�D��..�J

אض�Pא���،א�������Oً�6و��#.����

ض����RA���FADLsE#�א"���3א.JL
�#.�

אض�אPو.�Pא�'J.A8و�K،��ًO�.6���ًR�.S$����

��E،و��א
L%..#�،א
..Tא�
�3א"���..#..R@F
%8��..�؛وא��..�!���V�..W��..Dو�K#�..N@A

א$�����و
���אY..�אج�وאR..6-א�'J..A8

ض�..Y�#R..2�FYא/..'�א
Yא�א�
��..��

אض..�P�T
�..#א���،�#..�و�_�..���א<`.._ق�א[7\�..#��،و6..�]�א�Z..AY،وא
��وא�

Ffrontal release signsE3abPא/'�א
Yא�����K،�#RA�Pא�'���������[�6��\7/�N��،وא�.
س��،وSL2.'�א
7.�ل���،>
F�#�e�7

a�JLא��א�#$�fF2-م�א���٩KEو �

� �
       fronto-temporal dementia (FTD)الخرف الجبهي الصدغي 

� �i�JF��#ع��7$א��I
�#�T����#L8�jFinsidiousEא�אk �8�
#�N@A

א$���אY.�אج���،a%Fא����אR.6وא،���#.��وא-��>�
��l7.S8��.�א��a���m

��M��nא
�f.��א.JL
�����������.oIL
�#.f�F��#.���JFp-א�#.
��
���'.7D?s�r/_.6�#.�]�א
.Tא�
�K3و�q.AI8��.Dא

O�Oא�#�

���אNFو����M2�IYא�Z��JFp-ل�א�N/O
�א[�KZSIא-�O_���'�א
�I]�و،��دvא
�u�LSא
�Aذ�א �
� �

o b e i k a n d l . c o m



١٣٩ ج لدى مرضى الخرفالهيا

       DLBالخرف المصاحب لأجسام ليوي 


 










�-%	�Yא

وא�D-�אض�-%&�cfא�

�¡�-�אضw�-9$"

�5א=-�P�-Qא
!-"

��Cאض
f-cא
א��-�ع���;،


-�'¢

وא�-��


	���ن?��?

"�ضxZ�G1(PD)

،




�=�-G$א�

אL-uوسX5و-a
@Z�-א��

و"-!K�%�� وא�
�%H� /א
���Yא
(
`��f�f;و



fcא
א/-�ض(
`BLjوא�،





#-�
�-"
(
X5-n
£-%a٣٠٪

]3٧٠٪


+-O�/א
!-"
F12،11،1
-�'pو
KE


`�=5-n

f-cא�


�� LجT�	؛

+O�"

DDLBنKن�cfא�


א���$%�
Dدو=�
"j�دא`�¤¥�
���,"
�%���a
<)=5�
 


 


  حالات الخرف تحت القشرية

   PDمرض الشلل الرعاش " باركنسون"  


 

}&� =
��

+O�"��



א�D-�אض
א��,�-%�!-"

	���ن
 J





"�-�ق
א/-�ض!-"

و6-�¦C
(
�%$-G א�،



Cن<-�





"�-�ق
א/-�ض(

".-��1<אwد��
X5�

،א�cf�ن





Cدو=-�M- �

א�-.�5אم@-"

CPDو


،

א�-5و��"#Mcא�-&Fو

"j-�دא`



وא��%��9�`،#"Dא

C	�5%אز̈
אa§D�د¦�`�§A�$'"MAOIsF
E13KE/א

"��ق�=�)&
(
�)�=
P�Qא

Cن��	

�aא�{(
�ض
F
+O�/א
£�¤14،9
¦�%�

�KD�م:a�G/א
P�Qא
+O�"
!"
<c��

و"'�KE
،~%�.=

�%-���h

?��	���ن?+O�"
U


�-%	�Yא

א��&$%��c

Dدو=�
"j�دא`
א�cf�ن
و©¤�w5=5[3ذ

؛
�=

Cن:-�








&�-�ط
"j-�د�-)�


��Dدو=-�
א�-�f-h
 -���א
K?#"��5و��?
 


 


     HDمرض هانتينجتون 


 

"�ض�c

}�9�;
}�$�5Z��
¦5�K،
�¤?=(
�

א/��م
אDول

א� �5
א����5=�+��Fbasal gangliaE

و;�-��K

wU%�/א
0GZ�G1W


�-%	�Yא

،א�A-OBא��`


א/ -�)i -jوא�،




�%$-G א�

א�D-�אض
א��,�-%�]3
�H�-O3،


-§6

�5وא�-�


�c

א&.����$��
٣٣٪

]3٧٦٪

؛:jא��
����

،و;���
F�-�.	Bوא،




א��- �-.Hو
�،


،وא�$�
א&�=-�

،وאL-uوس
�%��H5&Bوא،
F

�ª.&Bא
(

15وא���$� J18KE
 


 


   حالات خرف مختلطة

    VaD الخرف الوعائي 


 


C&�אع�'	C
}&�¤
�cא���
`�H��'א�
#�
�>��%[
P�Qو=��%א
K�





א���-�¦
CوP�-Qא
`�,-G�
M=�-/א
F�-G


�-n

،א����¦F
���G/א

אDو�%�
א�5"��%�����"
:�a
+��9
KE

-O�"
(

Cن
אu%�ج
وא�cf�ن
"�.��אن
���.�-�و¦<�

+و

C
�p�cU�
+O�"و
}Z�א���
P�Qא

א�AOא��`
א/Uאج
وא�،!9����

�>��%[
�'	CT5�
O�"+
F
}Z�א���
P�Q19،6א
KE

o b e i k a n d l . c o m



١٤٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 



�A.1Bא

�و;.5א�1
��א"�







א�-5م��-O


/-�ض
Cو�%-�
א���-:
Fא
;,-�ع�-A.1Bא

��א"-�@"

	'�<א}Z�א���
P���
،

א���9¦د،
א�.#15vא،

�=
!=f-א�
+O�/�H
KEא�5م
`�~%«�ª[

�Hط




C"-�אض
אDو�%-�
א�5"��%-�`�,��-j�

،G-���ن
Cو


א���9=�
،אDو�%�
א���$%��%Z�א���

؛Cو





}Z�-א���
P�-Qא

�-�ض����7-�
�-O��
�-'	Dא
<c؛



�1�-;
}-�$�=
¬�f-و�
}
�;
56

א�.�5אم
אDدو=�
א��!"

fYא�¤?

C"�אض
א���:
وאDو�%�+��
�K�=�"5א�
 



 

    إصابة الدماغ الرضحية


 






�-A$;�"
w5-=5�
�%$-Gو�
�%-�,&
�	�-�"
b��c�



�%ª-Oא��

א�-5"�غ���-�d(TBI)،





5-=5n
: -Gא�
!-"
�- ®


א/ �¯".Lز"��ªOوאK

��

4
5
א� 5وא&%��Gaل
و56 �
�" 


�%ª-Oא��

א�-5"�غ����3-،


��K-�د

،�5وא&%-�

وא�.�-�ل

°"C،

א�. ��ل
א/wv��
�אدو3�
�����

�%ª-Oא��

א�-5"�غ����
F20KE


و5-6
و
}9-�Hدو�=
i-�
?Yodofsky


و©1-�ون?
F١٩٩٠


5
א�----- �

א� 5وא&%--�xZ�--G1
ETBI

؛
E�--%��H5&אF
�--%�"�;
�--�
�--)&��،

�--Hد�c

;,���%--�،و
،و�--��--=

،ودو

".,��w،وF
�&Dא
@"
��Hא�."

ego-dystonicFو��E21،20E
K
 



 

    الإجراءات التشخيصية


 
±5K

א/(>!"�;

���א
Cن






א/ -�²
Cن
=�-�ل:-%$Aא�
+-��

و�-:KجL- א�
v5-�
�$6
xW


~�-G.=

?/-�ذא
M=�-/א
P








א�A-OBא��`
א��-��	%�i-�1
wد�-Yא
F�$-�Dא
!-�

א�-�%65£ª$���
<6

א��A=��؟?qf)�،



K�-)KL�
!-9p

وא�-�
3ن


�>j=C
P����
}Z5$/א
�5
א�.�%%> �=>�%%�;�
%G%��.א�

א��Kאvא`���

و=�$�{Kن�=f)���

א/.9�"��

א� ��%����Yא
�.��א`
wد�Yא
،
K?P�Q��

?אu%�ج
א/�;$�]3
�).$�&
<.=

و�$6
Cن



=.$-5د�-�


;��ل
��ن
?د1-�ن?
אf-u=�نw5%,"
w
� .�
אb��c،


	́f--;
K?�--�%H5א�
P�--Qא
?
�--&?
!--�
i--�9%�--O��
P�--Qא
+--O�"

Cن��

b��--����
�--A$;�"
T�--1C
�%--�,&
�A--OBא��`
cfא�

Cو}K�%.cB&{א�ل�'"
،

،:Aא��
}Z��¤
Fא�AOBאFم،و�G,א�

وKE�%Gא���
Fא�AOא
 



 

    التاريخ المرضي


 



+-O����

وא��,�%�
א��-�"���%$Aא�

"3ن
א���א��
±5-K
�-�)




�-%H� /א

אu%-�ج
وא�-.��א`+-O�"
x%�-�;
(

Kא





�Kא&-:�%-O�/א
R=

א�.-�אqfc

"و;����-�)،




א/-Uאج
א��-����-'"،


،وא���-�

،وא�-cf�ن

wv�-�
و3

�אد،א�-. ��ل
א/-



!--�
!=UK�--�
+--O�/א

و��--5"�
=9--�نK�--%H� /א
�--�د
G6--.(>وא�A--OBא��`
%--O�/؛א�
w�	אf--א�
i --O
:$--��،

Cو

،אu%�ج�Zא�a

Cو
و�Kد
T�-1C



؛; -�ق
א�.�א�-�




Pא�-�אد
}-O�/א
R=

א�.-�@-�µ
<-6



w�-�Dא
v�-j�C
!-"،


!-"
Cو

M=�/א
���،
KM=����

א�����#�%ªGא�

א����=�}"5�"
!"

Cو 



و
W};Jא
���;

·�Gص
א��Dאض�$���"
����C
b��c
 


o b e i k a n d l . c o m



١٤١ ج لدى مرضى الخرفالهيا


و�6
א�5$א=�؟ • 


Cم
�5א=�
a�دw؟ •�%�
5;
 �5א=�

• ��n؟�c
�c5;

Cم���Yא
! 


א�5$א=�؟ •f�"
Ff�f.א� 

• 
�=
 ؟ (diurnal)א�.$�=��`
א��(�

• �'=5Yא
�%Zא�5وא
 ؟א�.�%�א`

• O
�Eغ�א�5"
����3
�>��G1وF
�'=5a
�
0
"?�1<א،.���C

C"�אض¦C
 ؟Cو


א/���(�؟ •�%O�/א
 א�����`


א��Dאض؟ •Lא� �ض
F�$�C

·�GصM=�/وא
w��Dא
¦C
 

• P�Qא
@"
w��Dא
R=
�;،
¹G�

"�ض¦C

Cو J
 &,�{؟


א�. ��ل
א/ •wv��3
R=
 ؟�אد;�

 
  : دراساتال ختبرية /الفحص الجسدي/ الاختبار النفسي العصبي/ التحاليل الم


 
¹
א���"�G وא�

א��5¦xª,א�

،3ن��%�
5�+��
i�	

?
�=

?א/��Kدא`
א�$? 

"focal findings"،
w5دº
�%$G�
`�%O�"
+��

،א��
;5ل

Cو


T5-"
|-aB
KT�-1C
�%����
"?]�א`
D"�אض

��%�

(--�،وK--�د
א����--�
Cو
�--=Uא��

،Cو
א�. --�ق

א�.--�;�(

،Cو
א��--fوذ

}--	�Yא
�--�
،Cو
�--5م
א�.��
(
Cو
א��--fوذ

£=5--Yא،

Cو
،LمCو
א�9--
،א/�--{
Cو
،א�.--�,�
Cو

��H?
x--ªH

d--Hن¬�f--	
K�--א���--�.�?!=
��--G/א



א� ��%--��--��ª��
FMMSEE
،
�--=
�% "
�=�=�--�
�--%H� "

א1.$--�
א`¦C

،CوB
�%--���CP�--�.	
0--K�.א�

،]--fوذq�--$.&Bوא،
w�	אf--وא�،


F
F��Y22وאKE



�;
B
�%H�-O3
�%-�,&
�%$-G�
`���ªH
¬�f	
b��cو
~5-�






א�-.Lلx%�-�;
+-��
w5��-�/א
(
!�'-�


�Qא ��و".
P0"5�;
�K


 




?د¦و;-


א/ ��%-�
و`�-��ª,א�

�=�-G.א�
`�-�
د
א





 L--�7�

א�����-�F�$-�Dא?
<%-%�;
(
¹
دو
<א
",%-5<א-G א�

א� ��%�
א/��]�?���ª��(reversible causes)
،
���;
56

وא��q�-"


א�-�Cس

א��-�¦
��-jא�
،



�-%H�א�
�-n
i-=U&و،


�=f�.א�
x�&و،
Bא
P�Qوא}�L�.�،

وP�Qא�א.،}���

¹
א/�	U¦وCو
אمG א�

א�(�زK
 


 








F
}�

و;-5v}-A�
(�- "
x��-�
F�-G/א

אu-�مM=�-/א
(
? L-�7�

א������F�$�Dא?
5aC
5®

9و�6��KE





אAVB-�ط!-"
����
R=
�;

�5ونM=�"
(
q�$.&Bوא
�H� /א
(
wد�Yא
0
��.��א`KL�
!9p
:$�
P��.	א

Cن<�
و

؛א/ --�)�$--	
3
،אa.�--�لB
--&CنC
،<--� �=

Cن}--�$�=
0


i --O
�--) $.=
5--6

אf--u=�ن�--��&"
(�-- "F��.--�23EK

و;�--��


א/`���ª,א��=�.�


W};Jא
�c»א�K3
}�$�=

א�� 


o b e i k a n d l . c o m



١٤٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

• Kא�$�ل
��
U"Lא�$�ل
�%�n
 


א�5م •���� �
�"�	

; 5אدK}�=�,.א�

א� 5@" 

• K��"�9א�
FL�.�Bא
w
�� 

• ?
5$9��
�$a�G/א
`�pU&א�LFTs?K 

• G/א
�%&�"CF
�(NH3K 

• 

א1.$���Kא��א

(RPR)א���=@
א�$Lز"%�

�Hوس
אD=5ز،
،�%��n
�ªZB
K¦5$9א�
F�).�Bא
 

• Fق
5��
 TSHEKא�u"�ن
א/�0$

• ����
�,';

א��9=�`��Yא
FESRE،

�ªZB
�%��nKمU%;�"א��و 

• Kא�5م
(

א��ª9لT�.�" 

• Kא�$�ل
(

א����مxªH 


א��"C
`��5
א=

א��(

א�.,�9}�$�K3
،�)Zא�

W};Jא
���.H
 

• F

א��Cس+��
� [CCT or MRIEK
 

• Dא� [

א��%�%�K
5Gא�
+�� 

• F}&�=א���
 �ABGEK�زא`
א�5م

• Fغ�א�5"
�%��)	
�A�EEGEK 

• K°Aא��
 א�$Uل


����H=�`و��ZL"
�%�� "

א1.$�
א`:%$Aא�
:�A=

Cن:�،
Cو

א/ �دن
א�'�%���%¼،
C?و=���ن?

،و"�ض

א/�R=

��a.���%3ذא
	�ن
א�.�}a�=

א����&{xª,وא�
}O�c5aC
�K
 



 

    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج


 
�
�"
wد�5د�



א� -Lج��=��
x%��.א�
�$-�
،א/��










; -�دM=�-/א
+-��
�-)�;

א�D-�אض
א�-��-&�	
�-"
d-Hذא

אfu=�ن:$��،
/��
<��.��


א���$%��¤Jא
:$��

�אد،Cو�)$ª�

Cو
،Cو}KאU/א
Fא�AOBא

Cو

אDو�-{
א�-}&�cf،

Cو


א�H5%��א��%Gא���
�%K���¤�$؛
K}���Dא
Fא�AOBא
²
fcא� H
 



;.j�~وW};Jא

وאu%�جP�Qא
+O�/
�%KL א�
�%���Dא

א/$�د½!
 

• 



 L-�7�
�--���6
F�$--�C
]3

� --Lج
א�D-�אض
א�--�
; -�د<-6،


T5و-�

Cو
א��--$%�
א�$--��{،"'--�¯Dא،

Cو
b��"א�،
K�=دوDא

Cو 


o b e i k a n d l . c o m



١٤٣ ج لدى مرضى الخرفالهيا


<א •�H
<6
�=
56
¦fא�

�$�� Lج
אu%�ج
M=�-���

<א�-O
:،

w�-�¡�

،Cو






f-cא°- =

و5-6K}-KL א�
�-=�,��
Cو

Cو
א��%Z�%�%9א�
 5$K&%�א�.�5אم
א��%�د


א/?¤�א`
א�$%�%� •<%%�.�
<6،
�;

��א"�
אu%�ج��¾وa�ول
Cنx،
0%K�.א�
`�)$�"
@H

@"
+G6Dא
5ª��K 

%)��
}ZدوאLא�

א� Lج���=
�"

אP�Qو	'�<א+O��

،�ج
אY�د

5$&%-�
א�-.�5אم
א��%-�د
א�



5-6
�-6
�,���

وf-cאK

א�59

وאu%�ج!"
5=U=؛
�fو�¬

א�.�5אم
א�.�5%%}�$�=)restraints(�K�Yא
5��
��H،



M=�-/א
�"L-�
وذ�¬
�j��ن


	��وא�,�=�
א/ �²K

}�$�=



��.-�"
�9-��
+-O�/א
vB?c

"�א�$6
(

<c5-%%�;
v�-�¤C؛



%-��;
:-�
¬�f-	و


א/-'�א`x


،א�$%�%�
��-(%�ج








�-%KL א�
`L15-.א�
��-�;

و5-6K
�-9."
�9-��
M=�-/א
0-%K�;
wد�و�3-،


̀ 
א�-�
،א�-.�5אم
א��
Cو


،א������`

Cو




א�%�"-�و¦<�
א�-�:-�a
�-Hא���
wv�-O3
(circadian rhythm lighting)
،Cو 


א�-. ��ل
w�$-9א�

،א��-���


;�9א
و	fא
wد��3}�0%
א��,K�.א�،
Dא


�HCאد�jaو
Kv�65�Dوא
w��3



אu%-�جx%-��.�
�Hא/ �و

א�$%�%�`L15.א�
ن


��fu=�ن�G./א،
�;

Cن!9pKP�Q��

אu%�ج
א/�;$�(
5%,
 


5
א/��B`وaC
(
�%Oא� .�Bא



�-�م�%'ª$٢٠٠١א�
،






b��-א��

� -Lج�-%ZدوאLא�
�-%KL א�
`L15-.א�
��-�ن

P�Q��

،א���ذ
א/�;$�NOوC
#c�	-
5�%,-�&�"


�-5د<�Aא�
!-"

א-Zא

w5-א��א�
�-%KL א�
�،


~�-j.;

وא�-�
`L15-.א�
!
�%�Yא،


}��-�.KBא
b�-9.aBوא،



،وא� -Lج
א��-��	{



א� �-��-=�H
:=

،و;-5
�A-�&Dوא،



א�$%�%-�`L15-.وא�،


�%j=��.وא�
�%$Aא�
`L15.وא�،


F@-�¿א

8KEوא� -Lج

א	-'�<
3ن




-,ً&©
�H�-��/א
�-%KL א�
`L15-.א�
!-"


@-"
�-�Hא�."
�

،�A--�א/H5א).--�
وאM=�--���
�--�% "
`�--K�a
5--=5n
£--%a
!--"

،F"'--�ل
ذ�--¬(�
<%--��;

�¡H--�אدb�--9.aBא
!--"
5--=U"

#�U �/א،


KE��/��

=� �ون!=fא�

&��ط
א�HDאدwد�وز=
 

�%--�Yא
`L15--.א�

אM%--�D،وא�
،وא���--�
א�.--%�5¬
Wو;�--��t%�--j

 ��--�وא/
�--�سC

و��--+K+�%--��/��


�--%'h
`�-%A "

--º

�-5د!--"
�--;C

�%Zא� �--�א
5cא��-�א

ذא`F

א�.�--�!--"

5(RCT)ود،--~��;
5--�H

Cن]3

א�$--�a'�ن�


F
�-KDא
�-Gوא��
}&Jא

אu%�ج�%��;
(
5%
	�ن
",5%<א���

24א�.%�5¬
-~��;
¬�f-	و
KE



�-6L א�
]3
w5د- ."
F
�-®
��

v�1À�Bوא
+�%�����
�.��عBא
#�

א����%�(


�-.ª��مBא

Cو`�-$Kא��
v��¤C،


و�-#


F

אu%-�ج�$-�&
�-%��;8


و5-6KE
}��--�.KBא
b�--9.aBא
`�--KL�

،Cد`�--,%�Dא
�--.�5אم
אY%�א&--�`��

א� --Lج�--'"،

،وא�.,��--�
א�,--�د¦
وא�.,��--�


�AG@א/Kbא����
(
`��%�n
X5אa3
]3
 


 


     مرضى الخرف لدىالهياج علاج أدوية 


 

אDدو=�!"

�5د��
؛4
د
א/

T5-"
�H� 



אu%-�ج
א/+-��
�-c�¤�;

P�-���
:a�-G،




אDدو=-�qf-c

Wو;�-��

،وCدو=�
א��Gع
،"j�دא`
א�cf�نF��.	Bא

،و"j�دא`K�%H� /א

و" Uزא`
א��5
א` 


o b e i k a n d l . c o m



١٤٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

    مضادات الذهان


 
�;
�"

אP�Q	'�<א+O�"
T5�

"j�دא`
א�cf�ن
� Lج
אu%�ج
وא�cf�نi��،

��
�.�5אمBא

Cن
fcא<�

�=5G.�

"! "��5م}¼

Dא
vوא�5وא
vאfא��
��%c�%9=�"
(FDA)א�

3نK

�c�ن




�-Lج(

"j-�دא`
א�-cf�نw5-Z�H
+��


cf--وא�
P�--���
:a�--G/א

،º--5ود
؛ن�אu%--�ج

!--"
�--	C
�--)H

��c--�ن
&,--@و"--@
ذ�--¬

T�--1Dא

אDدو=--�!--"
א�9--'�


��م},H
Kא���ض

;��~٢٠٠٦א/�.�5"�
fuא،�=5�&
��
د
א�� FCochrane
E

F
�-�.��

�%Zא� �-�א

5cא��-�א

–ذא`


א��,���%A�Lא�

"j�دא`
א�cf�ن+�،
uوא

�Lج
א�cf�ن(

%�جא/�.�5"�F
};¥�
P�Qא
+O�"
(29
WE
 

• 

��Dدو=�
א��,��&
��"(placebo)

،~�a
5�H

א��=�$�=5ون
وאDوU&Bא�#!K��ª�"
�9��

א� 5وא&%�!"
 

• ~�a?
! 

א�cf�ن
	'�<אKא��=�$�=5ون? 


و) •� Kא�"

5=��[?Schneider?


!و©1-�=
?
--�RCTs?،

̀ 
/j-�دא






א/�-.�5"�
� -Lج�-%A�Lא�
�j-�دא`
א�-cf�ن
cfوא�

"G���אu%�ج<)$��CFP�Qא
+O�"
(

�نن-��p�cU�C
P��E،
Á5«Kو�

W};Jא 

• :a��

א�.�5אم
?

א��=�$�=5ون?Â!�n
Kن�cfא�
( 

• --��n





א¿�--@�--%�ª.א�
@--"

א��,�--%�
א� �"--��%$--G א�
iZ�--א���
!pooled analysis) E
`�--&�%$� 

=$%--�אزولDא
 Kوא��=�$�=5ون

��
و)
د
א�p�cU�C
P�1

"j�دא`
א�cf�ن
� Lجwv�,	
(CATIE-AD)
 


(The clinical antipsychotic trial of intervention effectiveness-Alzheimer's disease) 
 



--%A�Lא�

"j--�دא`
א�--cf�ن�--%�� H
�--&
��"
�--¢�،

א��,--�
א��=�--$�=5ون
אDوU--&Bא�#
وא��%9;%--��#
وvدوא
@--"




F
P�-Qא
+-O�"
T5-�

L �32ج
א�cf�ن
وCLو
אu%-�ج


tZ�-.א��
4
6%-�س

و5-6KE

א/�-�م
אDول(


P�-�=3
�-6��

M=�-/א


�v5وא�،

�.�5אم
"�%�س��

K (Clincal Global impression of change (CGIC))א�.��
א� �م
א�	�%�%9{و¤�&%<�C
Nj;نوא 

א��=�$�=5ون
�¡وU&Bא�#
و
£%a
!"
5Zא�H�6א��



vא�-5وא

;�-�ول(
M=�-/א
06��.�=

،א��Dل
א��

i-6�=
$6-�
Cن



;��و�0،0�,&
v���;
!"


و"@
ذ�-¬Kن�cfא�

"j�دא`�%�$�
�&
��"،



§C
#Zא�-5وא
!=f-c

d-Hن



�-&
��"
�-G6C

و6-�(
و6,-�

?א��,�?v5وא���،
u��.aא

�5م:$��

�وذ�¬K� 


א� ��%--�3ن
א/`�--%A 
--��

+--O�/
�%$--G وא�

�--Lج
א�D--�אض
א��,�--%�(
�--%A�א��
5
"j--�دא`
א�--cf�ن--Zא�H
�ن
P�Qא،
`�%A "
�5 �;
±5K
w5ودº
Kوא§C
��
د
אb��c



�-�م�-=�K٢٠٠٥







אDدو=-�
א/�-.�5"�
�¡�-�אض
א��,�-%�+-��

P�Qא

"�ض(
�%$G א�،

"j�دא`
א�cfو;��~w5Z�H

���ن�,% O

Cن
אDد��]3
��
א�5
אqfc
��
�-%A�א��

،�ن

!-9�

���
��
٢٠٠٤د
אCochrane review)E،
~��;?

Cن]3

،?אu�����=5ول��



F

�-Lج
א� 5وא&%-�(
5��-�=
5-634،33
KE

�>"���
�%A�Lوא�
�%A�א��

ن
"j�دא`
א�cf�ن��;

א��`��
א�5
א`
�[C

،و��5




א�,���%-�(
�$-	
5
H-�قK�=
B
0&��

א����##�،
~!9�


ج�1

?א��Dאض@"
56
زאد`
�%"�c

אu�����=5ول
א��$%�F
?2KE
 


o b e i k a n d l . c o m



١٤٥ ج لدى مرضى الخرفالهيا


א����%�tZ�.א��
�	
#�

و=�$�{
Cن
&�אزن،�	fא�
�,&Jא



אDد�-�!-"

א�9>
א/.Uא=5����"
(،


-Ã�	

��-�ن

!-"

�-%A�Lوא�
�%A�א��

،"j�دא`
א�cf�ن
�;
5-6
�$-�








P�-Qא
+-O�"
T5-�
`�-%Hوא��
�-Oא/�א
�$-�&
(
w�$-	
wد�ز=-
:

F٣٥

و5--6KE6د�--��
���--���

א�. --�ض���--�
wد�ز=--
+--��
`�--�
א�5
א!--"

،א�9--'�Bא
Fא�A--OBوא،}�L�.--�


א�--5م��--O

(Z5--�وא�.
،وאÄ,--�ض
@--"

א�--.�5אم
وذ�--¬~f--a

و5--6K�--%A�Lא�

"j--�دא`
א�--cf�ن`
�--�%c
FDA


F
�%9=�"Dدא��Dא

א�5�Gوق�=fn
E
vא�-K
!"
w�Hوא��

א�5"��%��%Z�א���
Xאد�Yא
`B5 "
wد�ز=
!"


א�-.�5אم




P�-Qא
+-O�"
(
�-%A�Lא�

،"j�دא`
א�-cf�ن




+-��
�=f-ª.א�

f-cא�-G.6وא



�-%A�Lא�

"j-�دא`
א�-cf�ن
@-j$�

���א`،






�-%A�א��

"j-�دא`
א�-cf�ن]3
5-.p

א/.Uא=-5�-AQא
5='�
Cن
fcאYא
�=

א�.��!"

א� 5=5`C

!9�

�->j=C

F37،36ن�cfא�

/j�دא`�%H�O3
����
b��c
¬�f	
KE،
���;W

	���&��Dאض
א�א�$،�%

،وא��ذ"�
(�Z5،وא�.

5

א/ 5¦Gא�
F�).وא�،
F

1وאAVB�ط
א/ �)KE
 


א�5$א=�و(

ذ	�&���	،



+-O�"
5
�-Lج-��
w5��

fYא
:�
0&C




¦�-%�

�KD-�م:a�-G/א
P�-Qא


Cو
"-�ض


א����
א����شK

},H،ش�א���

"�ض
א����U%�.;



�;
5-6
�-)&��

"j�دא`
א�-cf�ن�$-�
:
�->�6�,;

(



א�A-OBא��`�-��a

�--�%H5א�
�--%	�Y؛א

و)
"--�ض

¦�--%�

�KD--�م:a�--G/א
P�--Qא

،

:a�--G=
0--&C
5--Å

א�--. ��ل
"j--�دא`
א�--cf�ن

Æ�--G.א�:،

.(Z5--�،وא�
،وא��--��ط
K�%--��.א�
wد�وز=--

א��--�w�cو;�,�--�qf--c،
hل�--G

(


دو�--�"%°
و	--��%°�--Ga

א�5و��"#
وא#�

�5م
א�.�אزن!"

= �&�ن!=fא�
+O�/אDF
#��	
�%.�13E؛




�-,�Dא
و�fא
dHن
"j-�دא`
א�-cf�ن
ذא`

�
�6D&%�א�א�'

א�5و��"#`L$�.��-
FD2
(
،



?א��-�;�&#?`L$�.-�/
+-��C

،و&��ط
�-'" 


א��9-�زא�#
وא��%9;%-��#،
±=��&+��C
wv�,	
�.�9ن
ذא`
�،

+-O�"
@"


א��&$%��¤¥�
�O��
�6Cو




¦�-%�

�KD-�م:a�-G/א
P�-Qא


Cو
"-�ض

56
و
Kא����
א����ش

א���9زא�#¤$�
Cن
:a�G/א

��cf�ن�'	C

�ض
א����
א����ش/",5%
f-c

Cن
א�.�5אم<�


א،

؛5ºود
5وאvא�





w�-AQא
0
א��&$%-�-Oא��C
!-"

א���-�:$-��،




}��-G.&Bא

א�-5م��-O
x��-	،



،و&��-�`
אL.-1Bج


K`�$$Çא
w

Cن
وو&5<�
5
א��%9;%��# �
�$'=
¯
L�
(
0;v�,	a�G/א

/�ض
א����
א���-�ش
ج
א�cf�ن:

،

CنB3
 =
vא�5وא

fc�5אº
:$��

אDول�Q5א
Kw�AQא
0
א��&$%�Oא��C

وود=�



¦�-%�

�KD-�م:a�-G/א
P��--א�

ذc�ن(
،

?
�$¤C#��%;�%9א�א�
�a�.,"
��
د
א(
0.%���H
?

<-��open label
،








:$-��

;��و�-0!-�

;�6,-�א+-O�/א
!-"

	-'�<א!-9�
¤JאF


א��&$%��13
KE
 



و



P�-Qא
5
א�-.�5א"(�
� -Lج-��
�-%A�Lא�

/j�دא`
א�cf�ن�Hא/ �و

�A1Dא
<�
،




!-"

א�9-'�b�-�c

CنB3
~5ª.;

א��`��
א�5
אKT�1Dא

אDدو=�!"
�	C
�9��

אDدو=�qfc
wv�,	
!�
Xو




�-A1C

Cن
=-Uن:-%$Aא�
+��
:�

5Zא�Hو

	��א�.�5א"(�،�c

א�(
@j=

Cن:�

�-%Zא�5وא
`L��-,.א�
q
�$.،




א��&$%-��-¤Jوא،


�$a�-G/א

؛وאD"-�אض

�'	C


א1.%�+��
5���=
¬�fH"`دא�j

א�cf�ن






א�	�%9%�%-��-��ª��
w��.-�/א

Cن
א/.�� -��-�	
KM=����
�)$�&Cو
�>&�"C

o b e i k a n d l . c o m



١٤٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 

M=����،





vא�-5وא
]3
�-K�Yא
£-%a
!-"
�-)�%%�;
wد�و�3،







Cو
א�-Oא/�א
�$-�&
�-%��;
+-��
5��-�;
5-6


�$a�-G/א
w�-H��
KP�Qא
+O�"
(
�%A�Lא�

/j�دא`
א�cf�ن 



 

    مضادات الاختلاج


 

(



P�--���
�%$--G وא�

�--Lج
א�D--�אض
א��,�--%�(

/j--�دא`
אL.--1Bج
א/�--.�5"��--%'h
�-- Kא�"
v�--�¤C،

�'�P���--H�&�	?Konovalov

F

א�.�--�!--"
�--%�6

�--5د+--��

و©1--�ون?
�%Zא� �--�א

ذא`
א��--�אL5cא��,�
Fد
א�--.�ن

�

��"�ز=$#�9�
`��
د
א�Èوא`و���,��F
E38~��;

و56KE
�%'ª$א�

א¿����qfc
��


5-K�=
B

אDدو=-�qfc

Cن]3
�%H�	
`�%A "
�u�a،
�=
v�$�Dא
� �
K°%;و

�9��
�uو��.�

ذ�-¬
و���ن+��
wوL�،





X5-n
�%$�-�

�-¤©
b�-�)H



א&.��
<א�¤Jא
qfc
�'	CF

،א����ط
W	'�<אN&Àوא�،

،وא�� �سKE�=� /א

وא�AOBא��`
א/ 5=� 


 


    ستيراز والميمانتيننمثبطات الكولي


 

א���%��9.�אز`�§A�$Á'�"
�%���H

�aل�[��"
`�%A "
b��c (cholinesterase inhibitors) 




�-Lج
א�D-�אض(
5cא���א

ذא``��
א�5
אM �
b��c

Cن<�

وK�%$G א�

א��,�%�،~��
���	%�א��
5Zא�H
��


و&,�%�
P�-Qא
+O�/

5
א�.�5אم��

א�À��%��9אز`�A$'"

CنB3
،��
د
אb��c 5cא�[

ذא`�%Zא���
§C�=�K
٢٠٠٧
��م،


אu%�ج�GªH

،5n=5<א
+��

; �د� ,�"
B
0&C
`5Kوو"+O�
�p�cU�C
P�1

;��ول!"
�=U%$%&א�5و
?donepezil
?F41،40،1KE
 








א�----+---O�/
<---�
א���---a�.,"
`�---�
א���---�ش،
��Cو	�---,�
د
א�?

ن�=U%$%&א�---5و

و??#��%.---�
?א��=,�
FrivastigmineE
Fن�cf��

،42E",5%אن



א;~¦f-א�
�-c
�-�H
�1Dא

Cن<�







א�D-�אض
א��,�-%�(
0
א� ��%-�-;v�,	
�ª-j


F

ذא`
]-�אL5cא��,���
د
א(
�%$G 13א�
+-O�"

و)KE




¦�-%�

�KD-�م:a�-G/א
P�-Qא

،

�-$¤C
#��%.-�
א��=,�

0
� Lج;v�,	


א�D-�אض
�%$-G א�



�-�aL/א
`B�-Yא
(

"observed cases"א��,�-%�
،


ÉH

f-cא
א�.-�¤�!-9�
-É�Á5

0-.%�cC،



א§�"5��

א� Lج�.�5م�%��
}Z�Gaא�
�%�ª.א�intention to treat analyses)EK
 



�aل
א�.�5אم
وw5وא�
`��
د
אb��cF

memantine)א/%��&.#

KP�-Qא
+O�"
(

و� Lج
אu%�ج
-�	
5-6
�,




�-'=5a
�-=5�&
��
(Cochrane review)د
א


��-�
�¤�-;
!-�

،#.&�-�%���



9-�

א��K-�د."
!-9�


،`�-�
א�5
א�-'	C
(

(
+��
0;
56

�%��;

وא��-5=5��
א���ع
א/.�!"
P�Qא
+O�"
(

؛&�$�
אu%�ج��	

¬�f-	
N-j;א




6-�د+-O�/א
ن
وCن
��n
+��F
5%K
�9��
vא�5وא
�43
fcאKE
 



مضادات الاكتئاب:-�	
̀ �-�
د
א�,

w5-=5�


?

Cن!-�
5cא�-[

א��-%.�����אم
ذא`


!-"
�-%���H
�-'	C
?

א��,-�
(


P�-Qא

�-�ض�%$G א�

،�Lج
א��Dאض
א��,�%�


א/���-�
d-Hن(


!-"

�-5د<א


§C
5
א�-�cא��-�א

ذא``�-�
א�5
א
�-=�K

o b e i k a n d l . c o m



١٤٧ ج لدى مرضى الخرفالهيا

?

،?א�Àאزאدون�aل
5®
¯`�%A "
F
P�Qא
`B�a
(
0
� Lج
אu%�ج.%���H
<�5�
�%H�	45،44،1KE  

  : TBIأدوية علاج الهياج في مرض "هانتجتون" وإصابات الرضخة الدماغية 

b��c


}-,H
Kن�.�.&�c
+O�"
(

��(%�ج}Zא�5وא
5
���ن
א� Lجcא���א

ذא``��
א�5
א(
w
5&

�-��Yא
�=
�-�; 

(case reports)

א���>و�a�.,"
F
�®،

Cن
?א§i�.	#�אU&BوD5%א,"
?
�"
�>��&

א��Dאض!"

� 5د



א��,�-%��%$-G א�
F15
w

א/��--�`�--�
א�5
אx--�&
<--�

وKE،
#--�

Cن
א/��B3

א�	�9%�%--%#

=�--.�5"�ن
"j--�دא`
א�--cf�ن�--"

،	--'�<א


،و"'$.�`
א/Uאج

+-O�/א
vB?-u
F��.	Bא

،و"j�دא`


?�-.%�

Cن
?Gº-�א`�-�	
B blockers) 
E




Cن
;9-�ن!-9p
�->j=C
&�c

��ض�A$;�/א

� Lج
א� 5وא&%�w5%,"ن�.�.
F46EK
 


`�%A /א

א� ��%�
3ن
@$.=
¦fא�

��(%�ج}Zא�5وא

���ن
א� Lجwv�,9א�
�%���
`��
د
א!�

"�زא��TB1א���®�،


º،w--5ود

��5--;
w�H�--./א
#cא�--�א
�--jHC
!--9�

�--.%�

Gº--�א`�--%�� H
<F47،20

3نKEون�$--�
א�$�

�--%Z��.&Bא
وא/�א&--@


�--Àدאد
א��--�و;�&#B(SSRls) ��

"--�ز=$#،،
وא�9�

א�,--���وא`،وM--Ê



�--Lج
אu%--�ج(
wv�--,	

ذא`�--) %Ë

+O��TB1
NG&
<�

وK/
@Z�א��

א��,�%#v�$�Dא

+-O�TB1



�-.�5אم
"j-�دא`
א�-cf�ن��،





א�-. ��ل}-�$�=
0-&dH


fh

אDدو=�qfc؛









א��&$%-�
/j-�دא`
א�-cf�ن�-¤Jא
!-"
�%-���a
<)=5-�
+O�/א
vB?c

؛
3ذ
Dن

`�-�
د
א`�-)�C
�

אY%�א&�`
CنT55ول=�����uא
F

א� G$�نv�,[
P� Od�
�6L�
0�20EK
 



 

  References   المراجع

1.   Ballard C, Day S, Sharp S, et al. Neuropsychiatric symptoms in dementia: importance and treatment 
considerations. Int Rev Psychiatry. 2008;204:396-404. 

2.  Jeste DV, Blazer D, Casey D, et al. ACNP white paper: update on use of antipsychotic drugs in elderly 
persons with dementia. Neuropsychopharmacology. 2008;33: 957-70. 

3. Howard R, Ballard C, O'Brien J, et al, UK and Ireland Group for Optimization of Management in Dementia. 
Guidelines for the management of agitation in dementia. Int J Geriatr Psychiatry. 2001;357: 1382-92. 

4. Yaffe K. Treatment of neuropsychiatric symptoms in patients with dementia. N Engl J Med. 
2007;357:1441-3. 

5. Margallo-Lana M, Swann A, O'Brien J, et al. Prevalence and pharmacological management of behavioral and 
psychological symptoms amongst dementia sufferers living in care environments. Int J Geriatr Psychiatry. 
2001;16:39-44. 

6.  Lyketsos CG, Steinberg M, Tschanz JT, et al. Mental and behavioral disturbances in dementia: findings from 
the Cache County Study on Memory in Aging. Am J Psychiatry. 2000;157:708-14. 

7. Sultzer DL, Levin HS, Mahler ME, et al. A comparison of psychiatric symptoms in vascular dementia and 
Alzheimer's disease. Am J Psychiatry. 1993;150:1806-12. 

8. Cohen-Mansfield J. Non pharmacologic interventions for inappropriate behaviors in dementia: a review, 
summary, and critique. Am J Geriatr Psychiatry. 2001; 9:361-81. 

9. Lobo A, Saz P. Dementia. In: Levenson JL, editor. Textbook of psychosomatic medicine. Arlington (VA): 
American Psychiatric Publishing, Inc; 2005. p. 131-69. 

o b e i k a n d l . c o m



١٤٨  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
10. Brookmeyer R, Corrada MM, Curriero FC, et al. Survival following a diagnosis of Alzheimer disease. Arch 

Neurol. 2002;59: 1764-7. 

11. Ballard C, Ayre G, Gray A. Psychotic symptoms and behavioural disturbances in dementia: a review. Rev 
Neurol. 1999;155: 44-52. 

12. Klatka L, Louis E, Schiffer RB. Psychiatric features in diffuse Lewy body disease: a clinicopathologic study 
using Alzheimer's disease and Parkinson s disease control groups. Neurology, 1996;47:1148-52. 

13. Weintraub D3 Hurtig HI. Presentation and management of psychosis in Parkinson s disease and dementia 
with Lewy Bodies. Am I Psychiatry. 2007;164:1491-8. 

14. Breteler MM, DeGroot RR, Van Romunde LK, et al. Risk of dementia in patients with Parkinson s disease, 
epilepsy and severe head trauma: a register-based follow-up study. Am J Epidemiol. 1995;142:1300-5. 

15. Adam OR, Jankovic J. Symptomatic treatment of Huntington disease. Neurotherapeutics. 2008;5:181 -97. 

16. van Duijn E, Kingma EM, Van Der Mast RC. Psychopathology in verified Huntingtons disease gene carriers. 
J Neuropsychiatry Clin Neurosci. 2007;19:441-8. 

17. Cummings JL: Behavioral and psychiatric symptoms associated with Huntingtons disease. In: Weiner WJ, 
Lang AE, editors. Behavioral neurology of movement disorders. New York (NY): Raven Press; 1995. p. 
179-86. 

18. Watt DC, Seller A. A clinico-genetic study of psychiatric disorders in Huntingtons chorea. Psychol Med. 
1993;Suppl 23;l-46. 

19. Ballard CG, Eastwood C, Gahir M, et al. A follow up study of depression in the carers, of dementia sufferers. 
Br Med J. 1996;312: 947. 

20. Fann JR, Kennedy R, Bombardier CH. Physical medicine and rehabilitation. In: Levenson JL, editor. 
Textbook of psychosomatic medicine. Arlington (VA): American Psychiatric Publishing, Inc; 2005. p. 
787-825. 

21. Yudofsky SC, Silver JM, Hales RE. Pharmacologic management of aggression in the elderly. J Clin 
Psychiatry. 1990;51: 22-8. 

22. Folstein MF, Folstein SE, McHugh PR. "Mini-mental state": a practical method of grading the cognitive state 
of patients for the clinician. J Psychiatr Res. 1975;12: 189-98. 

23. Trzepacz PT, Meagher DJ. Delirium. In: Levenson JL, editor. Textbook of psychosomatic medicine. 
Arlington (VA): American Psychiatric Association, Inc; 2005. p. 91-130. 

24. Viggo Hansen N, Jorgensen T, Ortenblad L. Massage and touch for dementia. Cochrane Database Syst Rev. 
2006(4):CD004989. DOI:10.1002/14651858,CD004989.pub2. 

25. Livingston G, Johnston K, Katona C, et al. Old Age Task Force of the World Federation of Biological 
Psychiatry. Systematic review of psychological approaches to the management of neuropsychiatric symptoms 
of dementia. Am J Psychiatry. 2005; 62:1996-2021. 

26. Holt FE, Birks TPH, Thogrimsen LM, et al. Arometherapy for dementia. Cochrane Database Syst Rev. 
2003;(3):CD003150. DOL10.1002/14651858.CD003150. 

27. Ballard CG, O'Brien JT, Reichelt K, et al.Aromatherapy as a safe and effective treatment for the management 
of agitation in severe dementia: the results of a double-blind placebo-controlled trial with Melissa. J Clin 
Psychiatry. 2002;63:553-8. 

28. Forbes D, Morgan DG, Bangma J, et al. Light therapy for managing sleep, behaviour, and mood disturbances 
in dementia. Cochrane Database Syst Rev.2004;(2):CD003946. DOL10.1002/ 14651858.CD003946.pub2. 

29. Ballard CG, Waite J, Birks J. Atypical antipsychotics for aggression and psychosis in Alzheimer's disease. 
Cochrane Database Syst Rev. 2006;(1):CD003476. DOI: 10.1002/14651858.CD003476.pub2. 

 

o b e i k a n d l . c o m



١٤٩ ج لدى مرضى الخرفالهيا
30. Schneider LS, Dagerman K, Insel PS. Efficacy and adverse effects of atypical antipsychotics for dementia: 

meta-analysis of randomized, placebo-controlled trials. Am J Geriatr Psychiatry. 2006;14:191-210. 

31. Schneider LS, Tariot PN, Dagerman KS, et al. Effectiveness of atypical antipsychotic drugs in patients with 
Alzheimer's disease. N Engl J Med. 2006;355:1525-38. 

32. Sultzer DL, Davis SM, Tariot PN, et al. CATIE-AD Study Group.  

 Clinical symptom responses to atypical antipsychotic medications in Alzheimer s disease: Phase 1 outcomes 
from the GATE-AD effectiveness trial. Am J Psychiatry. 2008;165:844-54. 

33. Sink KM, Holden KF, Yaffe K. Pharmacological treatment of neuropsychiatric symptoms of dementia: a 
review of the evidence. JAMA. 2005;293:596-608. 

34. Lonergan E, Luxemberg J. Valproate preparations for agitation in dementia.Cochrane Database Syst Rev. 
2004;(2):CD003945. DOI:10. 1002/14651858.CD003945.pub2. 

35. Schneider LS, Dagerman KS, Insel P. Riskof death with atypical antipsychotic drug treatment for dementia: 
meta-analysis of randomized placebo-controlled trials. JAMA. 2005;294:1934-43. 

 36. Kales HC, Valenstein M, Kirn HM, et al. Mortality risk in patients with dementia treated with antipsychotics 
versus other psychiatric medications. Am J Psychiatry. 2007;164:1568-76. 

37. Rochon PA, Normand S-L, Gomes T, et al. Antipsychotic therapy and short-term serious events in older 
adults with dementia. Arch Intern Med. 2008; 168: 1090-6. 

38. Konovalov S, Muralee S, Tampi RR. Anticonvulsants for the treatment of behavioral and psychological 
symptoms of dementia: a literature review. Int Psychogeriatr. 2008;20:293-308. 

39. Rossi P, Serrao M, Pozzessere G. Gabapentin-induced worsening of neuropsychiatric symptoms in dementia 
with Lewy bodies: case reports. Eur Neurol. 2002;47:56-7. 

40. Howard RJ, Juszczak E, Ballard CG, et al. Donepezil for the treatment of agitation in Alzheimer's disease. N 
Engl J Med. 2007; 357:1382-92. 

41. Wild R, Petit TACL, Burns A. Cholinesterase inhibitors for dementia with Lewy Bodies. Cochrane Database 
Syst Rev. 2003;(3):CD003672. DOI.-10.1002/14651858.CD003672. 

42. McKeith I, Del Ser T, Spano P, et al. Efficacy of rivastigmine in dementia with Lewy bodies: a randomized, 
double-blind, placebo-controlled international study. Lancet. 2000;356:2031-6. 

43. McShane R, Arosa Sastre A, Makaran N. Memantine for dementia. Cochrane Database Syst Rev. 
2006(2):CD003154. DOL-10.1002/14651858.CD003154. pub5. 

44. Martinon-Torres G, Fioravanti M, Grimley Evans J. Trazodone for agitation in dementia. Cochrane Database 
Syst Rev. 2004(3):CD004990. DOI:10.1002/ 14651858.CD004990. 

45. Pollock BG, Mulsant BH, Rosen J, et al. Comparison of citalopram, perphenazine, and placebo for the acute 
treatment of psychosis and behavioral disturbances in hospitalized, demented patients. Am J Psychiatry. 
2002;159:460-5. 

46. Rosenblatt A, Leroi I. Neuropsychiatry of Huntington's disease and other basal ganglia disorders. 
Psychosomatics. 2000;41: 24-30. 

47. Fleminger S, Greenwood RRJ, Oliver DL. Pharmacological management for agitation and aggression in 
people with acquired brain injury. Cochrane Database Syst Rev. 2006(4):CD003299. DOI.-10.1002/ 
14651858.CD003299.pub2. 

 

  

 

o b e i k a n d l . c o m



١٥٠  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :الجسدي النفسيالطب 
 
 
 
 
 
 

 

o b e i k a n d l . c o m



١٥١ 

  الحادي عشرالفصل 

� �

� �

� �

�א��
����و	��אض�א���� �
Depression and Heart Disease 

  جيس ج. فيدورويسز
 � �

  سؤال استشاري نمطي


	א�א�������

���������������ن��?،�����������"ج�����אض�א�#$�%�0��1�2�/.����؛א�	,������א+دو��%�א)'&�3+
��ن��4#:��9#$א8ن؟?��6�$��و45،����1'�2 �

6.��
>�%4א1;=��>4�4?4�;@�.4ABא�C'D/'،����E�'��FGHא��;�2�3��1@��I�
��J�K'�LM+א���N9���2�'�O/;א��P�Q���Rא�?Sא����J

R؛��O/Aא�����%�4T'UQ�א�%��4L����א+���אض�א�L�A$،د����'�V����O$�C'��D/;1א���0Wو�،@�1@ذא������%����Oج��"�U�Y��'=ض���#�
K����א� �

� �
  الخلفية

����ض�א���]אج�و���[�א$'\�א��Sא�P��$�^'���%�א1_�4T'?`�\'��a"U�9��bQ��KcT'��UQ�א�������و���'Q3ن���#����	����אد�א��א+�
�'Q�،�����cTن��J�g;��'FDLUز�'د�eאV/>'����%4א�d<�/�.0/S،אS[�א$'\�א�]אجUQ�א�������ض�א���Kא��b����.0�'وو���$،�

�������h��C'�D/;1א����'Q3ن��#����	���Rא�S��'��Kن'��A�א�%��'U����RS��'$�%3='��'$%�����#�dوذ����&i��j#��L%�א��A?$ن�Q�S
�Q�א�k�����'��ض�א��$F�cT'��UCVD�����$�%$'��&mא����](�%0$'��O��eد'���'�nز��?
��KEو�CVD����cT'��?`�Cא�]��S1א�R��S���9��?U

���]��F1E�KRא���U�eو"��U�،�����pذ���'�ن���$�P$'��qض�א���א�C'��D/;1'$�%$'��&i��g��;������O$ن�Q��S�#��cT'��UQ�א�k����
.4AB�%4،�א�r��\א�st���<u�9a�cS���=Q]��Q
�����@ن����K%<0و��C�����'��Qv٢٠٪�����������Rא�S��������cT'�UQ�א
�9�S'3،2��e9[�א�Cא�C'D/;1אF�.4ABא�/4yO��Q�Q/A����G�'#$نU�\'4�z�{S|}�9א�aو�KE��~T'��'�و�
='L/U'$���^	��
�P��$�%��a"#�א�Cא�]��SאC'��D/;1א����kوא�����'���cTض�א��UQ�9ول،�א��B�2א��qy���'��<;�F�.��a=١}١١E�\'��a"#�א�����Kو�

%V�%4א�[�وbQ�Q4L�؛א���/Aא��kq#�0'ز�אBو����א�،����א�cT'MQ�א�=Q�-��c�'y?�-א���א�4�M�\1'V#%�و��,،

o b e i k a n d l . c o m



١٥٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

���Hyא�Procoagulant states) E،و��cT'�UQ�א�����%��،א)��4U'?א��jT'�WQ�ش�אQ��Oو�،���KC'��'�وא1�0/��>��א��4$?>O�\"��q�
%4A
���WPא�Q�A;4%�وא�?Sא���P$���Kא	����א����9,���א#3�9אم�و�،3ABط�א'�O?�ج����،א"��'ل���#H/�19م�א�Uو،��P�9��،وא�/
�	����#Qא����א�1/[�'=�א�#�و��%������وא#31]אل�א1;�%�S�U�.4ABא�C'D/;1ن����אQ3'#����	�ن�א+��אد�א��'<;�KcU'</b

����������אض�א��$�%$'��&i�،��,����A�א�Kدא��<��O������9م��،وא����>4'\�א��sط������~��،و���'ع�א���
�>?%�،وא=��A�وא،�
F�P�9/�4وא�KEو��ذ�R�U�eو"U،������h��9�a���4�%�א�L]�1\�א'��'د9U�n'?0��eد����א��[��c��
�������������$�%$'�&mא���]�
�'cT،��א�C'D/;1و�UQ�א�k�������א��ض�א�&'
���א�/0�'�Cא�H�،9م�������>4'\�א�sط���4�%���،و�a=9�א�=Q�qaو،��%?<�A�وא،�
�Kא�?�c�Qא9A31אد,�א�?
��وא3�['ع �
� �

 .الآليات المقترحة لربط الاكتئاب بالمرض القلبي الوعائي). ١١,١الجدول رقم (

�א��������� ���	�
�א�� �
����א������
��א���ز�א�� ����א���������� �

���
��א!� �א�����–�����)'&א�%�–א�$#�" ���.�ل�א�$,�ط�א��*( �

����א�#/)��01�2procoagulant states) E 4�*א��� �

�$8,��7א���6��5א�*"����� �����א1(�;אل�א9�:��1 �
����و>����א����9�$� �دو��9*م�א1"�/�ل��<� �

����
��א���9Aא� ��B"אC
�א��9�����D*م�א1"�/�ل�� �
��E����1א� �א��7�Gوא���Fد��� �

� �

�|ن��������/A����O$�C'D/;1د�אQbل�وQq5��%�4T'UQ�א�%�4L������،9Uد����א�?/'��Tא��SQ����0�'���وא�?��GH���א��
B9ولא�F�.a=٢}١١E����������cb'����'ن�א�/O�א�%����9/"ز�#$�e�����'�Cذא�א�9Lא��%�א�/D/;1ن�א��\'����א�9=א�#$�\�0W��9aو�K

�U�K'O/Vو�א��eא�'د�����'�F5��Cא����kא���cT'UQضא�r��R�Uل���;F='`z��<u��Hא����(MI)��،%4L%�א�D/;1ن�א��'<;�KE
4�%���������F6�KEא+;�R�U�e=Q]���Hא��ض�א����kא���9#���cT'UQ،א��'وم���#"جUوא+و�������Rא��U�C'�D/;1א�G`��و��Qق��
%���Q�9�א،��c
4WQ���#�jא���>��א���O��N������%4L����'=Fא���`z�2���pن����،�Q��b����
�'eو���Qא=د��،د�eא�4��/9yאم�א���'د�eא��وز�
%4�q�א،�����>4�4?4�;@�.��'م��0U���O$�C'D/;1م�$#"ج�א'</
������N9،'وא�#'U���O$�e'3'م�Kو�	א��pن�א1��%�4<
و��]دאد��

cT'UQ�א�k��������RS���Kא��ض�א���9�9،���O�א�j�����'�<�������
'_�،'F#T'�s����2زאل��b"Uو�C'�D/;1א��4y�O��N9���
�P$'qא�$��k����R&Qh�F(screening���N9$'�/��,��אو�	�؛�א�cT'UQ'��ض�א���C'D/;1א��U�P$'�qא��$���k����>�ض�א���'
cT'UQ�אK�������א�#"�%4T'?`�\'aא�P$�^'_1א�C'D/;1و���אض�א�LA$و،���������'Q3ن��#����	���23����אLa%�א+���אد�א�p�
C'D/;1א����،אQUج��"Uو='q/�1א��+'$�%$'&iL���א���%4���K%4T'UQאض�א� �

o b e i k a n d l . c o m



١٥٣  الاكتئاب وأمراض القلب
  النتائج القلبية الوعائية السلبية ذات العلاقة بالاكتئاب. ). ١١,٢الجدول رقم (

�$�9�H����א�) �B�  א�$��

�I��,"�JK�I�K�LMN

��א��G9�O�,�2�P�FMIE ������א��T�U�Vو�א�Sאد�Rא��
����א���9 �
N

��א��G�K�2د��O�,�2א�� ������
����و�9W�0�69�G"� �

XT�Yא����H��א����F(CABG ��U�Vز�Uא�������)א��2א[��)�\�]Zא�) �
Kא����H��E(D�:�ACSز"��א�,)��ن�א�����Pن��Kא�) �����א�Sאد�Rא��
����א���9 �

U(���א��* ���`_�א���aא��� �U�Vא��� �

� �
�H��'<
��א�V�cT'UQ'�/'ن�T's#/'ن،�و;"����Rא�8����@ن�א�C'D/;1و��ض�א��Uא�F�]���،�����'��FGHא�����c�'�و$'�/

n|O����O$9`'ن�u�K̀�وt��C'D/;1א�����2���א�?/�'r��R�U�k�����O$��،���������Tل���ض�א������qV�19د��#$�~L���و�
���K%4Lو�A�א�א	����������c���L?�P$'��qא����$�cT'��UQ�א�k�����'C؛�'��ض�א��D/;د�אQ��bQ��'FL��A�،و�e=د'��Lج�$�א�"���'�Kא�#�]Up

�9��#$�2��������4y�א�?'��O�����Hو��Ke���s'L��C'��D/;1دאدא|���1�%��4T'���Yא31/��Gو�����P3Qא�Qא3�A�אF (SSRlsא+ول��~��א)
�.4��ABא�C'��D/;"��cT9وא���"ج�א��#����$�P$'��qא��N9���cT'��UQ�א�k�����"ج�،�'��ض�א��U�J�%���SאQ�א�'��0/4�U'
�����وذ�

C'��D/;1אع����،אQ��3������.��ن�;��/9yאم�Kو=6��%�א�1�?�z�'��03Q;א�	���SSRIs�h��9)�(و;�a9مy/��A،��%������دو���� �P�א��G��A�א
�'/4�Q$�אم���mאم�وא�$Q�'/4��A���9،وא��#�������j��&Q�א�%#T'��O�א�%����Yא+دو����%��4T9وא�א�\"U'��
/���%��4�$'a����a+אع�אQ�����א+3��

�P$'��q<����$�cT'��UQ�א�k�����'\����K'��ض�א��b"#�א�'����Gא����6%��4T9وא،���c��A
�"ج�א�?��>��א�#�O������'\��،وא��وא�/>��?
%4S'���א،�K'�|�1ط�،وאQ���א�e=���9��ً�9>4#0'��#�؛و@دא$�'�@'�F9U'Aא�و�����K%��4%���'��ن�;>����دو�S'���א�\'L�=9�/��

F���`��cT'��UQ�א�k�������א��4
��F9אوא�/��4bم��א[�������'�����א+5���9���[<���%��b'V�n'��?
��Kو�����%�א���'Vאج�و[����Rא���U$�e=9���
������;'��Oא������%�Kو��4�'��%��4T'Uو�%��4L�a�\1'��V9و����V�=א������%L��A3����4����J�C'��D/;"��%���%��و�א�#'���'\�א)'&�b"#�א

%#T'O�#"ج�،א��ل�'H/�19م�אU،�	�0'و#aQ��c�L?04'وא�1،א���@�^'L/3،�K�#
�'$�'
�وא�/#'����U�'0#?�9א�/�;����9وQbد �
� �

   التحري والتقييم

� ��א+����%4#��%4����9و&}����
�����N����\'4#و�א�$P$'qא����$���cT'�UQ�א�k������9؛�'��ض�א�;�/��
F�2�9U����C'D/;1د�אQb���7وEK�hن������	و�و&}�;�Q0�s�%`"`��;���

	א�א��N��=F3و�KEhא�����	�
�Kא��b@����<
�I��M��U�cT9Lא����
���tאل�א����א�D/د��]אج���Qbو��U،�e'4�'$ذ�	/��و�א9#3אم�א�،����K='�
��J�Gא31/�/��و�א�

����،%�4$'�@����
�	א�א�
�%�4>������وQ���'�9?Uن��4/3��'�0?4Vل��������"�������N���'�Cא+�D/;1אض�א��U���'�O�/א���	���
%q���K����������kو���א�/>���ن�%وא�?
%�4Aא�[�4Lא���
��א���ض�א�'���� @�C'�D/;1אض�א��U��'�F����R�Sوא���K'�LM+א�Y�b�h�

o b e i k a n d l . c o m



١٥٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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١٥٥  الاكتئاب وأمراض القلب
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١٥٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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Management of Post-Stroke Depression 
   روبرت ج. روبينسون، سيرجيو إي ستاركستين ورومينا ميزراحي

 � �

  طيالسؤال الاستشاري النم

������،���א��������وא�����������
�א��FسE?א������
وج،�و���د"������!�� $�� %����& ���'(������&�)*�+stroke)E�Kو��و��-�
89����������71،א�*��lethargia)45���E�6אمو�3$����2*�،�10&��0م�א/� ��م�����K:;دو�<%�=��>���10�&�א�-%�?$*�����%�

@�����A�B Cد�$����א*Dو�E���4���K?� %א������ �
� �

�الخلفية �

��F�����A�B Cא����� %����א����(Post-stroke depression (PSD)�،������-�Gא�������Hא���I���4א� *א��J��� %�����و���1��KCJ
L0*�M�Oً-Pو�K���Q�2��-��R���S�!د"���א��$�� %T�U-�����*�Vא�WX�Vא�W10�6Y�Zא��Q�Tא� ]��>��،��;א�\O1 و��J

\��D]א��،��̂��Xو����������KCJ�6٢٧٠٠�b������J�Qن���؛��ReJ����O99*ن�٪٦}٢١* �����V���\��G�g= א��<���������hא���
�\i���G$jאضوא����l�������Hא��-�������א��א����-mא��FDSM-IV�m��X/�Eאج
��Vא�Aא،����\�����Fو����0�����-P������$�U-����
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�*لو�PJ������[ل�א��r�WH��= �V���x��%V�3א�١٢��R��Mًא��� %�����א�����������،אyو�������������A���B Cא���*����G�������t����2;�O�

F� %13א��EK�2����7"و��{C�?$*������O�\��������CJد���RD(�����4�������/<����وز���د"��2�-��א/2 ���;����،�F14Eא����0��E���
WX�Vא�F15KEو�Jא�ن�W $�Q�T�6د;אT�Q�ReJ��O9א�Lhr،��� %��2�4��Uو�9��J�����Qن����WXא��������A�B Cא��R����

W10J،�F�hGOא��E�Vא�W10�>א*T٢٤-١٢L�RMאE،و�J�<�*mא��E�Vא�F١٠-٦�F�EQא*�T3KE� �
� �
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١٦٣  علاج اكتئاب ما بعد السكتة

  الإجراءات التشخيصية

   التشخيص

2�&��+*٧E،�@X-٦ص��،��T;���116א�WX������0�����%���1Cjא��% ��א��������Fא��/i>�א�M;jد����J�>]���
�������KW�X�Vא�I�� �E����A��B C/د�א*�Dو�E����4���O+�U¡�����������*��Gא������<��S�<�0�¢��"�0*א����R9�7���ن��و���Iذ�%t�

��������A�B Cא�£�g=+א�������0+��*د����Z% ��،���א������א�mXא���Qא�¤1���א�*���ض����3� *�Eא�H¥א��(\،�����Jو�$-�
&%�2h9�Vא���]m������*�GF (wernicke'sد�*Dو�I�4RH�3א��
o0(�KU�G2&����א�،����<%=��A�B C/א�£�g=+�̂*�ل��

4RH�3א��
o0א�}������2*ن�����WX�Vא�E���&�10،��������rs��i��0�¢����+&�Kو��M�3��mً�T* ن���C�*��W $،����&��0�*�و�
������9}א��0Jאض�א/�0�KA�B Cم�)د;א¢���=�>���L2��$J}:وא�،�r [ل�O9אن�א/J�;�G- Tو�)د;א¢�א/،�Jو��א����Xj��

��������0��אض�א���% ��א������J�I���<rא�� +���t;�����B C/�0אض�אyن�אJ��(،ل���و���KVא�<�-�T�W�10،�������Tد;א�Q��ReJ���O9
@�H ���G�A�B C/�0אض�אJ���'*G،زن��*������،Jن��0Jאض��O9אن�א�%-Vא�e�O� �T/�3وא���������<�א������אyو�����J������

��;�א��������،אj'��������% ��א�������-C������-B %Vא�WX�Vא�Eא���L;�= 2א��KCJ��%+��،������4R�������%������t���2;�O�
FA�B C17א����B C/�0אض�אyא�bن���J����4و������KE،�\��Dض����U-ن���*%+��t;،אض�����0yאم�א�g T�9ن�א

���DSM-IVא�A�B C]����;���Vא�4��nوא�-��¦��3�،pO$��-�2��١٠٠٪�����Tل����٪٩٧و�،�3א���]�r����'*G�3א�
�K� %و���������א��yא�����א�rא��U2�nא�W10ذא�+�̂}�،و(���§�*H�M�b���Vא�£��9�;،�������:{�81���uא���&�Cن�)د;א��Cو�J

�LM*=��&���،�{̂�+و£�Hא<�א��D(�7�{C�;د�� �Vא��A�B C/א�£�g= م��
o1����1O2�9&�(%���؛�����1א����~�������$
b��Vא،�b��� א��Q�5$]��W10�>���،�b��� א����;�O+و�����،و�K"��Tyאد�א��9J����Q��*1�Vوא��m�W����W�X�Vא�>/���

������o C�A��B C]א��Lدوא<���8د،���*���W� $�����£�g�=+���D*����$�������B C/א�����9���)ذא�����،�زم�����1���5�1��7���ن��وذ�C
&Dא
��1T��T�̂¤ K*¢�אJ�b��Vو�� �

� �2�Cא��6و)ذא��W�10�b��Vא�";����4�RH����1�T،���������b���Vא�I�����O������دG�g=+���1��O��<�9��ن��0،���I���א<���D(
��b�����1������1Oא���������1��\��oR�Vא�;���- r/א،��h����� �gאم����TوאDSM�،�4���
���
�+����1��OVد;���א���G�������Q����*1�t

����D;�rم��3א��؛�g���T�7���>�ذ��C�������K£�g����Wא� =���ول�10�nא����X*و��F�4���;١}١٢E������O��H א��Q���G�g= א�
��A�B C/K� %א��������� �

� �
� �
� �
� �
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١٦٤   : مقدمة في الطب النفسي التواصليالجسدي النفسيالطب 
  التشخيص التفريقي لاكتئاب ما بعد السكتة. ).١٢,١الجدول رقم (

نوع 

 الاضطراب

نسبة 

 انتشاره
 مكان الآفات العصبية المصاحبة الأعراض الإكلينيكية

א����������������������

��
 א

���א��אج�א�������،��אج������ ٪٢٢��،�א��'%'&�،א�"%$،�#"!�א� ����،א

�5!3،�����4"2��א�-�1�0א����0/��،."-�ن�א�,����،#"!אن�א�+زن�،א)�/�6�7
��א����<�K،א�.�>���א�;�'�:�9،א��+م:/? 

��א��BCא
�9�0א3A�/،�א�@"!�א�"�:!3
D/��א� 

א����������������������
E��0א�� �

Minor depression 

����א����אج�א����������،א)
،א��'%'��&�،א�"%��$�،����אج�������� ٪٢٠���� ،א

3"�2��א�-��1�0א����0/،�א.��>�������67�/�5!�4א��+م،��،#"!�א� ����،א��6س
� �Kא;�'�:9،�#"!אن�א�+زن،�."-�ن�א�,��

�������وא�"Hא���������C%Jא��א������K$�א
!א����3
 א���/�Dא��'�L�Mو


�L:/אض�א������ ٪١٨ אN /א��א�"%$��
�א J��$%"א��S;��(א�,!3!�وא�
��T�5،א)#��N�
�������،�U�����-ن�א������"CJو�אL��������א�!و Jو��L�������-:A7+����7/��א
�א��'%'& J�V���Wא��X�� Lو�א�!�+ل��Xא��+م�@+5

���א������/�X�Z����#[�،Dא������K$�א�",���/3
���9����,U+�9�����0א�
:�����د\��Xא��B����Cא

�א��2/א.9 �
 

#�����+��א�,����@+���
�5!ون�א����� �

� �
#�����+��א�,����@+���

��^�א������ �
� 

١١٪� �
� �
� �
١١٪ 

�،و����a�Hא`���Cض��Xא� �������،#"��!אن�א�!א#@�����وא� '��+�1وא�_�'���م��
b�Cא���Z��%':�X�4E5و 

�X�Z�#[��C%Jא�\/c�dא���2Ceא 

9N/�3+ن�:�د\��،����4��5/� ٪١٥ א��4��0א����g�;+و���،א�Lن��U�h00�3�i�4��5�����?���3
h'jU�^��،9CK�@א����jC.א��Z�5+����j��.�9:�'�;א.�>���א 

��������kא���/\�א��Z���#[�X�l!�mא������gbn��
������j��.�h��oو!U�p���qو�Kr0.���
��א���c��o

 �Kغ�����L�X�Z�#sن���pא�!�

�:'�hא�@�_� �٢٤٪� ��������&'�,3���vو��،S��?�UAא�wد�אxو�L����/yא�zc��{و�X�z@�|א�����.x
��/�F�Dא�N /א��א���+م�����Aאض�א��������א/�:Lن��^�و;+د��yא����.x،�

��وא��W���E،وא� ����،وא�,�� �

��M�����'�א��������kא������/\�א�،���k����|7و�

��א� 0�����Zא�!���� �

��5�j�������������?א�
���oא���� 

١٩٪ ��،��،�����د\�א�C@���&�א�"%"������UزאTא�،
د����+ع،�?���%+�w:���!وא.9،�א�,����
،9%kא�/#�،�א����K9|3+@א���/��C3@�+د����وא���
�o��$c���ق�5|^�د/d��3
 �+�h@Nא� 0�@9

��������0
��א�",�/3��א���$Kא����X�Z�#[
D/��א� 
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١٦٥  علاج اكتئاب ما بعد السكتة
  التشخيص التفريقي لاكتئاب ما بعد السكتة. ).١٢,١الجدول رقم (

نوع 

 الاضطراب

نسبة 

 انتشاره
 مكان الآفات العصبية المصاحبة لينيكيةالأعراض الإك

5�7��א���م�� �
� J���/yא� �
� �
� �
� �
� J���yא� �

� �
�b�������������
��@/و� �

� �
� �
٣٢٪� �

� �
T�9وאCK�@א��Zא��-�و�p:�b0@א���z@N�/:�,�����.x�&',3��v��،4��

���/�F�Dא��N /א�������،א��������Aאض�א���������א/��:Lو;��+د��^����p����
�Kوא��W���E،وא� ����،وא�,����،א��+م �
� �

����z@�N�،4א�"�!�\�:%��p:������Mא��-��و�Zא�@���9CKوא��Tא��@�Xb0;+د\�
p3/������CK�@א�����yא�
�#،�p3/�sא�^��zK�@א����5+@Vو� �

� �
����9%C���9��0א�
�/\�א���א��'��F�Mא��B�Cא

E��א�9C%Jوא�@"!�א�"�:!3 �
� �
� �

�9%C�א���א�!
�/\�א���א��'��F�Mא��BCא
9����C%Jא�-����!��9א�@%����+����،א�B����Cوא�
9C%JאE� �

� �

� �
   وعلاج اكتئاب ما بعد السكتة لإكلينيكياتخاذ القرار ا

���Jن����4�������(��Xא�����F(pathogenesis��� %�����א�����������A���B Cא����*R¨�6��� �gאم��،��زא��Tج���]��)/�Jن�א��
\D*�*�-א��A*1Tyא-\�H0\ -א���� D/א��D;yא�W10�F�U�2yא���18*�אLhK�Cن�J�;�- 0/�3א�I82ن�J�4RVو���א�KE

�������A�B Cא�WX�������� %א���،��������U��-mא��<��}א�)��9=��I�D�����t;و�Kאج
�Vא�Aא�m�X/ل���Hن�א��[ج�א�*O1 ��/
WX�Vא�E���A�B C/�£�9�3א�©��Vא،��ª�� א��W10�4��TJو�WX�Vא�";�����)Jو��0م����B C/�0אض�אyא���F19�KE

���X*و�F�4����4��O 1وא��[ج���Kو+*٢E���ً*C}١٢א�nول�; �
� �

  بروتوكول لتقييم اكتئاب ما بعد السكتة وعلاجه. ). ١٢,٢رقم ( دولالج 

��א�/U�p���3���و;+د�L:�/אض����� •��U�
��/�����Dא��������Aא�Z�5א/ �Nא��p����bא���،و��!k��?�5�a3"�����9موذ��/Cא���B�k�,א��

��Fא�+�X��Nא
!ول�١}�١٢KE 


�X��Eא�/�M��Nذو��Lو���������Xو;��+د��k��,7،���%ًn��F��Bא������������+��� •���Cא��Z�5+@��V،א.��^�א?���@'�ل��+��
����"7�p����!��5�#
��אAدو3�،��،��n&א�@�ج�?��UFא�"%�،�و�&�V+7א��/ NوאEz3א����/K��،�����0U��-א��Z���yא�
���"7�a�Hو��&�n��،���$�%"א�F
 ��U�-Kא������H�����g0������3Eو#�+��א�,@+��א��،א�@�م

• ����،لو�+א.^�א�?�@'��،���?0���M%:�4��5א��,k��Bא���_n�L�9/א��WאAدو3�03/jא���Z�?وא�!�אW 

• ��h�.و�5!وLא��א��������^�א�"%$�א�@��م�/ N��3،א��z�V+�h����4+5/אم��دوא����5/אم����٢٠א���+������?Tو�אL�
��١٠��
�� �،��l!�m�iذא�xو
�5�j�?#�،א�9d0אم���!k�?אr%��03/7�+א����،��x�4E05��:/
��٧٥^�ز�3د\�א J١٠٠��
5��א?�k!م�،�j�?א�l!m�iذא�xو�����
א�@�

�59c�5/א����>�%k���ECT)EK 
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١٦٦   : مقدمة في الطب النفسي التواصليالجسدي النفسيالطب 
• ���9�N/א��4���0א��p���a�H3@�.+ن���p3Hא�������א��MN/�،��3��
�(�z�V+��4+5/אم��دوא����5/אم����٢٠א���+������?Tو�אL�
��١٠��
Lو����

�r7/א�b�٥٠א���،
��5�j�?3+;!�א�iذא�xم�#�،و!k�?�r%��03/7�+א�����x��
١٠٠�K-�٧٥^�ز�3د\�5 ��� 

• @3�p3Hא�������א��MN/��+@,א���+�#�p��a�Hدوא��3��4،�.+ن���
�(�zV++5/אم������5/אم����٢٠א���+������?Tو�אL�
��١٠���،
وxذא���
�5�j�?א�l!m�i،�#م�!k�?�Zא!���#�&�n�ز�3د\��5א��^���� ���x��:/

��X٣٠א�K 

���%!وא4��� •�0.�

�א���osא،��'��D!و�K0+ع?L�\!��h�K�@7�!@5�4א�!وא�& 

• 4E0��5����:/
���9K���@7�p���Zא
/:��������M���U٨���x١٢�g:+0��?L/��،و��W��C7ض�#,��&�א�@���ج�،L�\W��#�!��@5?��0+ع��r:+0��?L��xزد�א
K��;� א�@

��א������Kو:�!���+�3��zא�!وאL،�����4و�n�L/�א��/١٢�gא?�'/��Xא�@�ج��!\� •��.�^��&��@�%��� 

• �g0������3/א��p�3�iذא�x،�#��C���5א���������!�N�9c���و�&�!7�X�/אم��!k��?5/אم���+������?T١٠א��

�xذא����وز�:'�/�����LF٥و�،�  ����
r��א�E،�Z���U&��א�¡, �"5�9 /3�Cج�א���  L(problem-solving)و�א?�k!אم�א�@

 

  سميةالج اتالعلاج

   مضادات الاكتئاب

• «J6��D��Q�Tא� ����،0=��د;א��Dدو
���i0=*א،�<H¤א�Lא��*M�QذאF (Placebo�،��������A��B Cج�א]�0�W10
��K� %���ول����و����א��n�3א���Gg1��A;��o א��z{����F�4��;٣}١٢KE�+و�����H ����Q��Tא��;א�I�� ��W��*د�10Dو���ª] �rא

�>�Kو)ن�א���-�����3�U،�وذ�7وא�M�Q/����3��X"�א/�����A�B Cא��[ج�����وא<�א��=¦H¤ج����]��>����O��3>�א��=9
<H¤א��[ج�����W10ق�*H �3א��A�B C/�8د�א��V�45����-1��>���3،�א��;א�Q�Tא��@K� �������F�� א����D;���I�H+�Vل�א���Vא��

H¤אم�א��g T���K<و����1-�����ن��������[��د;א�Q�Tذא��ReJ�Qא�� T�­i�����Jن��،2 F�� ل�א�������<�H¤אم�א��g �T�����،
�����KE�62�Cو�W1021،20א� *א�\��F٪٧٨و��٪�C٧٥ن�F�� א��U�2א���������z{ل����*���<�H¤אم�א��وא<�א��g Tدون�����

�:J�;�Re(F�Y�K¦=�1وא<�א����
 

��������<H¤��������2;�O��E*��Jن���C�¦���J�Qن�א���[ج�א��=�J�Q��Tو������|��د;א،�������א�� ReJل���������Jن���Rن���
�����o T/ن�،���1*;+��- ��1א�C�2،�٪٧٧و��٪١٠٠;�O������>���F٪٣١و�٪���٣٣H¤وא<�א���1�23،22KE����E��$(�Q��ReJو

���o ��T/ل�א�����J�Qن����Tאم���א��;א��*�� �����ن��،�1�C٦١٪�������٦�I�����TJ،�����o ��Tل�א�����������2;�Oوא<��٪�٣١���1�
<��H¤א��K،���m1 ¯�� ����C*1Hن�א�[��=��������Qא����1��m�Vن�אJ�/(ن�J�Q���Tא��;א�E���$(�Q���ReJ����O9����o ��T/ل�א������

��٣٣����2;�O،�٪�C�� ��C*1H11��٦٢ن٪�<H¤�1وא<�א��F24Eو�؛<��OV�3א،���O9���E��rJ�Q��Tد;א��]���Q�ReJ،ن��J
� ��C*1Hא��H¤89>����א�[���%���< �F26،23،20�KE� �

�����xو�1��3>$�V���� �F (meta-analysis�،��<�°١٣٢٠��b������������� %����א���������A��B C�4אR�����D��6،�و���
�����4R+����*א���2����١٦�M�Qذא���iא*��=0����Tد;אF٢٧E��̂��-+�،��Q���0*�o�1��������Qא±���� �3����oא�-��2�T/ل�א���Jن���

F��m=א��SSRIs�،وJ�B C/دو���אJ��O1א�����]��A (TCA)Jو�E��hوא<�������؛���0���Qא�*�¨�����e*��1��<%�=���CJن��C
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١٦٧  علاج اكتئاب ما بعد السكتة

<��H¤א�،�����rs�W����tوF٢}�٦٥٪�F٢٣٤Lو�٣٥٩�E٤}٤٤٪F١٣٨L٣١١��Fª] ��r/ل�א�����F�E\א�*����Wא� �10�E؛�٢٣}٠
٩٥٪���OK�9"�א�CI)�،E٠٤٣}٠)��٠٣}٠�KE��9)��ذ�7و�X(،ل����*�PJ�"��Vج�]����،�J�62��J��O9ن�א�g Tאم�א���]0�&����

��F�� א�����D;���������¡(�A���B C/אض�א���0J�������(Rho=0.93,P=.001)א{�����K،��Eو�%���6��-K+�����-��S�Q����m���¢����R9
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����o T/אA�B C/א�Q�8دאV،و��J�4R2J+2*ن��������P�-����M�\C�$�\�H2،��;* 9و�J�3K;*�=א�� �
� �

  .الدراسات العلاجية لاكتئاب ما بعد السكتة ).١٢,٣رقم ( دولالج

  فالمؤل

  (المرجع)

  مجموع

  العينة

  اسم الدواء

  (عدد من تناوله)

  (الجرعة القصوى)

معدل   النتائج  طريقة التقييم  المدة

  الاستحابة

معدل إكمال 

البرنامج 

  العلاجي

Lipsey et al. 
(22) ٣٤� �Fr%��03/7�+١٤א������������E

�M����-�L������:/;F١٠٠�
E
� 

� �

٦�
^�5�?L� �

�"�������������������س�
_����������������%�+ن�

�������� �
 (Ham D) 

�"������س�ز.����$��
�������� �

ZDS)E� �

r%��03/7�+א����< ��،&��Cdא�
�K�p��&�5/3"��א��>%��&���

����@Cج�وא����א�@��5� �

�Wא��'%���������+ن
١٠٠٪�p�����������

�،א��+��03/7�9% �
٣٣٪��p�������������

&Cdא�� �

١١��p���١٤��X
�����������������:+'�
�،א��+��03/7�9% �

١٥��p���������٢٠�
�������:+'��p�����

&Cdא�� �

Reding et al. 
(41) ٢٧� ��FאزאدونW٧א���M��-�LF�E

��:/;٢٠٠E
�� �
F&Cd٩א�E� �

٣٢H٦�
3Lم�� �

ZDS� �Wא�Wאزאدون����@Cא�<�&Cdא�
�F&��o��5س���"��XBarthel�E

��M�N/'%�����א��+�� ,.¤�
�DSTEאFX�&%J  ذو� �

NR� �� �

ANDERSEN 
ET AL. (42) ٦٦� �F+5/אم����٣٣א��F�E٢٠�

�،
�١٠�����
�_�p���
��
�p��¥�L٦٥�E��?� �
F&Cd٣٣א�E� �

٦�
^�5�?L� �

HamD, 
�"�������������������س�
��א�������������+دאو3

FMESE� �

Wج��א��>%�&��5���א�@ �
�א�Cd&� >����+5/אمא�� �

Wא��'%+ن� �
٦١٪��p�������������

�����������������:+'�
א���������+5/אم،�

٢٩٪��p�������������
&Cdא���:+'�� �

٢٦��p���������٣٣�
�������:+'��p�����
א���������+5/אم،�

٣١��p���������٣٣�
�������:+'��p�����

�&Cdא�� �

o b e i k a n d l . c o m
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   ECTالعلاج بالتخليج الكهربي 

WX�Vא�Q�H1V�� د��� Tא�� �Dل���א]r�����8+ن�،אJ�­�1א���g �������n��Vא��\i����R%� (ECT)���"���H��6�2�C
F٣٠،٢٩x$�-א���Dو�����2*ن��������������אJ١٩����٢٠�WX�Vن��،و�rsون��KE���;*C�?”Currierو�����{���;�א�����א�-C

�J٢٩E،���Wو�� *h-C�<%=����(�F�¦T*א�������³،�א��������A�B Cא��% ����X�Vא�����$J�E���� %א���<�H �+و��
�-h"����٪��G�'�U�٢٥*א����K��-G0�£i�Oو���J��«JوC�Q�H0��8t�W�X�Vא»���،���א�Z����)��א� ��r>����و��\�א�R�9�­�� $
��אن���א��1g �<�*m¦א�$��� و���m´؛א�O9א�������א��*���و���E����"�Cא{��١٥٪���W�X�Vא����F٣٠Eن���J����Kو�%�}א�� 8

�������s�\���R%�­�1א�g ��������،א�g Tאم�א���[ج��t;ن��و*�%��������������A��B Cج�א]������� �gאم�אyدو�Tא��������10�9���KCJ������

������א� �A;�oא���%���1Cjא�������C[ ���Oذ��K7،א��% �Vא��(��D�$�¢ذ����9�7زאل�����Iو�� �

  

   أثر مضادات الاكتئاب على النتائج

   )ADLsالشفاء في أنشطة الحياة اليومية (

Q�T9�3=�45���61א��;א��>�H=�3��9ًא�] rא��Sن�Jrecovery)E��7�������،�وذ��+���{���Wא�X�Vא���2;�O�����P*א��0
A�B C]��Qج��،��8دא]��1���L�9�2א�Lh�[+�Q�Dو�Q�Tא��;א�bذ��9�7ن����Iو��K<H¤א�א�*P��+���{א��>/���<��O�،�

��لو�KVא�<�-��T�W��10،��3�>�H���*ل�א�=�G$�E��������T�6د;א��2;��ADLs���A���B C/א������$����n����!���{����Wא��X�Vא�����
4R���،�����A�B C/א�}������ 0�4[ج�$����א�WX�Vو���אF�4R31�!���{א��WX�Vن�אJ�E�rJ��Tد;א�Q�ReJ����KEو

��A��B C/א�Qאم���8دא�g T���4R nل����]�r��������א���% ����א�=���Rאyول����،�����F���4R�����ن��C��3�e*��1���ADLs�
�����32KEא��% �������4R n����6Y���{�����2;�O��Fא�=��Rאyول����،1µ*ل��T ���������א��% � �
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١٧٠   : مقدمة في الطب النفسي التواصليالجسدي النفسيالطب 

  عرفيةالشفاء في الوظائف الم

­i� ���Cو��������>�H�=1���-������61G$�Zא�ADLs�،د��������*�Dو�Q��-�(�3�61�=9����D]א���A;��o �4א��9��ن���5
��9��Vא�U2א*n�3א�e*�1��h�[+،�����o� 2אم��g �Tא������������[ج������2;�O��¦��H¤�������6>،�א���[ج�א��= -�J���O9�7�و���Iذ�

F�� א��bد���*Dو�Q�Tא��;א�bل���KVא�<�-T�W10و�K�،���2;����O9א������*��o �Tא���{���Wא�X�Vא�Q��Tא��;א�E��$(�6
���،�1� -��+;*�1���o T/א�}���9=1*א��3א�WX�Vא�<��O�،ل����*�G$�Q��ReJوVو�*א����א���+���{���Wא�Xא������1� -��+;*��

��0��٧٥� J١٠٠�3�W10J�Q�D;د�W10�4¨��¤�GV���1אO�£�9א�����א��،�����Fج�]�� �o-*א���1�������t���2;�O�33�KE
��$��Tد;א�Q�ReJאم�و�g Tن�א��[ج���J��K�³ ��*��אمTj�١٠ א������T������KCy�4¨،����������2*ن�����/���{���Wא�X��1�

A���B C/؛א��������Jد̂�������2;�O�����CJ�>�H��M��-���2��(�e*���1��<%��=��E<H¤��������������H)ذא����4א��10�Qא;���- rא�����;�m-
WA�"���Vא�´Gא��� �

�(the Repeatable Battery for the Assessment of Neuropsychological status) (RBANS) (34).K��� �
  

  معدل الوفاة

�Hً2sع�*X*Vא���H1r�3��-��*����C،�������O9و�6T�Q�Dد;אJ�Q�Tن����ل�א�*�9"��3א�WX�Vא�}������2*ن��
���A�B Cא�����،����א��% ��א*���G������{���Wא�X�V����2;�O��W10Jن��C�������A��B C�������¦�O9�� �Tن�د;אJ�/(�K� %����א����

�+�ReJ�� %א�������A�B C/א�Qאم���8دא�g Tن�אJ،�p1��[ل�א������אyو������،���ل�א�*�9"����>rא�L����ن��-%CJ�>א*T،�
F�� %א�������Qא*�T�I� ��<G+��1�*P�"�Hو��J35،13��x����א�-�$ReJ���)�;������KEوRied( ���F��Tون��3د;א��rs13وE،�

��<����"�و'���ل�א�*9�����٪�٨)��Jن�����٥٤٣�������>�����Oא����;����}�،א·���دא����Qא���}وא��8�r[و����� %����-*א����'J���
A���B C]�،��"����-��و9��������2;�O٨}�٤٪������١٤٦�� %�����������X��������$،���KA���B C]א��Lد���8�����LD]0א�*��O1+�4R���و�%

���O��T��Tد;א�Q�ReJجو;*o��Jorge ��rsن��،��وJא������٥٣٪٩}٦٧*P��+��L8����� ���C*1Hאو��א������1� -��+;*���،
�*א��M�0�����٩�Qא*���T،�;�O����������2٧}٣٥٪������٢٨�«J����L8א����*��m0<��H¤א��Z���D*��ªF*���̧+̧�<���0���� �KFlogisticو��

regressionE�������$-����،"�א���% ��و$��8�،��³-¦�0*א��>�א��GVאض�א���yوא،���;��% Vא�A��B C/̂��؛وא��� �gאم��+-Tن�אJ��

�א�-�O<��3א���"�C��1ًO ����Kن��8�،�1ً��0دא�Qא/�����A�B Cא��% ��
�+�3� �

� ��O9¦���@/����،�4א/T � �ج��]ن�א�g Tאم���8دא�Qא/�����A�B Cא��% �ن�א�Q��m�VאV *�9"�+�0@و�%}א���9
����B C/�0אض�אy��3،א�>�H=�3א���L8�J���H���t;��%و�ADLS�،����9��Vא�ui�e*وא�،�����"�����א�����W�10�>��O-وא�،���I��
��2��1�1-�אJ�;�- 0/���{ryن�";*mr�Qذא�A�B C/א�Q�8دא��§���K"א��% ��א��د�WX���W10� �

� �
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١٧١  علاج اكتئاب ما بعد السكتة

  التدخلات النفسية الاجتماعية

� �F�\C*1�3א����Vא��[ج�א�¦O9ن�� T�6د;א��g TאCBTE�F��� %א����������A�B C��36[ج�אE،�61و�°���
��א����$(�٢٣����L8���،�������H2�Q����1D����=0�W���1*א�10�G$CBT�����א;��[����W��10��;*R��M،�����D*��/�&��2J�Q���Dوو

�و¨�*��0א/� ��م،�����A�B C�CBT¨�*�0א�Q/����3�ª] rא/ J�<�H¤א�،������¢��� �4א/$ %����Z�وא±�*0���א�
Fق�]Pjא�W10��R�36KE� �

� ��������Qدو���¢���ود�����0�3GGg د�א���� Vא�A*1�Ty�6א��g �Tא�Zא��Q�Tج��א��;א]����������������A��B Cא
� %����K�L�rא������Eא�9�DJ�
����� �gאم�����Williamsو��1�T/���iא*��=0������Sون����rsو����������hא����0�+�A*1��T[��<r���א� 

����D]א���F (care management interventions��z{���<��2=³�¦���Q]rא� ��  ،�و+=F�activate� J��;د����initiate� J���U��;א
monitorE�����F��� %�����א�����������A���B Cج�א]����د"���� �Vא�����>�א����0���O�37KE��̂����[ج�� 8���ن�א���Cو�Qא*��mr��]�����،�

?Wو�y4+�=�¦א��TJو�WX�V؛?�א�������L�2���Kج]��1��b���Vא���D�$و�A��B C/א�£�g���<?���%\�� �RH*א�و�O-1*א�� =�?W
��LK����KA���B C/א�Qدא���� �gאم��8�Tא����Tא��;א�z{����­i��� 2�4���J�6��2�Cو�Kج]�����א�������9�?���-�����،�W?��א�����hא����0�Jن�+

A�B C]���Cyא�u�Hg �3�4א���T���D]א��،�A�B C/�0אض�אJ�<�1O+و،�V����0������2א;�O�����I�����ً���¦�Kوא+�O9�"د� �
�Tא��;א�z{�،��̂���O9�����1��% Vא���¹�*ذج�א����0��K��$��T)����6د;אintegrated care) (IC(�،��̂*�% ��:{�2���­���א������ن��

U2א*nد�א�� �،�º9*و���،�و�yא������0א�>�-PJ�Iא��% ��א����������£Gg �����rא����L�� ����L2و��+��و»O�+������$�U
��دل���،א��[ج�א����I��\��-mא�-��א�����א/�����B Cو�0Jא�RXو�אH1 ����b��V*ن،- ��z�S/א��Dدو
���O1$אم��g Tو��

�����KA��B C/אض�א��0y��� ��Vא�:���0١٢����وא� ¤}���א��אQ��*1��1����D،�و0[ج�0*א�>�א/�m r;�א�*��i�0،�وא� ��
L�RM�٣٠אL٩١�Fא��[ج٪٣٣��B9����E،�����B C�0אض�אJ�4Rن�����C،����2;�O�������٥٢L٩٥�F٥٥٪����"�������א�=BHא������E

(P=003)�F38��������D���KEو�3د;א��T;א�­��2���h�[+�£�H��E�rJ���iא� ��;���א�-��0J�W10���2אض�א/�E���A�B Cא��
�����F39E����������Wא��% �X�Vא�E���������B C/אض�א��0yא�b�Hr�W�10����D�h�[�+�������و)ن��،،�J�62��Jن�א� ������Qא�-��2

����م�א�K��oR������H2��1��O��W10����� M؛א����Tود"�א� ]��z{��­i� 2�62�Chא��; �
� �

    التدخل الوقائي

� ��>�HMق�*��������א���% ������yWXن���ض�א��������A�B Cא��% ��������،����Q�����3��ل�א�*�9����
��ن��؛�و�C
�����W�X�Vא�I���A��B C/א���*���G������V�\i����4،/����������=��א� �r>�א�*���TJو،���©���Vא�U��-mوא��Kو���Q;��MJ����

��K��$�"�$وא��Tد;א��(F��� %א����������A�B Cل�א*G$�I�V�\i����i�940�KE"�א�g Tאم�א��[ج�א�* �
� �
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١٧٢   : مقدمة في الطب النفسي التواصليالجسدي النفسيالطب 

9�"����[ل�9�r�\��H�����]�yאR��M����% ��א�����������������'jא������،��אyو������\iא*����;�א��=�� r/א�!�٥٩�����L8���
�>،����T�I�٦٥،�¨١٠��4א�³Tj ��*��אم���� ��g*א�Jو�J٥�4و¨������T�I��٦٦����"��V��KC[��L�Rא،�و���9١٢M٥٩�����L8���

�������Q]%�=Vא�<�$�A*1�T[��\��Hج�א��]�� ��g*א�א��Tאproblem solving therapy (PST))E��،א����٥٨و*��g �Tא���L8���
�<H¤א��وא<�א�.�;*Re�­i� �62א���C��3و�A�B C/٤}٢٢א٪���������B9���W�X���<�H¤٥}٨و�،א�٪�����B9�3אم����*�� ��³Tjو��،א

٩}١١٪���B9�3 . PST���J���B9�WX��<H¤2*א�א��C��O9�،٥}٤�"��� �
��(95% CI, 2.4 to 8.2; P<0.001)٢}٢و����"�� (95% CI,1.4 to 3.5; P<0.001)��KCJ����X�0��A��B C/�������'��،�

�ZB��H�����2;�Oאم����*�� ���³Tjא����B9وPST�\א�*����Wא� �10+�������}א���9���Kuو��= %��7+;���= T�3אJ�����b����Vن�א�U��G
����A�B C/��،�4o$�;�- 0/א�����{ry�7�1�9א�KA�B C/ل�א*G$�I�V�\i���א�H*א��iא· �1���1-�<���[ج�و �

� �
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  الثالث عشرالفصل 
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Psychiatric Aspects of Parkinson’s Disease 
  جوان أ. بيارس ولورا مارش

 � �

  السؤال الاستشاري النمطي

و	).�2	�1),����،"1א�0/.,�-�),�+)*��()�ل����א�K�%$�#"�! ���ن�دא�و����������،�������������א������وא	����
����א	���?�
1�0���?1<��4���(=>�و;:1،�9א�4�5-�6�7�8��.�7��"��1א3نא	،�@��A7����:"B�9א:;��=C،؟�EF:G�����6�� �

  

   الخلفية

    داء باركنسوننظرة عامة على 

�:�))P((��Q((R0،���1((ST"�Uق�G�M�N))���))�ض��E�� Parkinson's disease (PD)א	J))/�6א	�0))�ش��Fدא��"�! ��))�ن
�������T��.�وא	�))�["
M��و�KEو ))\	]�YM�>1((Z))*א�8�Xא	�S))�6א	��Q((R	)((R0F1�����*((�/����Xدو"��.�.()���8אW))�د�Vא	�))�دא


��F:.6.وא_^	� 2KE�`A`�aو�����	ن�)-�0אض�-^�^.��;� .����� !�"����א�b )���و�،א	:���E/R،�1אc("،0)�ش����	وא
F3�[((	ذ�e((�و�KE،�����((`A�	א_0))�אض�א�f\((��6(( ��((��9((g�W�6א(( ����((���A((7�((. �bو��))��א�Kh1��	א;))��א�	ض�!0))�ش�א�((�

	��G.^AG	نא��� !�"����)����א�B����i��(W-و�،-و�א	��0ش�א،�� �b	G��-;.��#��������א�i��W���!�0ش�א	����g،�1א
��������V�(G)Wא��.)(R�	א�X�(�A�	�6א�((JMو�KقA(jk-�5!0)�ش�0/)�9א��א�)��,(l�	א�Xא*)((�Mض��(Tm،����,((l�	אF�9�(���5\(	وא

وא�/)���6،��)0�6)1م�א�S:(^Bא!�א	��i(�"��(Sً،�������(gא_0)�אض����Kو?)B�>1;�(micrographia)א	G:�"��אn=��)����א�Ee�SW-و
�6S:((�Wא��T.q�((	א(autonomic dysfunction) �F4E�Kو���	א�((;�a�((��١�٪���
Y	�(()	א��((�������7))�ق�^))��א	�)):
�	))�U=�1دא

1��א�W�("��"�(rkض�א	�):.�.��X�)��א	��)������K،�"�! ���ن"��^�c^�:�)]���و�و	ذ��(��U+�	�("،���a�(�=7٥�٪��s١٠[�٪����(�
������9g�Wא��نن����� !�"��5!"�
�Fو���U���-1"	�U=�1א�Wض�/"�6)w��U=+^��א_�،א	u1"�8�vT,،�دאKE� �
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١٧٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

� 1א��"�! ��)�ن��A�){�;� .)��و���7.)��و��T).�������)�)�|�"}�),�א�z(gא�B]�،�( �;�y-ن�	)������@� ��),�"�	�+�U���و�
�7=��6)\א��)���T�،���hU	0�T:"�E.r�T.�g��./.��א-��"1א��"�! ���ن�7�K���..~�E�R/��-ن�����#����وא	�v-;.��#�،�:1א$/�

א��Sz�Wא�(=.�� و���A:$B�V�.���Trل�1S7�6abulia)�،Eאk!אد����V-�,�-و��؛ ��ض��b	��א :�y�F،0��و1lאن� /.6
���JS	א��Z؛��(	��);�RWא��.�T�	א�X�"א�zgBא!�-�0אض�א�GMن�-��rA؟�وא�e�SWא�,l�/	��. �;���A0��=�-و�-(��1א

�+�	(#������E/j��01:�Mא�V!�J:^Bא	��V،��K�.�Tא	:(�س�אJ�W}و����q"�! ���ن �
� �

  الإجراءات التشخيصية

�}/zR�ن�]��y�Rא�9g�W")}�0אض��و	G����1w@�،��ن�?���s]�*Jא	��6GJ=�ل�א	�(��E\א�א�Wض�?"�! �دא
�"!��$-�y�)^_��.���� ،�Fم����	.�6 �_دو���-و�א��(�! ��	א�X��زA:W�6א�JMو�KEW���6/(J	א�����(wPWא���)�	ق�א�7)

progressive supranuclear palsy)E�FPSPE�،��5�((.	م��((�l-�|�(($و،�((M��2وG�((�A�10))�����א��S	א����((JS	�1))��אS�	א
(corticobasal ganglionic degeneration(CBGD))�،1د���(�:W��0א�(�nא�!��(�	وא�multiple system atrophy(MSA))�،E

�+1((R	وא�))�|�א�(=))��א��.��((�� !�"�e((�(fronto-temporal dementia with parkinsonism-17) ��،��.��((�� !�)	وא
��(.u�0�	ن���،א�ن����و�،و�)�ض�و�/�)�:��.:��(����(�Westphal variant of Huntington's disease) E�ذج�و��):�Tل��)��دא

F6،5�KE�.���� !�)	א�X�"א�zgB�8 ��6א���u�4��.�T�	�6^* ��،وא_�0אض�אRT	ن��\א�א-�B]"����! ���ن����9/0دא
KcS7� �

-ن�א�i��((W	�1)),��))���))��א	:} ))��1؛و	�1)),�-0))�אض���T)).�،�א�((z��Vא_وA((0�8�sج��))���iدא��"�! ��))�نو
����F��.��(�� !�)	א���ل�א_$)����)�G(4_א��ن�0��� !�"���"7،4�KE	�6�Tدא��"�! ���ن�Kو�G���c���..~א_�0אض��8دא

,M��A0�6w_ن�-و��9/0א��� !�"�����0)��1وM:���)��،م�"�V،��1S:M�U`����q�(�:��*(+�6G(Jא���ME(1-�و;.7،�1}�0אض�دא
��1��א_0))�אض�وq�1((�0=))�!�-0))�אض�א�))�|�אA(($F��(G)Wل�א	�))���א_��leveodopa) EKא	/.T�دو"�M��(()�ول�دوא(("��((��sو
E�. �b1و"��.�.)�����������،א	א_دو�)��א�y�(.+�8ض��(Wق�א�(����(��V�(G)��VP(7�8��(.و�-�0אض�ذ���-،�������(/S	7)�ن��)\א��)�*�א
7)�ن���،�E-�0א(�� !�"��(#g���KE���.و!+)�Uא4):=�!���)�دא�Xא	)\��ن�"}�=)����l-�|�6��������)(�M�1(wم�	.�F�5$��ض��"�l�د

�Xدא��� ��.�T��*+دو���-�a���،��S	א��)�M�1w@��1w��.���� !�"��#g�0א-�[	\ �Eض����(W��(7=�=���9/0-�=��"1א�����
و�)�ض�א	):Y*����،	)�-س�^)��5א	�)�KE���cYو )\	]�7)�ن��)�ض��)��fא����5و$R�r#)��	)��1 ()�!�א	�)������F،�دא��"�! ���ن

��G�:	��0א���	א�F(degenerative spinal change�،��	א�!�) ��1	��.JWא�Xא*Y:	���$_א�y�)^_א����1@��،�(wو����(�
Kن��� !�"���7=�=���9/0-�=��دא �

� �
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١٧٧  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

��V!�((��X�((lA0�5-�1;:))�9א3ن�((l���Bض�((�/	�،y�((R0�	���((Rو��-��((G���9((g���8��=�א^)):�1א��دא
��אW)�د�Vא	�)�دא����،�1א��"�! ���ن)و�=A0�|1ج�א_�0אض�א��. �b	��F7KE"�! ���نTw�M�v	א�
	�U.�P��د�Vא	1و"��

���K�((="�U([�))1אد�א����0)��W�((.M3ج�0/))�9א_دو�)��אA((�	�6א�(Jدو")�� و��T.	،��6و�((���
א	�א�.(�G.))�ل��))�א��iא	)1و"��
F(Pramipexole�،و".�*ولאو�	�Ropinirole)E�،وF�
و��(�X�zא_ �).1אز�-;)�د�5א_�)
����،�Apomorphine) א_"���!7

MAOIs�،�6((���F�

��Fو�Seligiline)א	�))./.�./	�((wאزא�	א (Rasagaline�،����((.�.��M�/Y	א�X�((�����و(glutaminergic 

antagonists)�،�6���א_���:�د��F(Amantadine@M�1wو�K�/S����(0�	א��(��X�(.�.	�G	א�Xش�6���دא،������(#g�0א-�E)(�M��(=�G	
FVز!�"��.)��l5KE�������(.��	)1��غ�א	א�,(.)�Mز��(=lو�������F(DBS���������������� (deep brain stimulation)���(. �bא_0)�אض�א�


�����X�(0�lو���א	:���h،א�X�T0��Wא�b .��א	�E)�"�>1Z�vא	�Aج�א	1و"��.� \	]�و�	/��ض،("��(��� �bج�א
�DPSو \	]������M؛)�?Fon-offو����V���C"�9?�،א	�V1u�Tא	1و"��.�.���9/0و��T.qא�b ��א	��0�<M����w��M،א	�Aج
א	:�)�!���א	�KE�����(.�1)و$�9�F5،3�h1(�M/)�6א�b )����)���وא	M�v@�א	6GJ،�א�X� �bא��j�TWא�bא�aא	�Rw.�و�،:��Mא	$/�6

�.^�^-��#��G�Kن���� !�"�����	�Aج�دא �
� �

  الاضطرابات النفسية: خلفية عنها

�	.=)��-و�lA0=)�،��[و	G���U:(����/wא	:�)�|���،���J:�Mא_�0אض�א	��*) �6GJ"��.�T	�9g����1دא��"�! ���ن
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١٧٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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١٧٩  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا
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   اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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  الاضطرابات النفسية الخاصة بمرض داء باركنسون

    اضطرابات المزاج: خلفية

  Pseudobulbar affect) والمزاج البصلي الكاذب)  ( ،فتور الشعوروالاكتئاب، 
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١٨٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

    إجراءات التشخيص
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١٨١  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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وM�א	�)*�

V!�zא���#��C���gPTWא�F2EK��/SMو�F��(.�71א	1אن�אS7و�!��J	�1א/)M��	�;����X�=)�W�66א�(��Zو�KE���
���)�א��iא	)1و"��
�*+Wل���)���6،�(=)��א�(�G.).�א�	א��������(. �bא_0)�אض�א�E(��l�s]�y�(F: B0)�אض�א-��(��F10����<./�:	�("��(���Wא��(�-�KE

"�=G	אu��ECT�،@:7���¿/ ���������(. �bאج�وא_0)�אض�א�(W0)�אض�א-���،����(G	�������(� -ن��(g���ن��(�� !�"����g)�9دא
�zل��\��ن�R;�V!��1�"���ECT�F1������¡(.Tع�א��)�	א��(��y�(F: Bج�אA(�	א_ول��c(א����T�	ج�אA�	و���6א�KE،و��-

�f!�):0�"#lA0��#10���א_دو���א�e�،�8�,:.	��7�9/0�X�^1!א	א���1���Wو»:�ج��Fن���� !�"����9g��9KEدא �
� �

   الهوس

���(g���8�¡(.Tس�א��س�-و�א�)�9?1<�א�����Vن�0)�د�(�� !�"��-و��،_دو�)��א	1و"��.�.)���B^):�1אم�א���:.�)�ً�دא
�KEو��eذ	]�7(��iא�R��9g�W"�ن�"�gB)�zא��u�(�`�yא	j�V1(��6()w�E(zS���F15��������(/+*������-دو���دא��"�! ���ن

1��دא��"�! ���ن"����،Sً;Bن�"�8;.��و�"�R��U=M�(��Kن��� !�"���1א �
��$-��.)j��	�;א_دو���-و���0�<M��	س�א�ج�א�A�	����7و�،��
�8;�	��א��س�و�K-و�����Bًא	�(�Eא	71

و[ن�����):�ez[¨)�د�^)(��E)1د������،���f\(��X�(0�l�6�1(�M��(=�.;��Y)א_دو�)�������،א	��M>�0��א_دو���א	1و"��.�.�
	)g����1)�9دא����"M����(=�-�U(+!����1(.l�6G(J)1!س����،};�X�:)���1א�Wאج"�א	�Aج�b،��-1)��1w��=�.�7	��א��س
Kن��� !�"� �
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١٨٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

   اضطرابات القلق

    خلفية

G��1((w)�ن�	))�U=�1;�	))���)��א	S/))��א	:0�((T/��"�)(�EאJW))� �6א�("�،�����((S/�:W	��U+�))��-ن���g)�9دא��"�! ��))�ن��
�7ن�א	C���/S=���،"�_;��وא��K�. �bدא��"�! ���ن�	.�V1J"��zً)M���2א_�0אض�[�B-ن�א�zgא�yא	�W�"،�8��/Sض

,Mض�ذא��/	��);�RWא���.l�	�.)	א��.)R�	א�Xא*Y:	א�E)�"،���=C��1w�5\	وאVً!د�"�,Tr�"ض��W ن��� !�"��w()���6دא
Fن��� !�"��א�zgא"��8�6���:M�،�X	�9g����1دא��"�! ���ن��و- ���א�zgא"��Xא	.4��/S��JM3KE�#0.����ض�دא

e/م�،א���	א��/S	��0،وא��:lBא�y���	و�،وא�G	ن� �*#א���� !�"��G��B��T.�(RM=���،� ���א�zgא"��Xא	S/���8دא
	��.G.^AG	א�X�FT	א���g(�DSM�F17،9KE� �

� �
    إجراءات التشخيص

����5�(=S	אس�א�^)�	א�yא�z(gא�!�J:א���)ن���](OCD)ن�����(�� !�"����(=�0�1(��M	�،B�������(��0��1(	g����1()�9دא
���^)/� ً��نC��1(w=)�و���،�8��א;�6א�Wض�א1S:W����و$R��9g���،#rدא��"�! ���ن�7ن��،א	��Gن�Kو"�	�+�U���ذ	]

�.z���#!�G:��9?�א���punding?�،,)J��1w�5\	وא�OCD�،�(	��.S.Sbא_^�^.��א�}�AW�1אS:T��,�G	(�OCD�F18��c)M�(Mو�KE
وw/)����،و��=)��Wא	�0)�ش���،وM:1א�6$א_�0אض�א��)���1	�e�9KE����(/S/א�F�y�F: Bא�zgא"��Xא	S/���8دא��"�! ���ن

�1א	�r)�ل�	:J)�.��א	�S������(/S)��)���@�؛���e-0)�אض��)�ض�دא��"�! ��)�ن����،وא	:��ق�א	�����،و�g¡�א	P .��،א	��م
F19E�9/0א_�؛��. P	\א��7ن�א	0و�/S	א�X�"א�zgB��.	��T�Bאض�א�،�K�/S	א�yא�zg:��|��9/0א	�8�10�����¥א!� �

� �
    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

���9(g����1	�1.l�6GJ"��/S	א�X�lA0��^د!א�U:� ن��(�� !�"��و	)\א�7)�ن�א_^)�	.�Eא	�lA.)��;�	.#)�������؛�دא
@M�v	א_^�^.��א�µد�)Wא�e):M�.	א_و�Xא�zא���و��K��	�1�0 (�!�א�E)�	א��	�=nא��/S	א�X�"א�zgج�אA�	1م��:�،�

�
�ZlA0Xن����� !�"���،$)�cא	�)Aج�א_ول����SSRIsوK��h1(�M.��אRW)�;(��وא	:����e��6א�XB�bא	��T.��وא	z(،�دא
#�Cא���K�(.)א�����=gو�@�¾1ود���-�0א�����(/./w�X�(0�¸��1()	�"�}(R�،����c)("��(=M������8؛وز��د�Vد�(bא�V)�د��	א�V!�(z$�6(./S:	

"1����Mول��0�U��M�v	א��/S	א���:���SSRIs�K�6-دو��و/SM�1w X��.)(��ود��ز�	א��/S	א���،�����V!�(z$��(��1(��M��=�G	
$��א^):���ل��)\���fو	)\א��)����1؛15Eدא��"�! ��)�ن�M��F)�دאد���)�"���=:)	g���1(�0�6(�T)������9وא	/)\��¼��،:�/.�cوא	�S�طא	

����������(/S	ج�אA(�	�[	\( �1(.T���(¥!و�K��($_א��(.lA�	א�XA$1(:	�6א(JTM���1�0א_دو���،�����(�T�	ج�אA(�	א^):�1אم�א،�
F�� �/�	�8א��Wج�אA�	א��#r�R$15،9وKE� �
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١٨٣  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

   الاضطراب الذهاني

  خلفية

[�8�B��א;)�0�6GJ،���6م��:.���א^:�1אم�א��Wدא�Xא	(�! ����.�"�دא��"�! ���ن J�M��8}�א_�0אض�א	\���.��
��1S:Wن�א��� !�"��1�0����(1-�א	\��ن���l-�|�$��،��6()wم�	.�5א�JM�!�):0B.���8و	\א���(��Yא_$\�؛���ض�دא

"!�z:$Bא��6א�0��و��K�.�.��"1و	א_دو���א��1�Â	��{("��"�(r)\��ن�	�0אض�א،����(R)	א�¡�(g،������وא�Wא;)�6א1S:W�)��	)1א
�KEو!¥)��J�M)}�א_0)�אض�א	\���.)��"0�6S:(���6G(J)���������11وא	�)�م��F،وאW)�אج��،ووl�د�א�zgא"��Xא7��W)��،�"�! ���ن

�אً-و��،א����CWא	��T.��א_$���l���!�):0�"אج��Wא�yא�zgא��و�א��|�،�-،�F1-و�א�\��ن�KE� �
� �

   الإجراءات التشخيصية

@M�h1ن���� !�"���)���א�Aوس�א	���.���".����h1�M،�א�Aوس�א	(����R-4=��א_�0אض�א	\���.���9g���1�0دא
�¥��1Z<�א�Aوس��8دא��"�! ��)�ن��8-�7��5،و��eذ	]؛�א_4=���1�0א�zgא"��Xא	\��ن�אn=�	��א	�(� �E	�RTم

1Z<�א�Aوس��6q�8و���0؛�[ذ �K�.�;��^�;(hallucinosis)و!¥��CM=��א�Aوس�א	(�6G4�9/0����Rدא��א�/�^�
|�r،�������KوسA(א��f\(��f�( �V*(R)	�"�q�(T:;Bא�e(��������1(.l�6G(J"��/G(J�وس�A(ن�א��(GM�1(wن�����،و�(GM��(���(#)	�+و

��*YRMوس�A� (Lilliputian) F11،2�KE���-�XBA�	7#א)	�Yو!א�����	ع�א��	א��ن���GM����(paranoid)�،��M{M�1w��=�G	
K6G4�5-�8و���.)j��0�9g�Wאل�א%^��Y)���U=�1	�v	א�XBA�	وس�وאA����5؛א��)\��ن�א¾:)	א�����1:>�0w�,�_

V*z$�X� �/^د��=zgB\���.��،�9/0א	א_�0אض�א�{J�M���1�0و�KV*R)/	�i��Wא��S:7ذא�א]��#r�R$��7=��~.)���6،و
����K��1א:^A	��� �
� �

    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

A0�8�V�z$ن[ن�-ول���� !�"��-و����s]�f*.(YM،1وא��א	)1و"��.��א	��0�l�i.TÃ،�ج�א	\��ن�	�9g����1دא
�Kو��\( ��(Y)	A(0�[ج�אJW)� �6א	z(.)�������א	/.T�دو")���دوא��دو"��.���K�$²و�M(��E)�א��iא	)1و"��
�א	)\��ن�- �)���)������

K�);�RWא��.�T�	وא� �
��X^)/(#���-و�-ن��\�fא	:Y.*א�Xא	1وאu.)��-̀�)���،�.�و[ذא�א^:���א	\��ن�"��l]�1א��א	:Y.*��8א	��Cم�א	1وא��uא	1و"�

9/0��. �bא_�0אض�א،�B��=�.�7�"{1م�������:(���Vد�(:�Wא��(.G.�./ kא��(^!��Wو�8א�K)\��ن	א�Xא^:�1אم����دא��س��

"�.M�.G	א��c$�,Tr�"ن���� !�"����ن����دא�Xא	\�"
�-6wאM�W(��א	���.���وذ	]�_�,�?:h6،�א	�Aج�א_ول�	\��ن�دא

h1و���K�. �b�0אض�א�	���w�T��
�،�6w-EPSE���دא�Xא	\��ن�[;)1א̀#��_0)�אض�$)�!ج�א	�)).�6א���.������F��(א	G/�زא"
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١٨٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

���)((���1((w�,((�G	�X�(())¾א�V!1((��E،������((h� ��((Y)و���K�0�)((^-�6G((J"))1م�	א��(()wא�Wא^)):�1אم�و?:))�ج��E�،
א_و�B))�א"
-�)����،_�=)��(��Uw�(TM���V1(4א_0)�אض�א�b .)��������؛א	��	.)��و��)�دא�Xא	)\��ن�א	��z.)��ذא�Xא	��T	.)������وא	���(*�1ون،�

�U:��Uد!א^:=��l.#1א��8دא��"�! ���ن�Kو�9g����=q-�1wدא��"�! ��)�ن�;��^).��"�	Y)�����/�7،���دא�Xא	\��ن�א_$��
�l§� ���-ن�א�S�k|�א7��¥NMSE،�TW.=��אA:Wز���א�(.���	/1وא��א��Wد�	/\��ن�F،	��0אض�א���(.����Wدא�Xא	\��ن

-ن����X�((z)[�KE�sوJM))*�א	))�6uB1א_و	.))���E(NMS�F20،2 ))\	]��:Aز�))�����="�((J	w(())���1))(��،	�دو�))��א	1و"��.�.))�
-;)�ECT���1א	�Aج�"�	:�/.>�א	�KE���("�=Gو���0-�69h1אض�א	\��ن�	�9g����1دא��"�! ���ن�SM�1wF/��،א	G�	.��:*אز

X\�����-و��،א�.�!א	א�y�F: Bא�XB�;�8��#r�R$وFدو����	وم��SWא�Eون�bאF\��ن�	11אE�K� �
 

   الاضطرابات المعرفية

    خلفية

��0:()��א�)�|�����Fא	��¡@�،[ن�- ���א�zgBא"��Xא4��.7��W.�0#���8دא��"�! ���ن(Z�8��W15א���,():�@���(�/wو�KE
�);�RW7.��א��W�6א �J�/	ن���� !�"��;:)Ch6CM��.���6G(J"���./(^��Q(��،���8�9وذ	]�_ن�1w!א�Xא�9g�Wא	/T،�	1א

�5\((.T�:	א��T.q�((	א��"))�6;:))�9א	���u�((Sא��F��21E،���((.7��Wو�=�.�))M�E)�1�!#א�אl:��0.�))�وא	))\M�6(q،��)((���5))�1�!�א_دא
�z.�)	א،��)�M�1w��l�6 �J��E������	�K9g��/و!¥���M:>�א�zgBא"��Xא�E)�"��.7��Wא	(�`�	�l.��א	��W��.)Rض�دא

,((Mن�ذא�و�،"�! ��))-��ً((�.:���((lA�/	��Fن�((�� !�"���KEو���))�1$))�|�دא���X21،8،6א	1وאu.))��وא��א;.))��א	�R))(.��	))1א
X�.7�	(��א����ن����� !�"،�F�
��W�8�9دو!�אg�Wא�eg1وو�KE� �

8�8��W¡�א��	א�c��¡/:Åن و��� !�"��::()�eא�z(gBא"��Xא7����8��(.7��W	���8�Æ(;A-��K���($)�|�������0@ دא
��א	5�JSدא��"�! ���ن���cא�zgBא�yא�(=��Z،��5\	وא�,);�(R������5\(.T�:	א��T.q�(	א��،�;R)�ل�א�/)�8�6א_دא

�V� ))\א	1אن�א((S7��((���((� -K�,((g�0-�6א�((JMو،��،c.((z�:	�8�6א �((J�و�.�((g�	א�*.((YM������� (set-shifting)�،و��c)((	א
�،8��W�6وאq�8�V� \א	ع�א�lP^א��"��r���.)(��	א���A(�	א��(	V� א\��F�|�(�:	א(recognition memory�،��8وא�XBA:($
�،f�(():�B/.))��وא��	א�V� ))\א	א�(working memory)�،ل��((R;א+))�����و�T	�5א!�((R"kא��T.q�((	א�/))�6א(visuospatial 

dysfunction)�F6���KE� �
� �

    إجراءات التشخيص

1S:T���YR�Wא��./S�	א��	�bא$:(�!�א�MMSE)E��������(JS	א��(Z��(.=)א���(Sz�Wא�¡u�qو�¡�gس��.S	��.^��bא،�
TÅ�1S7\א�	�8و��	א|h��:�]ن��� !�"��0���K���(��jو���א	��و!�U..SM�5א�s�i��Wא	���u�Sא7��W.��ذא�Xא	���wA"1א

א_^F/��א0�V� �W)��א�/)�6א	)���T.qא	:�T.)\�5א�E(�:GWو+)*�f�)��א_0)�אض�א�K�(.7��Wو!¥)����)�l]�10)�א��א$:()�!��������������
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١٨٥  لباركنسونالمظاهر النفسية لمرضى ا

���(�=�����T��QR0��9(/0!���)��8ذ�����1(M�5-�¡(J 5����(�� !�"��دא���7)�ن�-دא���)�����i،و�)�eذ	)]����نwA0K)��")1א
!+)�V�(�����Uא�i��(W�)��$/)�6א_دא����z(J�-�8אG��1w،���������V�(.b�ن��8;1ود�א	G��8��(�.)z\א�א$:(�!אX،��"�! ���ن

���8�(�Wא�/)�6א��(��c��	و�\א�א�K�.��.	�����5،א\(.T�:	א��T.q�(	א���0�E(/Y/)�9-دא��א�8�i��(W��א;)������6،و�)��$/)�6א_دא
sض�א_و�Wא،�r-��#r�R$.����و	��	7.��א��Wא�X1!אS	א�y���Kض�W�6א)w� �

 
    اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

�������Fن��(�� !�"���KEو����(Y)-ن��):��B15،9����U.(.SM�U�A0�1lج��)1د���)�و|�	/):Y*א�Xא��(.7��W	g����1()�9دא
،�0/)�9א�b	)��א��r�$������(.7��W;�	��א�y�(F: Bא	)M�1(w�v)%̀������،א�9g�W	:��1�1א�JW �6א	z(.��وא	��T.��א	��/"�S	A�/ج

��(� �@M�v((	א^)):(��د�א_دو�))��א��((Y)���((.7��Wא��((	�bو��=))�،�))�¡�א� X�((.�.	�G	א�Xو��))�دא�X�((�.)ود��ز���)	��1א((.TMو�K

�و�د!א^��X-و	.��-ن���(�X�zא	G�	P��.אز:���.Wא�F(memantine�،�SZ��¥!������(.7��Wא�X�"א�z(gB�8א�V1(u�T	א�i(�"��

9g����1	ن���� !�"���Kא	My�:G��6R7�8��.7�g]����0�X�.rא��|�����\א�-��#���KEوM�F2�1lدא �
�� �

  نفسية الأخرى في مرض باركنسونالالأعراض 

   الخلفية: إجراءات التشخيص: اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج 

   الهذيان

B��[4�8ن������(�� !�"���،=�U"��)\��ن�(���:"�(r]��(./"�w�����M)��1،�-ن�א	:Y.*א�Xא	1��+.)��א	��(�.71	g����1()�9دא
�)�M��¥!�[	\ و�X�(.�.	�G	א�X1و"��.�.��و���دא	ن�א��� !�"��7)�ن���،و"���/)����F22،8KE;�	)��א�)\��ن���،�E-دو���دא

����9(g���E.(R��5\(	(���9/0א�)\��ن�אz�Mא�\��ن��yא�zgج�אA�	�����	א�X�.r�:	ن��א�(�� !�"��[����(Y)���,(�-�B،�دא
h� ���א_�0אض�א��1w�,�K�. �b@وذ	]�_א��	�"*�1ول؛���Eא^:���ل�دوא�^����Uw�T����.7�(g]�6[!�4د���uBد�aو���

�Kא	�U�w�8���1 y�:Gא�\��ن�����\א��،	�Aج�א�\��ن �
� �

   اضطرابات النوم

و��)�1א_!ق�وא�zS)�ع�א	)��2Tא��B)1אد�����5،� �*#א�����6RZא�zgא"��Xא	��م�	g����1)�9دא��"�! ��)�ن��

��OSA)E�gא	����� ��u�4
9g����1	ن����� !�"��و!¥���:�((�ن��E�M�8א	�=�!�و���س�א	�=�!�א�TWط�K،�دא

�،���6wא	��مو����@w��	ز���~/��6אA:�،���!1و	7.��א�z	م�א��	א�X� �;و،��iא����*�:�M��¥!و�Kم��	א�Ç� و

�،�F23E:,�א	.��.�و�eS���=.7א�8�i��Wא	��م�$Aل�-وzJ�-�,:^!���X�w،�(sleep attacks)�א	1و"��
���"��Xא	��م
��א�)Aوس�א	R;،�����������(R))�ل�א_;)Aم�א	�א�.)����[�sو!¥��M%د�5א_دو�)��א	1و"��.�.)�����(J���(.��G��"�!\(�M�v(	وא
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F��;B��w=�!����8و�	11אKE�� �
���))�((S"�c)M������e((��Vد!א�.�))$zً/))�����.�))�� (REM behavior disorder (RBD))�6א�z((gא/((^�y��aא	))���Uو���))


������،א�(���(wًAz���K�.��9g���|RBD���1"�6GJ"،����U(=�A;-و�:��Rא�zgBא"��Xא	(�! ���	�/(J��U=u�(S"��(���	ً1("
U��	م�א�אل���;/����j�REMد��lوو�KRBD�����T?ن�-��#�uدא��Y)���9/0م�-ن�S��"�����(RS:^B��.(R.�J:	א�Xא���lkא
��7),���)(��q=)�!����،��ندא��"�! ��)��	C����1RBD ��9(g����1=��[ن����G����K1�"��#R�Jو0،�وl�د�دא��"�! ���ن

	�6R���W�� �bא�yא�zg٥٠)א٪�FXB�bא��23�KE� �
���0��TR"و،�@M9g����1	م���	א�X�"א�zg��������9א(g�Wא��w�("�8ل��b0/.,�א��W�,"�J��6GJ"ن���� !�"��دא

��R	م�א��	א�����Mو�K��$-��.)jאض���{"�
"�RWو�א-�
��Wא،�h1ج�א_ول���A�	א�c$�F15�$�Mن�-��� ،Eج���A(�	א
و�U�1SMא	�)Aج�א¾)1د��z(gBא"��Xא	�)�م�א	�S"/)��������،وA0ج�א_��אض�א	��T.��א�RW;(�،�א_���W�6ض�دא��"�! ���ن

��6Gذ	]��7؛OSA	A�/ج����6 J�A"�[4� J�N��.^Kم��	א��]�7)�ن���و�	م���)��� )\�)�	א��(�?����(h� �q�(�/��6G(J"�E
��~�v	مא_دو���א��	ق�א،��)�:M-و������8.��E�(somnolence)و����K!�=�	ز�()�م��א���/G	א�h1���9(g�W��(#�7����RBD�F9�KEدوא

9g���8�����WאL�u1=Wא^:���ل�א_دو���א����!\bא��Y)ن و����� !�"���א;:��	.�_�=���1��M�1w����؛1w!�א�G�kن�دא
�19KEوא�rk"���¹	��א�\��ن��F،א	�S�ط �

�J���=))�M�v	א�V!�z��1א���U..SM���)j�	��Y)مو����	��7ً/)����، �6א�K���($3و�א-�i��(W�9/0א���������(Y)^�א
و \	]�!¥��?:�ج�4)��]�א	T)�אش����w.�دV¤�א	�.�!אX،-و���"��Xא	��م��،ن�"��م�א	�=�!�א�TWط��Eא�9g�Wא�RW"-ن��:���
�9g�WRBD�F�,:�A^�6l_���$-��7�+�823-ن����م�KE� �

  

   الاضطرابات الجنسية

-و�א	�R��E)�"،��X�"א�/�6א	���T.q	/�=�ز�א6S:�W؛��9g����1دא��"�! ���ن!¥���M:>�א�JW �6א���.��	
�. �bא،�
�KEو�6�JMא�zgBא"��Xא���.��א	���u�J	25،24�9g����1-و�0�א��F��.�T��6،-و�:����/w����Xא	1و"��

���V))وg))�¡��،و$/))�6אF�y�((R:�Bא��Eq�((�:�B،א	:=)).>�א���))��S))��و�،�S))��א	=((J��Vא���)).��،�دא��"�! ��))�ن
�F1KEא���ع �

1א��"�! ��)�ن�Kو�M�B)���א_دو�)�����	)�א_��)��6א	�)Aج��(M�،����$�������f\(א�z(gBא"��Xא���).�������و����@
cS7��. �b1و"��.�.��א_�0אض�א	א،�@M�1w���]و�����������(z)�W�6א^):���ل�א_دو�)��א(./SM��(Y)و���K�.(א�����)+�	א��ز��

z(.)��وא	��T).��אRW)�;(��Kو[ذא�א^):���f\(��Xא�z(gBא"��������Xو����)��אJW)� �6א	��،��SSRIs	�J�/ط�א���)����)���6
א��Y)����=�.�7��=�T������1�:(�Wא	/����	/:�XA$1א	�lA.��،א��T�3א	\ ���l]�1�"�9:;Xא��א	:Y.*א�،א���.�
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���))�6،وא^)):���ل�"�))�iא_دو�))����،وא	�))Aج�א	��T))���،��))�6א	:�S.))¡�א���))���،�	g���*((Y))�9دא��"�! ��))�ن��
��FsildenafilE�F24KEא	�./6.7���1 �
� �

   التغيرات السلوكية واضطرابات التحكم في الاندفاعية

��(.0�71�B�8א�UG�:	א�X�"א�zg.��وא �/�	א�Xא*Y:	1<�אZ�(Impulse control disorders (ICD))�����(��0��T(R"
X�((lA�	��((�.:ن���((�� !�"���،א	�S))�!�אg�W))��،دא��"�! ��))�ن���K,((�Tو��f���((C��6�((JMو	)).(��E)((�"�2)�ض�،�دא

و")�	�+�U�)��אS:7)�د�אg�W)������9وא	�1وא�.)���K،و�7ط�א	�+(��א���).���Fparaphilia�،Eوא��6zא�����،:��ق�א	S=�5وא	
6 �JWא�f\���«�V*R)/	א�#*� ،����M��=�-�B]����9(/0�E(¨و�KV1�1(4��.0��:lوא��.����wو��.	���X�"��rو��j��W�U=g

X� �/�	א�f\د���l��1و���0��.w�6دGJ"���T:ن���-�E.)z	؛א��U��^-�9وg�W]�_ن�א	وذ-������-0/)�9;)�1^)�א
�������F�0�(j�6G(J"��(^��b!�א�א_�)�f\(���(0�­�1(bא��ن���l��:���¥!18������V*(R)/	�ً�9 )�*א(g�Wא��B%(د���(S:7Bو�KE

���U�!�G�]و�-�U=/ �J¥،��K���$3א��אد��7�!�X���/���e©�5!و��	א����7,��� �

�^)A���אW)����،��א"��Xא	:��8�UGא0�71�B.�א�zg-���א�z��Vא_و�s	�Aج�א	:Y*א�Xא	�/� .��و�{(M��=7��i

°/z:��1wو�K���$3وא��C����F."�*7�Mא�\��E،���i��(Wא��()wא���Vو�ز��د-،�����(4�c)(g�V�(^_א�s�(:Mو�-ن�-%��Ki��(Wون�א
h6��M�1w��#��.;-)1و"��.������و	א��u)1وא	م�א�(C�	�6�1א(�M�1�0��. �/�	א�i��W�6א �J�،������(M��(א_دو��i(�")]�_ن�	وذ�*

((��"��((���((� -�6 �((JWא�f\((��=���. �/((�	א�X�"א�z((gA	��((�zw��((uج�دوאA((0��((#.	�;�1((l���Bو�K�(($3א�X�"א�z((gوא
�((.0�71�B�8א�UG�:((	س��������8א���(( ��);�((RWא��.((�T�	א�XB�((bج�אA((0ن�{((J	و�))����))���8�10))\א�א�Kن�((�� !�"��دא


�وא	G/)�زא"
���אً��Kوq-�1(w=)��دوא�� .�:Y*א�Xא	�)/���)��;�)�f\(��Uא	)�����")1و!�����Uw�(Tوא	M��¥!�v@�؛وא	\��ن"�(.M�.G	א�
�i�"ج�A�	��.	��7��B%�K9g�Wא� �

� �
   الأدوية الدوبامينية عمالإساءة است

��RM�B��.�.��"1و	ن�א_دو���א-����U+�	�"�����(.���دkאد�א�(Wא��(�u�w���(g����V�0د�¡،������i(�"��1(	�{(J���,(�-�B]
¡.G:	א�§.^�� �/^�cن����� !�"��j�T�ن��8א	:��ول�א	�5�=S	l�:?������ -�X�.�G�ن����א	1وא����؛�[ذ���9gدא

1�1J	ق�א�:	�9אg�Wא��B%���=C������#)	�+و�K�. �bא_�0אض�א�c)�	��.��"1و	א،�����،و^/� ��Xא	(�­�0)��א	)1وא
F���1./S:	د��ن�אkא�XB�;�8�>1?��W��="�J�15KE���"1و	و�%د�5[د��ن�א_دو���א.�.�;��.)��l�0אض�_����V*(z$��. 

F�.�T��6 �J�18وKE� �
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	�)(SM،����c..�1א�9g�W"�^):���ل�א���X�(0א¾:�l)���7ً/)�����،و�A0�6�Jج�[^���Vא^:���ل�א_دو���א	1و"��.�.�
����1((W�9א((g�Wא��B%((��i7�((���((���((#)	�+و�K�((. �bא_0))�אض�א���U����:((^�1א((..S:	��((	1و"��.�.))��-���5و	دو�))��א�	ن�

و�:)��s-;)7-�1)�אد�-^)��،������U	S://.�6א	:�X�0����¨!1-دو�):=��U؛د$�ل�	/��:l�:?�1S9TJ�ن�	7Âو	\א��،	�دو��
((��%�F�9T((J:�Wج�א!�(($�Uد��((lل�و�((;�U=:((�9_دو�((g�Wول�א�((�M�9((/0�|4))�אk.��א	ج�18،13وA((04))]�-ن�Bو�KE

�);�RWא��.�T�	�6א �JW��1@�،אw�/SK�.�.��"1و	א^:���ل�א_دو���א�V��^]����6� �
�� �
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  عشر الرابعالفصل 
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Managing Depression in Traumatic Brain Injury 

  أولوداميلولا سالامي و فاني راو

 � �

  السؤال الاستشاري النمطي
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١٥�U/٢٥،�F��
�f�Xא�	א' �א&��
�B�{�E,ذ�و���r!1A3وe�f�و�KE������9�?&א&�7!����א���S�K�������"�!�#��N0�&א�t�����&

	�/.!*��א&�
!غ�א&�:��9�Tع�א

	�א&1@�S��"&א
~٨١٠٠�L�Mא&�����1אدو�B،����U/� �?����3٣٥٠}١٠٥و�L�Mאدو���m�


"�
��4KEא&�������PM!'�Fspinal cordE�F/.!*��א&�,س�,و�א�2 �א&� �

�	�/.�!*��א&��
!غ�א&�:�������9و�UوWل�א&���1א_E�Gא����$!^��Mא$�א�F:ل�א���!��א�#
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�٢٦٪�

�U/٣٣٪��F6،5KE ����!K��P!د�א��P��Z,��3و�(population-based)��،����
�A��*!�.hل�א��#
#��}��و��F7EK d٪٣}١٨,ن�
�I��&א� �#&��S����G��f��Pאم�,دوא�Iא���U/�PM�#Xא�B�Pو!S�&0א�אA�،�-selection)�א&��9�א�B�Pא���z!fא&#����1و
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EPTAF�E10�E،�و
��������fא&�0א����

Fولא����G3�١}١٤KE� �
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  .تصنيف إصابة الرأس ).١٤,١الجدول رقم (

�شدة إصابـة الـرأس �  طريقـة التقييم
 خفيف متوسط شديد 

٨�������� �
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(Glasgow Coma Scale) (GCS) 
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(Posttraumatic amnesia) (PTA) 
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١٩٣  علاج الاكتئاب لدى مرضى إصابة الدماغ الرضحية 

��
&
���S&א&�����1&������و�5�7,�!س�א�&���א���:�Xא،��e1�?�ن�,�	Kغ��!
@�/�U/.�!*��,و&�������uن�/.!*��א&�
�9��:��&����%!2Xא����wWא�	��
،�F��9��:��&����%!2
����H� K���*��2'!��?Xא� ��

��	�א&#
א�����
�!n&א��*!��.h11وאF�Eولא�����

G3�٢}١٤KE� �
  

  .ميكانزمات إصابة الدماغ الرضحية ).١٤,٢الجدول رقم (

  الفيزيولوجي المباشر للرضحةالتأثير  باشر للرضحةالمالتأثير الفيزيولوجي غير 

  الإصابة المنتشرة

Diffuse injury  

  الإصابة البؤرية

Focal injury 
١E�12!�3�4�5א�� �

Hypoxia       
١Eא��ذ���� �

Edema       
١Eض��א�� �

Contusion       
٢Eא�)م������ �

 Anemia       
٢E�9:�;�<א><�����=��4א��3!�12א� �

Hypoxic- ischemic injury      � �
٢E�9:�;�<א><�����=��4א��3!�12א� �

Hypoxic- ischemic injury      �� �
��Eא?�3$?@�א?�٣�����3 �

Metabolic dyscrasias      
٣E�'�A3=����B�$و����>D� �

Diffuse vascular injury       
٣E�EF=א�� �

Hemorrhage       
٤E�GH(م�א��IJ5?א 

Fat embolism     � �
٤3=���K:א�L����>D�E'�A� �

Diffuse axonal injury       
٤E�9��(א��:م�א�� �

 Hematoma       
٥E��K:� 3�?א���=��Mض�א�NMق�א�PD� �

Release of excitatory amino acids       
  

٦E�3א��'�Rא�:(Sق�א�PD��K(2!� �
Release of oxidative free radicals       

  

٧E����J/دא:א@�א�=�א���א��UKFV� �
Disruption of neurotransmitter circuits      

  

  

    الآليات المسببة لاكتئاب ما بعد إصابة الدماغ الرضحية
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١٩٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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١٩٥  علاج الاكتئاب لدى مرضى إصابة الدماغ الرضحية 
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١٩٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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١٩٧  علاج الاكتئاب لدى مرضى إصابة الدماغ الرضحية 
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٢٠٥  التدبير العلاجي للجوانب النفسية للاضطرابات الصرعية
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  هل المريض حقا يعاني من نوبات صرعية؟ -١
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لو كان المريض يعاني من الصرع، فما نوعه؟ هل السبب معروف؟ وهل العلاج أيضا معروف؟ وهـل   -٢
 تم السيطرة على اضطراب الصرع؟
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٢٠٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: فسي الجسديالطب الن
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  كيف يتعامل المريض مع مرض الصرع؟ -٤
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٢٠٩  التدبير العلاجي للجوانب النفسية للاضطرابات الصرعية
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  هل لدى المريض ميل للانتحار؟ -٦
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  هل تم إجراء الفحص العصبي النفسي؟ -٧
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٢١٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: فسي الجسديالطب الن

  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج
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 مضادات الصرع الموصى ا حسب نوع النوبة الصرعية، وفئات المرضى. ).١٥,١الجدول رقم (
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٢١١  التدبير العلاجي للجوانب النفسية للاضطرابات الصرعية
 أثناء الحمل، ومخاطر حدوث التشوهات الكبيرة:في استخدام  مضادات الصرع  •
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   علاج الاضطرابات النفسية
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   عمل فحوصات التحري عن الكدر، وتقييم الحالة العقلية
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Network (NCCN)� ��������F"�#N��������5^�א$D��E"ن�و��1/"N�
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���א9�EZ1$3و�א�،���EZ1$א�J8"�;אل�/� �א�W�E$"<���@�"V!�Iس�א����"�E���."�/א�!���y83و�،�N�aو�J'3

K��ZD"A$א� �
�����J�!א�A$د.�א��A�!�����`<����$"AZ@وא$���������>���א������،E���$"AZ@وא�،��8�)�Oو�،���*�A!F����EZ@���A�SD�d؛�وذא

��،�و3Lو��و����؛��/"N�
א$������"���J�'�A'���.�א�����I/(�^�א$����]�א-!�U�!�J�yא$D��E"ن�>|/�א�5=��������������?��و3Lو�א
��/�O� !��Al"m���A�SD��/";!�n<�"!�~אو���،�)g�!��)E)Oل��D�^)/����$4(��אg!��� و�K=�"
H/و���@"NEpא

bzא$�|��2وא���������،���/"N�
ن�وא�t"و�،�W����'�J8";!��Qد�J�y!�،b��A)$�Bא�7�89"6،�وא$w�)V،�وא¡(�U،�وא$bA$���א9
F����5KEو3ز!"�dو
�د���و�و� �

 

o b e i k a n d l . c o m



٢١٩  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان
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  ). ترمومتر الكدر.١٦,١الشكل رقم (

� �
� �
� �
� �

من فضلك ضع دائرة حول الرقم 

)، التي تعطي ١٠-من (صفر

الذي  أفضل وصف لحجم الكدر

أحسست به في  الأسبوع الماضي 

 بما في ذلك هذا اليوم.

  
 لا يوجد كدر

 كدر شديد
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٢٢٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال
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٢٢١  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان
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  عبء الأعراض الجسمية والكدر
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٢٢٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال
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  حكاية تحذيرية -العلاجات الدوائية للاكتئاب لدى مرضى السرطان
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٢٢٣  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان
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٢٢٥  الكدر والاكتئاب في رعاية مرضى السرطان
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א#;���9و��>
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F��9�;#�7�م�א	9�KE� �


@�=���אض�*�K��a��b���?�56وD�����������2ن����	�!�G�	א�L�U�#א�Q���a�2�@�
�����=��א	�;�ون�א	/�l��[?Iא	�T?�8א	�567

@�>���h�X?4��nض�*��56�،�����\���/א��٪١٩دHא�����)�*�a��?��5����1،�=����ن���g��5א����;�د�j=ن�����	�!�G��	א�L��U�#א�!���


���א	���א	;Jج�א[�1-���	C��+��y=�>b*�!��-m=،�و��ن�������	א����
و*������y=�l�+�*�56?��=و�=C����;��������?K��bWא	�
F��?��56*10�X��4\�و�KE���9ول�א��F�@��mH١}١٧�E������=��7I�+�א#;��2������9א	����و_�א	��¦�>����5^��א��a	����	�8��T\א	��567

��������،H���Y�*وא��،V'������?��56*�Q�א��T��U���������D�������������*()'ون�Kو��i������6ض�א#�א�����mא	��567?��אV�d���5#،�و��A/د�
?��א���U�v��*()'ون،�وא�T�Uא���Qא���;d�ل�א#�/אد،������(��U	�A//د�=^��אض�*�56?���������وא��TUא���Qא	;�b?��א	567

�����=ن�£�/�j§?��א	;Jج�א1#�	R�7�و�K�?	�a������	א����
�	C����F���5?���Q��d??�<�4אم����؛�standardized assessments)א
،�	\�?���م���#���;����א	��?��567	���n<�א#��L��Uא#;���n#����U��-�*��56?�،�و���G	�L��\^�j/���£�k^���د�����̈_����!�א#��/����6

���2א	/�B�mא7#���8،�وو�A/د���������Kوא��	א�-W���	\���+��2א	7?�?���?\�D�V��W��e�א�d�A�^?��א	�m?���و>�??@�א[^�אض،�و=�
Fون�'()*�����U�v567?��א	א�Q�א��TU�2א�����d�#567?��א	א���^��	א�������l����?b	��?\d^��mJ^11KE� �

������و��	�w@��!�=ن�א������R�7��:�*=��D�،�����9��*()'ون�;d\	��ê /?f��?567	א��?�b;	��1א[^�אض�א9�*�?��א�=�{�;���
������^����^\���Lא[G����+����y	�kא�.���d�م�����[^�אض�א[���W �א���a�-��m]وeI�،����1-�א	�;���8א	���5?�،�وא	�\��[،�وא[Hق،�و

������d\	���~?�?�aא�e����
<�H��Y�*א��-©��n�و�Kא#;�2،�وא��/س�>;�
@�^�Jج������L�U�2א	�
? ،�وא	?��\<�+��7I=������	א����
C�Kא	�
������H�Y�*א��H����(]و>;���}�א!�����l������אض�א���������^=�!�����?��\W�!����l���7<�������9��*()'ون،�و�;d\	��;K���n	א�Q�6^����א#

��k��7�'��د����Aو����mو�K {?��

@،�=ن��;���ل�א�)�����Dieperink��H=^���אض�א	�\��]،�وא�?���ج،�و����^��א	�����و���Woون��2دHא
�jH�Y�*א���D�-b�٢٧٪���L�U����7^������	א����
=�7I�+��٤٣٪���2،�א	�G�!�����/*�/א�¤��Bא#;������9��*()'ون،�و������Cא	�

F12א#;����9��*()'ون�K�d��7و����H�����Qא)(�L\^�:bY(و�jH�Y�*א��H���(א��j�¤�8א��G	؛�وE� �
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٢٣٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
  الجة بالإنترفيرون.أسباب طلب استشارة الطب النفسي قبل البدء في المع ).١٧,١الجدول رقم (

K�������	
 ���אض�א����
��و�

F�	و�א����������������א��� א����homicide�K)א

Kون!� +�$���א#*�$��$��)אض��('���&�%��$�#�"

K�,-��'(��

،��و�א%.�א
���1�23א��.0،��و�א%.�א
�א��	�،��و����א%.�א����� +�$���א#*�$��$�%.�א
�א

����� �و�&�و�:�א������8��9אK�%�7+�$���و56د��

K�8��5א#*�$��$�%.�א$�:�א7>אج
��	1���=9��> 

K�8א#*�$��$�%.�א$�:�<@�?��א57אد���ABC���$�+ 

� �
   الفحص والتقييم

� ��LU��� �	�@
���H��Iuא9�*�?���א[�SG��� ��Wא[دو���،�������א�*()�'ون��X?4n<��\�ªא��TUא��א��������א#
�TUא��א	7/م،�و��^��א	�
? ،�و=^�אض�א	�\]�Kو^\�Lא	�w@��!�=ن�א��TUא��א���������1��2-��و�7
��Wא	�;8،�وא

������?Vل����د�d;�����§��ض����A"א���א�T�U��?��1�=��m���@�/Z��Q��Mא�SG.Fsubstance-induced mood disorderE،���l��
��א�������א�59?@؛�وذ	��k	��Y���������;��X?4n<�'א�TUא�¥�\�T،�و	�77��*�4�5م��D\?7?�?~��=و�=^�אض�א�����?��

�ن�^����������(�k	G��	א،�وe���������ج�א������J��^�=�����Z�������7^�-���(=�-���n��L��U�#����5?�8א�و�KجJ��;\	����A�Mא� ����

/�Hא[و������IJIא[��2א	�
�/��2�Hא���4אم����دא�Qא���������8=ن�>�/ن��647���Kو>���=�=^��אض�א������������f

H�n�*א����w�¬\�<وFج�J;	����5א[و���������­�*?�.����2!���+�א	א�H/
�n	�2א�H��n�*א��Q���;و>�"دאد���،Eא[و��l?����א[
Fج�J;\	14،13KE� �

��	��-¡�א#��L�Uא#��Y�f،�	\���+��2א#;��������������9^��d�Aא���56*�XY(�+א�AD��R�7�ونو'()*������@
�K��<���;�
�~?�y��������^��d�Aא�����=ن�����G�.�!Odא�א	�X�Y6א	�567�R�7�و�K- ��-�m]א�L�\^-א�����������0אض����������������� �و�A/د�

��[�j=��אض��"אج�=و�m\]،�و�א��;d�ل�=��j/אد�§��/VH،�وא�*��KH��Yو��!�א6#?���א����4אم������	�M??@�א��	56?�،�وא*
=و���?�س�ز*]��(BDI)،�  (Beck Depression Inventory) ��?�س���k	���J����=دوא�Q��a�XY(�Qא������،��1-

���������J	��،�=و���?����س�������"�א	�Hא������Qא	/��(the Zung Self-Rating Depresion Scale)������?K	\��?���?@�א	���Gא>
�����J	(Center for Epidemiologic Studies Depression Scale (CES-D))�K������!�G�	א�L�U�#א�L�\^����
���QدHא�=��mو

�?���س�ز*��]�א	�6^�����א#��"�!،�=ن�א�����4אم�א	;7������א	C��2��;���5א	�
�����א	�����	;��Jج��2b��y���;/ن�D*()��'ون�=	��6��
�������?���l!�א	;�Jج؛��2��g�����mא	�٤��������p��7^������7و( Zung vegetative depressive subscale)  �،��H	����J���א�*���>=

��٩٥٪�F���1�7#א��א�������	�a�!�15���������Eوא��Aن�وD�@.�����>�1?�<�א#�F�L�Uو=�R�7��،��KEو^��AD��7א+�א	��?�?@�א[و	�
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٢٣٥  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 

א[^��אض�Kوא����x��fאK-�����>;��}_�،�و�?6?�������*()'ون?��א	;��b?��א��y��¥�{X�ª��d?(��������U�vא��T�Uא���Qא	�����567
������������SG�.�+/�n*�!�^�8�?�T	א�H���W���VHא#���د�L�\^�L�U�#א�l¡��f�k	Gو���،-���n#א�SG.�-1��Q�
��/	�V�(/�#ج�אJ;	א

�����!���L�U�#א�F�;��-�©\�����mא�G	ج؛�وJ;	א�V)(م���D�-A=�!��'����RU�B¤�LU�#א�l��و�K-��n#א����-���n#0ن�א�f
Kא#;����9��*()'ون�lTm��?nW؛��
�א	567?��א	¦��;�*/ن��7 �

� �
   اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

  الآليات المطروحة لحصول الاكتئاب المحرض بالإنترفيرون: 

�����������{
6<�L�\^��^��5����hH�،��א��������	�a�+/�n7	��?Kوא�	א�Q�AJ;	א�jدp<��
���y�!^�¦	א�V'</	א�@
@�Dن�)
�"?�(/�	�®a��	א��
א�V��f�������yً��<H=^��אض�����و��Woون���� oLoftis	�a�Q�?و��א��������2א�Q��Mא	�K�?;?�Tو	���=�

�?�/�?�Q�7א	�lKJTא�	�
��?�expression)Fو>;����א��������E(pro-inflammatory cytokinesم���H/�	א�����-��^F��
،�و�7
����6	=(tumor necrosis factor {TNF}-alpha)�،����/�	)*D١و�����?��interleukin {IL}-1 beta) �����L�U��� ��	�k�	وذ�،EE

א	;�������!�א	��7����Qא	�¦�>56¡���אu	�KE��������Q��?و�F16��B�¡���m���m��*()'ون���،�w�¡-���2?����א#;�C�������9א	�
���א	���
���U�vא#"אج�א�Q�א��TUو��א�M��?9/?�	���67،����*()'ونא����eU�^���
7��-���{[Y�5<�¦	وא����L�\^ع�J�yJ	و�K�\ً�b

�ً\��א*���א�9ول(�،���"A/��X4\��F�@mH٢}١٧KE� �
� �

  الآليات المطروحة التي تفسر الاكتئاب المحرض بالإنترفيرون. ). ١٧,٢الجدول رقم (      

F�D�5>وذא:��8א�'!وFC5-HTن���5�G9"א��H�G+�IJ�K	95L�0G'$�D�5>د�א�'!و�(��WE(tryptophan)K 

���O�2�6�:�O�P�,א�����D�5>و!O'دאد�א�"O+א�HO

O@J�8��(the serotonin reuptake transporter promoter (5-HTTLPR)��RO>אز����W
K
����� �VW�'9א��)���UJ�Hא�'���2��5:�א���R��8���$�Tو�Sא

:PG��'J�D6ل���C�د�R@>5-HT��WIFN��HG��'J�!(Y>�8��Z�[95-HT2c
K

 

 ACTHK،�و,HPA��WINF��KG29CRH�R9<9	�Hو\�)���8&��5

�H]JF���$�T���
IL-6Kز�9د^�א�'���2��5:�א����� E،�و5A_�`G>�J�5Wل�א

ICAM-1K�a�JR��5א�JR6>�א���ز�9د^��)5ذ��9א�،K>�95�'J�^ز�9د�W 

b9"�2א��R�'ج��و����c�^ز�9د(nitric oxide)�K
������$�`G>�7א 

�:PG��'7א7)�ط��K�G2א��NMDA�F�DA��8א(hippocampusF��>�e�+� ،�وא���5ehא�@g9�،(apoptosisK��5GAد���fcא

KDJ�$وRא��i1�\ض�و�(jא 

�O���k������
�R��5א�A
�W�
�Rא�5\�)��א��H	lאIFT�K 

� �
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٢٣٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
  مفاتيح الرموز:

   ACTH= adrenocortictropic hormone5نJ�mא�K657א�^�Y���K�n��א� �
CRH= corticotrophin releasing hormone��J�m5نא��	א7.��T657�K^�Yא�� 

HPA=hypothalamic-pituitary axis�����K�J�B2��5א�5?���1א�oא 

ICAM=intercellular adhesion molecule�K�9Plא�D$ق��A���  �q�<6א

  IFN=interferon��Kون!� א#�"

   IL=interleukinKD�5�"�#א 

NMDA=N-methyl-D-aspartate���>��G+�د���H�]�Jن�cK:�  

  
� ��-�/¤����?-�א	�?�7����7א	(���/)�نو�n7<�8�5?��א	�7�م�א7#�^��D��*/<'5	א�-?���!�(kynrenine)�i؛���
�D�jدp���Fم���^�-�n���*/<5'و	א�X�*17���X��*���<���و�KE�2/)��ن����(	א����������5א������*�Vد���ز�����"J�	�7�+����2אI=

F����6	=18א#;��������9��*()?/ن��g����א	����n���א	�������א[Hو�����א	��/Hم=ن�D*()?��/ن�=	��6��א#/��A/د�دאJW�-��W������KEو����mא>
glioblastoma)��QJ���5��'6n<�!���¡?R��،E(5-HT2c)�،���F���א��������	�a�+/�n7���mJ^�:	ن�/����hH�jG	19א����d��KE

��2א��������א�T�U�����mJ^��@?�59א����������Q�(J�W� (5-HTTLPR)א9?7?����2;"אز�*�m-�א�(دאد�א	�5'و>/*��=ن�א�
�������Qא'�R<و���?��
�Kو7I=5-HTTLPRF20E����hH�+�א#;����9��*()'ون�=	6�؛�i����ز�>d�§���\ً^�6ً\�������א	��/�?�5��Q�7א�	�

?�����دא�Qא�������א	5'و>/*?��J^�2ج�א�������א�vض�����*()'ون����X�7و���K<�א	�5'و>/*�������2	���56);�Z<
��Qא[�����א[���W ،����1-���א#;��������9��*()'ون�=	a=�!�������6�د��������*()'ون�Kو���G	R<�k?}�����א���������א���vض������

 �Eوא	�67�D/7�!،�و.�SGא	�R'אp<��m�Qد�jدوeHא�ba�2/ل�א������F21Kא	�و����

����¡n7����������2و�Q�7?�/�?���5	�����7@�א<�����������e�	�wو�K ����W]א�����?��
D*()���'ون�=	���6������?�/�?�Q�7א	�l���KJTא�	�
FQ�J��fcascades���Q�7?�/�?���p��<�®��?a�،Eد�jא	�Q�7?�/�?��5א	��5�����	"����دD�V*����ج�א	�Q�7?�/�?��5א	�K����aJو>;��"�ز�

����/�	)*D�-1��،�?��
،���!�א���������א���?^�7#	���5��F(TNF�����lא	�/Hم�������،�و^���-�٦،�و�D*(	�/����١א	�lKJTא�	�
�F�Q���Uא�d#א����	زאDpathogens��<����d7?؛�������

����،��E���-��1،�و>��5/���א	��j���Yא�	��	J	�Vد����������1א	�Q�7?�/�?��5א#

���/��	)*D٤����/��	)*D١٠،�و�����/��	)*D١٣،�و����F����?^�7#א����������KEو���!�א�'1��#	��d�.J�م،�=ن��;�����22��F!�א�
�������l���،��?��
��א	47���،�وא	"���د�Vא#/אز�����2��?�/�?�Q�7א	�l�KJTא�	�K�y/	א�H/vط�א�n*ط��(����BT�H�Q��א	�Hא

�\/�?��Qא#�ض،����23��-�1���אF�@?59وA/د�א�����<�<�����e�	�wو�KE����������w�	א�X��*و�،�?
�n	א���\m�7/م،�و	א�Vد���ز
=�KE٦��2�+���7Iو	�����א�B��T�<Hز����د)*D�V	��a�l���22���/�	����א	;���و ،�وI0��<��D� "��;Z<����hH'�א	F�Q�7?�/�?��5א��579?�،�

�����¡n7Z�و�K[�\�	و=^�אض�א��א������+/n7א#;����9��*()'ون�������،���א	�47��K��y/	א�H/�v�6��א	ون�='�()*D��k�	وذ��!���

����א#T\�]��א����/ن��>JW�:?�7لA/#��،V��n�	א��jG�	وא�����"�ج����!�����*Dא����/ن����:�A/#א��V��n�	������	א�F24�����ً�yو��،E
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٢٣٧  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 

K@?59א��א�������א�TUא���/*���2א�J��l6<���،Q���	�;�Fא	�Hא �
�،���^�����aD�8�5a- ���!������������?�*���.H �א	��7������Q -�و�"���א�*()'ون���w����	א�j/���	א�"A��Mא����6/ذ*

F���Jق����א��b�	א��+j"A�Q��/�5��Vد��"	(ICAM-1���e��=��AZو�jG	وא�،����Q/�#����Q�?d^�	?���2א	�Y\?�-�א	���	

��QدHא����a���1وA/د��/�5���L\^=�Q	�-��!�25א#�������Fא#�ض�=��mو�KEICAM-1����ع�*��ط�א�����/d±و�،
IJI��;����
f=�F�25!�א#;����9��*()'ون�KE� �
����Q�<H����=�jن��?1?�-�دD�QJ���5#�7?:�א#�6ط��	א�*()'ون������<����mوNMDA�����jدp�<�¦�	وא�،��bM�2א

F��*/�b;	א�H/d��-��KE(amantadineو�B\�/<��mدHא������D�V'R);�	?���دوא+���?�*��o���D27،26��F�!א���d�>��وא	
5#�F.�7��+و./�دوא�QJ���NMDA��e�،�א	G��B¤�!א#;�C���9א	�
���א	���J^�2ج�����LU-ودوא+�دوא���?��=�

   (hospital anxiey and���d±�!����-��©\�Z/ع�*����ط�א������������2?���س�m\��]�وא��������א���L6��n�5#؛�Dذ�����*()'ون

depression scale)F28������R	א�L�.א/�f�Qو�ذא���?d;�	א���Aدو"��Q�����m�،�-�6-�=ن����ج�������7�ج������KEو���A�²�!�³	�Hא
K��]א�אG.ل�/a�gUوא� �

����،�����و.7���=�����=�T�� �Wو�L\^��aא	T7�ق�א	j��7،�	�!���ون�=²���دא^���d�،�و>�SG�.�-d�nא[
אH>��ط�א�������א��vض����*()'ون����H/bא	�mH?��א�vض����*()'ون،�=و�)���א	�م�א�vض�����*()'ون�Fو.�/���
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٢٣٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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  أدوية محددة صنف الدواء

 تؤخذ في الاعتبار

  الاضطراب أو

 العرض المستهدف

 تعليقات
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٢٣٩  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 
   ).   ١٧,٣الجدول رقم (تابع 
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  .الدلائل الإرشادية المقترحة لعلاج اضطرابات الاكتئاب المحرض بالإنترفيرون ). ١٧,٤الجدول رقم (
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٢٤٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٢٤١  Cالاكتئاب لدى مرضى التهاب الكبد 
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 الإيدز مرض متعدد الأجهزة، ومتعدد المراضات، ومعقد، وشديد الوطأة.

� �

  .للمرض النفسي الجسدي نموذجياًبوصفه مثالاً طب نفس الإيدز  ). ١٨,١الشكل رقم (

� �
��١KE}���F١٨و/��~r:�)28"�אCB=5.(��;�א��ول�&/� �
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�؟كيف يختلف الإيدز عن باقي الأمراض الطبية الشديدة والمعقدة ). ١٨,١الجدول رقم ( �

  الفيزيولوجيا المرضية:
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� ����Fن���	א���������א���Wل�א����وس����&%$�א#���unsafe sex"!ق�א��
�ل�א.-�!�,����+��*�א���אد�E����F،�و�/��injection drug use�،E

K01د��� وא���05א�$234-

  الفئات المعرضة والقابلة للتأثر

مريكيون الأفارقة    *الإمريكيون اللاتينيون   *الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال   *النساء     *الأ

  *المدمنون     *الأطفال      *المسنون

الاكتئاب *  اعتلال الكلية المرتبط بفيروس الإيدز *  Cالتهاب الكبد*

  تعاطي المخدرات بالحقن *  الذهان*  الهذيان*  الخرف*

   الجؤجؤية بالمتكيسة رئوي التهاب* اضطراب الكرب التالي للرضح  *

    للخلايا المضخمة فيروسةال*

  المترقي البؤر العديد الدماغ بيضاء اعتلال* 

  مضاعفات

  *قلبية

*جلدية  

  *صماوية 

*معدية 

معوية 

  *عصبية 

  *أورام 

  *عيون 

  *نفسية 

  *رئوية 

  مواضيع محظورة

  *الجنس 

*الموادالمحظورة  

  *العدوى

  *الموت
  الوقاية

*علاج إدمان 

  الكحول 

*مانع الحمل 

الحائل *العلاج 

الدوائي *الجنس 

من *الأعمال الآ

  المعقمة
 

  طب نفس الإيدز

الامتثال للرعاية الوقائية 

  والعلاجية

o b e i k a n d l . c o m



٢٥٣  سب (الإيدز)الجوانب النفسية لمتلازمة العوز المناعي المكت

�   ).  ١٨,١الجدول رقم (ابع ت �
  الآثار على الصحة العامة:
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� KT���?��I&
'(��D�p`�����Ic2א���ز��X����i�#K� 

  مفاتيح الرموز:

�   =   B�HBV= Hepatits B virusא�$�i�Nא��*��� �
 �C������ZHCV= Hepatits C virusא�$�i�Nא��*��

IRIS=immune reconstitution inflammatory syndrome� �
�ز���א��$�i�Nא+��P>�א�)$�]$�<e�� �

�Z���I1�Oل�
��    STD=sexually transmitted diseaseא��א�6א+�@ �

�������������������وس�א����ز�����١٩٨٩و����م�������وא !��%�$������������������#�و "�א�و��(ز����א����ز،�?&��

Fא�����زAIDSismF�?E5,���%�$����������������א�����ز�-��%�$���،�وא���123م�����������������KEو�/���.�א���د�وא����������5!א����4א

7����;،�و:���������������8��9א<�������א��������א�>/��A;،�و:�8��9א@?<����א=/��7�،�وא�����BC���>����/DEس����5א��،�FD�7@א���D>
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   الإجراءات التشخيصية
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G/)2���3	����Q=(��������אH	��N^)א�
�)6��Cא�¨
��NhZאG=3B(&א��א~
��א
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�&BK�����������،X)=�(ل��.Mوس�א��1ز��Cא�وSو,��وز�)SL���[�NU)�GHא���ZU������)�Sj�,�o)��_�
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�وא �
 مرحلة متأخرة، ويعاني من هلاوس بصرية حديثة المنشأ؛ نتيجـة التـهاب   ـ السيد أ.: مصاب بالإيدز في

  .CMV)الشبكية بالفيروس المضخم للخلايا (
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���&)�[�����

��و�gאB)=6(ز���אuو�،�و:'����j��א�KoK�Hو),�V�kn�����������)/�
���k(����א�R.)Q��y�U��א��u�אض�وא�
F�)��62�Centers for Disease Control and PreventionF�ECDCF5ج���L�o���,ن����v�،E(CART���������|�,)��35ل����C

����k)Cو�،�وuא��6(ز���=(Bא�gو����
),��,)��k1א1_��5ق�א�F���L5ج����

�]��q(ص�א
����l���r	�����r��:�'���������zא�א
Ftreatment-naive؛�E�{��GQ�����/�F��������	
א,)��k1��subclinicalF�N��Z��،Eא
�)��2ع����L����Lو�gא(=6(ز������������g���Cא

�)�5q�
��qjHوس�אM 
),��)3��Hא�oو�,�א��،{toxoplasmosis}و��،�X�� =H),���M�
א��א)��،��و�,�א�oאH	q= �(���א
FcryptococcosisEF�'^)G2=3Bא�'L)2H6(��א=
Bא��ل��=5ز��8O�V�	,�i
�IRISFE9KE،�و�� �ذ �


��56وس�א
��8����א
�¨���� �;�����O��������X�C+�=א�k1(,��,(���1ز�;���������� •�'��� =
�p�q���xא
=�p�qGא
�٢KE}١٨&/����Fولא� �

• ��������Q�Hא�w���=�
2(&���א
��M�8א�(#�����	
�U(��א~���X،�وא
=�p�q�Gא�Q�H��وא
��/���������r:��h����F��Lא�א��	
א
��	 2

�L�אض�א� JHא�p�qG=
�8�ل��L)�j (��������א���Z��אG2H+،�وאO�|�2Hوس�א���1ز؛�M�.�gو���
�Q��وא
�5ج�


�]�q(ص����������������)�G

��א
�L(����א�e����	 2

(��)*��¡�F��L���®Uא�(#���1د��(ج�א
�L(����א
�R�8��אU�KF
�
)U��3(و�+�
gو�L������)/��
�i
 .Mوس�א��1ز،�و����}���()(�Xא�KFe�H אM ,�],)8Hوس�א��1ز�و�=5ز���א��1ز،�وذ

 
  التشخيص التفريقي للهلاوس البصرية التي تصيب مرضى الإيدز في المرحلة المتأخرة. ).١٨,٢رقم ( دولالج

  الأسباب الباطنية:

• K$7אض����!�L� �
• -�$39E
7�א,�@ل�א�@eD��jehوس�א�����K� �
• Kن���א.� �
• Kא��م�z�?��و`�د�א��7!2 �
• F�[m�
����qא���,]�א#1_��@ز�$�א�1�IRISKE 

  الأسباب العصبية:

�?�א4��a�3|�$Dد����]���Fא} •Rspace-occupying leasionsل������@��?،�وא,��#���������WE��M$�א�_��ز�א���B{�א�!%�Wa،�ودא�Mא��h3-�
 cوא��85א�XE&�א����د�א����غ

�Fprogressive multifocal leukoencephalopathyF�EPMLKE� �
• �W$3,!b�?�-���zK$3,!Bא��?�-��D��ٍل�C3$،�و,!Bא��?���Mא���-$،�و-��א���-��L 
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  الأسباب النفسية:

• Kل�א��אد�	
�א���א��
�א�� �

• Kא������א����ل� �

• Kود��ز������א������א�� �

• ��K��� !א�
�"#$� �

• K%�&'א�
�(�� א'(+*��(��وא�

�א!-��ن • J���/0#ولאא��F�234٣}١٨E�)�:*;��<-!-��ن�א�����א<�=�����?��،W�(���DE��Fوس�א�B#ز،�و( �

o KG�HI��Jא�GK�)#ل�א�H�LJא� �

o ��/א��،
�*��٣KE}�F�234١٨#ولא0א'دو���א�P��Q�#3�R:�א!-��ن،�(�M)�NOدא
�א����* �

• K�*��S-א��
�א���Jא�� �

• Kא�+;�م� �

• KGא�#Uא���G)�;+א��א����Jא� �

• Kאج��א���א��
�א� �

• K�*��Sذ�
�X�Y)�2*�0א���Z�[Jא���א��א� �

• Kא!�س� �

�א��
�א�K\ Iא��� • �

• K�*��Sذ�
�X�Y)�]�� ��G���א���א��א�����א� 

� �

  التشخيص التفريقي للهذيان الذي يصيب مرضى فيروس الإيدز ومتلازمة الإيدز. ).١٨,٣الجدول رقم (

  الهذيان المحدث بالتسمم أو العقاقير:

• K
���*E'وא�،Gא�������ودא^�א! ���،
�)���א���	�W2א�)#`�
Lא� �

• �Mא��W�א'دو��،<�I(Iوس�א�D+א��
دא
�אa*���،�وא��Mدא
�א����*�*�،�و(�Mدא
�א&J�Hج،�و(�Mدא
�א��4م،�و(�Mدא

Kb4#cא��
�� وא��*��(�،�وא� *O*�م،�وא���

• K
�)�� א�W�����Jא����ل،�وא�)#`�
Lא�

  الاعتلال الدماغي الاستقلابي:

• Kd�[e�א��fI�� �

• Kس������3;��4א���#،�وא�� F،�وא��`��،�وא�� �

• Kא�#م�����fI� 
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  القاعدي:-اضطرابات توازن السوائل، والكهارل، والحمضي

• Kא������	 	

• KE��
�
�����	����ج	���دא�	א���وس	א�F	�	א#"�ض	א�� ��� 	

• F	$�

,	 ��(�)م	א�'م،	و+�ط	 ��(�)م	א�'م،	وא��
,	/).�-�)م	א�'م،	و�	E،	وא#"�ضalkalosisK+�ط	1)د0)م	א�'م،	و 	

• F	�01"�و	א23�א/��endocrineKE	 	

• K��45'א�	64)5	 	

• K���)א�	ودא$	�0س،��א�78	א����9 

  الأمراض المعدية:

• 		F	א�:'م	;<�:=	W��?("@אbacteremia					F	�Aא��:'وא	��B:Cא�	وא���:�9	،�(D':א�	ن�:��Fوא	،Einfective endocarditis		9�:���Gوא	،E

K�D(<�Hא	�(A�א�	 	

• 9����Gא	�(A�א�	�)���I�/	�0JKJHא	FPneumocystis jerovici pneumoniaF	����L�)I�/	�(A�א�	9����Gوא	،EcryptococcalKE	 	

• F	�	herpes zosterKEאM/�N	א�4�27 	

• 		O�P�7Iא	O'
�Iא	��� אO�2��I	א��0�2	אH)א

										FDisseminated Mycobacterium avium intracellulare complex KE	 	

• F	�P�7Iא	����8Iא	دא$Disseminated candidiasisEK	 	

• 	F	Q:R
E،	وא���:�9	א�:'�Dغ	/�:�وس	א0F:'ز،					meningitis	WEcryptococcal	א���:�9	א�(:�0�R	����L�:)I�/	F			intracranialدאST	א�

F	�
)-��K	meningitis	tuberculousوא����9	א�(�0�R	א�(�Iא	ودא$	،E 

  سوء التغذية وعوز الفيتامينات:

• F	�4�2وא�	W.وX��/	�0YBא��	,
�protein-energy undernutritionKE	 	

• 	9	WD���+	١٢?)زK	 	

• F	�����	א���\�D'א�	ل��?Gوא	WD��Pא�	ز(?Wernicke's encephalopathyKE	 	

• F	("7א�	SC+و	אل^Nאfailure to thriveKE 

  الورمية:

• 									F	�^: �Iא	א��6:_	ز�:�Hא	S:A�
��W	D(�I:�	א�H:�ز	א��6:_	אI� :^�،	و\�:Dد	#�^	א`���	��+aאCNS metastases	،E	$دא	و5م

F	����L�)IאcryptococcomaK��-(
Iא	ودא$	،E	 	

• F	��D5(א�	'?�/bא	��Dز��Dparaneoplastic syndromes	Kو5אمbא	cD	�d�\و	�A�א�	و5אمe/	�28.�D	WE 

  العصبية:

• K��?�6א�	7)/����	وא������	א�6�?��،	א�7)/��	W/و	א�6�?��،	א�7)/��	�G�#א	W��?�1	��/(�	 	

• K�-f�א�	g3�א� 
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،�وא����و����������א •���
����א����ز�א������א������،�ودא��א�������א���ز�א������א������،�و�
 ��W"#��د��$%��
�א)'&�)*

F��,-.&��/.02وس�א� ��3infection�(cytomegalovirusF�
 E،�وو9م�دא��א�7'. $�
abscessesK،�وא�5א4�

  نقص التأكسج:

• �'>7$��א�;4;,��3��
��Kא�'��=�9 �


��K(�ط •��A@?�א��م�א�� �

• KB&א����&0Cل�-'Cא� �

• K"4�'א��B&ن�א���,�Fض���� �

• K�$���Hא���&I���3��
��دא��9 �

• ��Kא��م���) 

� �
)، وقد شفي منه بعد استعماله HADأما السيد ب، فهو شاب يافع أُصيب بالخرف المرتبط بفيروس الإيدز (

  ، لدى تنويمه في دار النقاهة.CART)لدواء (


�א����א	���� •����Kא�������א�������א������*()وس�א&��ز�$#"���!� �����دو �
����א�@?)،�=>/�*���;$�4:�א���9א&�8*�7א���456א�0�1�23(/�א.-�,�ل� •�A5B3א�א�C�DEF��(CART)����G5�@���

���G�&وس�א(G)*�����G	א��ن�א��=�IJ�،ز$��א&��زK-$وس�א&��ز�و(L�MF�$�N���O�5Lوא����Fא�	א�:$��P�QB<ز��
�:$��RSص�א��U!א��N����V��5!�،جK�����*�@،�א��אع�א���<=��YP=��EYZو�،�V� �!٥٠$�زאل��F��A.10KE 

• F�^ل�دوא�,�-GG.�*ز��GG�&وس�א(GGL�_�GG`-ج�א�KGGو��a5UGG#����("�GG-�4א�GG`	א�:GG$(CARTن��=�bGG�9�/GG<؛���،
KNא���و�:$�� L)وس�א&��ز����=���א&�Fא��*���$�غ�K1ل�!`�

• ��Pج��-e����	ل�אK-1K����ً$�!��V,55@وس�א&��ز��()*�g��$�ً,5h�/)S�*��F�G����hbaseline���i��G$�4G9�،E
����������GU����$�G#�7א�GB)A�45א�G5@-א��jGSو�k��Ghو��Kز�G�&*()وس�א�����	א���U����"�	א�a5U#-ن�א��,l؛���m��A.

&��Gز�و$-Kز$��Gא&��Gز،���א�(?������Gא	�����*()وس�א&��ز�،�وא��FIא*��Oא�A(��5Bא�GL�MF�$�N���N�1)وس�א�
Fא&��ز���n)<�Q����$�#دس�$:�א�"-�_�א��Bא�Comprehensive Textbook of AIDS PsychaitryF�E4KE 

• ���:GBא����G�P�N���o�3Pو�،i�L�5ص�א��U!א��:$��P�N*()وس�א&��ز��������	א��א���a5U#���#-A�
Kز��&�*�i*�?	א 

�E���CART��א	�����*()وس�א&��ز�،�و��K/$�@��:$��p�@qو��r�!�:$�F�DsAG���$�Aא����p�@q�(CART)دوא^� •
��7��GUAא��� �GBא���א�()و.�7��,t��5א�@� FCSF��������������G	א���G�א�OI�Gu�g��Gم���G-א��^�)G#���oGد�2ذ�xG���G@L�،E

F12*()وس�א&��ز�KE 
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• ��lذא�v�،�����
����Qא�H��>�����א1]��אw،������¡د�Kא~��wאM ,�\���Hوس�א��1ز�
��م�אZ=�B(ل�
�82(^��א
F�X�[)�Hא��א/��H),���)�Hد���א����
�K"��Lא�direct observation therapy�Eو��Q��l/(د&Sא�Ur��F�L«���دو�=*،��و��=(,����

K����	
 ;�v_(&�دא&�א
�2(:�،���vאB)�Q(س�א
=(م�
��w�qא
k��Kr(��א

• ���Hא�w�~א����,)/�M8�
2(&���א�	

�iدو&�������r:��heא�אr�Uم،�و)�=
\�, Mوس�א��1ز�
�Q�(5(س�وא
�o) �Gא
K*#5L2*�و����)/�
 �_�(�o) ��א��1ز�;�א

 
  حالة السيد ج: اكتئاب، وانتحار، والتهاب  فيروس الإيدز.

• ��F��e�H�����#&)~دא��א)����

��*�;�v_��(&�א�����x����/و�،K&)��R=)B(&�א��Q=.Bوא�،�)��W=UB),�Kج�����	
��V���kא
Kא��1ز 

• =UBא��G=2�Fא��1ز���وس�א��1ز�و�=5ز�M ,�],)8Hص�א)q[uא�g�
�&)R=(Bوא��)W7،6KE 

• ����������������yHو�Kא���1ز��وس�א���1ز�و�=5ز��M� ,�<�����N�U����&)R=(5
�N8 Hא�§�&)=
���א�#��6H¬א���rCא
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�ل���rC/8��א���Q¥�،&)R=(B�א#���א
 �N8א
	(دس�O�N�k) =
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�&)R=(Bل�א�8O�;��3(و�+Hא�� L)jHو�2|�א�،�)W=UBא�{�����; 

� �
 ، وتتعاطى الكوكائين بشكل نشط. PTSDامرأة حامل تعاني من  فيروس الإيدز ، ولديها  د:السيدة 

• _uא�N d��)א��SMZU��e��
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��א��א
Q���אeא�p�qG���L�o)�(PTSD)وس�א���1ز�����M�.�F�e���g��
 

�F�L��د�)
=LBא�NZ��،��e��
�'
)=
��א��א
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=��q��אO1	(س�,(
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• ����e��
�'
)=
��א��א
Q���אeن�אv(PTSD)���������g��
�)S�^)�[�)S,א���eא�}�����،X��Q������
�،�א�²�ض�,���8��_ 
F��دو�uوא�'Q��)2��
 M.�Fe��1KEوس�א��1ز�،�و�	=S��#�V�mא�
��5ج�א
2 	'�א

• ��2Hא�'��:+=

�)(�¯�א
�5ج�א1/(�'�א���#�NQG,�Kد�X��	

���אm=3(,��א 

���Fstructured rehabilitation residential treatment programKE 

• ����F�e���|���N��)�=
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�L(���א
2 	��،�وא��(ع���3���א
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 هذيان بسبب الإنتان البولي لدى شخص مصاب بالإيدز.ه: السيد 
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 �N8א
�א,|����:rא�א

�&��ª�V�3�F�Lد�
��r6(ن�
�M.��Fe���gوس�א��1ز •Z�
��|�א=	(�)��)S�
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  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

و�=5ز����א���1ز،��ن�)+��2L�)2��L�'d�2������]��,�r�Cא�(ذ�א
���א&א��א��Q�2��U1���G,+ن���M�.�F�eوس�א���1ز�������

�iא�(#����2H|�א)=��(ل�����r�U�)·vא��1ز،�و�VO)8��¨
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2 	���א
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�א������k�������V���8��¨��

����وg،�و��������+��وא�H)��,�)S����3�ض�Kو�M��.�����G=2وس�א����1ز،�و�������Nא
���Q&�وא�X)��()�Hא),
�������������],)�8H���2אLوس�א���1ز�M� ,�gو���

���gא�8H(,[�,���وM�.�gوس�א���1ز�،�و,(�G=2��N�,)�H��א���	2 
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W'���)��'Q�2��U1א&�א��
�א��Nא
¨��¡�rC;�א��2L�&)�=LBא�(ذ�א�

��N:��אGو��KX���[���	 (אض���+,� �
 :والوقاية من نقل فيروس الإيدز الطب النفسي الجسدي، •

� ��������,������ �Uو�،XدB���
���,)�	
�ل�א
 ��XאO�{��Z=

��אX�Q�H،�وذ
5C����iل�א� �
�/(��������k(��א
א
KدBوuא 

�אد���������� ���Hل�א)
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 تعليم الأطباء والممارسين الإكلينيكيين:   •

� K��#&)~دא��א)��
2��[�و���FeאHא�Fe�Hא�\�ª�;����Ur
�אزل�א�
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 א
=�&��rC��F�L�Vא

للمسـاعدة علـى حفـظ     "باستخدام "رموز ذاكريـة  -الاضطرابات النفسية ومعالجتهاعلى  تعرفال •
 :  Diagnostic mnemonic( A,B,C,Dص التفريقي (التشخي

� F����

��AnxietyE�F��eא�'
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��א��א
Q���אeوא(PTSDK� �
� F�NQZ
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� F���.��Hא,(��א��eBאCognitive disordersEM ,�\���Hא�w�~ن�وא)�rzوא�،Kوس�א��1ز� 
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� �)W=UBא�FDepressionEK 
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 ): 4التقييم النفسي الشامل ( •

� ����������)2�,�*��
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� ��K*�,א� א)Q=.B&�א�K&)R=(Bو3
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 المسائل العلاجية: 
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  )14-12الفارماكولوجيا النفسية وطب نفس الإيدز (

  فاهيم عامة:  م

� ����������V�_�;����
:uא��אض،������;��(�����u6(�و��|�א�j�,�|����دو��uא��א��Â��Dد&אvو�،��/�
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=�p�qGא
�F����
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� ���
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�U)�&).�X�L)/�V	=Q�g�U��W'�:א��1ز،�و�� (�V_�; )   ابـدأ بجرعـة

�EKمنخفضة جدا، وارفع الجرعة ببطء شديد جدا �
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8��L��)�Sk�אض����������� �C،�و���	2 

�,)�k��Lu)�,�אض�א�()�����
�دو����א����
)L�����,)/א��1ز������Fe���'()��
jHوא�،'��zא�N��	

��2�CK(&ج�א�Q�
�Xد)� �

 ): 15-12الفارماكولوجيا النفسية والاضطرابات الإدمانية (

؛�uن����d�2�3A4 �F(Cytochrome P 450 3A4�"r��:�N��Z'����.����אuدو�����א��e�²��y�uوز¥��(�����3=�U�وم �
Fدون�)Z�Hא��)���)������methadoneEאuدو���/��� ®>�����	=�.�
�)�Sj:)(�Soن�دوא�
(�،�و&<�(��
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�����r=�2(و
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Kو��Mzא�'_)�=
�אQ=(B(س� �

  الأدوية الآتية:  3A4   (Cytochrome p 450 3A4)تشمل محرضات أيزوزيم �

• K]ز��)�),&)U 

• y(M.) �v�Efavirenz)KE� �
 M �(�Nevirapine)KEא,[ •

• �&M.)(�=�FRitonavirKE 

• y(�#��()3��=�(�FST John's wortKE 
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� �
تشمل نتائج المسح الـذي أجرتـه    -) 15-12الفارماكولوجيا النفسية، والاضطرابات النفسية الأخرى (

 وية والجرعات: مع أمثلة للأد -)12)، لبناء توافق حول علاج الأمراض النفسية (OAPمنظمة طب نفس الإيدز(

�,�אم، •
�,�אم��٤٠-�3١٠=(
)=�@3v٢٠-١٠»�،��و��K�«� �
• �],)����Uא,[��١٠٠-٢٥y(B١٠-٥}٢»�،��و��و�K�«� �
�,�و,��ن� •,٣٠٠-١٥٠�K�«� �
�)(ز��(م� •�U٢-١�K)¬�����]�����« 
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  ةـــالخلاص
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  ثوماس دبليو. هينريك

 � �

  السؤال الاستشاري النمطي

�?����	�
���
���
��
������
���٦٢������������
������������
�%���$�#�א�!�� ،�و��&�

�$��()،�و�&�'� ��	�*+�,���-.
���،/�0

�2א���
ل�'�3�������������4�5�%�
.�	
�0�6��7+�,���K�
��'�(ن�?.�<����
.-���,�א$&=�
>�و;�
ول�א:.&�9�
�.3�KE()�!א��
�BCא�F

K?/�
Eא� �
   ةـــالخلفي

�����FG�Hد���	�J�K�,و���K/L�
MNא�/�BOאض�א����Q��/��
	�R:S�����,��()�$ل�T&U
Kن�)K
MNא?+�אد�א�-.
��
�������:V�5�
�W���-.
��������Xא���Y��'�Nא�/��BOא���
$
*Nא�,����������Z$?א�
�5�
L&	
K�،/��K

�Rא:$&=K]�א�H:[\-�א�\�، �H�Nא�^

ق�א:T&Uل�א�!�()B��,��<

�Kو������̀'��א:$&=�	)�a-�Y�'���/�L��/�
وذ���ef]�&K�6א�����d��B-א��Ob�c����(4د���


^�א���J��BOא���4,���&��(ن��H�b �א�!���������L��� ،�iن��	� ����:�Rא�NאH/�وא�(+
Y،�و�h+�6�4.<���,�א�(א����	�� �א?
��7
،�iن��!(.�(א������i�J��!����$jא�Jk
��Nא� �	و�K�[G���JH��Nس�א
���$(א����Fn*!�/�א:$&=
>���V5�m:^�א��
�������������
�*Oو�א�i��)�M'���/���&oא�R
O	
�7Nא�>�O�7\�

�א��T���/�אT����Y�+)�&Nج�א:$&=�
>،�و��qא��L�
K�Y�����/د�א�� �	


>���V5�m:^�א�K H�Nא�!�()��,�\[efא�R	� �א�&��eKא��T�-�א��وא=&$T��-q� �
�� �

     أنواع المرض الكلوي ومدى انتشاره

�������������������R
����K�()��$��)�M'K�JK
�MNد�א��	��r��s�����
�Rא�]��L/�א��WN/،�و	)�H)Nא����i�()��!ض�א��Nא�c���

��t(א�-���!���i�%�/\و
O&�٢٠���F�vG�a4�5א�א����د���(א�-���������1(ن��
��y��i�Y+��د�%�א�(:��
�Rא�KE٤٧٠������9&Nو�*��

��F()���!א��
��*Oن����,�א�).
����2���F�Ye��U?א����<�א�b�()���!ن�א����א^�א�i��$4���
K������kوא�KEend stage renal disease�E

o b e i k a n d l . c o m



٢٦٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي :نفسي الجسديالطب ال

FESRD-'��+3�
zi�,��J�!���?��0א
�&��e{�)|� �	���M���،Eل����b٤}٤������J�!����?א�/K
�z3�����2ل�
��Hi
F�~�L3א���jא�R:�����Yد

�ق�א�!eL؛���LBKز��O45א�א����و���،E��������m����(�!�Bא���م�و���ض�א���C�Hط���OK�/K
�z

K~�L�
K�/.�
'��-'��+i�
zi�,��J�!���?א� �
������������()��$�-�O��
�و��U���W�����'+�،()�!ل�א�T&UT��/��&��<
L0i�Y�	��
��K~�אm�����/�n�&.� �H�Nو�5


�Rא�!�������L�L$�<
�W&א�F� ��!ض��&��$#��(ل�א��N��)5�\و�i�،E(�!Bא��م�وא���CHط��+�F�Y#W�?ض��&��د�א�N� 
-q
*Cא�}� {membranous glomerulonephritis����� ��!א�����&�B\���'+�،
�W�T	�m�0/�و��

�/�א?0Eא� �	د�א�
�KEوא	&�


�����N/�א���א^�א�!��()��������������M\� �&���)5��&א��%���&�B\�
�b�و�،
W&K
�zi�Xא?و���/�א���/K
�zjא���Kم�
\�
!*K�
WOq
�و
�YeU?א��<�א�b����H
�&0:
K� ��!א��/�k
�N�/�
Eوא�،F�/renal replacement therapy�����/����N�~���Nא�
�M��
�KEو	����

�YeU?א��<�א�b�()�!א��א^�א�KY

�L/�و���:�Rא�(+MNא�/�L[א��
$
*Nد�א

�$�eL:زد�!*K�
�Hن����)!��>.h+�،� �
  

     معالجات الكلى بالاستعاضة

� ����)Kم�

د��Y	�� �א�'�����e{�>�+��LM\������3� �!א��yq
�
�\��9��وN
�q
������� �H�Nن�אh�+�،ل
��+�
!�*K�
�WO
^
L�iو�F5-�^0(א���� �	-������Fل�
����
K�i��L.�
�5�W���Mאل�א�V�Bא��/W��0!(.(ن�%��(אdialysis���,�	���9L.و�i�،E

F�/��!ز�ع�א�renal transplantation���،ص
�U�
!�*K�~د������)�����i�،/H
�&0:
K� �!א��/k
�b�^�Lא���
�&U؟�3ن�אE
	��
L&	:�%�4אU].ن�i�-CLو�����������R:
�Eو��(א�د�א�&���،�وא�،-	

i�W.���/�א���	�Fא���BO-�א:�&���Wو���،
��Y	(א�

K/�BOא���~��Nא�/�

�L/،�و�MNא�/�L[א�� �
�F��H
�&�
K�FBk3زא�/��(م�א�F&��،ل
E،�وذ��6	��}*�
^��K4�O���>L�aو��,���אosmosis��������qو%����'/�א���

F�()ل�א���

�ج���FBאE�~���N،�و+�<�\�#hemodialysisF�EHDא���
ل،�א���Uل�

���3ذ�؛אل�א��B(م�%��
$�/�א����MO�
���F�/��

�א���q
�0�4�O���>La�^
*{dialysate�����������-�
O�Mل�א�
���'�/�א�����
��i�Kم)��Bزא��/�א�hK����B��
���E,�دم�א���N~؛���

peritoneal dialysis)F�EPD���������B��(44،�وא�����O���>L��a��̂ 
��*{���
��L&	
K�،,[L��Nق�א
O��Mא��א������
��W�+م��G&��B��+�،E
�&�
K��Kق
OM(�2א����3�/�

�א���q
0�
U���
���	��H
� �

���0
.-���,�\e��Cא�YeL�$�R%�����������و�~���Nن�אh+�،م�G&BNא�/H
�&0:
K� �!א��/k
CK~�א�����	,�.(ع���
����،YeZ�!א��/��q4אCא�'��(د�א�����Y��&B��R

،�����3ن�א��N~�א�4)������	� �א���
ل،��(א�<����W*����Xא��Y
�Eא

�Nא���
.�Kو
�-0

���Kو��)\�-�CL	���H���/ �א�!�� ،���,�;&�
�(ن�������k/�א�'[Nא�eZ!א�����،/�H
�&0:
K� ��!א��/�k
�N
،FW�T	� �	�J+�*Nא�!� �א�^
L�i�����و

�/�Kو���Kא�&*&Nא�/��Tא���Rא�
�7
��������א��+i� H�Nא�^:V5��
&�

�،/�	

��i�����0א�FWHא�]�L/،�و�
�&�FWא:�&��&\�Xא��R
�Tא��KFW\
�MGaو���� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٦٧  التدبير العلاجي للاكتئاب والفشل الكلوي

    معدلات انتشار مرض الكلى والاكتئاب  
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٢٧٣  التدبير العلاجي للاكتئاب والفشل الكلوي
  جرعات مضادات الاكتئاب الشائعة الاستخدام في حالات القصور والفشل الكلوي. ).١٩,١رقم ( دولالج

جرعة البدايـة للبـالغين    كتئابمضاد الا

المصـــابين بفشـــل  

 كلوي(مجم).

ــالغين  نطــاق جرعــة الب

المصابين بفشـل كلـوي   

 بسيط لمتوسط (مجم).

نطاق جرعة البالغين المصابين بفشـل  

الـداء الكلـوي    –كلوي شـديد  

 بمراحله الأخيرة   (مجم).
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٣٠٣ التدبير العلاجي للآثار الانسحابية والامتناع عن الكحول ...
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Managing  Depression in Pregnancy 
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  نمطيسؤال استشاري 
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٣٢١  النفسية لعمليات زرع الأعضاء الجوانب
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���b���{�$,د����Nא�$�Cא%��b%
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��Kو,Oª�����+,<�$�&�'א�$6א%C�7�w�	�7א�b�_#�iن�א�<��&�

F��	אBMI��������F%�C�=�gو�،� ��&�Cא':(���وא��������وא'%/����א������) <�b�,3�����
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٣ - KE$,.Y�'א��X�ai<�$و�=�F�$6א%�)'��F��'ج�א'�&�$�א# �����lFאم�r�'א� 
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Fאق�%H3ل���#ز�$�א�a6dumping syndromeKE 

�Eא��دK�
Xא%L��R��� �4�'א��C<����� ='א�b� 3&Aم��&+ 

�E�/Kدن�����ول���b#&Iא'�b��9���94وא< 

�$�'(�%¿א�Tو>��X�aiא'��E  K$,.YزF��>א�bאM�,ز��) �$*zא<3א 
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�E<��F��
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٨ - ������E>א'��%/�،�وא�w*��6��49$،�وא�3��6אل�א<�'��9$،�وz3'��6=א��א}��9�?،�وא<��&��E�
���د�WوC3א�����א� 
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٩ - �Kb#`و�:=��3א'% �,$،�وא'�\�!،�وא<3א�،B�g=`وא��،?%Nא��W� ='א��L 

١٠- ��
49z3����Z'א�e9I�'א�bאM�
��7�K$*�a'و��א}9�?�א%z�B��"< 
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٢� J�K$�&�'א�$6א%C�=�F�$9�39'א'*=��$9א��,M�&�'م��7א�Lא���� �
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�\"pא�b_:=אن�א'3زن� (��א'�#�b�gא<
�9$�وא'%و����EW$9د 

١� J²ن�����������_�،� ��&�Cא'%/����א��=�Cذא�و�D���I'�،�����א'%و��v���	�7א����6�½�%O�<ل��C%'�³א*a,ن�<�Rg3�,
�K��4�'ج�א#�'�F��i=�'م�אr)��,��'ذ 

٢� J����������
��=�א�ن� (���>�F���
��������
��>`*O�<��j%�'�4����'#��*��-،�و��,����א'����B���'א��L���=���Nو���
K=Xאr'א��
�M�Fدא�v*�F��¥9��C�bوز� �

١٢� J�K� ='א�b� 3&°�B�+ <و�،B�g=`وא��،?%Nא��W$�&�'א�$6א%C�7°�ل��bوא=g3د�Cو� �
  جـ /التاريخ الطبي السابق:��


��%،�ودא�Bא'���G%I،�و3j��q����)iم�א'��=م،�و_��%ط��sY��kא'��=م،����� - ١L'م�א� �W$*6���a>א����%אض�א'5*�$��9א
���K��3�'א�w4�'א<4�`�،�وא�:5�ع�א����Eو� 

٢ - K�k�>%א�7�$6א	א�R�����E� 

��3,��א<%,���7وM�?=6 �,$��9�4$�دאi(9$،�وD,.א�Bא'��w4>و�א��K�,%iد/ التاريخ النفسي السابق:   

�١� J��� �eEI'א�Kج# �cDج�����=g�Z'א�b�F%5אkא�� �
  هـ / الأدوية. 

�&�ل�א'3jIل�وא<3אد��Kو/ التاريخ الاجتماعي: �Nא�?B�ND�Ã,M���א'���Ã,Mא<
o،�و �
�&�ل�א<3אد�Kز/التاريخ الأسري النفسي:�Nא�?B�ND%5א��א���،�وא'./�ن،�وkא������،�وא� �
����א'�&�$،�وא'L%و��א<%�$9kא<K$*6�aא���M�gא'.,��,���3ن��ح/ التاريخ الأسري الطبي: �


%�$9Fא':(��Kvط/ المختبر:��s53م،�و�jE'3'��9ول�وאI'9$،�و�(��9אgM='א�eX�zو 

 ،�و,E&��ذ'��_j¢�א}�'$�א'�:(�$9א<W%Yaي/فحص الحالة العقلية

١ - �?=>�$9X=*��b�`3j_�Bא%CD��'ذ��&E,�=g١٥�W�,%>א�$)F�:���*g�$:9gد 

�E�<���#'��F9�س�:��K�� 

��E  F�?%a���$�<�L&$�א'ja$�א'��<SF-36E$9>دא?�א�5�N#ع�א<F��'3د?�א}9�?�אC9�س�g�?و�>دא<�، 

�Fthe world health organization quality of of life instrumentE�FWHOQOL-BRIEFE��K� �
 �وقد يكون للفحص فائدة غير استبعاد المرشحين، مثل:

- ,r,�G.'אFM�j��#'ض�%��=�C%א�$6א'�&�$m����4iKE%�א'�F��)ً9)g�= 

- K�
C# ��C<م�����
 א��E���א%5kא�b�Fא����א����O��،?M35i�%Oא'�

� �
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 - K$�&�'א�b�6%א	3,($�א��=�m�b�6�½��) 3ل�a{א��C<ج؛����#�)'�$C��j;>א'��$9�4א�b�F%5אkא����Eא�� 

�&�ل�א<3אد -�Nא�?B�NDو�!i=�)'�$9C#���p_3א�6�'$�<%א��rא'�\/��9א'�K$6%א	א��*g 

 وتشمل المعايير الطبية لجراحة السمنة ما يلي:

- BMI�<م��٤٠Lم��٣٥>>و�����٢L���٢�K$*6�a��$9*m3د�>�%אض�C6�7�'$�و� �
- K$'3*:��$96א%C�%m�� 

- Kא���'4:=אن�א'3زن%F�?= ��E_ 

 وتشمل موانع استعمال جراحة السمنة الآتي: 

- �KsE�'א'./�ن�א� �
- KsE�'א�»a� א'�
�م�א'

- =q%5א��kאK$9a�E'�7א�=, 

- �K�
�&�ل���$5E'(&3אد�>و�q=?�א� �&�د� (9�Nא�?B�ND 

- K����� �&�C3_%�د ��א� א'��(�eא'�:(��دون�

- K$9k�>ل�א'��$�א#i�$9)i9�4$�دא��$,� M�?=63F��,3��'و�א<�M�jא���bو��� 

 
 التقييم بالقياس النفسي لمرشحي جراحة السمنة

���99:��7�$�=�C��j%א�$�6א'��&�$،�����Oא5��N#ع�_�j¢�א%5�kא�b�Fא������������������%����pO�qא�دوא�bא<��
Fthe Eating  Disorder Examination QuestionnaireFEEDE-QFE50،E����'9¢�?�9(�3ن?�א��E�(���3א'�5«�������������������و
Fthe Millon Behavioral Medicine DiagnosticF�EMBMD،E������F����4�9�س��:&���
�9gو=�aو��<��
�=�X�_���*O,�u51E�K

����F�$�9��O'א�$������$9�aא'5*E)'�M3א�mد�א�=������ The Minesota Multi-PhasicوCD�?=X�_�¢j_���=g%א�Bא�N*9�ن��3�9�9

Personality Inventory,2nd editionF�EMMPI-2���،��k%>א�B�V�/�y=�'�E���F�?M=��9�?����̀ 3��cD>ن��Eو �i%ون�� Kinderو
F�b�&��%���
���&�profilesE�MMPI�����،${��`�p�H�bא'C��jq%�����pOI%א�$6א'�&�$�'=,%��b�=� �Z'9$،�وא'� 
F�?M3a'א�R����������D�cDدאM?�א'�CאM��'3ن�ذI,�=g52وKE� �

���F��������#'���F��9�س�:�����F%��=��g�،$9&��	א� ��%אض�א�w��I���Z��'ن�א'*��3د�אDBDI��X������v*���F����'وذ�،E
��+&���א��uא<��r،�و�E����א'��3م،�وi(���א�دא�Bא	���Z'א'�&�$،�وא����b��CMد��'��ÄDن�D�K����BDIوא<:�9�س���،

�����������������)O>א'�:�$�5א�s*�k���=�gو�K!F��a>א�p�H�!�Fو���������F�!F��a>א���k%>א�!�Fאن�r�9h�،א��=�C3'�7%א��א	��Xrא<
F�'��*$�'(&:9�س�א	��Xrא<��7%א'C3=א���Kو���,���������� �م����F٧�'��*$�<:9�س���F'#������،�و�١٢א'4�`($� �=�

,�،$��r�F�cD������#'��F9�س�:��b�CMد�sN3����'�ÄD�f,='�R4�%٥}١٢���F�:٠}�٩FEp < .01F�E53KE� �
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���Rא<:���,���/the Night Eating QuestionnaireF�ENEQE���w9����a=و��N��$�FM�:���$9g*9�ن�א�����א'(�����F����)9و

�د�Kوg=�א;���eE>ن�Cאج،�وא'�3م،�وא�r>א<+5%�،�وא����א'(9(�،�وא���µ'�y%i�$9א�gو=a���
/.-�א�دא?�'=,

F����)9)'9¢���#ز���$�א������א���E��7�?=��9C�$��,r99PNESE�F54�y=��'�$j��a'�F�$��5*���KEو��9g���=��g�س�3��Cد?�א}��9�?�א<%
�=אم�����N�F�$�&��'א�$6א%C��k%�.WHOQl-BRIEF�� ��������b���Aد�����7א<�b��CMص�א'��&�ن� (���د���qא����a6و

̀�����Rذو�Gא'��א	�&9$�وא'�9�4$�وא��7�w9'��I'�،$9 �&�Cא 3ai�،��9*'ل�א�ABMI�������l�<م��٣٢L����٢�7و�K
��
�%,C��jq%��e%א�$6א'�&�$�F\ن�'=,����$NאM='א�-./BMI����٣٢��cDم�٤٠L���٢��$*6�a��$9*mאض�%�<�R�

�L���٢�F55KEم�٤٠>�BMI>و� �
� �

  الامتثال للنصائح الطبية قبل الجراحة وبعدها


%�bدMאN$�>ن�z<א�٪٥٦��k%>א����s:_����،!)O%א$�6،�����3א����	א��*g�$9�3)N�$9C# �³X�a35א�� ;<��,.'
�*�sא���O�ل�F�'�̧�،�>و�٪٤٤و>ن�%,�uو�K3א)O�h�u��
،�>و�א������،�>و�א%5kא�b�Fא����،�>و��BMIא':(�،�>و����

��56�KEא'���������F�B٪���٣٨א'%C�ل�O�h�u(3א،��:������F٪٦٩א'��(�9،�>و�א}�'$�א'rوא9C$،�>و�א'�Å%ق�Kو��Rذ'�،�_²ن�
W���وC�� ����,�=g%א�$6א'�&�$�א� �

- �K��4��'א� �
- Kم��&��א'#��3ز=  

- K$,Mא}%א�bא%� �B3Nא'�Y.,$�א<%�*l'�F�sو��b��9وא'�

- KلM�
I'وא�B%4אa'א�T#�<ص��aא���pY� 

- ��������L���pYא��a�ص�א'I�'�39م�وא}=,=�وא'�b��9���94وא��#�Tא�y%i،�وא'�.�6�7�v¿*���,�G=و��g(�$�א'
FosteopeniaF��
)�)Æو�EosteoporosisKE 

���K$�6�7�$9א<6%($�א'��'�$�9'(�%אXא.Y'א��L�)'�$�&�'א�$6א%C��k%�����!O)O'א�cD�|)O'א�����%:,�����O�hو��
��E&��و3�Cد��������������Z�'א�$�6א'��&�$،�وא%C���k%��y=�'��:ً*����?3د�C3>א'��$9��4א�����E>א�cD3د���و =م�א���O�ل�/.א�,

��Nא�?B�ND�b�F%5אkאF��k%>א�B�V/�|)"�y='57&�ل�א<3אد���������) ���,%C;<�Z�'א�b��NאM='א�y=�6D�b%
z<�=gو�KE
�����$�,=��$��'���k%������,%��e &(�$�9א�A�ز?�א<F�����$�9 ����I�EF�G3���E>ن��>�FYE�FRNYGBP�������%�O وא'�H��4%�א<

٥٠٪����$9��k�,%'א�b����,%&�'א�$��NM�������̀ 3ai�،b���&9)�E،�و�����ول�٪�B�V��/������F٤١א<%O�h�u����k(��3א�'��*���א'�
F�$��494א��b���*C3'٣٧א٪�bMودא�KE3م��&/�F���3ل�א��������a63��6ل�����k%>١٢٪�$��5א*�E،�وא<+��� �b�4א'5*�$��9א<%
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٣٧٥  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٧٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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٣٧٧  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٧٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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٣٧٩  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٨٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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٣٨١  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٨٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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٣٨٣  ردود فعل الأطفال، وعواقب المرض، والإقامة بالمستشفى عليهم...
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٣٨٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: ي الجسدينفسالطب ال
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  إنجليزي –أولاً: عربي 

� �

� �� �� 
�א	���ق �Consistency 

��
�א	��� �Prophylactic 

�א	������� �Duodenum� �
��������������د���  Neuronal oxidative stress 

�
�א	&%��$�א!�#"�א!��� �Myocardial infarction  (MI) 

�א	&%�א$�� �Containment � �
�م�א!.-�$,א+&��س�א!(א���)'� �Subjective incompetence� �

�א�4��%5א�3!��א!'�#���א�0�12 �Mini-mental state examination (MMSE) 

�א	7%5אل �Reduction� �
�א+�95ع �Take down 

�א+د=�ن�א!.�ذ: �Pseudoaddiction� �
�אAدو@��א2%�&��)�ون�و<-� �Over the counter  (OTC) � �

�א	�B4ع�א!�#" �Negative feedback� �
C���4א Resorption� �

DE�F�4'�ش�א	א� �Asterixis 
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 ثبت المصطلحات

 

٣٨٨

3���
��@��Lא!�	د,א	�4-�ع�א�H0I�J�K@�%�2א!�م�א!� �Persistent pulmonary hypertension for the newborn  

  (PPHN)� � �
�א+�M4د�א!�-�� �Counseling� �

�א+�N4ق �Burnout 

� زא!� �Elimination� �
�EAא�,����P���Q�!א��زא! R���� �Opioid-assisted detoxification� �

�א�S�%Tن �Internalization 

R��U�א�VTא��W=�'%!א��אVX	א��Y��!א� �Contingency management strategies 

R��U�א�VTم�אZ[%!א� �Coping strategies 

�][�א�R�=�Fא!�\��%Tא� �Health utilization 

�9-^�=�,_�T̀a� �Vail beds 

����@��א!']����b(���:�#Taא! �Care management 

�א+�Tא$�א!���� �Forced normalization 

�א+��Mع �Gratification� �
��\I�!א���c�=�!א�R�(�>+א� �Traumatic brain injury 

��X4�!و����אز�אb(אد��Ia� �Thyroid peroxidase antibodies� �
�א�SIא:�א	���7ج �Dysphoric disorder 

DEא:�א!%�א�SIא Adjustment disorder� �
7@�Q%2א�bc�W.�!א����eא:�א�SI	א� �Undifferentiated somatoform disorder� �

fQ%UQ#!��@א2'�د��א:�א!�^���SIא� � (ASPD) Antisocial personality disorder� �
gI�#!��!�%!א:�א!.�:�א�SIא� �Post traumatic stress disorder (PTSD) 

��SIא:�אW'%-2א	 �Facticious disorder 

h�S�!א�Ki�!א:�א�SIא� �Torsades de pointes (TDP) 

����א�SIא:�א!��Tאس�א!� �(OCD) Obsessive compulsive disorder 

�X4�-��:א�SIא� �Dissociative disorder 

jS�!א��
�א	�SIא:���� �Bipolar disorder� �
K@�!א�]�#T�:א�SIא� �REM behavior disorder (RBD) 
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�א�SIא:�����א!���אن �Dysthymic disorder 

�א�SIא:�����9���# �Organic mental disorder� �
�א�SIא:����nא	�%���E�f=�mط�א!���ط � )ADHD(  hyperactivity disorder-Attention deficit� �

����E��	א�J�K.\%!א�R�(א�SIא Impulse control disorders  (ICD) 

�@�i.!א�R�(א�SI	א� �Adrenal disorders� �
�)��Rא��Qo��א	�SIא �Systemic disorders 

��E�'2א�R�(א�SI	א� �Cognitive disorders� �
� ��د,�א+�Mאط �Reconditioning 

p���%!د,�א�� � �Reorientation 

��X4�!א��I��+א� �Thyroid replacement� �
��U�-T	א��Tوb-!א��c�=�!%]ل�א�	א� �Creutzfeldt-Jakob disease (CJD) 

��وא�XV2א!��4rא2%'�د�=�غא!��)��$�9א�%]ل �Progressive multifocal leukoencephalopathy  (PML) 

�א!�م��H0I)��4-�ع�د=���cא�%]ل �Hypertensive encephalopathy 

�.��bE��c�=א�%]ل�د� �Wernecke's encephalopathy 

�א�%�Qد �Dependence 

"Y�b�-���s�t�!�u!אض�א��Aא� �Medically unexplained symptoms  (MUS) 

wوAא��אض�א���2��a First-rank symptoms 

�c�=3��7د��#%xא�R�Eyא� �Space-occupying lesions 

�X�E+א� �Sobriety� �
Rאغ�א!�'�א�E � �Caloric purging� �

z@�5yא�z=�,4�M+�4א�.Ea� �Ideas of references 

�אEA��ن �Opioid� �
�א	VXאن �Conjugation� �

e%}�:�א�	אK��� �Major depression 

�א�%}�:�א!-V,�אS�x��)�!�	د, �Perinatal depression� �
�א	�%}�:�א�2'�م�א!%#(ذ �Anhedonic depression� �
�א�%}�:�=��)'��א!�.%� �Post-stroke depression (PSD) 
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p��2א�C��%�	א� �Guided discovery 

�א���A,�א!��0و4@� �Microsomal oxidation� �
���Wא�%2א<Wא�W�Aא!�# �Grazing� �

�p�E�}!��2!%��ق�א	א� �Enmeshment� �
�c�=�!א�:���א	!% �Encephalitis� �

���
�א	!%��:�א!�\� �Meningitis� �
�א+=��� �Lethality 

�א=%�אد�א�X4Aم �Digit span 

J�T��!=%]$�א	א� �Epigastric fullness 

 Withdrawal א	=%��ع�

�a=�אض�א!�0د �Enocrinopathies 

��אI��א+= �Pathogenesis� �
�����Aא� �Egoism� �
�א!��!����א+�M@.��א+�%�ن �Sepsis�Escherichia coli 

���eא�]���Sexual abuse א	�% �
�א+~�ز �Industry 

�א	���7ج �Dysphoria 

� ����K@7ز���N��و���א!.\�ل �Alcohol dehydrogenase� �
 S��a Activities of daily living (ADLS)��א3��,�א!��=��

4�9� � �Debridement 

�Anhedonia א�'�אم�א!%#(ذ �
��-]Rא	 �Disinhibition 

��#NAא� �Competency 

�אAو����א!��)�� �Portal vessels� �
��E��([�%T	אF���9@Aא� �Metabolic 

�Cold turkey א+@���Cא2-��� �
� �� �� �
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�'I��!א� �Invasive 

�Hoarsness א!�\� �
���EAد=�ن�א ��e�'=��=א�(R�� �Opioid treatment programs (OTPs) 

m��=�zS(� �Gridiron abdomen� �
0��א!���$(� �Misogyny 

�'#�( Bolus� �
�M^��א!��� �Interpersonal 

���Q�M�s�:���2א���X4�!א�:���א!% �Hashimoto's thyroiditis� �
�א!%��:�א!�\�@��א!�#� �Tuberculous meningitis� �

�
�א!%��:�א!��C�0א!'�وא �Infective endocarditis� �
�א!%��:�א!.���א!��hNא!]�\�!� �Non-alcoholic steatotic hepatitis�� �

:��4
���א!%��%2.���(��@r�reא� �Pneumocystis jerovici pneumonia� �
�
��Membranous glomerulonephritis א!%��:�������Rא!.#��א!��0 �

��!'7U)�א!�'�4 �Helplessness� �
� �� �

� �� �� 
�@�����א�RאAدو �Drug interactions 

]V�2א�z@��%!א Co-variance 

zN)!א��#��� �Bradyphrenia 

HFא�f�%�� �Line tracing� �
R�(�N�2א�f�%�� �Counterphobia� �

��K��Bא!�م �Bacteremia� �
����א!��@�@� �Subclinical� �

����א!'%�� �Subthreshold� �
����א2%]ز=� �Subsyndromal 

��(@�א�Rא!���وق�א�TAد �Black box warning 
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�א!%\�� �Screening 

WQ\%!א� �Tolerance� �
���_	�Rא!�و4 �Role transitions 

�א!%\���I�=��I�7א+@�ز �Aidsism 

j#�!א���>�H�S�� �Echocardiography� �
Ki'!א�W^#�� �Osteoporosis� �

�א!%^#��א!�-���א���3 �Psychomotor retardation 

tQ�!و:�א�c�H�#�� �Sundowning� �
�����W��!א� �Gynecomastia� �

R�=زAא�J�W5�%!א� �Crisis intervention� �
��E�'!א�K��!�R[5�%!א� �Wellness interventions� �

���=�=�Vא!.�4 �Distress thermometer (DT)  

j@��%!א� �Infusion 

KQ�%!א� �Poisoning 

�#eא�bQ��� �Tanning 

f_Q��� �Cirrhosis 

��-��� �Clearance� �
�א!%�#�jא2%'�د �Multiple sclerosis 

�א!%�N�i,�א!�-����א!��)�� �Ictal psychiatric phenomena 

�!%'�=�f=�Wא�SFא �Risk management 

R�2�(�W�U'%!א� �Hastened death� �
��'�د�אMA.�ل �Polymorphisms 

��'(�4אAدא$ �Apraxia 

�bQ'%!دא$�אA�4א)'�� �Constructional apraxia 

D#'%!א� �Attachment� �
�Dא!0%-� �Narcolepsy� �

��'I�!א�b�0�� �Set-shifting 

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٣

��X4�-%!א� �Dissociative 

��-��]�Rא+&.�م �Adjustment reactions 

���א!%-�{�א!�� �Facial plethora� �
�א!%-.�bא!.���4 �Catastrophic thinking� �

�א!%��@��א!(א�� �Self-report 

������U��Aא����Q%2א��א!���و@��QQ�%!א Toxic epidermal necrolysis 

����א!%� �Regression 

�א!%���R��Qא!]�.�-�� �Maladaptive appraisals�� �
�א!%���� �Restraints 

����=�R�Q���� Standardized assessments 

��.%��Wא��Aאض �Symptom cluster 

��.�א�4א��3��א!%��'�� �Mannerism 

�א!%.7ز �Tetany� �
��دSI	א!%#(ذ�)�� �Masochism 

-eא�r.#�z� �Lid lag� �
�N�Q%!א� �Identification� �
WQ#Q%!א� �Akathesia 

��DTא!%� �Symmetry 

gI��%!א� �Osmosis� �
j���%!א� �Intubation� �

�.�tאF]@��א!'��@��א!���@��א!����@��� �Corticobasal ganglionic degeneration (GBGD) 

�א!%�.��tא!��'� �Macular degeneration� �
���eא�fT��� �Dilatation of the pouch� �

R��#3א�W�>��� �Trail making� �
 �N�� Disorientedن

� �� �
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 ثبت المصطلحات

 

٣٩٤

� �� �� 
����א!#� �Galactorrhea� �

�I�2א��#eא�j��� �Pathological skin picking� �
����]���א!#0���@� �Triglyceride  

� � 

� ��  ج�
�א�e=�د@� �Catatonic 

���א&��א�oز,�א!%���� �(CABG) Coronary artery bypass surgery 

���א&������\�� �Revision surgery� �
�אY�-2���وא
��א�R���eא! �Overdose 

�א7eع� �Solicitous� �
�@[F!%��ق�)��א	�$�7א�� �Intercellular adhesion molecule (ICAM) 

��!�Qeא� �Aesthetic 

�א�bc�t�eא2�=�ن �Unsafe sex 

������eא� �Sexuality 

��Y�^2א��ن�א!�ذ=���� �Myxedema madness� �
��ز�א!'�"�א�7��2eא� �Central nervous system (CNS) 

D�Q'!א!�=�غ�א�p�ز�������� �Deep brain stimulation F(DBS�� �
�S�!7,�=�����א���� �Ventricular assist device� �

�א�eא!� �Ambulatory 

� � 

� �� �� 
�د=���cو��
��&�د� �Cerebrovascular accident (CVA) 

�L^2א��'�#Y�R	�&� �Procoagulant states 

�&�!��א2^�ض �Parturients� �
�&����א!.]م �Aphasia 

�X[S!�(��(�\�=����&� �Wenicke's aphasia 

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٥

�א��3 �Toddler 

f@א!%�ز�KU&� �Volume of distribution� �
��א!��KU&��@�STא!.� �Mean corpuscular volume �(MCV)� �

C���2א��3א� �Ceiling effect� �
�&7ن�=��)'��א!�	د, �Post-partum blues� �

��T��&� �Sensitivity 

�א��3 �Hippocampus 

�e�'2א=%��ز�א�D&� �Therapeutic privilege 

��Q#3א� �Hydrolysis� �
���ض�א!�.�� �Diabetic acidosis� �

�@b��(���=a��_=�0!א���� �Gamma Aminobutyric Acid (GABA)� �
��
�����c(א �Dieting� �

�א��3 �Craving 

� �� �
� �� �� 

����F�א �Malignancy� �
R���5א� �Abscesses� �

�c��!א����eא�C�Fא� �Fronto-temporal dementia  (FTD) 

�א�C�Fא!.�ذ: �Pseudodementia� �
�75ل�א2'�, �Gastroparesis� �

�א7Fل�א2'���א!���-� �Functional gastroparesis� �
��>��5� �Specificity 

���eא�WSFא� �Paraphilia 

W#5����3א� �Dyskinesia 

�cא!���-��א+)����4א!-�א�W#Fא� �Visuospatial dysfunction 

�א�W#Fא!���-��א!%�-�(� �Executive dysfunction 

�M�W#5\�م�א!�م �Dyslipemia� �

o b e i k a n d l . c o m
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٣٩٦

� ��  د�
��������א�z=72א���2א!�
���א!�א$ �� �Chronic obstructive pulmonary disease 

��
���א!�א$�א!.#���)��2&#��א!� �End stage renal disease FESRDE� �
�L%�2א�R�9��2دא$�א� �Disseminated candidiasis� �

R��-^%�2دא$�א� �Cryptococcosis 

R�T��2دא$�א� �Toxoplasmosis 

�א!�א$�א���2ل������� �Sexually transmitted disease (STD) 

�T�#sدא$�א� �Halucinosis 

7-@�c�$دא� �Graves' disease 

}��M���$دא� �Cushing's disease� �
�دא�W5א!�\� �Intracranial� �

�N����4دא� �Nursing home 

�Kدא�� �Advocate� �
�د4אق �Goiter� �

�Q�!א!�4אق�א2%'�د�א!'���א� �Toxic multi-nodular goiter� �
 Intelligence Quotient (IQ) د4���ذ��$��

�א!���Kא	�%����Qא��xس �Perceived social support� �
��
�!�=�אض�א!�-���א!�!��Wא!%�^����وא+&�� �The Diagnostic and Statistical Manual of Mental  

(DSM) Disorders       

��9د�!#-bوس�א!�����א�2وא$�א!%�!�-��א! � (CART)�Combination antiretroviral medication 

�I�2א!�و�4א� �Sick role� �
z��2:�א	א!�و� �Cogwheeling 

�Dialysis א!�@�ل �
�א!�@�!� �Dialysate� �

�א!�@�ل�א!�=�� �Hemodialysis (HD)� �
�X�-�!א!�@�ل�א� �Peritoneal dialysis (PD) 
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٣٩٧

�دא�W5א!��ج �Intrasellar� �
�!�وא$�אA:א �Parent drug� �

� ��  ذ�
��
����Q�����=���ذ �Systemic lupus erythromatosus 

��#Q'!א!(א��,�א� �Working memory 

�ذ�Nن�=��)'��א!�	د, �Post-partum psychosis� �
�א!(�Nل �Stupor� �

� � 

� �� �� 
�a4 Gastroplasty:�א2'�, �

4�i�2�(�,�'2א�H(4� �Laparoscopic adjustable gastric banding� �
h@ذA-�ن�א�א!�� �Atrial fibrillation� �

��i�#!��4�i�=�KT4م �The system perspectives 

��\I�!א� �Trauma 

�א!���@��א%2.�=#� �Integrated care  (IC) 

W��!א� �Kicking� �
 Myoclonus א!�=�fא!'�#9

�א!�b,�א!(א����4وא@� �Life narrative� �
� � 

� ��  ز�
�ز4ع�� �Transplantation� �
� �� �

� ��  س�
�א!��
�Wא!�#�� �Amniotic fluid� �

�א!����א�I�2��Tد� �Illness narratives 

��%.T� �Stroke 

�א!�.�� �Diabetes mellitus� �

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٣٩٨

��X[5Aא��S#�!א� �Moral authority 

��אد!�\����zאT2#�[�א �Drug-seeking behavior� �
��א����2,E4�]�#T� �Help-rejecting behavior� �

�I4�'2وא��א!%^�@���R���#�!א� �Disruptive and oppositional behaviors 

�א!��Qم�אA�(�,��!�2و4אم �Tumor-generated toxins� �
���R���=�9دא�Rא!.�!��� �Anticholinergic toxicity� �

��zTא!��Iع �Infancy 

�א!��@���א!�^�=�� �Pituitary stalk� �
� � 

� ��  ش�
K���:4�M Binge drinker 

:4�M�!�Nل�)��א�\.#� �Heavy drinker� �
�א!�#M�z@�%��@ �J�j(وذ �Ebstein's anomaly� �

�سא!�'��4)�!�� �Hopelessness� �
�א!�'�WP�4$�א!�aس �Fullness in head� �

�XV2ق�א!����א�E�W#�!א� �Progressive supranuclear palsy (PSP) 

� � 

� ��  ص�
 Juvenile myoclonic epilepsy  (JME) א!��ع�א!�='��א!'��#9א!�-'�

 Lucidity �\�א!

g@��!א� �Overt� �
�א!�-�א$ �Bile� �
�<�Qو@� �Endocrine� �
WQ�!א� �Rigidity 

R4,�א!(א�>� �Self-image� �
�א!���c��א+�#���.�� �Formualtion 

� �� �� �
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 ثبت المصطلحات

 

٣٩٩

 ض
R�@��'2א��'I Demoralization� �

�א!�4�Q9א����Qoא2%'�د �Multiple system atrophy(MSA) 

� ��  ط�
��t-��jYאAو4אم �Psychooncology 

�S#2א!']ج�א�t-��jY� �Palliative psychiatry� �
��t-��jYא!.#� �Psychonephrology 

$�9�Aא��ز4א��t-��jY Transplant psychiatry 

K'S!א� �Graft� �
��(��
�fא	!%[S!א� �Pro-inflammatory cytokines 

��j#Yא����2,��#��א	�%\�4 �Assisted suicide� �
�	�S!א� Longitudinal� �

� � 

� �� �� 
�=���,�N��� �Universal� �

� � 

� ��  ع�
�-!aא!�4م�����W=��� �Tumor necrosis factor {TNF}-alpha 

���م�א	T%��א�4א�#�%�2 �Autonomic instability� �
�א!'�=�� �Nihilism� �

����و��א�%��ز@ �  FOI�E�Opportunistic infection� �
�@[^#!�K^92وس�אb-!�(א!'�و�� Infection�Cytomegalovirus� �

:���� �Neuroticism� �
�א!'���א!����@� �Basal ganglia 

����,�א!%^#� J�#^%!א� �The Giving Up-Giving Up Complex� �
�T#����אVTא����U]ج� �Strategic behavioural treatment� �

�'��Jא!�#���א!']ج�א2 �Cognitve behavioral therapy   (CBT) 
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 ثبت المصطلحات

 

٤٠٠

W9-2א!']ج�א� �Treatment of choice� �
��^M���!א!']ج�א!�-���א� �Interpersonal therapy(IPT) 

�Q���%!א!']ج�א!�-���א� �Supportive therapy 

W&���@�S(���-�!א�2א!']ج�אR[.�� �Problem-solving therapy 

���]=��Rא+Y]ق�א�e� �Frontal release signs 

�Tو����=[�� �Trousseau's sign� �
�@�@�U%!א�R��#Q'!א� �Formal operational� �

T��xא�R��#Q'!א�� �Concrete operational 

pQ'!א� �Agnosia 

�N�'!א�pQ�� �Anosognosia 

�א!'���� �Impotence� �
��
�א!'��@��א!-� �Stewardship� �
�Q�!א�W=א��� �Growth factors 

���ز �Deficiency 

����:�א���A:�א!'�" �Neural tube defects� �
� �� �

� ��  غ�
��@�c� �Idiosyncratic 

�א!��0 �Syncope 

�@�sض�א�Qc� �Role confusion 

�א!0#���4و��� �Glucuronidation� �
����J����=�bc=.�ن� �5 �  FNOSE��Not otherwise specified 

� � 

� �� �� 
��
�א!-� �Transcendent 

��4�%Eא!�'�4 �Apathy 

��X4�!ط�א�E� �Hyperthyroidism� �

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٤٠١

f��2א���X4�!ط�א�E� �Apathetic hyperthyroidism� �
R��@4�!ط�א�E� �Hyperparathyroidism� �

R��.'�2ط�א�E� �Hyperreflexia 

��Eط�)�و	�%��א!�م �Hyperprolactinemia� �
��
��Eط��Mא �Hyperintensities� �

�Q�!א�W�E� �Failure to thrive� �
�Qiل����E� �Osteoarthritis� �
�א!-'�Wא!7!#� �Acting out� �

�=�c�!א!-��0א� �Tracheostomy 

����Eא+4אد, �Abulia 

�א!-�¡و=��!0�� �Fibromyalgia� �
�א!�����א�����2א!'�ز�bEوس �Human immunodeficiency virus (HIV) 

�@[^#!�K^92وس�אb-!א�� �  FCMVE�Cytomegalovirus virus� �
� �� �

� ��  ق�
�א!�%#� �Homicide 

�א!��4, �Capacity 

��4��Xא!.��4�7ول �Hypocortisolism� �
�@�i.!א�,��X�4��X Adrenocortical insufficiency� �

�א!���ط �Giving up� �
�א!�]$ �Alkalosis 

Ki'!א��#X� �Osteopenia� �
D#�!א� �Anxiety� �

�א!���Kא!'��)� �Anorexia nervosa� �
�א!��#��א!��@� �Omphalocele 

 Baseline ����@�א!��Q��א!

� �� �� �
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٤٠٢

� 
�@��oא��א!.%�) Micrographia 

�א!.�4 �Distress� �
�א!.(:�א!%^�#� �Psudologiafantastica 

�I�2א!.(:�א� �Pathological lying 

����jא!�زن �Weight gain� �
�E�L.!א�f-��2א��Q\�!ول�א!¡و���אV��!��� �High density lipoprotein� �

� � 

� ��  ل�
�Xز4א	� �Acyanotic 

�א!#7و�� �Viscosity 

j�9�!א�D'!� �Fellatio 

����=�	 Non-stimulant 

� � 

� ��  מ�
���S�2א�R��#Q'!א�W�X��=� �Pre-operational 

�=�ل�א3��,=� �Life expectancy� �
�=��9��א$��2 �Esophageal Candida 

,�S-%2א��@bS!א��א���eא� �Mycobacterium avium intracelluare (MAC) 

,�S-%2א��@bS!א��א���eא�2א,��'�,�L%�2א� �� �Disseminated Mycobacterium avium intracellulare  

     complex� �
�=%]ز=��RאA)����א!�4=�� �Paraneoplastic syndromes� �

¢[>£!�W(��!א��-#Fא��c�=�!%]ل�א�	א��ز=[%=� �Posterior reversible encephalopathy syndrome� �
�=%]ز=��א+�cאق �Dumping syndrome� �

�=%]ز=��א�W�Aא!#�#� �Night eating syndrome (NES) 


���%T	א�����2א�:����=%]ز=��א	!% �Immune reconstitution inflammatory syndrome  (IRIS) 

�=%]ز=��א	=%��ع�!���א!�!�אن �Neonatal abstinence syndrome� �
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 ثبت المصطلحات

 

٤٠٣

�=%]ز=��א!��@�ن�א!%��� �(ACS) Acute coronary syndrome 

[%=����ز=��א!�W-Sא!��@�fא!% � �Vuknerable child syndrome (VCS)� �
�=%]ز=����4@� �Tourette's syndrome� �

t����!��=ز[%=� JR�%T�X� �Lennox-Gastaut syndrome� �
�=%]ز=��=����وزن�)�!���!� �Munchausen by proxy 

�=A1&�د��אAאز�א����a�R�S�L=� �Monoamine oxidase inhibitors  (MAOIS) 

�א�oز,�א2'�@� �Gastric bypass� �
txא� �Sensorium 


��א!�^�=��Y�!�4א�xא� �Hypothalamic-Pituitary Axis (HPA) 

��Fא�H�¤� �Waist circumference� �
H#%^�=� �Confused 

HS¥���(���א!�=�غ�� �Electroencephalogram(EEG) 

j#�!א���(����HS¥� �Electrocardiogram(ECG) 

�א�2אو=� �Maintenance� �
�א2(ل �Paresthesia� �

�=�א&4a�W@.��ن �Arikson's stages� �
p����(�W&א�=� �Piaget's stages� �

��א!��!0���א�2.�,=�&#�� �Early adulthood stage 

�=�ض�א!�b0%א!�^����א!%�.�� �Degenerative spinal  change� �
�=�ض�א�47eא2'���א�2@}� �Gastroesophageal reflux disease�� �

�F)�����4نE=�ض�א!�#�Wא!���ش �Parkinson's disease (PD) 

�א�2ض�א!�4=��א�3�" �� Granulomatous disease� �
�
���=�ض�א�% �Terminal disease� �

�=�ض�)���وא~� �Binswanger's disease 

�=�ض��N%�0%�ن �Huntington's disease� �
jS�!א��
�=���Iא	�SIא:���� Jf@��!א!�و��4א� �Rapid cycling bipolar disorder� �

��א��I�2א!�'� �Difficult patients 
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 ثبت المصطلحات

 

٤٠٤

��S!א��I�2א�� �Medically ill� �
�Q��2א����4@�DE�=� �Residential care facility 

�=�����Rא��Aאض �Symptom complexes 

�א�2و�� �Resilience� �
�א72אج�א!��#��א!.�ذ: �Pseudobulbar affect 

�R��-^%�2א �Cryptococcal� �
�#��א%�2' �Presenting 

R��#3א��%}�:��]���	א�R�9دא=� �(TCA) Tricyclic antidepressants 

�='�دن����#� �Heavy metals 

=�I�'%T	�(��#.!א��e�'� �Renal replacement therapy 

�אe�'2��א!��9N��E�!��ن � �Opioid agonist therapy (OAT)� �
$�Q�!א�¦�'=� �Developmental milestones�� �

��=#��א!�m�Q��z=�bL.(��0>a�p�a��#��W-Sא!-'#�=' �Infantilization� �
�א2'�� �Infection 

�E�'2א� �Cognition 

�n'א2 �Cramping� �
KT�!א�¢�%-=� �Open label 

�=��=��Rא	�4'�ج �Preeclampsia� �
�=���س�א��Aאض�א2^%�� �The Brief Symptom Inventory 

���א�0�2=���س�א��2)#��א!'�����א!�-����א!�و! �The Mini-International Neuropsychiatric Interview 

�=���س�)��!]�%}�: �Beck Depression Inventory (BDI) 

D#�#!��(س����=� �Beck Anxiety Inventory  (BAI-II) 

�=���س������Kא!47ع �The Transplant Evaluation Rating Scale (TERS)�� �
�=���س��D#Xوא�%}�:�א�%�2-� �The Hospital Anxiety and Depression Scale 

:�{%�[!���
�=���س�=���7א!�4א�R�Tא!�)� �Center for Epidemiologic Studies Depression Scale  

    (CES-D)� �
�=.�ن�=�%�( �Ectopic site� �
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٤٠٥

�א��2���Rא!�-��� �Psychostimulants 

�א���2��א!�\�� �Case manager 

�,�!#Q'����א����2,��=� �Assisted living facility 

�=��S��א!�=�غ�א��2م�א!����@� �Basal forebrain 

�=�Qi���t-��jYא+@�ز �(OAP)�The Organization of AIDS Psychiatry� �
=W�-�� �Detached� �
���م= �Hospitalized 

�����א2 �Vocational 

�=�א��fאVTدאد�א!���z@�-��( 4وא!�bو���� �)(SNRIsuptake inhibitorsSelective norepinephrine re 

�א�2א��fא	�%��
���	VTدאد�א!�bو���� �)(SSRIsSelective serotonin reuptake inhibitors 

��#S=�fא��=� �Absolute contraindication� �
��X���=� �

�@4r�!א�Rدא��א�2� �
Reliability  

Focal findings 

m�=س�a�!א!����א�H09!א� �Normal pressure hydrocephalus 

� �� �
� ��  ن�

��
�א!��� �Gynecological 

��N�!Aא���و��N��ز���� �Aldehyde dehydrogenase� �
Ki'!ع�א��� �Bone marrow� �

��7א���Rא!�و4 �Role disputes 

������C7א!'�.����� �Subarachnoid hemorrhage 

�א!��C7دא�W5א2§ �Intracerbral hemorrhage 

�LQY���4��@7�� �Metromenorrhagia� �
��=�j��X�����Q��2א��(��=� �Interrater reliability�� �
����,א! �Euphoria 

K���%!א��@�i�� �Appraisal theory� �
�א!��=�و���Kiא! �Circadian rhythm   
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٤٠٦

��
4�¨�-�� �Emphysema 

��-��א!�م �Haemoptysis� �
���^M���!א�n
�א!��� �Interpersonal deficits 

��W
���� �Metastases� �
n��!א Inferiority 

�X�S!)�!¡و���وא��א!%0(@�n��� �Protein-energy undernutrition� �
�.T�nא!�م���� �Hypoglycemia 

��NAذج�א�©� JH09!א� �Stress diathesis model 

�א!���م�א!'��)� �Bulimia nervosa� �
K��א!� �Binging� �
�א!��אم �Lethargy� �

�א!��)��Rא!]<���� � �(NESs)�Non-epileptiform Seizures� �
���Rא!��م��) �Sleep attacks 

���#���S��=�bc�����>�R�(��� �Poorly controlled seizure 

��א!��)���R-����א��2 �Psychogenic seizures 

7
���א2'��,eא��א!������א!��)� �Complex partial seizure 

��'=4��@������(��� �Tonic-clonic seizures 

��(��� �Ictal 

�=�Q��!א� �Somnolence 

� � 

� �� �#$ 

,a�N� �Remission 

�
���אs(@�ن�א	�% �Terminal delirium� �
�X�S��t(�N� �Herpes zoster� �

��X4�#!�D#S2ن�א�=�sא� �Releasing Hormone  {TRH} �Thyroid� �
���א!���,��2�D#S2ن�א�=�sא� � �{CRH}�Corticotropin releasing hormone� �
�א�s=�ن�א�p��2!#^]@��א2�]��� �Melanocyte-stimulating hormone� �
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٤٠٧

��X4�#!�p��2ن�א�=�sא� �Thyroid-stimulating hormone   {TSH}� �
�i.!א����!�p�̀�2ن�א�=�sא� � Adrenocorticotropic hormone (ACTH)� �
��Nو=�ن�א!���א����א!�.�@� �Glucocorticoid hormone� �

�@b0وس���[N� �Lilliputian hallucinations 

�@�sא� �Identity 

�c�Q�s#�)��א!0#�.�ز@]��א �Glycosylated hemoglobin  (HBA 1C)� �
��.@�=Aא!0(א$�وא!�وא$�א��{�N� �)FDA(  Food and Drug Administration� �

� �
� ��  و�

�����-�����Y��@��4�,�&و� ��(MPU)�Medical-psychiatry unit  � 

�א!�)���א4Aو=��א!�4م �Glioblastoma 

�Q�!א!�4م�א!���0א� �Toxic adenomas� �
R��-^%�2و4م�دא$�א� �Cryptococcoma� �

��E�eو4م�د=������א� �Subdural haematoma� �
R�(��
�Hא	!%�Tو� �Inflammatory mediators 

�و�fIא�3ود �Set limits� �

��א���!� �Vascular 

�W�و�� �Caretaker 

�@�Fد,�א	א!�� �Premature delivery� �
� � 

� �� �& 
��ª4��!א� �Uremia� �
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٤٠٨

  عربي – يزيإنجل: ثانياً

  

A 

R���5א� �Abscesses� �
��#S=�fא��=� �Absolute contraindication� �
����Eא+4אد, �Abulia 

�א!-'�Wא!7!#� �Acting out� �
�S��a��א3��,�א!��=�� �Activities of daily living � �

�=%]ز=��א!��@�ن�א!%��� �(ACS)Acute coronary syndrome� �
�Xز4א	� �Acyanotic 

DEא:�א!%�א�SIא� �Adjustment disorder� �
��-��]�Rא+&.�م �Adjustment reactions 

�@�i.!א�R�(א�SI	א� �Adrenal disorders� �
�@�i.!א�,��X�4��X� �Adrenocortical insufficiency� �

�א!.��i!���,�א�2��pא�s=�ن �Adrenocortictropic hormone 

�Kدא�� �Advocate� �
��!�Qeא� �Aesthetic 

pQ'!א� �Agnosia 

I�7�\%!א+@�زא��I�=��� �AIDSIsm 

WQ#Q%!א� �Akathesia 

� ����K@7ز���N��و���א!.\�ل �Alcohol dehydrogenase�� �
��N�!Aא���و��N��ز���� �Aldehyde dehydrogenase� �

�א!�]$ �Alkalosis 

�א�eא!� �Ambulatory 

�א!��
�Wא!�#�� �Amniotic fluid� �
�א�'�אم�א!%#(ذ �Anhedonia� �

�א	�%}�:�א�2'�م�א!%#(ذ �Anhedonic depression� �
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٤٠٩

�א!���Kא!'��)� �Anorexia nervosa� �
�N�'!א�pQ�� �Anosognosia 

���R���=�9دא�Rא!.�!��� �Anticholinergic toxicity� �
D#�!א� �Anxiety� �

f��2א���X4�!ط�א�E� �Apathetic hyperthyroidism� �
��4�%Eא!�'�4 �Apathy 

�&����א!.]م �Aphasia 

K���%!א��@�i�� �Appraisal theory� �
�אAدא$��'(4 �� �Apraxia 

�=�א&4a�W@.��ن �Arikson's stages� �
fQ%UQ#!��@א2'�د��א:�א!�^���SIא� �)ASPD( Antisocial personality disorder� �

�,�!#Q'����א����2,��=� �Assisted living facility 

�א����2,��#��א	�%\�4 �Assisted suicide� �
DE�F�4'�ش�א	א� �Asterixis 

�אAذ@hא!��-�ن� �Atrial fibrillation� �
D#'%!א� �Attachment� �

�א�SIא:����nא	�%���E�f=�mط�א!���ط �)ADHD(  hyperactivity disorder-Attention deficit� �
���م�א	T%��א�4א�#�%�2 �Autonomic instability� �

� � 
B� �

��K��Bא!�م �Bacteremia� �
�=��S��א!�=�غ�א��2م�א!����@� �Basal forebrain 

����א!����@�א!' �Basal ganglia 

�@���X��Q�X� �Baseline� �
D#�#!��(س����=� �Beck Anxiety Inventory  (BAI-II) 

�=���س�)��!]�%}�: �Beck Depression Inventory 

W.L!א� �Bereavement� �
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�א!�-�א$ �Bile� �
K���:4�M� �Binge drinker� �

K��א!� �Binging� �
�=�ض�)���وא~� �Binswanger's disease 

SI	אjS�!א��
��א:���� �Bipolar disorder� �
��(@�א�Rא!���وق�א�TAد �Black box warning 

�'#�(� �Bolus� �
Ki'!ع�א��� �Bone marrow� �
zN)!א��#��� �Bradyphrenia 

�א!���م�א!'��)� �Bulimia nervosa� �
�א+�N4ق �Burnout 

� � 
C 

Rאغ�א!�'�א�E � �Caloric purging� �
�א!��4, �Capacity 

�!']�����)�bא!���@��א �Care management 

�W�و�� �Caretaker 

�א���2��א!�\�� �Case manager 

�א!%-.�bא!.���4 �Catastrophic thinking� �
�א�e=�د@� �Catatonic 

C���2א��3א� �Ceiling effect� �
���=��@�X�!אض�وא�=Aא��\E�.=�7א��=� �Centers for Disease Control and Prevention 

�د=���cو��
��&�د� �Cerebrovascular accident 

�א�z=72א���2א!�
���א!�א$ �Chronic obstructive pulmonary disease 

Ki�!א!��=�و��א� �Circadian rhythm   

f_Q��� �Cirrhosis 

��-��� �Clearance� �
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��E�'2א�R�(א�SI	א� �Cognitive disorders� �
�א!']ج�א�J�'2א!�#��� �Cognitve behavioral therapy  (CBT) 

z��2:�א	א!�و� �Cogwheeling 

�א+@���Cא2-��� �Cold turkey� �
��9د�!#-bوس�א!�������א�2وא$�א!%�!�-��א! �Combination antiretroviral medication (CART)� 

�א!���@��א�2»� �Comfort care� �
��#NAא� �Competency 

T��xא�R��#Q'!א�� �Concrete operational 

H#%¥� �Confused 

�VXאنא	 �Conjugation� �
�א	���ق �Consistency� �

�bQ'%!دא$�אA�4א)'�� �Constructional apraxia 

�א	&%�א$�� �Containment � �
�W=�'%!א�R��U�א�VT א��VX	א��Y��!א� �Contingency management strategies 

� VTא���R��Uא!%]Zم �Coping strategies 

7
���א2'��,eא��א!������א!��)� �Complex partial seizure 

���א&��א�oز,�א!%���� �(CABG) Coronary artery bypass surgery 

�.�tאF]@��א!'��@��א!���@��א!����@��� �Corticobasal ganglionic degeneration 

���א!���,��2�D#S2ن�א�=�sא� �Corticotropin releasing hormone�� �
�א+�M4د�א!�-�� �Counseling� �

���f�%�R�(�Nא2 �Counterphobia� �
]V�2א�z@��%!א� �Co-variance 

�n'א2 �Cramping� �
�א��3 �Craving 

�א+��U�-Tא!-bو��Tא!�=���cא	�%]ل �Creutzfeldt-Jakob disease 

R�=زAא�J�W5�%!א� �Crisis intervention� �
R��-^%�2�(��@�\�!א�:���א!% �Cryptococcal meningitis�� �

o b e i k a n d l . c o m



 ثبت المصطلحات

 

٤١٢

R��-^%�2و4م�دא$�א� �Cryptococcoma� �
R��-^%�2دא$�א� �Cryptococcosis 

}��M���$دא� �Cushing's disease� �
}�M����=ز[%=� �Cushing's syndrome� �

��=�%�E�:١٢� �Cyanocobalamin 

�@[^#!�K^92وس�אb-!א� �Cytomegalovirus virus� 

� �� �
D  

4�9� � �Debridement 

D�Q'!א!�=�غ�א�p�ز�������� �Deep brain stimulation�� �
���ز �Deficiency 

�א!�b0%א!�^����א!%�.�� �Degenerative spinal change� �
K��ن�=���س����@)sא� �Delirium rating scale 

R�@��'2א��'I� �Demoralization� �
�א�%�Qد �Dependence 

�א	�%}�: �Depression� �
=W�-�� �Detached� �

$�Q�!א�¦�'=� �Developmental milestones�� �
�Diabetes mellitus א!�.��دא$� �

���ض�א!�.�� �Diabetic acidosis� �
�א!�!��Wא!%�^����وא+&��
��!�=�אض�א!�-��� �Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

(DSM) Disorders    ���
�א!�@�!� �Dialysate� �
�א!�@�ل �Dialysis� �

��
�����c(א �Dieting� �
��א��I�2א!�'� �Difficult patients 

��X4Aمא=%�אد�א �Digit span 
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���eא�fT��� �Dilatation of the pouch� �
,�M��2א���X�2א�(��e�'2א� �Direct observation therapy � �

�7��Q%!א� �Discrimination � �
��-]Rא	 �Disinhibition 

�%��Nنא! �Disoriented 

�I4�'2وא��א!%^�@���R���#�!א� �Disruptive and oppositional behaviors 

�א�R�9��2א�L%�2دא$� �Disseminated candidiasis� �
,�S-%2א��@bS!א��א���eא2'��,�א�,�L%�2א� �� �Disseminated Mycobacterium avium intracellulare  

    complex� �
��X4�-%!א� �Dissocaitive 

�א!.�4 �Distress� �
���=�=�Vא!.�4 �Distress thermometer  

�@4���א!� �Diurnal 

�א�2אد�א	�%�Qد��#� �Drug dependence� �
�����א�RאAدو@� �Drug interactions 

��אدT#�[�א!�\����zא2 �Drug-seeking behavior� 

�=%]ز=��א+�cאق �Dumping syndrome� �
�א	������� �Duodenum� �

�)H$�א��3� �Dyskinesia 

�M�W#5\�م�א!�م �Dyslipemia� �
�א	���7ج �Dysphoria 

�א�SIא:�����א!���אن �Dysthymia 

� � 
E 

�א!��!0���א�2.�, �Early adulthood 

�א!�#M�z@�%��@ �J�j(وذ �Ebstein's anomaly� �
j#�!א���>�H�S�� �Echocardiography� �
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�=.�ن�=�%�( �Ectopic site� �
�����Aא� �Egoism� �

j#�!א���(����HS¥� �Electrocardiogram(ECG) 

HS¥���(���א!�=�غ�� �Electroencephalogram(EEG) 

� زא!� �Elimination� �
��
4�¨�-� Emphysema 

 Encephalitis א!%��:�א!�=�غ

��
���א!�א$�א!.#���)��2&#��א!� �End stage renal disease�� �
�<�Qو@� �Endocrine� �

�p�E�}!��2!%��ق�א	א� �Enmeshment� �
�a=�אض�א!�0د �Endocrinopathies 

J�T��!=%]$�א	א� �Epigastric fullness 

��.W!������א!א!��)��Rא �Epileptiform seizures� 

�=��9��א$��2 �Esophageal Candida 

����,א! �Euphoria 

�א�W#Fא!���-��א!%�-�(� �Executive dysfunction 

� � 
F 

���א!%-�{�א!�� �Facial plethora� �
��SIא:�אW'%-2א	 �Facticious disorder 

�Q�!א�W�E� �Failure to thrive� �
��#
�א!'� �Familial� �

��D'!jא!�9� �Fellatio 

�א!-�¡و=��!0�� �Fibromyalgia� �
wوAא��אض�א���2��a� �First-rank symptoms 

�@4r�!א�Rدא��א�2� �Focal findings 

F�R	�-!א����:٩E� �Folate 
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��.@�=Aא!0(א$�وא!�وא$�א��{�N� �)FDA( Food and Drug Administration� �
�+�Tא$�א!���� �Forced normalization 

�%�U@�@�א!'�R��#Qא! �Formal operational� �
�א!���c��א+�#���.�� �Formulation 

���eق�א[Y+א�R�=[�� �Frontal release signs 

�c��!א����eא�C�Fא� �Fronto-temporal dementia (FTD) 

�א!�'�WP�4$�א!�aس �Fullness in head� �
�א7Fل�א2'���א!���-� �Functional gastroparesis� �

� � 
G 

����א!#� �Galactorrhea� �
�א�oز,�א2'�@� �Gastric bypass� �

�=�ض�א�47eא2'���א�2@}� �Gastroesophageal reflux disease�� �
�75ل�א2'�, �Gastroparesis� �

���#Q��a4:�א2'�, �Gastroplasty� �
�א!���ط �Giving up� �

�א!�)���א4Aو=��א!�4م �Glioblastoma 

�@b%�sא��Q�#!א� �Globus hystericus 

�ن�א!���א����א!�.�@��Nو=� �Glucocorticoid� �
�א!0#���4و��� �Glucuronidation� �

�א�4-�ع�אc�Q�s#�)��א!0#�.�ز@]�� �Glycosylated hemoglobin� �
�د4אق �Goiter� �

K'S!א� �Graft� �
�א�2ض�א!�4=��א�3�" ��Granulomatous disease 

�א+��Mع �Gratification� �
7-@�c�$دא� � Graves' disease 

�#��Wא�%2א<Wא�W�Aא!� � Grazing� �
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m��=�zS(� �Gridiron abdomen 

�Q�!א�W=א��� �Growth factors 

p��2א�C��%�	א� �Guided discovery 

��
�א!��� �Gynecological 

W��!א������ �Gynecomastia� �
� � 

H 

��-��א!�م �Haemoptysis� �
�T�#sدא$�א� �Halucinosis 

���Q�M�s�:���2א���X4�!א�:���א!% �Hashimoto's thyroiditis� �
R�2�(�W�U'%!א� �Hastened death� �

�][�א�R�=�Fא!�\��%Tא� �Health utilization 

�='�دن����#� �Heavy metals 

��!'7U)�א+&��س �Helplessness� �
��א����2,E4�]�#T� �Help-rejecting behavior� �

�א!�@�ل�א!�=�� �Hemodialysis�� �
�X�S��t(�N� �Herpes zoster� �

�و���א!�\��Qא�f-��2א!.E�L���V��!ول�א!¡ �High density lipoprotein� �
�=��S��א��3 �Hippocampus 

�א!�\� �Hoarseness� �
�א!�%#� �Homicide 

�سא!�'��4)�!�� �Hopelessness� �
�ن�א��2= �Hospitalized 

�א!�����א�����2א!'�ز�bEوس �Human immunodeficiency virus� �
�=�ض��N%�0%�ن �Huntington's disease� �

��Q#3א Hydrolysis� �
��
��Eط��Mא �Hyperintensities� �
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٤١٧

R��@4�!ط�א�E� �Hyperparathyroidism� �
��Eط�)�و	�%��א!�م �Hyperprolactinemia� �

R��.'�2ط�א�E� �Hyperreflexia 

�א!�م��H0I)��4-�ع�د=���cא�%]ل �Hypertensive encephalopathy 

��X4�!ط�א�E� �Hyperthyroidism� �
�ل�4��Xא!.��4�7و �Hypocortisolism� �

�.T�nא!�م���� �Hypoglycemia 


��א!�^�=��Y�!�4א�xא� �Hypothalamic-pituitary axis 

�������nא!%� �Hypoxia 

� � 
I 

�a&�א����)�� �Ictal 

�א!%�N�i,�א!�-����א!��)�� �Ictal psychiatric phenomena 

z@�5yא�z=�,4�M+�4א�.Ea� �Ideas of references 

�N�Q%!א� �Identification� �
�@�s�(א+&��س�� �Identity 

,7�¬� �Idiosyncratic� �
��I�2א��د�א!���T� �Illness narratives 

Rא����	א� �Illusions 

�
���%T	א�����2א�:���=%]ز=��א	!% �Immune reconstitution inflammatory syndrome 

�א!'���� �Impotence� �
����E��	א�J�K.\%!א�R�(א�SIא� �Impulse control disorders � �

�א+&��س�)�+~�ز �Industry 

��zTא!��Iع �Infancy 

�='�=#��א!�m�Q��z=�bL.(��0>a�p�a��#��W-Sא!-'#� �Infantilization� �
�א�2ض�א2'�� �Infection 

�
�א!%��:�א!��C�0א!'�وא �Infective endocarditis� �
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n��!�(א+&��س�� �Inferiority 

R�(��
�Hא	!%�Tو� �Inflammatory mediators 

j@��%!א� �Infusion 

��אدא�Q'%Tل�א+)������&��zא2 �Injection drug use 

�)�א@��¥��#� �Insidious onset 

� Integrated care א!���@��א%2.�=#� �
�د4���ذ��$�� �Intelligence Quotient (IQ) 

�@[F!%��ق�)��א	�$�7א�� �Intercellular adhesion molecule 

�א�S�%Tن �Internalization 

���^M���!א�n
�א!��� �Interpersonal deficits 

��^M���!א!']ج�א!�-���א� �Interpersonal therapy (IPT) 

=�j����X�����Q��2א��(��=� �Interrater reliability� �
�א!��C7دא�W5א2§ �Intracerbral hemorrhage 

�دא�W5א!�\� �Intracranial� �
�دא�W5א!��ج �Intrasellar� �

�!%���jא �Intubation� �
�'I��!א� �Invasive 

� � 
J 

�א!%Q���7א!���-� �Job discrimination� �
�א!��ع�א!�='��א!'��#9א!�-'� �(JME) Juvenile myoclonic epilepsy 

� � 
K 

W��!א� �Kicking� �
� � 

L 

4�i�2�(�,�'2א�H(4� �Laparoscopic adjustable gastric banding� �
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٤١٩

t����!��=ز[%=� JR�%T�X� �Lennox-Gastaut syndrome� �
�א+=��� �Lethality 

�א!��אم �Lethargy� �
z-eא�r.#�� �Lid lag� �

�=�ل�א3��,=� �Life expectancy� �
�א!�b,�א!(א����4وא@� �Life narrative� �

�@b0وس���[N� �Lilliputian hallucinations 

HFא�f�%�� �Line tracing� �
��	�S!א� �Longitudinal� �

�א�Q%Tא�4<\� �Lucidity 

� � 
M 

J�'2ل�א�@V��=�K����� �(MOCA) Cognitive Assessment Montreal� �
�
�א!%��:�������Rא!.#��א!��0 �Membranous Glomerulonephritis � �

�א!%�.��tא!��'� �Macular degeneration� �
��]ج�א�2אو=� �Maintenance treatment 

K��e%}�:�א�	א� �Major depression 

�א!%���R��Qא!]�.�-�� �Maladaptive appraisals�� �
����Fא� �Malignancy� �

��.�א�4א��3��א!%��'�� �Mannerism 

R�S�L=אز�����aد���&Aא��=Aא� �MAOIs 

��دSI	א!%#(ذ�)�� �Masochism 

��א!��KU���STא!.�@א3 �Mean corpuscular volume�� �
��S!א��I�2ن�א� �Medically ill patients� �

"Y�b�-���s�t�!�u!אض�א��Aא� �Medically unexplained symptoms  

�����-�����Y��@��4�,�&و� �Medical-psychiatry unit � 

�א�s=�ن�א�p��2!#^]@��א2�]��� �Melanocyte-stimulating hormone� �
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٤٢٠

������Kאs(@�ن�א�D#'%2)�!(א��, �Memorial delirium assessment scale 

���
 Meningitis א	!%��:�א!�\�

F���9@Aא��E��([�%T	א Metabolic 

��W
���� �Metastases� �
�LQY���4��@7�� �Metromenorrhagia� �

�@��oא��א!.%�)� �Micrographia 

�א���A,�א!��0و4@� �Microsomal oxidation� �
�א�4��%5א�3!��א!'�#���א�0�12 �Mini-mental state examination  (MMSE) 

0��א!���$(� �Misogyny 

��X[5Aא��S#�!א� �Moral authority 

�א!%�#�jא2%'�د �Multiple sclerosis 

�א!�4�Q9א����Qoא2%'�د �Multiple system atrophy 

�=%]ز=��=����وزن�)�!���!� �Munchausen by proxy 

,�S-%2א��@bS!א��א���eא� �Mycobacterium avium intracellulare� �
�
�א	&%��$�א!�#"�א!��� �Myocardial infarction (MI) 

�א!�=�fא!'�#9 �Myoclonus 

��Y�^2א��ن�א!�ذ=���� �Myxedema madness� �
� �� �

N 

D�-0%!א� �Narcolepsy� �
�\�#!�hY�!א����א2' �National Institute of Health�� �

�א	�B4ع�א!�#" �Negative feedback� �
�=%]ز=��א	=%��ع�!���א!�!�אن �Neonatal abstinence syndrome� �

��"���:�א���A:�א!' �Neural tube defect� �
��������������د��� � �Neuronal oxidative stress 

�א!'��)�� �Neuroticism� �
�=%]ز=��א�W�Aא!#�#� �Night eating syndrome�� �
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٤٢١

�א!'�=�� �Nihilism� �
�א!%��:�א!.���א!��hNא!]�\�!� �Non-alcoholic steatotic hepatitis�� �

����=�	� �Non-stimulant 

m�=س�a�!א!����א�H09!א��� �Normal pressure hydrocephalus 

��J����=�bc=.�ن� �5 �Not otherwise specified  

KX�!א�4��%5א!�����#��א� �Number tapping test 

�N����4دא� �Nursing home 

� � 
O 

����א�SIא:�א!��Tאس�א!� �)OCD(  Obsessive compulsive disorder 

�א!��#��א!��@� �Omphalocele� �
�%�¢�א!�KTא2- �Open label 

�אEA��ن �Opioid� �
�אe�'2��א!��9N��E�!��ن �Opioid agonist therapy�� �

 R����EAא�,����P���Q�!א��زא! � �Opioid-assisted detoxification� �
���و��א�%��ز@� �Opportunistic infection� 

�א�SIא:�����9���# �Organic mental disorder� �
gI��%!א� �Osmosis� �

����E�Qiل� �Osteoarthritis� �
Ki'!א��#X� �Osteopenia� �

Ki'!א�W^#�� �Osteoporosis� �
�אAدو@��א2%�&��)�ون�و<-� �Over the counter medications� �

�Y�-=������ �Overdose (OD) 

g@��!א� �Overt� �
� �� �

P  

�S#2א!']ج�א�t-��jY� �Palliative psychiatry� �
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٤٢٢

�=%]ز=��RאA)����א!�4=�� �Paraneoplastic syndromes� �
���eא�WSFא� �Paraphilia 

�!�وא$�אA:א �Parent drug� �
�א2(ل �Paresthesia� �

�F)�����4نE=�ض�א!�#�Wא!���ش �Parkinson's disease � �
�&�!��א2^�ض �Parturients� �

��Iא+=�א� �Pathogenesis� �
�I�2א!.(:�א� �Pathological lying 

�I�2א��#eא�j��� �Pathological skin picking� �
����Kא	�%����Qא��xسא! �Perceived social support� �

�א�%}�:�א!-V,�אS�x��)�!�	د, �Perinatal depression� �
�X�-�!א!�@�ل�א� �Peritoneal dialysis�� �

3���
��@��Lא!�	د,א	�4-�ع�א�H0I�J�K@�%�2א!�م�א!� �Persistent pulmonary hypertension for the newborn � �
p����(�W&א�=� �Piaget's stages� �

�א!��@���א!�^�=�� �Pituitary stalk� �
:��4
���א!%��%2.���(��@r�reא� �� �Pneumocystis jerovici pneumonia� �
KQ�%!א� �Poisoning 

��'�د�אMA.�ل �Polymorphisms 

���#���S��=�bc�����>�R�(��� �Poorly controlled seizures 

�אAو����א!��)�� �Portal vessels� �
�א!.�:�א!%�!��!#�gIא�SIא:� �Post traumatic stress disorder� �

¢[>£!�W(��!א��-#Fא��c�=�!%]ل�א�	א��ز=[%=� �Posterior reversible encephalopathy syndrome� �
�&7ن�=��)'��א!�	د, �Post-partum blue� �
�ذ�Nن�=��)'��א!�	د, �Post-partum psychosis� �

�א�%}�:�=��)'��א!�.%� �Post-stroke depression  

�=��=��Rא	�4'�ج �Preeclampsia� �
�@�Fد,�א	א!�� �Premature delivery� �
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٤٢٣

���S�2א�R��#Q'!א�W�X��=� �Pre-operational 

�א�W���2א%�2'#�� �Presenting problems� 

R[.�2א�W&���@�S(���-�!א!']ج�א� �Problem-solving therapy 

�L^2א��'�#Y�R	�&� �Procoagulant states 

�وאV2ق�א!��4rא2%'�د�א!�=�غ�)��$�9א�%]ل �Progressive multifocal leukoencephalopathy 

�XV2ق�א!����א�E�W#�!א� �Progressive supranuclear palsy��
�R�����%�Tא��(��
�fא	!%[S!� �Pro-inflammatory cytokines 

��
�א	��� �Prophylactic 

X�S!)�!¡و���وא��א!%0(@�n���� �Protein-energy undernutrition� �
�א+د=�ن�א!.�ذ: �Pseudoaddiction� �

�א72אج�א!��#��א!.�ذ: �Pseudobulbar affect 

�א�C�Fא!.�ذ: �Pseudodementia� �
�א!.(:�א!%^�#� �Pseudologia fantastica � �

�א!�-���א!�@��=�.�א!']ج� �Psychodynamic psychotherapy �� �
��א!��)���R-����א��2 �Psychogenic seizures 

�א!%^#��א!�-���א���3 �Psychomotor retardation 

��t-��jYא!.#� �Psychonephrology 

��t-��jYאAو4אم �Psychooncology 

�א��2���Rא!�-��� �Psychostimulants 

� � 
R  

jS�!א��
�=���Iא	�SIא:���� Jf@��!א!�و��4א� �Rapid cycling bipolar disorder� �
��n�^#��,د�� � �Re-capitulation � �
� ��د,�א+�Mאط �Reconditioning 

�א	7%5אل �Reduction� �
����א!%� �Regression 

$�5VT	�(��(�U%T	א� �Relaxation response� �
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٤٢٤

=��X���� �Reliability� �
K@�!א�]�#T�:א�SIא� �REM behavior disorder � 

,a�N� �Remission 

=�I�'%T	�(��#.!א��e�'� �Renal replacement therapy� �
�ز4ع�א!.#�� �Renal transplantation�� �

p���%!د,�א�� � �Reorientation 

�Q��2א����4@�DE�=� �Residential care facility 

�א�2و�� �Resilience� �
C���4א� �Desorption� �

�א!%���� �Restraints 

���א&������\�� �Revision surgery� �
WQ�!א� �Rigidity 

�!%'�=�f=�Wא�SFא �Risk management 

�Qc�@�sض�א� �Role confusion 

��7א���Rא!�و4 �Role disputes 

���_	�Rא!�و4 �Role transitions 

� �� �
S  

�א!%\�� �Screening 

�=�א��fאVTدאد�א!���z@�-��( 4وא!�bو���� �)(SNRIS Selective norepinephrine reuptake inhibitors 

�א�2א��fא	�%��
���	VTدאد�א!�bو���� �)(SSRIS rotonin reuptake inhibitorsSelective se 

R4,�א!(א�>� �Self-image� �
�א!%��@��א!(א�� �Self-report 

��T��&� �Sensitivity 

txא� �Sensorium 

�א!��!����א+�M@.��א+�%�ن �Sepsis�Escherichia coli 

�و�fIא�3ود �Set limits� �
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٤٢٥

��'I�!א�b�0�� �Set-shifting 

���eא�]���א	�% �Sexual abuse� �
������eא� �Sexuality 

�א!�א$�א���2ل������� �Sexually transmitted disease 

�I�2א!�و�4א� �Sick role� �
���)��Rא!��م �Sleep attacks� �

�X�E+א� �Sobriety� �
����Q%�	א� �Social 

�א7eع �Solicitous� �
�=�Q��!א� �Somnolence� �

�c�=3��7د��#%xא�R�Eyא� �Space-occupying lesions 

>��5��� �Specificity 

����=�R�Q����� �Standardized assessments 

��
�א!'��@��א!-� �Stewardship� �
���#T��U�א�VT ج�[�� �Strategic behavioral treatment� �

��NAذج�א�©� JH09!א� �Stress diathesis model 

��%.T� �Stroke 

�א!(�Nل �Stupor� �
����א2%]ز=� �Sub- syndromal 

��������C7א!'�.��� �Subarachnoid 

����א!��@�@� �Subclinical� �
��E�eא���� �Subdural� �

�א+&��س�א!(א���)'�م�א!.-�$, �Subjective incompetence� �
����א!'%�� �Subthreshold� �

tQ�!و:�א�c�H�#�� �Sundowning� �
�@b�'%!א��Qא!�א�� �Supportive expressive 

�Q���%!א!']ج�א!�-���א� �Supportive therapy 
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٤٢٦

�DTא!%�� �Symmetry 

��.%��Wא��Aאض �Symptom cluster 

�=�����Rא��Aאض �Symptom complexes 

�א!��0 �Syncope 

����Qoא�R�(א�SI	א� �Systemic disorders 

��
����Q�����=���ذ �Systemic lupus erythromatosus 

� � 
T  

�א+�95ع �Take down 

�#eא�bQ��� �Tanning 

�
���א�% �Terminal� �
�!%.7زא �Tetanus� �

����,�א!%^#� J�#^%!א� �The Giving Up-Giving Up Complex� �
�=���س��D#Xوא�%}�:�א�%�2-� �The Hospital Anxiety and Depression Scale 

�=���س�א��2)#��א!'�����א!�-����א!�و!��א�0�2 �The Mini-International Neuropsychiatric Interview 

����eن�א+د4א[�א���%Tא2'�لא� �The modified somatic perception questionnaire 

�=�Qi���t-��jYא+@�ز �The Organization of AIDS Psychiatry� �
��אT%���ن�<\��א�2@ �The Patient health questionnaire 

��i�#!��4�i�=�KT4م �The system perspectives 

�e�'2א=%��ز�א�D&� �Therapeutic privilege 

�=�%�E�:�١�� �Thiamine 

�!#%����Kא!(א���!]�%}�:�D=���س�ز� �The Zung Self-Rating Depresion Scale 

��X4�!و����אز�אb(אد��Ia� �Thyroid peroxidase antibodies� �
��X4�!א��I��+א� �Thyroid replacement� �

��X4�#!�D#S2ن�א�=�sא� �
��X4�#!�p��2ن�א�=�sא� �

Thyroid-stimulating hormone 

Thyroid-releasing hormone�� �
�=�&#��א��3 �Toddler stage 
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٤٢٧

WQ\%!א� �Tolerance� �
��'=4��@������(��� �Tonic-clonic seizure 

h�S�!א�Ki�!א:�א�SIא� �Torsades de pointes 

�=%]ز=����4@� �Tourette's syndrome� �
�Q�!א!�4م�א!���0א� �Toxic adenomas� �

������U��Aא����Q%2א��א!�א!���و@�QQ�%� �Toxic epidermal necrolysis 

�Q�!א!�4אق�א2%'�د�א!'���א� �Toxic multi-nodular goiter� �
�א!��Qم�� �Toxins  

R�T��2دא$�א� �Toxoplasmosis 

�=�c�!א!-��0א� �Tracheostomy 

R��#3א�W�>��� �Trail making� �
��
�א!-� �Transcendent 

$�9�Aא��ز4א��t-��jY� �Transplant psychiatry� �
��\I�!א� �Trauma 

�א!�I\����א!�=�c���א+<�) �Traumatic brain injury 

W9-2א!']ج�א� �Treatment of choice� �
R��#3א��%}�:��]���	א�R�9دא=� �(TCA) Tricyclic antidepressants 

��]���א!#0���@� �Triglyceride� �
�א!%��:�א!�\�@��א!�#� �Tuberculous meningitis�� �

aא!�4م�����W=���-!� �Tumor necrosis factor {TNF}-alpha 

�א!��Qم�אA�(�,��!�2و4אم �Tumor-generated toxins� �
� � 

U  

7@�Q%2א�bc�W.�!א����eא:�א�SI	א� �Undifferentiated somatoform disorder� �
�=���,�N��� �Universal� �

�א�bc�t�eא2�=�ن �Unsafe sex� �
��ª4��!א� �Uremia� �
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٤٢٨

V  

�9-^�=�,_�T̀a� �Vail beds 

��
�و�� �Vascular 

�S�!7,�=�����א���� �Ventricular assist device� �
�א!#7و�� �Viscosity 

�cא!���-��א+)����4א!-�א�W#Fא� �Visuospatial dysfunction 

h��א2 �Vocational 

f@א!%�ز�KU&� �Volume of distribution� �
����=%]ز=��א!�W-Sא!��@�fא!% �Vulnerable child syndrome�� �

� � 
W  

��Fא�H�¤� �Waist circumference� �
����jא!�زن �Weight gain� �

��E�'!א�K��!�R[5�%!א� �Wellness interventions� �
�X[S!�(��(�\�=����&� �Wenicke's aphasia 

��bE�.��د=���cא�%]ل �Wernecke's encephalopathy 

�א	=%��ع� �Withdrawal 

��#Q'!א!(א��,�א� �Working memory 

�&��س�)-���א!��Q�א+ �Worthlessness� �
� � 

Z  

 Zung vegetative depressive subscale א!-����!]�%}�:�א+������D=���س�ز�
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� �

� �

� �


�א��و�و������ � 

 � �

 


� �

��١٣١�،٣٧٧�،٣٨٧�،٤١١א	���ق� �
��٢٣٧�،٢٤٣�،٣٨٧�،٤٢٣א	������ �

��������������٣٨٧�،٤٢٠! ��د�� �
��٣٨٧�،٤٢٠א	()'�&�א#�%$�א#����� �

�٩٢�،٣٨٧�،٤١١א	()�א&� �
��٣٥٥�،٣٥٧א2(��س�א0#א���/.�م�א#,+�&* �

��٣٧٩�،٤١٧א2(��س�/��52ز �
��٤٢٨א2(��س�/+���א�6��# �

،��١٢�،١٠٢�،١٨٤=)��>�א;�#��א#.�%���א:78�9א
٣٨٧�،٤٢٠� �

��١٣٠א=)��>�א0#א�7*�א#)�6><�� �
��٤٢١א=)��>�א#�A%��7�Bא7#@? �

����٦٠�،٢٧٢�،٣٨٧�،٤٢٣א	=)Dאل �
��٩٢�،٣٨٧�،٤٢٦א�G=2ع �

*7�(H:ع�אIJ(K	دא*�אL�٣٢٧�،٣٣٣� �
Mن�א#,�ذ�P�٣٤٥�،٣٨٧�،٤٢٣א2د� �

،���٣٨٧�،٣٨٨�،٣٨٩�،٣٩٠�،٣٩١�،٣٩٢א	>�Qع�
٣٩٣�،٣٩٤�،٣٩٥�،٤١٦� �
R�'�<�٢٨٢�،٣٨٧�،٤٢٧א� �

ST�U>�.�ش�א	�١٠٣�،٣٨٧�،٤٠٩א� �
��٣١١א	>�+�ع�א:�)��W8>�X�?Yא#�م�א�#�%#����7#אن �

��+B#د�א�Z<2�٢٠٠�،٣٤٧�،٣٨٨�،٤١١א� �
��٦٧�،٧٨�،١٥٤�،٢٢٦�،٣٨٨�،٤١٠א2>]�ق �

\����T]�٢٩٩�،٣٨٨�،٤٢١!زא#��א���6�#^����*�א� �
�.P�_P���6�#א[�7אض!زא#��א��a�٢٩٩� �

��٣٧٩�،٣٨٨�،٤١٨א�J�(Kن �
��٤٢٦אK)���ن�א2د>א�bא����aא:.�ل �

cY7:א��deن����(K�٢١٩�،٣٦٤�،٤٢٦א� �
،�hK�٣٦٥�،٣٦٧�،٣٦٨�،٣٨٨א����g\�א#)fIمא

٤١١� �
i���٣٣٤אIJ(Kع��jdTא<7Jא/�\�א[ �

��٢٥٢�،٤١٨אK).�6ل�א�k�)��B��7/2א:�אد �
��d�#א�\�P�Uא�bI�(K�١٢٩�،٣٨٨�،٤١٦א� �

L�G+HBP�*l7mK�١٠٨�،٣٨٨�،٤٢٨� �
�� I.#א��Y��7#א�n/���M�%KL�١٧١�،٣٨٨� �
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٤٣٠  كشاف الموضوعات

��٢٠٨�،٣٨٨א�K2א&�א�7��# �
��٣٥٥�،٣٨٨�،٤١٥א��Z2ع �

��d>7#א���o�P�#א�\�/�e2�٧٨�،٣٨٨א� �
�L�٢٨٩�،٣٨٨�،٤٢٦<�אد�/nو����אز�א#�>@�� �

��٢٠٨�،٣٨٨א<7Jא�Mא	���Dج �
STא#)�א�M7אJ>�٣٥٤�،٣٥٧�،٣٥٩�،٣٨٨�،٤٠٨א� �

،��M�١١٥�،٣٨٨א����aא#',�no�iא:)DY�6א	<7Jא
٤٢٧� �

_6(g6%#��Yא:.�د����H'#א�M7אJ>�١٣١�،٣٨٨א�،
٤٠٩� �

r>7%#��#�(#א�M7,#א�M7אJ>�٢٥٠�،٢٥١�،٢٥٢א�،
٢٥٩�،٢٦٠�،٢٦١�،٣٤٠�،٣٦٧�،٣٨٨�،
٤٢٢� �

i.(+:א�M7אJ>	�٤٦�،١١٥�،١٢٦�،١٣١�،١٣٣א�،
٣٨٨�،٤١٤� �

�@<�+��M7אJ>�٣٨٨א� �
��G���%���M7אJ>�٢١٧�،٣٨٩�،٤٢١א� �

��٣٨٢�،٣٨٩א<7Jא�j���Mא	�)��7T�_P�tط�א#B'�ط �
�Y7u,#7א/�\�אJ>	�٢٨٣�،٤٠٨א� �
����6v7א/�\�אJ>	�٩٤א� �

��٢٤٨�،٣٨٩�،٤٢٣!��د*�א7Z2אط �
��٢٩٠א��2<��א#�>@�� �

��١٠٤�،٣٨٩�،٤١٧א�)Iل�د��o�P/�>�+�ع�<�W8א#�م �
�,��nT��o�Pل�دI(�٣٨٩�،٤٢٨א���� �
��٨٤�،٤١٣א	�)�6د��%�Aא:�אد �

،�7�١١٣�،٣٨٩אض�א#w�n�+���x�y�#�z$א[�
٤١٩� �
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 المعلومات الشخصية: ••••

 مستشفى الملك خالد الجامعي. –استشاري الطب النفسي والطب النفسي الجسدي  - 

 كلية الطب، جامعة الملك سعود، الرياض. –أستاذ مساعد  - 

صـندوق بريـد    ،#55العنوان: جامعة الملك سعود، مستشفى الملك خالد الجامعي، قسم الطب النفسـي   - 

 ، المملكة العربية السعودية.١١٤٧٢، الرياض ٧٨٠٥

 faalosaimi@ksu.edu.sa البريد الإلكتروني: - 0096614671226 مكتب: - 0096614672571فاكس:  - 

 faalosaimi@تويتر:  - http://portal.ksu.edu.sa/faalosaimiالموقع الإلكتروني:  - 

 http://www.facebook.com/fahad.alosaimi.900الفيسبوك:  - 

 ملخص للسيرة التعليمية والوظيفية: ••••

الطب والجراحة من كلية الطب بجامعة الملك سعود بالرياض بتقدير جيد جداً ثم على  سبكالوريو* حاصل على 
  هـ.١٤٢٧شهادة الاختصاص السعودية في الطب النفسي أواخر عام 

من جامعة تورونتو بكندا بتقدير امتيـاز، ثم  هـ ١٤٣٠* حاصل على زمالة الطب النفسي الجسدي العام عام 
امتياز (تم التركيز فيها علـى   بتقديرهـ من نفس الجامعة ١٤٣١زمالة الطب النفسي الجسدي التخصصي عام 

تشخيص ومعالجة الأمراض النفسية لدى مرضى الباطنة والجراحة وخصوصاً أمراض القلـب والكلـى والأورام   
وبشكل أقل إصابات الرأس والأمراض العصبية وأمراض الكبد...إلخ). وتم التدريب كذلك بالإضافة لاسـتخدام  

فسي كالعلاج النفسي التحليلي والمعرفي السلوكي والعلاج النفسي لمرضى الأدوية النفسية، إجراء أنواع العلاج الن
  الباطنة المزمنين...إلخ.

  هـ.١٤٣١* حاصل على دبلوم في التعليم الطبي من قسم طب العائلة واتمع بجامعة تورونتو بكندا عام 

هـ، وقـد  ١٤٣١/١٤٣٢ا عامي * شارك في خمس دورات في الإدارة الطبية نظمتها الكلية الملكية الكندية بكند
طرقت مواضيع مختلفة حول الوعي بالذات وتحفيز الآخـرين والتفـاوض وفي حـل المشـكلات والتخطـيط      

  للمستشفيات. الاستراتيجي

* ساهم في عدد من الأبحاث العلمية في مجال الطب النفسي الجسدي والتعليم الطبي والأخلاقيات الطبية، وقـد  
  الآن.نشر منها تسعة أبحاث حتى 

* شارك في عدد من المؤتمرات العلمية محليا وعالميا، وله عدد من المساهمات اتمعية، والمشاركات الإعلامية عبر 
 مقالات صحفية وبرامج تلفزيونية. 
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