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  الخطوات الأولى

   التنظيم المؤسسي والشخصي

� ��-��2�ak�l3���2��m�e2�8אc���l3دو�n$*Wא�����5�8ن��B3�4�@Eא�d�$?�,،����+)0دא�-)���%�K�2�o?�pو
F�8�V[�א�-��@q&2،1����و,�%.א�א�KEr8ق���s@�2د�&;�א��K�2�a�t5ن��-�&�(c��،�W��&;�C�$?���e25-؟��و&�

6�(�ز�א�����+)�]�h.)�א�;&��g)�<������������8(�א��א)��D��8א)V�6م�وא��)�cد&(�8&(;�א��C�א����(��8א�B3�)4�@Eل�א��C�)@E�E$)_���אF
�-))[[x�a))@��W�y))�4((�3א�9א�@E�2((�8א��z$?((�8و�5א���((�ل،�5و�א� �((�?��،3��C((+�א��*�&((+�&*�((���F،א:�*((�دB؟�&((��

�א@�3�4אEM$05�9؟�C�$?�;&��e2�h5-�א:*�{�@�]�|�-�����CW���2א:$�KLא��د؟�5و�א��Dא3}،� �

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

٢

2m���&ن�� W��&��8�3و$e�א�-Wو���-�5دوא��،�r��-�ن�ذ>?�)��_���-)�&�8)*c��:دא��א��א�6(��9א��l�،���$)��א
��(�KE�8א|$ص�5�K�2ن��l���)Q5�-*&�aVD[Wא:�١}�����c3�F١ولא�،����2�+)[p��)�!�n$)2א:*��&(����9وא�K)�

�K))�2�O�))�5!���((-�و,�������((��&*Dً�((�אE�?��))W3،وא�((��و3א�((��+Fو!�((��Q5((���3،א�e(($و�2�8�3((��א�K8))6�Fوm�))05א
F?-�C23l3ن�دو"�KE���ً@3���-�	���ً���،�mVL5ن�� �ن�وא�g����-�و!.�-����$��KL،����*��ن�:;�����4و

612���K;א�.��,�l�4W� �
���������� �

  .الأشياء التي تحملها معك ).١,١رقم (الجدول �������������

� Wא�������L
��
�א���
�א��א�� �

�א�����
�א������ •��

��و�א���
���א��������� ���K���"�#$ 

• 

ذج�א���
س�א��'&�
�و$�%+W MoCA, SLUMS, MMSE  � 

� �
����W2א���
�א��א���1 ���0/�
.�א�-,�א� � �
• K2314�567�� �
• K8�
9/:�567� 

 
� K
�$'א/=�3���
��>دو  �
� K2>1?א����א��� �
� K
 א�-'"
�א����6

� K
3
�א�-�9
�א��� �


�A�Bא�'$1ز����$W� �
• MMSE��Z'D�
�א�����
�א��
Eא�FG&�(Mini-Mental State Examination)�F٢٩E��� �
•  = SLUMSא��
�
G���L 1��M����FG&�
����F(St Louis Mental status examination�F٣٠E� �
• MoCA��Z0'ل�א��
 QR1$�����B�F(Montreal Cognitive Assessment�F٣١E��� �

��� �
  من المتصل؟ 

� �B3�4�@א�h5�KC��W��&��2،���)@Eא�+_�W](+����،?<ن���2-�5ن��א:�$)_����)c3و،������=)�S`�h.)�א�d)�$��وא@(��א
�B3�4�@Eא�a|�	��$)���(.א���(�����l�2؛٢E}c3F١(�����ولא�(��א?–��1)���-)Q� J���+)&�K)�2�����8����)4��+)�*��8א)c3و،�
D*�@�-�5�;�eو�g���!���� (���f"ذא�!(�ن�א��U�)4א:�](+��(��Tوא|(�mא�&(;�א�������و�d�$����8�Hא:��@�Kaא���	���9א��

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

٣

�ل�2((;�&*��&((��9אWE]((�ل��،�gH�))[05א6��5Eg2�))و���$L((5،8و�&��((��א��|((�B،��و�2�f((;�א:(($�qF�Oא:�(())@�?
K8�@��:א������8א� �

   .همةممعلومات مبدئية   ).١,٢الجدول رقم (            

�$#�א���5؟�� �
• K,�9-א���א�� �
• "�KU'V���� 


لא���&' �5�3�Wא�-�9, •X$�،�،
�4

�א�']�Z،�و���F"���א�9 
 א['א\
�KEو��א���

• K
�>
 א���و�"����V'�3?�1א��' �Wא�-�cא���2D9� �8bن�`�3�5�_�א��1^�
��א��%


	��א����؟���

�	
� �

• K5$
6�
����dא� �
• K'א��� 

• KL�]א 

• K_�7�0א����e 'א���"� 

• K� �G��
 א�1"=��


	�א���אل؟�� �

• K2f'א��
7
���א�������dאل�אg� 

� �
hA�i$�Lj�Bو�F�
��klא�
4
�KEmد�/�L� �

� �

  وأين؟  ؟من المريض

� ��ً1&�))!�O�$)):א@((��א�K))�2�+))[p5ن���))�و&��W�())c((�����،و�c3((=�,�א:���K�))4،و��6((=�،و�2(($��،&((;�א:
O�$:ذ�-��،א�+!�B3�4�@Eא�a���h.�א�U�4�ولא��&;�א����c3F٢}١KE���!��W5ن����$W�-�"���-)��a)@��:א�;&�=�5
rW5ن�\�CO�$:א�א.%��،��(�D�و���K82$�����t5ن����$W�-�.!و?E�b����az$W-��-)Q�1�-�����O�$):א���)�C���a%.)W5ن�

>�DNא� �
��������K)L$:א������c����)m�cq&���*c�9&*��(���8"&(����،&(�א�)	�V?�+)�*�،�������;)&�M$)05م��)�c5��"���)���p��)�25و�

8�������@��K�4��:ل��،א�C��Eא�+S&������K8)�8א�*�د�)��D��8א)V�6א���"�B�)!$:و�&(;�א�*���(�8א�����a)����()&���)V�W��&�)�2
B3�4�@Eא،�&�,�O�$:א���C��B�&2;���ل��=���.א�@�c����n*=�אg��F،א@?�$?��cو�K��Wذא�B3�4�@1��l���-�و6 �

K�4��:א�&;�5دوא�3א��$�5|���5��mن���KL$:א�O*ول���]��c،����O�$):�5(;��(��5א�b?$2ذא�>?،��W��)C?)�5ن���D�(�

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

٤

�&�f%.��א�D$ق�p،�Kد��$ق�אN$وجW�+6��;&א�����Wو� �
  ما سؤال الاستشارة؟ 

� �g������h.�א��&�n$*W5ن����|��a�D���F�b)�c���א�א.)%�,�B3�4�@Eولא�(�%.��א�����)c3٢}١���?�+)S&�B3�)�2ن�"�KE
�=����O�$:8"ن�אC��@�K8�?�!��z�?��8$ض�א��]�م��	�4+��א�W�9�2و�L�&3�4א9א�@E��4،8(�א*H�����8)��C2�+!�)4&

��((���c%((.��א:�؛��B��))�!���))�CWא:(($�xE�O((�ذ�א�C(($א3א�9א�L�����"��8))��D((�?5،��8و�@((��!�8�n�))@9�2و�))L����))�%
�K3�[�0��������r�@�א��c8א���]�ل�������9�2�L�:%.��א����8،�&;�%.א�א� L���@������;)&��)��*���8?�)L������8�s)@א�
8*H�4�א�M$0$א�3א���دد���@�W�y�و|��،א���)����CW�$)	��2��c����n�@���c3(�����ولא�(��Fوא���	(���9א�*���8)�61،�
٢}١KE� �

� ����mود�)��-W3�)4�@ق�א�)D��+*t�Eאل����אq)���B3�)4�@Eא�gH�)�:א،��m�S) ?������y)�4(�3א�9א�@Eא�O)*��3�)D�W��)&א�
��d�*�W�8��C*�א�9א����،�d�C�وא،���s�!E3�4א2�9(;�א��؛وא:�4!+�א����!��8،وא�.%�ن�،وא�5و���(.��ن،�"��א@�h5
9E�|�M$05�8�����Kאو�.א�?<ن�א:$و��8א�.�M���8��%א:���3�4&���6�8��؛����8 �

� �))m���|5���))mLא����((�$25�8א�B3�))4�@1��8))���D��8א))��D�4((��א��(($ق�א� W��))c��B�))��6�8�!��))@5�8و��))���،��=))��S&و
8�z�&���8אDא����*���&�O�$&F،�r��h.�3א�V��Eא�,��� �Wو�=��z3�;2�^[؛��&�O�$:א�*����8א�$א|�(5�8و�א��*���،�

�h.)�א���������))����))[�FconfusionEو��aV))��a))����5���8))��D�א��(($ق�א�O))*���))4� W��))�3و�KEאm�))�*��h�)�3��א�;))CFא
B�4��:5و�،א��=����O�$:4-�,�5ن�אWdא��@�,����g)����(����8(�:$ض�א	א�،��F�=)��S&0+������و�)��h.)�א��](�م�א�O�$)&

م�,�א:���R�)���K�)4!(.�-�א:($��Oא�(.���r��hو،��NPO)E&;�א�!(+�وא�4($�������ع�و%��א>ن�،א:��$6��K�4א��$6א|8
���B��!�9�2$6�a&;�&� ���9א��KEiو*W��c��O*���Cא��$ق�א:��5�B�4ن�א:$��O@(�����0&�(=���,�^���و�m�S!،�rא

+e?5�+ 4�،�������m2��)Q�$)S!5��)�!��� ($ون�,��&()�א:$�K)Lא�(.�;������,�|�ل� ���W`=�,�و|��Bא��a)Dא����(F�g%(.א�����
3�V��E�8،א���D�3�4א�9א�@Eع�א��Q��z3و�KE8��C*�א������|����W�;�.�وא�����g)����א�a)D�א�B�)|و��"�O�$):א�+C��،�
=�5�E"��1&�;)&8،�و�V[�א�O�$:א�3|���8א$C�@א�;&��!��W5ن��g�������������+��)�W�+)�c�8�)����(����א��א��B�)|���=)��0�8"د)&

Kل�C��E�8���2א� �
� ��p�h5(��"ذא�&(�����،א�@�@��8א:�K)�2�8?$4א:($��Oא@���B3�)4��B��)�!���)�Cא:($��a�DW��c������Oא��$ق�א��8��Dو�

����(���CW(���א�%��(�CW،�������) |�8(���א� �(��5����g) ����!"�h53�Bن���F$�دא�F4¡!.W�KEm�H!�ن�א:$��c�Oدm3א��K�2א�xذ�c$א�3&�
EgH�ec،�r��y�א�B�8א¢�د�eC�א��.%��&�n$*W5ن��ak5ن�و�.א��O�$:א�;&�a�Dr��\$)C�F����)4��35EKو�����+��)�W�+)65�;)&
Eل،��8���2א�[W���£د�)��y)�א�B��)� ��8�2א���ل�2;��W��2-�5ن��������)�ًS�?�KO�$):א�,�b)�5��)���CW5ن��¤)D�א�d)�$��א��+)%��

4�ن���g%�B3�4�@Eא���12ج�&��و���2א�&���?�K�2�B3�C�א�*1ج�=،א�O?35و�K��،��!�5ن��W(�ض������C&�Tً�(���(�و����

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

٥

���[C�W�KL$:א53ن�א$C�ذ�א�xא�K�2�B3�C�د��؛א$_�F���H���5�(&������¦����ن�,��53�5�KET&�Nא��]+�א�$���א �
� 5و�"ذא�!(�ن�@(qאل�א@E����B3�)4(�و��N�8�)@��&�$)S!5&(���������8،"ذא�!���b|�ود�دو�CW�;&�-*�§�l3(���א:($���Oو�

�M$)05�8�V	،����������W�E�B3�)4�@Eא�O)?3ن�¨($د�"�Ka)@��:א��)�C�א��"�f�)[�:א�+)��V����)C?��،+)[�:א��)�����$Yq)W��)cو
�ن�%.א�א�����l�;������א:$�c12�K�2�¤�@�+ 4�،�5KO��d�$�����-א�D¤�א�@1��a��D��K�B3�4وא�%��&;�ذ�- �

���������z$�8?��&;�و��)�H1&��)z?و���W��c�93�4א�@Eא�O*5ن��،�?��nא�א��](+����©6(+�%5(�א.)���d)�*�W���n�)@
FE8�H1&��zF���	���*��ل�%.א�א�2;�א@�(��ª6�KE�m�5و����c (�ن���،W��c �ن��*�OאE@�3�4א�9	*��8א��������5|��

B���&�B��65��%و3א�F7E�F8��0�(?58و�دوא�-�����p&��א�.��=)�*?�-)� `�h���������2�)���KE,�+Sوא���h�Vא�.���hא6
O�$:�1،א��a��D�א�d�$��وאKB3�4�@� �

� �
  إلى أي مدى هذه الاستشارة عاجلة؟ 

� �q:א�f������C��א�n1�0א��z38�V[�3�4א��9،@���9א�@E5ن�א�E"B�2د�rW��&�8)���W$و�����	5و�،���)�V�:8א،�
�K8H3�D���8?5و�א���W3�4א�9א�$و�@E�g����rW+�10ل�5ن�� ��٢٤�����82&;�@��82א@(�@��g)����א�a)��D����2אF8E،����)&5

�)�V�:3�4א�9א�@E8،����������2א��)�W�8)H3�D�4(�3א�9א�@Eن��35()�@(�9�2،�وא�)ez�,_��5�8@($ع��ج�א@(�)�V�?��+0�)��א�g
d|E�bc���8���W3و�B3�4�@א�h5����CW�+�6�� (;���،|(��ذא�ms�@�T�����,��=)W،א�*�6+���@$ع�و�K; ��bc"ن����-���

r���&و�KB3�4�@א�h5�+�6�W�+�c�-��c�8@��@�n$*W5ن��ak�=��^[�،B�2د������F3�KE=5ن�qWد�2�h+�א���م�,�א���م� �
«��=�&;���zא:"�����B3�)4�@6(+�אqWא��(1ق�5ن��K)�2����8)�����؛&(�����3د�(�8א����a)*�&�-)���8��)���،����)�$W�E5و�

m6�2ز"-�*¬�K�2�­�@�+ 4��T *����c�$&א�א�.�?�>�،��l3���2��mא?$د�m�e2אو�K3�4��:א�d�$��א�,� �
� �

  الخطوات التالية

� �me�$&�M���lA�2��@א���5ن����*���m���6א�l�ep8،�وVLوא�-W�*c�W�b�?�(� �ن�|���(�����،!(�&1ً�،�و!�
m�*��&�8א����א�9א��D���،�8,و��S��:�8,��،®)�א:*��&��9א[��&�g%ولא��و����c3F٣}١EK� �

� �
  .تجميع المعلومات ). ١,٣الجدول رقم (                   

WW�n1א��� �

�א�o\p�
�6����[qא��
���وא���و � �
• K2�
Eא���1 ��א 

• K
��

��א��r1א���� �

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

٦
  

   ). ١,٣الجدول رقم (تابع                   

lوא$'א��

א�-�9X �EאW� �
• Kط
�א��7 �

م�א�bDא<2א� •o�K 

• KE
%&
� :�u�
%r��BF�
�אlدو  �

�6����[qא��א'�gوא��
�B
�Eא��
$pא��� �


	א����������
W	 	

• K
 v���٤EK}�١"��FאoR'�/�ول��א���
<�wא� �

<�wא� •�RW23
��q1 '�א��� �
� ' 1�B�Kא�'�س� �

و ' ��B�Kz'{�� �

�א���,� •��'%[�|-}FECGEK 


�א��$
غ{-|�]% •��'�FEEGEK	 	

������	
���
W	 	

• Kz'{א����
�א��7 �
• �
����B�
 �FOTKEא��pج�א�%jو،� (PT) א��pج�א�-�2��9&' �

• K=�9م�وא�p6א���
^1G&	 	

Wא����	�������	 	

�G&و�e 'א��
��
�$�K� �
z'{���
�1ل�3��$�_�$1Eא�F�
�$#����א�' �collateralE�Keאد& �

� �
   : مراجعة السجلات والنتائج

� �))�|8�V))	�8))�@q&�h5م��))���a،�8))��� &�8))����91_))@�K))L$:א�M�))�ن��)) ���))�$?،����وc((��� ((�ن��((��
��ع�&;�%.��א��_�91&��?$!1%��"� �و��5�8و��@_8����91�h5�8?$*&ن�"�K،��8)����:و& �ن�و�6د�א:*��&��9א،�

r��n�@\��-��������א�910א������8א������K8&�� 4ً��،��]��-+���2-�5دא��& �
  الإكلينيكية: ظاتلاحالم

� وא����f�H�)[0،وא:�$L(���9،و���1א���a)D،א������،�4W+�?$ق�א��8��2$א�]�8�Vא:�*�د�Bא���]]��9
f�2���6E���������82$،א)���O�$):(�8,�&�(��א���א6*(�8א:1|�(��9א��(�8�$�$א: $���)c�K;�$0°�f���&4( +����،و��;) �

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

٧

+&�))Q،�����א�2(($אض�5و�א:4(( �91א�O))*��d))�Y�W� ��))&ذא�"�M�))�8�))��F8و�KE�8))� ����!�9א��))%�tEא�a))c3א+))S&�،�
א��((�ج�א�((.�W�+))!�())&�O�$))������))]�h((���,�א:5�����O))*��KET))�1و�،א�((.���h((���!((+�&�((����א����((��F|((�و��

W�; `�93�4א�@Eא��א�!���� �(mS²�8(��2(;�����|�(��9א��0��1����8)C�c�m�S!��%3�[א،�وذ�-�,�|���8&$א6*�-5و�א���د�
�y�+�א�	������3א� �K����z"� �

��K�4��:���g��Fن�@_�91א���0ل�א"�*W���m��)6��)C?����8א�)L$:�8א)[C�(�ل�"�������؛&(;�א	א���b*D�)@و�(.א�?(<ن�א
8`�C��8،א��_�91אC����3�4א�9א������8א�@E2;�א���5و�&1|���9א�������א�����d,�א�V�6(�8א����(��8"ن����،?��³²?�

r9�6وF7KE�8������8��&�8`�C��91א_���?،��m	�[0���,�8)��*��א:3�4!�8א�K�2�3د�c��z5و��az3א��z�O�$:ذא�!�ن�א"
6��Kאد&�"ن��K�2ون��cد3و��Q5ص�°0$?�=���6و,�א���bcא�.����E�h،א:�8���Cא�����8��p�y��9א�&��*:���l� �

   :الحديثة وامر الإكلينيكيةالأ

� وא���.�(�8وא�دو�(�8א�(�M،�����yא��4(�ط�א�8S��F&)�אE%���م�א���1��dH|�(�8א�(���א�9,�&�(������وא&3$א6)�א��
O�$:و���א����8،�!$F.��8وא���4ط�5و�א��א��K�2د���C�ن�א"�K8��������4א�$2אض�א�����)c،وא����bY�|�y���א&;�&�(

���א>$0���t�Kµ*+�א:$��O@$�)�א�e*ول����W�;2�=?�C�"א�دو�5�8و��O*���O�$:ول�א��Wو!.�-�?<ن�،���a�)�����c
و5ن��،א�5ن�W$א�8�H�c�(6א�دو��8א�(��y���و�(��א:($����Oو�.�-�?<ن�&;�א:����6��؛@��!�5�8و�&*$?���8و��3,�&�4!+�

��))z�8))5ن�א�دو��g))*W�4((�א��,�a�))��W��))c�8�))�����Eو�K8�))����((5�bو�א��@((�25���H(($אض����س�,�5ن��W((���م�א�))�
8�����"�dCV����؛א�� �وW12��W�3א�دو��8و�Y°�;&&א�m�!��&�; W�iن�K-�ذ�;� �

   :العلامات الحياتية

� ��������)�W�%�t�8وא)�W��F�8א�*1&(��9א)?$*&��)��(��c((����؛��W��&�)�2�_(�وز�א:*(��9Eא���D*�(����8و�[0	m((�،&(;�א:��
�l�2��WK�2��������KO�$):א��)��&�g��)*��y)��8�©2($אض�א)C��*�א�@����א�n�4�!ل���وא�)S:א�+��)@�K)�2،����-?�)4�!ن�א>)?

t��)c*�(-����؛وא:�(�م���:�������f&�)��.)�&�K�)4א����(��،�](����²�(�8&(;������.�.��א�*1&(��9א�M�)��8)�W��Fא:($��Oא:����
rW\�4����ل�5و�א�)V �א�B�8:(�د���V��E$2אض�א������[&�=�5�K�2�O�$:א�U���fود�(�ز���FbenzodiazepineE،���y)�وא

rW��c��%3و��\��9�����و612���,�א�Fل�F""ذא���i���א��*$�B��|،��nא:$��OدE،�+[��א�$����KE@)�$42א���Fא �
  :الدماغ) ومخطط كهربيةالقلب،  ومخطط كهربية، تصويرالوالدراسات المعملية،  نتائج الفحوصات (

� ��U)Cא�](�د��م����א��(��S&�،8(+��?(<ن�א���V	(��9א:*���(z�8(�������،���8��*1&��9א8�W��F��%��א�Fل����!����F
�O�$:،����م�,�|���8א���א��א:��O�$:א�M���8�c3��א�B���5و�?$ط�אE�d�C���2؛��W��cK�2�����KO�$):�8א)��|�^�)L�W

�،و"ذא���t�iא���V��+�א:*����8א�$و�8���W,�&�(��א:($�0E���8�H�c�K8*H�4���O���3א�9א:*����8א�٤KE}��F��c3١ولא�,�
8`�c�+���V��א��.%�b����K،5و�!���*��g	�W5ن��-��*?� �

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

٨

  .مراجعتهاارات المعملية التي يتم الاختب ).١,٤رقم ( دولالج            

  الاختبارات المعملية الشائعة:  

����5$
^'�א��م�$=�א����א���' �2 •
���BKאد�] �
• ��1^�
��pא����
�$
�
�א�6
���1م�،%�&�
 وא�����K�1،وא�
����1م�،�

• K�0א��م�

��אlدو  1��$� �
• K�96א���>
�א}�9
�א��א����Dא���"�
�وو� �
• Kא���1م��
^1G& 

• �5�����19Lل�$=�א���

�א��Zع�وא}�9 1�Eدא��א
	Kא�? 	

  اختبارات معملية إضافية:

• K2R
��5
ز�א��م�א�7' ���� �
• �5��
3
א���Z�K
�א��1$  �
• K23
�����5א��
<�5א��� �

���5א�� •�
���Xدن�א�
K� �
• K�96א���

���5א��%�� �
• ��א��1ز�א��
�23א��K8'79س&�و���5 �
• �5���
 Frapid plasma reagin testEא�'א/�
�א�p9ز$�
�א��' �


���vو�{����/�
���1�FVDRLEKאl$'אض�א����1 �
• ����$
��&١٢�K���1א���e��A�$و	 	

 � �
���W��c ��4א�@����א���]�و�$�א�Q*�8�2؛و!.�-������g&$א6*�8����µHא���8��D�����y)�2($אض�א����(��8א©�

O�$:א����&�g��*�K����-)�ذ�K)�2�+)�S����و،�����rW��)c�8א�($5س�*)Q5د����?(<ن��)|��)����د&(���hمو53و�و6(�د���،��($�|(�و��
(@��&�D�&�,C�8�bp8�?א���Fsubdural hematoma�،E�me�5و������)�!و�Kh�)H3�����$�و�6د�א���W��c�3�[��8א*Q5ن�>?

Eل�,�א�F3א�9א:*�����%8א���0،��m�)��&ن�� �@�O�$�����&�g2�*Q"�$��[W�+�25ن��b�53א?<ن����=)���|�U��)4��،�
K�$��[��$6א��%.א�א"�a�Dدد��$W�1��3د��?� �

�$��((8&$א�g))����))!�-�.�8))*6و!�9�))DD¸��a))�C�)(אECGs/EKGs��،6(($א��"�a))�DW��))cو،�� ��))c�;)) ��iذא�"
�A$6א"��O�$:�8א&�c"����Y5�,�KK�4��:4 +��0ص�"��وא�������Eא�ak8��D�@א���B�)?QT��8VV)[:א) (QTc�,����)D¸
8��$�!�a�C�א�دو��8א������8؛א�O*ن����F�����%دوא�����CV;�א�.����FhaloperidolE،�r��hول&�eدא�9א�.%�ن����?�

�(��دوא��@(������$אم������،�d�$��;2א����3�?��)����)s�!Eدא�9א�)e&�-�.!و�FcitalopramEE؛��rW��)c�����.)%���)4��,��%�)�

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

٩

3�%�W5�8و���Fو�%�،אW��c��a���,�M$0א��g%|�B�D0�9��2�e&و��،����)��3�W@(�د�د��b)�����hאD)L$א��� �(��?�
Ftorsade de pointsE�F10،11KE� �

���rW��&��2و�µH����$���D¸�F�8��$א��&�غ��!EEGE���g2$)	4(�ط��$�@(��aو6(�د���?(<ن�ذ�(-�c(�����\(�����،و�6د�
�*��א�����8א�]�KE8�2$و!.�-�?(<ن�و6(�د�א:��M����&�8�|$&�B$%�������9�)6א:$�Fsomnolence�EF�Oא���ج�5و�א�����&8

�אD)L$א��&(��� (�ن�����m���zF(���دBא¢(��z(���א����(������c �ن��=�دE��(=�����(��|��(�����8،א���8s�Dא:�����Dx�,�B$4א��&�غ
Eא�.��نKن��>?�(�D�و���D¸���)��8א)��$����(�L�T�)������8($و�3�����&�غ!�B3�)4�@א�+)!�,،�����)Cً�cد�T�)��=)�5��)�!�����g)� ���)�

�����K8و� ;����$��z&;�ذ�-�� �ن��U��4W�B�9&*��(5،����8دאE�)|�,��)��&�=�>?،����B�2�)�:א�+)S&�K)�2����f)��d)�$���א
�$�א�����ª���Dא:��9�6א���8s�Dא:���9E�|�EB$)4אDL$א���F2(;������،���א�.��ن�א�*�م��µW�)��א��א�(.��ن�א$D)Lא�;)&

�F�E8*�$)��א���ط�&����9�6�ª5���D���א�$����F�fل�وא����ود��ز���V �א�B�8:�د���V��E12א�$2אض�א����)��KEو!�(��ذ!$
�ً���8��$א��&�غ��،° ����Dx�+�*��^[�W5ن��; ��?،�|�b2��@ذא�א"����a)�D����8א:$��Oذ�-�Kو����D)�?(��1](^�5ن�

����K)L$:(�3א�9א:*���(�8� (+�א��0E*_�(����8و,�!(+�א��،!+�א��8&�H42�8(�א)C�$Dאل،�و��)|��K��،;) �م��و���א@(��-)W$D?
�<�?����8�Dא�L���6�8��D$و�h3&;��8���2א@E�KB3�4א�����8 �

� �
   :اضطرابات البلع)دراسات و ،لمهنيتقييمات فرق العلاج الطبيعي واوخرى، الأستشارات الاالنتائج الإضافية (

m�S!�8א����9¸�[[x�hذو�f�3�4�@א�B�2�;&�KL$:א����CW������&�,��K�)4��:������&�c"����Y5،����;)�?و�(.א�
�(��M"ذא�&(��!(�ن�c(�� �א�L�:�B3�)Q(���9�2(����������،%(.��אE@�4(�3א�9"ن�و6(�$����9א�5ن��CWم��$אCW�8*6(���3א:�����6�

?(<ن���،Q($א!-�5�(�b,���23(%�8(.א�א:($��KOو�K)�2و6(=�אN](�ص��������"وذ�(-��8V[����8c128�����O�$���،����+)�cא�
��))����א@��a))����3�))4א�2]((����،אE@�4(�3א�9א�((C��y((�م���وא��*�&((+�&(()�א¢�e(($�;��،وא���2$(�8א:�Y،��8))�D(���((�و

i؛�وא��K�����א�U��4��א��»�d�$D�א�-���geW5ن��; `����!� �
/ز�&((��FOTE�،))rW��))&��))m���z�B3�))c�Mوא:�((»�PTEא�*((1ج�א��F�g))*��D?((<ن��g))C�$?�9�))���CW،2((1و�K))�2�Bذ�((-

�&�ن��g4`5ن��K�2�O�$:א،�+C��&�+ 4����*و�K���������B3�)C�م�א�)*?�K�)me�5��)��&�$)&5�()���א� (1م�وא����CWن�>?�-�.!
�H1&�+ 4���$4�א�!+�5و�א�K�2،��������=)��8)&�C:א���2$(�8א�()&�=)�me�5(���و�K�2�$YqW��c،����$Yq)W��)c&(�אج�א:($��OوW*�و

�y��8�2א�دو��8א���K�2��c$و���و������^[�WHאd���H�D2"�ًS�?�Kאص�א��وא�$c5�(���K�2�3د�c��z�O�$:ذא�!�ن�א"��،�
�D2"�-�م�ذ�������C?��85دو�����,+Hא�@�B3�	،����e2�;Cp�85و�5دو����5و�و���3�K� �

� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

١٠

    قم بمقابلة المريض

� ����y)��91א�!���� �(�8א����(��8א��C:א����xrW����������y)��91א��)C:א�2(;�אm�S)!�8)&�*�4(����9א��8א:�)V�65�,�M$)_
rWא:*�(�م�5ن������;)�?�K8)�63�Nא�*�(�دא�9א�,�M$_��8)V�65��8)&�*�4(����9א�א:�،��)m���z�����&ن�&�2_(�8و�) W��)&�،B$)�����;)&و

�K���?�KL$:�8א�	ن�0]���L�a*[�وא-*��C����3�,������f&�)�:א>0($�;�א�K)L$:5|(��א�O�$)����-����C&����Y5��,
�����gא:($��O&(;�&4(�!+�����2(5�������8و�|��K&����،5و�?$��dא���$��O،5و�5|��א��وא�3��،א��$?�8�*���cو�K8�א�]��

m�zن�3א� ��E���3�8א�!���� �������5و�&*$?�8،�و)���C:א�^�)[Wو% (.א��K+)	�³&*(-�,�א���Fא�,�)������.)%�b)p�8�)�����8א
��F13KEא��$وm$&5�nא�,��8��zא�]*��8 �

� �
   أساسيات

� �c�8�)����א�-W3�4�@א�+�*��O�$:د�0�-���$?�8א�+�،�����O�$:�)��8)	�N�8א)L$�:���;*�)@5ن����؛א�;)&��)!����
m*&�&�T���O�$:1ًאS&�+���p�+�*����%.�א��،���)m���|�=)*&א>0($�;�����5و�5ن�� �ن��f�3�)4�@E5و�"ذא�&(��!(�ن����،5|(��א

Eً��4&�h$�$@�¤$6א���"�h��،�����Wع�א��(�م��5،�5و��D�@و���� �د�א����K�)�����a�)@�hא&(����m/)¨�;) W�iو�*(���(�م�¨
���CW�K�2�m3�?�O�$:�8א�(.!$����،אא)���-�,�%.��א�9E�)Fא>>?،��������a)@��&�b)c���8�)����א�-W3�)4�@6+�"6($א��אq�)@

O�$:�8א?$zد�0ل��+�c�-�.!�K$0°،����$)Q��:א�l�) �|E���8c12����8����9���D�&و�6د���ذ�$�و�;&��!���2-��א��
O�$:���FS&�T���?1ً�m2��c،��9زא��c5و��،5و�Eً��$@�m����EK�� �
�_$�א��$��dא�@�@(5���gو�א�l$W،���+[W"?�د��B.�-�,�&���א:$��O?�،و�W�i�D)�"ذא�|�و����C��bא:$�Oو

O�$:א�K�2�n$4:א،���O�$):א���)C���b&�c�-�5���وאذ!($�&�(�K@(�*�د�5�(5�bو�5|(��������،و)�W�i��(Dذ�(-���،وאذ!$�?�
5�(-�|�و�(W،������b]$?-�%.א�@�s�D;�א��$��dא�@�@�gא:�K)�2�n$4א:($����O"ن ���C���-Kא:$�HOز&1��)���)!qو�

me�5و�Ka@��:א:���2א�,�O�$:�8א�A3O�$:�8א�A3�(D��W�i�-�5�-C�$?�/05��،�����O�$):א���)C��8)�و���;&���E�=�و5
�KM$05�B$&� �

��)RV�W�O�$):א: (�ن����2د�0�-���$?�8א�U،��\�)cو"ذא�!(�ن���و�KO�$)����-)����:($��Oא�?(�d:$א�l�)�%��8)�c&$א��م�
،+6$��1ً63�����K8)���C:6(+��2(+�א��B3א:�(�د��D���=�&�a���?���3زوא�l�)�%ذא�!(�ن��$�(�������،و"ذא�!(�ن�"�O�$):ل�א�)@�?

�C���K8?$������W3د����و%��5و�&��د$)���O�$):א�+)��CW5ن��+e?5ن�&;�א��-QE،�����8)���C:א�(�8א���,�+)cא��K)�2،���;) �
m� ن��� ��E��c�$&א�א�.%m�Hدא����KO�$�����]ً$&5و�� �

���\�c�����g)����א�a)D�א�h3�)4�@א�-)�5�K)�2�-���و5ن�א��$�(�dא�D(¤�א�@�@(�gא:�K)�2�n$)4א:($�c�O(����������،م�
O�$:�8א��|�a�|و�K=���C���l�2��@ل�،א�CW5ن��; ��?W�"-C�$?���2��@א���5ن���K�4��:א�fW3و�;&�=�،����&�)�2

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

١١

3�V��Eא��&�U�Qول��]،��CWلو!.�-�` ;�5ن�W�"m�S!�-C�$?א�(.�;�`($ون��(�אج�2 ($������אن��K)L$:5و��،&����و�3א
�8��|���x���8��)ل�����)CWو` ;�5ن��K5و�35قW�"������-)��2��)Cً�cن��)!�g)@�@א��¤)D�א�d)�$��ذא�&(��!(�ن�����،ن�א"�g����و@(

-���&�B�2��&����CW�g�� &>��F14EK  

@Eא�a���;2�O�$:א�g@�@א��¤D�א�d�$��5ن�¦/�א�g�����+	א�����8,�א��B3�4�،���-)�(��-���وذ	و�+)�c
��|��c�-�ذ�; ��iو"ذא��KO�$:�8א���*:،�O�$:א��%�����C?،�g����א�a��D��8א�A3���2�µ24(*$���،5و�������cو

f�!�,�=*Lو� �=�5�F7EK�8��Fא��.%�,،�O�$:א�(&����*W،2;����2$و����=)*&*(�ون��א&(-������א��F15�KEא��(+���و�;)&
O�$�������c������y�אW�m��*@5!�ن��;����5�K�|?א�(c��&��z�$Hزא�g��W5���،����?א>ن�-)����)]��)�!،��+)cوW����)�2د?

m*&א�*��3א�9و«�%����«�ول���.%�K?-W�2��&�(�D�@5���!�M$��$*4�����½��W3E���O�$:א،�\��+���دY� ����Kو�� �
�،�(�س�وאE@(���ع�"��(=���$�z�(-�,�א���?�.א���|�c14E،���O�$)����g+�א���0ل�,�א:�8���Cא�$¬��8אF�T�6و

���]��9و�R�p،وא�O�0	��9א�����ز�،�KEא3?)�א��14$�$א:��3��B�2א|�8א:$��Oو�bcא:F�8���C!.�-�א2$ض�و
8�����8���C&�h5�,ل��Fو!���%��א�KO�$����3א�&(�ن����،&���ع��)&��=)����،�(��,�ذ�(-�c($��א:($��O&(;�א��(���������،א

�KE$H�_@�9�2Eو�و5وא�5�8�e?�gو�&*���S&�،�F5�،8+و&;�و�6د���B$D0����Q5,�א��$?8 �
���8���C:�5א��W��&��2و،���)�ً�D�ن�� �)@���m�)��&אو���)����b)c��א��(��������8=,�א�=�V)	�;)2�O�$):ل�א�)�Wو&(����،5ن�

m���|�=��$*4��a*W5و��i�5�K)�2�)\���dن���rW،��5ن�W �ن�ز��W3-�אB�[c�O�$����8���F?<ن�%.א�[�\�،�K?<ذא�!�ن��4*$��
� (����1؛��&)�א:($�W��)�2�O*��(=�2(;��$و?(=��א�B3�c�a�|R�p�K+������8)���Fא:$��K�2�Oא��8C|E،�£�V&*=�ز��3א�9

��=�!.�-��K)�2�=)W3�c�M�)&�;2א�� �(�������W5ن�����De$�א:$�5�Oن�����W�(�®�;2���V	�c�+]�=�א:$8�L،�و&
F�K�4��:���=`��W�n14&)��$وKE� �

و�*(��&���9�2�)L�&�8)4c	V)�c�a،������=(�و&-�:���C�(=��و�*(��5ن��*($�n@(�����،و�*��5ن��*$?-�א:($�m�)�6�Oא��
���&���6�84cא��aא�F��8א�������O�$����8؛א����8�cو�f]��F��)c3٥}١א�(�ول�E���)m�وא@(��)����،��K|(�ول�5ن�W (�ن�&$
���))	>�،�F�O�$)):3א�9א�))Q"�(��))W16���91و��))C:א�,�B((�د��8א� 1@((� ��8א:*�s))@�8&((;�א�))�H�C��³�))4�����8))����:ن�א"�KE
������Rو�(.א����R�)p؛��µ2�)&�$&5א�����8��)��=)�*t�8)C�$D��O�$):א�()&���F�-��s)@5��17�KE(��3&*($,������و��ن�"6($א��א0�) ���)c

��&�h$�$@�ً����)6א،�� )Qא������������ "ذא�.)%�+)S&$6א��>)��O�$):�­6א�)�W5ن��+)�cو�K8)�?$*&�+!�)4&�;)&�g��)*��O�$):5ن�א�b
3���0E�8א:*$?�،א��Fא�UV���B���8د�s@5�=���W-��ن��6�²��/0�?8��F14�KE� �

� �
� �
� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

١٢

  .عناصر فحص الحالة العقلية (مع الأمثلة) ).١,٥الجدول رقم (

Kع�
�א��L�p��،,B'$����،��oR�W'%oא����L�p��،_�7א�7 �
9�$$
�W2['�4אEא��7
ط�א�����2�،w>
k�،5�����،F3'א��Lش
3�tics{LE�5�Eא['
7
ط�^'�23:ن�و/�،�RK� �

8'��K��/�،|�1�$�،�����Wא��1א^�5א�9 �

و��אV�$�،ون
��$����W�1���_Rدlא��E
�K��-��،�>p$�،ون
��$�،� �

K
�א���1��W�/1א�bא�،�א�6
ن،�א��
� �،�א�o'و��א��- �

<2،����لא�p6م�Wא���B�،W�4�،

�وא���6�D19س$��א}��5و�وא���Faphasic��/�1و��E�������u%&�،مpu6א��א�'u6B�،�
�u�lא�
��u�B�،

Kمp6א�� �
hV��WאجZא��
��X$����B

��b �#6$]'�א�' �eو�6��$K� �


�א��
Eא
�R1/�אE
9�
�$����،
9�
�$F�

�5$א��z،���ود،���ود�/��و�،�Wא���31[F��6אא�،�FA-��$flatEE,���$�،،�K�^1وא�� �
�
6&lא�
]
�$�W2-�-��،59_�א�����3�Z[' �،��:��uV� ���u}�،��uא�|���،�F,u�-$circumstantialE�،��2u�
FtangentialE�u��،،=>
�

�F1س�concreteEK� �
K# '{א���و�א�b_�א��3���1-{�،E�dp��uوس�pkFن�
kذ�W8'6א���z1א��� �

9
��א��'�0א��' '8�{dאW��� �
• ��

ع�Fא}�9/Q�dא��

٣/٣E�،Kא�bא]'��Wא����5�Vوא}�9$

،�bB]'�א��
���א��rא����
����bB]'�אl\�א��א�7 �

ص� •�R:��
9
�LUא��WZ�[Qא}�9�Rd١٠٠$#��٧א�،
��[�
�V%B��

�وא}�9$�K������ �
• K�

�،�א��%�97G�-��א��6'�א���W8� 'Vא� �
• 
3
��MoCA , SLUMS , MMSEK،א}�9
������א�� �

K��/�،|�1�$�،�����W�
�9��dא� �
K��/�،|�1�$�،�����W�
��l_�א�3��6Eא� �


�A�Bא�'$1ز�$W��=MMSEא���
�
Eא��

�א���D'א}�9������F٢٩E��� �
 = SLUMS                         �
��kbא��
�
G���L 1��M����FG&�F٣٠E� �
=MoCA                            ���0'ل�א��
 QR1$�����B�F٣١E���� �

� �

9E�))Fא�O))*��,،����*))L�8"�2((���و))��|�,�K))L$:ن�א�)) �g��))*�����c��))z((�د���K))�2�;�3،&*(($,�و�5א))�*k
���L*���,�א����2+��5|�����m&����	��ن������5�;&��z$�و���K8���C:א����Y5����;) ��،gL$:�3¾�א��א����D2"�K�2�B3�C�א
�=��c��zد�K�2�3א:4(�3!�8א��*��(���8،�א�!S$�د�8cو"�]�ً?�א�&$���O�$:א��	5ن����,�����b)�c����8,�%(.א�א)���C:א���)�Y5؛�

�a���(e*eW�E=�א�8|�����*���א:*$?���K8و�5 �
� �

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

١٣

�(��0��c(�3א�9א��(�0+�א�D(¤�&()�א:($�������Oو,�،O�$:)�א&�-����C&م���0�،������a(D�א�h3�)4�@و!(.�-�&()�א
5و�	($���n،5ن�W*($ض�&*(�ود�Bא���(���B3�C(����א�(���2א��($�$��������h،9אول�2;�א:$��KOو&;�%.��אq3��Nא�����gא:�

W*$ض��K�2א:$��H�c�O(��8` ;�5ن�و5و���KM$05�9�612�h5،ج�א�$و|S&1g+�א�*�،5و���0�h5&��9&*�و�5،�8دو�8
B$?��:�9א���8?�����*��אN$وج�&;�א:���KK�)4و` (;�5ن�W*($ض�������K)�2،�8�63א�8����Nא�*��دא�9א��,����& �*������

5�(-�@��](+������W��&��2O�C$�|���=�א�]�8�Vא����05�K8(/�א:($���،�bcq&�����W�a�W$W�O¿��½�א��aDא�����gא:$
�n$4:א�g@�@א��¤D�א�d�$�����=)��2،���������-�.)��b)_�|(�8�(=�"ن�א����א��-)W3ز���b)c���-�.)!��/)05وK����B3د�)�&�+)�cو

وא2($ض���2(=�5ن����،ز�9�6�6א:�(��5����Eو�&+،�S&�،�8�e�$§�B�2��&F+א@�ل�"ذא�!�ن�א:$���gQ�h5���$��O،א��$?8
�$Hزא�/x=�KO�$:�8א?$z��"�B��8א�*�د��� &>� � �

� �
    حالات خاصة

� �����d)H�2א�l�)�%�9E�)Fא�O*��,�+)	א��������O�$):א�f)(����8،���(-�و�	�0�9�&�)Nج��)�V�?،אم�������א@(�+)S&
F�8���و%(e?5�g(+����،5و��0&��9��(�8א����EB3�)Q،5و�����א��®�8א���������8،&;�10ل�&�®�0�f&��9א��®�8א:

�8))®����B$))@و5?(($אد�א����c�))	אم�א����؛&((;�א@((��O�$)):א�f))و��-))����$Hא� ((1م�א�((�א�O))*3ون���))]��))c��))���،�
5و�א���(($�،���Intubation)Eא�����((a"ذא�!((�ن�א:$�K))L,�|��((��8و�F�8))@��|18�KEא"ذא�&((��!�((����m3�))&5��c�))�W�b	m((و0]

g&�))z$�א�F(Tracheostomy�،�8))��F5و�&]((���ن����(Aphasia)�،���9E�))Fא��.))%�,�=))�>?g))ل���������))[Wא�+H�))@د�و�))k"
5و�א���(���5و�א�`(���و%(��א�($5س�����،��(�W$�5و���|(��9!���،!��(�5��9و�@(��S&،��B3+�א� ����K�2�8و3ق���O�)�5،"��א8�2
�f��*���KE���2א����8��6*��5و�� �

� �
    قم بفحص المريض

��K)L$����h�)א���UV��א������א������ن�2;�א�(��`��&�B؛�2د������\�)5ن��4�;) `���)�Fش��ن�%(.א�א��4(�ط�א
���£aV�))���=))��h$))kא���V	@��9�))��h3�))4א��a))Dא����((5�gن��K))�2�Eא�*c1((�8א�*�61((�8&(()�א:(($��KOو&(()�ذ�((-�?<

���((���א��V((�ص�א�*]((�����F�8و�[0	m((�،א��((��8Eو6((�د���&(()�א�M�)):�9�))&12))�א:�((�;�א��E)�وcogwheeling(�،
F�+�)))[�وאrigidityو��،E9�)))42$�و�،א)))�|_(((��אc�F(((��8،��و?((($ط�א:�* �(((��9و�،���@(((dא:z(((���5و�א�B�)))C$�א:�

�2��Wو��EF8E�K"$6אو����9א������8�	�V��א�,�M$05�$	��2�l��%��������K)�2��)!q���)c�-)[V?ن�"�K8)6�F�2(��א��)%A
����8���6�µH&*$و?�8@�ً�،��K8��%�8א������B���6�9א��W�n�4�!E�hدq����3و� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

١٤

    رادفةاجمع المعلومات ال

� �E��9�))&��*:5ن�®(()�א�-))Q�8))?א�$אد���K))�2�K))L$:א�B3�))c2�8((�م�))��|�,��))��&�M$))05�n�8&((;��5(($א))���א��
)�?��(��א:$�K)Lא���א	(+����א�(��me�5�8��y,�א��9E�)Fא���א	+�����K8��2و%���g���8א�%���D�(��،������l�)�%ن��) ���)c�;) �
8C�CV���O�$:ل�א�cن��4��T6א�%،���K=)��|�;&و�O�$:1&�8א@�K�2����Fא�K�2�B3�C�و5و�א����K)L$&�-)�4(�+�ذ�

��3�))V��E�3א>ن���،&((���*((����و�((�8א�))V��E�8א))��ن��((�%$%���<د&((���((�|�gو!((.�-�א:$�K))Lא�((.�;���،وא�((.�;��� (($ون�
���K"ن�א�@$�B،א:��3א9��������Cن�&;�|_��"د&�� �،���c�	�8�63،وא��Nو�����5א�*��دא�9א،�r����ون�*��®�*

א:����K)�2�n$)4،א:�*�C���)�!�KK)L$:���8)C(�م�e25(���א��$�(�dא:�*(�د�א���]](����������9�$אد?8&]�دH�Q�3*�8���*��&��9א
�9�&��*&�O�$:3אد?8א��O�$):ص�|���8א�[Á�8��&�,�����)�Y5ن�®()�א:*��&(��9&(;�0(1ل������,�و6(�د���"�KK�)4��:א

��gD*W19�KE	��Q�B3&�2�8;�א:$��F�O،%.��א:�8���Cא������8א:�@*8 �
¡!.Wr��=�5�$���8�V)[�א���2$(�8א�g&�)C&�;&�9�&��*&�K�2ل��[F���-��^��،������+)�c�;)&�O�$):א�(.�;�%°3(��א�،

��ن��½��=��bp%.א�א�&$�&�و�،&;��d���Wא��8��2$א�]2���Â��6�8�V���5�3ن�ذ�-�c�9�����W�HIPAA�F20�=�5���!�KE
�4($�%(.��א:*��&(�z�9(��������،;�` �-�אF]�ل��K�2&*��&��9|���2�8;�א:$��O&;�א�@$�Bوא�	����cو0°($��;) �

=��½���&�KO�$:ذن�א>��E"�R�_�W5ن��g�����(�D�و���������)���*&�T�)��;)&�()&�O�$:�)��8)	�Nش�א:*��&(��9א�C��a��)�5و�����
m6�����:K���?$*� �

� �
   التدخلات الإكلينيكية

الإكلينيكيةن ملاحظاتك دو    

� ��O�$)):�8א))���C&א6*((�8א��((_�91و$&�;))&�g))���W��&�))�2،�����))6F�O�$))����9א�*((1ج���))	�W�+))�2�-))� `
�B3�4�@EאFConsultEE،���8و` �-�&$א6*�8א:��%���א���CS��������g)@�@א��¤)D�א�d)�$��א�*�61(�8&()�א�-)�DN�8�@�@א�

�K�2�n$4:+�א	א�����6א�F�O�$:אLiaison)EE�F21KE�F�8���*�א��.��g@�@5�$[�2�8� ����!א��-���22KE"ن�&�و �
و��B�))[c،و�0��((�8&((;�א:]((�9�V�Dא����((��8א��C�c((�8،&((;�א:�((�ض�5ن�W ((�ن�&((�و��-�א�!���� �((8D�))���8و
Bو�$))C&���8��((��و))��� &�b))�5�(�D��))��-))��2ن��W�((�م��KEو7،8وW ((�ن�ذאc12�9((�8وq))���8))C�Yאل�א@E��F�B3�))4،"ذא�!�

����$2אq&�n@��-�א�]�8�Vو����B3�4�@Eא�d�Y�W�,،�������K)L$:א�K)�2�8?$)4:�8א�@�@(��8א)��D�א������2א��$ق�א.�?
��$[��-W3�4א�א@�K�2�3�S*�א�K�2،������������d)�Y�����)c�K+_)�����B3�)4�@E��2(=�,�6(���א�n3�)*�:5@(�س�א: (�ن�א�K�2و

-W�&��*&�3�[&،�O�$:�8م�5،@�א��!�ن�&;�א`�C�5���8م�،&;�א��_�91א)S��Fم�5،א��(_�91א���=W$)@5�;)&،�5م��h5
�KM$05�3د�[&?-W�&��*&�3א>0$�;�&]�د�¤D�א�d�$��אد�א$?��^L��@�d�Y���א�א.�،���=)����O�$):5و��،@�א��&;�א

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

١٥

M$05�3د�[&،��K9�&��*:א��.%�,�Oc��Wل�|�و���|�,�T���h5�+���@و� �
و��2	$�&�و��8א@E��KB3�4و���$��z&(;�5ن�א�*��	($����،���-����$���2�UO	٦E�\����C&�$}�6�F��c3١ول�

�M$)03�4א�9א������8א�*�&�8א��@E�9א���،�"Eא:�*��F���8C��8א�*�8��C:�و��8א@E��B3�4א������8א���א	���8&��4��8:�و
وא�دو�(�8א�(�K)�2��)%��!$WO�$،����yא�eC(����א���D(�8א��(���8���(�������،ن�&��`���&�و�(�8א@E��B3�)4א����(��8א���א	(��5����8

�����W�8���و����z5�8و�����و�$�C(���8،و&���UאE@�3�4א��z�9א����(��8א����M$)0،و����µHא���V	��9א:*����8،
K8� ����!א:*��&��9א��(®� �

� �
  .تهاعناصر مقابلة الاستشارة النفسية التواصلية ومدون). ١,٦رقم (جدول 

F�
"
��Wא���5Vא�-��cو��-�$�We 'א���
&'�$e 'א���א��
%��3�
�RوQ6�:،�7_و����
��2G����V���"�KE���א� �
7
���وو"���dא�� �
B
%K� �

e '_�א��3�2�
�l�8א�7'��א�
7��dא���א،�K��
7��dא�,�
�و4 �
��
f� �
 א�-,�א����2�K2א��7


�Lא�����u�3
��/dא�
u�
Eא�L�u{lא��u�dא�Lولlא���dאF�e '�
��

9u��L,�א����L������ 1uא[u��L�u'ق�א���$1
��א��'&u����1א��
u�
Eא�L
_�7���
�KE_�7���
��2�
E1$"���א�L 

  سبب الاستشارة

F�
��
�lא�z167א���b{gBن�
6$qא�,�\���R�e 'א���&�#$،�¡n1BوKE
^

��Bא¢��6��W� �
�W��	א�����א�����	א��� �


ق� •uא���'^
�3F�courseE���F�e 'u����cu-א����
u��4

]�5א�9u7א�א��א[�و�،א�'u/qא�
u�\و�،'א����،
u��
Eא�
�Gu�
�א�u�
Eوא���
u�
E��1אu-B
�،2G�
�א¢'وج�$#�א���E_�7وא�-{� �

• K
7
���א�������dא�M33'אض�א�£�א���lא� �

  الأمراض النفسية:     اميع ةالنفسي راجعةالم

�F�
%�&�
�

��،א�-'א�
��א�����W،א�d-'א�
��א�Zא/��R
kbא���
�،�substance use disordersEא����
ل�א�1uאد�Fא�-'א�
���،א�d-'א�
�5[lא��

�א�567א�d-'א�
��א�،א�-'א� ��]�،�

��،א�d-'א�
��א��'&�B
$qאLethality)E�E# '{א���و�א�b_�א��א¢-3���1FK� �

o b e i k a n d l . c o m



   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

 

١٦

  :  السابق التاريخ المرضى النفسي

• K2��Rج�p3ول�������B�z���e '�3'�א�� �
• K

��א���������א��7���LFא��7 �

و •�B�£א��

��0א�
�2אlدو �،�E
�9
�9��u,�א��%�3��"1R

��א[nא��u�
��3

�Fא���$
�K� �
• K
��
Eא�
��Zא���
�אlدو  �
• Ke '����2�
Eא�
�/�
�א���$��م�}�$
�א���
د��א¢ �
• 

�א�����G�/l

� ��א���1 ���B�،�
G�Rdא��dو

^�1�B���\��5 �،�و�و��Bو���\��

و��K�
G�Rא� �

��WW�

$pًא��
� ��א�-�cא���
kو���

��>دو ��
�EאK� �
  التاريخ الطبي النفسي لأسرة المريض. 

  التاريخ الاجتماعي:  

�'���7¥ن�א�-��1
�Lא��� •�}��
$1��$1�L2א[���8وא�����K2���א����z1א���� �
• K5�#3א����ZVא���
�
�א����1
��و�\ �
• K2�
Eא�1"��א����27א� �
• K23
��/dوא����3א�

�א�Zوא/��
Eא� �
• dא�
%�R�E2�4
�وא��
� ��א��
�2R1Rوא���F،�K8'6א[���u�8א[���u�2א�� �

  .ق الاستخدام)ائ(شاملة الكافيين ـ الكحول ـ التبغ ـ المواد المحظورة /طر عمال الموادتاريخ است

• �'{¦24
�Bא�1אد���UbK� �
• 
3
د��א��¥�5�k����א��1"���#3א����אم�א��،א��
� ��א��
�q�Wزא�
�א����q1אد�و�K� �
• �

p����Kز$
� ��א��
���Wא����
G�Rd3'אض�אlא� �
• �#3��"1����
G/
R��Q&14�24ل�
�Kא��� �
• Kאم����d�#3א�
§�
�3
�א��
��/dوא�
 א�7
]�5א�����

���
\�e 'א��

��0ذ����
אlدو 
�א�£� ��
و��F�W_�7���
���r1�B��Q&�0�
�k
$�����
uو��/�uאم�����d�3د�$'א��א�u��
אlدو 
��uא['3

����א����אم�אlدو 
�و�17Rא"p3�8��uאم�����d�E
�Kא3l'אض��و�א�7
]�5א����� �

���5א��Gא���w>
�R
 v�����
�uא�����e 'uא��
�67��
-9B'א�،����
�u�lא�w>
u�R���bu[و�،و��
u��'%[�|u-}��,u�א��ECG ،و���
u��'%[�|u-}�

�EEG …:¨Kא��$
غ �

�א�����
�WאF�'oR/�ول��
Eא�FG&���"٥}�١�EK� �


�Fא���uu�
G���5$
uu7א����uu��'uu��}�Fuu��$�5�uu7 و�،��
uu�3
��/dوא�
�uuوא�����
 �uu�]1א\�2אuuא���=uu�ª�#uu$�e 'uuא��
uu�
\�
�
�uu^و
FFormualtionE�EK� �

F26 '$lא�
7���Fאl$'אض�א�����Bم�
oR�,�\�F��
و��א��7�(DSM-IVKL$
��W$#�א���1אlول������1Gא¢ �

o b e i k a n d l . c o m



  عملية الاستشارة

 

١٧
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    التدخلات الدوائية
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    الموارد الطبية المساعدة
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  العودة لزيارات المتابعة والتوصيات عند الحاجة:  
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