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The Difficult Patient Encounter:  
Understanding What Just Happened 
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٣٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٣٧ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط

   جراءات التشخيصيةالإ
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  رد الفعل الإنقالي المقابل من   اضطراب الشخصية المصاحب لها  نمط الشخصية

  الطبيب المعالج
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٣٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 

   ).  ٣,١دول رقم (الجتابع 

  رد الفعل الإنقالي المقابل من   اضطراب الشخصية المصاحب لها  نمط الشخصية

  الطبيب المعالج
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٣٩ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
   ).  ٣,٢الجدول رقم (تابع 

  الوصف  نسق التلاؤم
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٤١ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٢   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
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٤٣ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٤   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: الجسدي النفسيالطب 
   ).  ٣,٤دول رقم (الجتابع 

ــية   المريض البغيض الشخصـ

  المصاحبة

  الإنقال المقابل من الطبيب    أنساق التلاؤم    آليات الدفاع
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٤٥ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
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٤٩ مواجهة المريض الصعب: فهم ما حدث بالضبط
الأعراض الشائعة التي ينبغي علاجها في المريض "البغيض". ).٣,٥الجدول رقم (  

 ينبغي تجنبه خط العلاج الثاني خط العلاج الأول الحالة

الاكتئاب/ 
 القلق

 

  

 

SSRls 

SNRls 

(Mirtazapine ( ميرتازابين  

(Bupropion ( بوبروبيون  

(Hydroxyzine ( هيدروكسيزين  

 

(Lithium)ليثيوم 
(Aripiparazol ( أريبيبرازول  

 الاكتئاب ثنائي القطب:
(Quetiapine ( كيوتيابين  

(Lamotrigine ( لاموتريجين  

(Stimulants ( المنبهات  

TCAs and MAOls 

(قاتلة في حالات الجرعات  
)المفرطة  

 البتروديازيبينات
(Benzodiazepines) 

     الأرق 

   

 

  ميرتازابين
(Trazodone)ترازادون 

راملتيونميلاتونين و  

(Melatonin/ Ramlteon) 

 هيدروكسيزين
 

(Zolpidem ( زولبيدم  

(Eszopiclone ( إسزوبكلون  

 كيوتيابين

 البتروديازيبينات
(Opiates ( الأفيونات  

سرعة 
التهيج/ 

 الاندفاعية
 

(Divalprcex دايفالبروكس )  

  كيوتيابين

(Olanzapine ( أولانزابين   

(Risperidone ( ريسبيريدون  

 لاموتريجين
 أريبيبرازول

(Ziprasidone ( زيبرازيدون   

(الجيل  مضادات الذهان النمطية
 الأول)

 أوكسكاربازيبين
(Oxcarbazepine  )  

  كاربامازيبين

(Carbamazepine)  

 ليثيوم

 البتروديازيبينات
 الأفيونات

 : مفاتيح الرموز

MAOls  الأمين.= مثب طُ أكسيدازِ أُحادي  

 SNRls   السيروتونين.النورإبينفرين و= موانع استرداد  

  SSRls   .الموانع الانتقائية لاسترداد السيروتونين =  

TCAs    = .مضادات الاكتئاب ثلاثية الحلقات  
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