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Q���אeس،��و�א�zو�א��،�)W=UBא(PTSD)�����N�Z¥و�K���.��Hא,(��א���eBن،��و�א):r�
،��و�א
F�)S#ذ���Vא
2 	'�א�	�paradigmE�WKא��1ز�·�
� �

• KX+_�
�א��1ز���ض�_´�و) 	'��=��د�אH�אe(�،�و����،�و]����א �

=��«��_�V) ��א��1ز�و]��*١�E�K}١٨א
��F��/&�NQG�ض� •�)�ً�!�)�ً�Z� 


��ض�א
2 	�'�א�	���KKو
������V�_����k) ���א���1ز�אBً)Z������������������)�@S�L�.�)�Sk)8=Cو���{�א��1ز��
�ذ#�¬(�·
��FF���Q
�5ً
=(�V��_��)��88q ����א�)����،K���	'�א���	2 
����Vא
E،�و_��psychonephrology���� (�Vא��k)8=C(��א

Fو&אم�uאpsychooncology،E���F�o)�jLuא���Lز&א�� (�V_وtransplant psychiatryKE������V��
����
��
و����Kאuد,��(��א
F�]�3&���],)=Uא��1ز��� (textbooksن��)�&��:[�و/U����א3,�&h�AO�)
:�O��،E� �

Cohen &Gorman)F�E6��yز�و&و���()(�.����א3,�&h�AO��Cوא­�،E(Fernandez &Ruiz)�F7��wB¼��v��.)�e1),�،E
��B)�HאKل�8 
�2
��_�V) ��א��1ز�وא��i����LدSא�SM��Uא��������Fthe Organization of AIDS PsychiatryF�EOAP�Eو
o)jLuא،�uق�א�²'�א)�2
3�א�F�L�oא��	3n���/و�K'H)�
�L��k)C�\de�����,)��Uu(د¥�������Q���OAP'��و�א
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U

��Vא
2 	'�א�	���L�K(م���
2�3��¬(،��OAP،�و°=
�|��٢٠٠٤���o)�jLא����QA��¹��O������)Q��[�o)�G)1(ع��
=#Bא�אr�:س���
���|�/�Hل���k�
�א�Nkو�2=��(��א��א&�,[��_�(�o) ��א��1ز،�و,(/'�א8Cu(^�[�א
2 	�[�א�Q�2��U1[،�و¥��Qא=
א

F��(�(1א�F�L��
�2Hא�"r:8�KE� �
• �������)�����N�
�����א�X����Hوא
��Bv�،X����Gن�א���1ز��

��������ن�א��1ز���G*�,(/'�א�u�אض�א),��،��k)C

Kאض��uא����"M���Lא�¬�#�) ً�=!�)Se���*2��N�½�¨

|،�وא=m
�
���)�
���F�L�"&)�¼�NZא
R8��א �
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٢٥٢  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :نفسي الجسديالطب ال
 الإيدز مرض متعدد الأجهزة، ومتعدد المراضات، ومعقد، وشديد الوطأة.

� �

  .للمرض النفسي الجسدي نموذجياًبوصفه مثالاً طب نفس الإيدز  ). ١٨,١الشكل رقم (

� �
��١KE}���F١٨و/��~r:�)28"�אCB=5.(��;�א��ول�&/� �

� �
�؟كيف يختلف الإيدز عن باقي الأمراض الطبية الشديدة والمعقدة ). ١٨,١الجدول رقم ( �

  الفيزيولوجيا المرضية:

� K������	
��� �
� ����Fن���	א���������א���Wل�א����وس����&%$�א#���unsafe sex"!ق�א��
�ل�א.-�!�,����+��*�א���אد�E����F،�و�/��injection drug use�،E

K01د��� وא���05א�$234-

  الفئات المعرضة والقابلة للتأثر

مريكيون الأفارقة    *الإمريكيون اللاتينيون   *الرجال الذين يمارسون الجنس مع الرجال   *النساء     *الأ

  *المدمنون     *الأطفال      *المسنون

الاكتئاب *  اعتلال الكلية المرتبط بفيروس الإيدز *  Cالتهاب الكبد*

  تعاطي المخدرات بالحقن *  الذهان*  الهذيان*  الخرف*

   الجؤجؤية بالمتكيسة رئوي التهاب* اضطراب الكرب التالي للرضح  *

    للخلايا المضخمة فيروسةال*

  المترقي البؤر العديد الدماغ بيضاء اعتلال* 

  مضاعفات

  *قلبية

*جلدية  

  *صماوية 

*معدية 

معوية 

  *عصبية 

  *أورام 

  *عيون 

  *نفسية 

  *رئوية 

  مواضيع محظورة

  *الجنس 

*الموادالمحظورة  

  *العدوى

  *الموت
  الوقاية

*علاج إدمان 

  الكحول 

*مانع الحمل 

الحائل *العلاج 

الدوائي *الجنس 

من *الأعمال الآ

  المعقمة
 

  طب نفس الإيدز

الامتثال للرعاية الوقائية 

  والعلاجية
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٢٥٣  سب (الإيدز)الجوانب النفسية لمتلازمة العوز المناعي المكت

�   ).  ١٨,١الجدول رقم (ابع ت �
  الآثار على الصحة العامة:

� K�������	
�����א���ز�������������،�و��
�א� �
� �F������� !�"#$%���&
! �	>��E،��: �9א8 �7،�و) 
�6א) $��5ل�א+ 
אد،�2و������1%disinhibition*0/�!�.�א-��אض�א+�%*��)!����ز�('

����ABא�$@�ل�!�.�א-��אض،��:��9?<وس�א���ز،����HBV�،HCV�،STDKא��(�א!���א�����I1א-�KG�Hو�FدCD�Eא�א� �
� �����������
 ��9 J'@Kא�� �ز،�و��L
D� %�
 ��M�C &ل��? <وس�א�� �ز�،�و� @$�
�א ��<@��،�NO�Pو��I1�Bن�א��AB�7��$א��(�א!���א��

Kאل���1ق�א+�ض
S�.��+א�T����� 

  يدة خاصة بالإيدز:مسائل فر

� �،U��������VII5$���5א���ز�وאWא���زو�X�������VIY$�وא�FAIDSismF�E5KE� �
� K�H
ZI[�א�AB�Tد�
��[אو\�!��6א+�ض��
�א� �
� K�������	
�ج�א���ز،�2و�%:*I$�،�2و�א�P�،E�@N@�وس�א>��ل�א)$��5ل��_�دא��א�H�
��
��� �

�2ن��$��	�aא+�ض�!���א���ج�`_�دא��א� ���E�@N@�وس�א>�� JIRIS�F9KE� �
� KTو�$��د�T�@����I*Sو��2אض��،Tאض��������$��د��-�EدF���	� �
� KT�@����I1����#���2�T�P��*cאض� �
� K�N%��P�_אد�و�

�6א)$��5ل�א+(��NI?��`�،�I1��א�$]��P�Lلٍ����(�א!���א�� �
� K�I!��א�$]��P�Lلٍ��'��CNن��Oא��2�6אض������،�و%���I1،�و	'*�I،�وא)$@ �
� �L�[$���Pلٍ��'��CNن�!1*/�دא�6&'
2�Eو�&*�c�+�!�E'��א��K�Ie�Nא �
� Kوس�א���ز>���/c�#+�7א�Z'��ٍل�P�L�[$��א �
� �
���fW-ص�א�Zh-א���Pج��
���P��7�Z'א�@�!�9�'�Ih�i�*(-وس�א���ز�2&:��א>?��j���٥٠�F���(10KE� �
����!�Pnאض�T���?��I*#P،��:�9א��@�me،�وא�]'�9א ��Ic2א���ز��X����i�#K�Ko-]'9،�وא�وא�،"I�8 

� KT���?��I&
'(��D�p`�����Ic2א���ز��X����i�#K� 

  مفاتيح الرموز:

�   =   B�HBV= Hepatits B virusא�$�i�Nא��*��� �
 �C������ZHCV= Hepatits C virusא�$�i�Nא��*��

IRIS=immune reconstitution inflammatory syndrome� �
�ز���א��$�i�Nא+��P>�א�)$�]$�<e�� �

�Z���I1�Oل�
��    STD=sexually transmitted diseaseא��א�6א+�@ �

�������������������وس�א����ز�����١٩٨٩و����م�������وא !��%�$������������������#�و "�א�و��(ز����א����ز،�?&��

Fא�����زAIDSismF�?E5,���%�$����������������א�����ز�-��%�$���،�وא���123م�����������������KEو�/���.�א���د�وא����������5!א����4א

7����;،�و:���������������8��9א<�������א��������א�>/��A;،�و:�8��9א@?<����א=/��7�،�وא�����BC���>����/DEس����5א��،�FD�7@א���D>
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٢٥٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :نفسي الجسديالطب ال

F�o)	2
����،�وא
 ���،�وא�2	��()��misogyny��Fא1د�(ن،�و,d>�א
،�)�Esexuality،�وאLy(B(ج����א�u�אض�א
2 	���وא
�.(X؛�و�� �r:�NUא�;
��B(��א.)e1),KX�R=H����v!(و����wא
��و�gوא

�(����L�X���Lא
�(l،�و;�א=«�� �


�،���Bvن�א
=�F�e�����e�y�}�Rא���1ز�������k�

��yوא=
�א��وא�3����eא�C���C�V�
و,(
��������ن��26��א
�دSא�K. '�.�א���#�
��٢٠٠٩(زאل���
�&���������F�Dא���(���Bس����و&���V:٥٢،�ذ��Eوس�א��1زM.��*��
23��و

�&م؛��m����V��_��v������������/�*�(#����؛
����V&.>��א8W=3(ل�א
2*،�
��Qא��'()���)¬�
R[�)S�&و�Nk+=	��'Q

١٢
�*�Kو;���א)=�(ل��LوM.��gوس�א��1ز�����ق�����������٢٠٠٩(���O���Lع�).��
),�F�2�A�F����/��2
�������Bא�א�������.&�،

���L���L���,)�2
),�،���Q���uא���

��א
 ��&אQ²א�;���j/�E]��ZHא��1ز�وא�Fe�����������
�
٧٥
�������U������������F��,)�3א�
����������F�X�L)�	Hא���G��
�
�X+�G2��;�*�
)C1د���,���Hא�M�)��Hא�N�U�F.����B���2�3assisted living facility�E،�وא
��Krא�3=,�E

��N��8Hא�',)��°v�*��(���������´���

*���z(؛����m���ن��m��3®*�א���kم�و�����;�X+��G2Hא�X&د)��d��F���L����#n��*��2Q
�&2U	��(س،�
Fوس�א��1ز�M 
11�KE� �

� �
   الإجراءات التشخيصية

� ����������	 2
�����،�وא
2 	���،�وא

G/)2���3	����Q=(��������אH	��N^)א�
�)6��Cא�¨
��NhZאG=3B(&א��א~
��א
�����������)�6�.�)�>�،�����

��82(^��א��z)�Z=م�א���Lא���1ز،�و�F�e�H�����[�&��Q
�Kد¡��¨

(�L�،�א�X���HوאH¡H�،�وא=#Bא

�F�L��אو��Hא���
��=
�د�������(CART)� '�א�jH(د�
� �Mوس�א
����K���6א
��وא�oא����¨�
�U(��א~����Xא��	

C�i �>�אr�Uو�،
�&BK�����������،X)=�(ل��.Mوس�א��1ز��Cא�وSو,��وز�)SL���[�NU)�GHא���ZU������)�Sj�,�o)��_�
���R��e�=
و��.®��:r"�א�Z�u��א

W� �=!����_��_��;א��1ز��� (�V_�o)�_��)66#א���¨
�وא �
 مرحلة متأخرة، ويعاني من هلاوس بصرية حديثة المنشأ؛ نتيجـة التـهاب   ـ السيد أ.: مصاب بالإيدز في

  .CMV)الشبكية بالفيروس المضخم للخلايا (


�,)k��CARTو�p�qG���=��l�،��,�*#5L��=��lא
	����M ,��Kوس�א��1ز� •�X�C+=����O�H�Nkو�F=O�،
���Q�G
�د�א
=6(��א#�
����8�
�3��א�z),�*=,)kvد��
���5q(�،�وא
���L�}���A��Krو�������g,(��1ز�Kو����q�jHوس�אM 
)�,

K)62����)/�
�א)=6(ز�S����Q¥א �

�M ,�<����gوس�א��1ز •�+G2Hא��Z��O����8,��2(��� �:5وس�Lא��S&א��1ز،�.2(د��و��=5ز����� ����)��

Kن)�rz),��,)k1و�א��،���_��B)O�V�	,�+G2��)��)S�
)��)62Q
��א,(��) 	���د.�2�،�وeא�V�	,� �
� 
�k(,��و���e�L��ZU����k��K����	
�����Xא²=
��Nن�א =H),���M�
 ،�و,(
=�6(��א
�Q��G����(MAC)�א��א)���א

��)��5q�
��q��jHوس�אM 
)��*�,�����,(�3=�
(ل�,�(u؛��F5ج���L(CART����)����2L�،(����1ز,��,)�k1א������X�C+��=�����O���;
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٢٥٥  سب (الإيدز)الجوانب النفسية لمتلازمة العوز المناعي المكت

���&)�[�����

��و�gאB)=6(ز���אuو�،�و:'����j��א�KoK�Hو),�V�kn�����������)/�
���k(����א�R.)Q��y�U��א��u�אض�وא�
F�)��62�Centers for Disease Control and PreventionF�ECDCF5ج���L�o���,ن����v�،E(CART���������|�,)��35ل����C

����k)Cو�،�وuא��6(ز���=(Bא�gو����
),��,)��k1א1_��5ق�א�F���L5ج����

�]��q(ص�א
����l���r	�����r��:�'���������zא�א
Ftreatment-naive؛�E�{��GQ�����/�F��������	
א,)��k1��subclinicalF�N��Z��،Eא
�)��2ع����L����Lو�gא(=6(ز������������g���Cא

�)�5q�
��qjHوس�אM 
),��)3��Hא�oو�,�א��،{toxoplasmosis}و��،�X�� =H),���M�
א��א)��،��و�,�א�oאH	q= �(���א
FcryptococcosisEF�'^)G2=3Bא�'L)2H6(��א=
Bא��ل��=5ز��8O�V�	,�i
�IRISFE9KE،�و�� �ذ �


��56وس�א
��8����א
�¨���� �;�����O��������X�C+�=א�k1(,��,(���1ز�;���������� •�'��� =
�p�q���xא
=�p�qGא
�٢KE}١٨&/����Fولא� �

• ��������Q�Hא�w���=�
2(&���א
��M�8א�(#�����	
�U(��א~���X،�وא
=�p�q�Gא�Q�H��وא
��/���������r:��h����F��Lא�א��	
א
��	 2

�L�אض�א� JHא�p�qG=
�8�ل��L)�j (��������א���Z��אG2H+،�وאO�|�2Hوس�א���1ز؛�M�.�gو���
�Q��وא
�5ج�


�]�q(ص����������������)�G

��א
�L(����א�e����	 2

(��)*��¡�F��L���®Uא�(#���1د��(ج�א
�L(����א
�R�8��אU�KF
�
)U��3(و�+�
gو�L������)/��
�i
 .Mوس�א��1ز،�و����}���()(�Xא�KFe�H אM ,�],)8Hوس�א��1ز�و�=5ز���א��1ز،�وذ

 
  التشخيص التفريقي للهلاوس البصرية التي تصيب مرضى الإيدز في المرحلة المتأخرة. ).١٨,٢رقم ( دولالج

  الأسباب الباطنية:

• K$7אض����!�L� �
• -�$39E
7�א,�@ل�א�@eD��jehوس�א�����K� �
• Kن���א.� �
• Kא��م�z�?��و`�د�א��7!2 �
• F�[m�
����qא���,]�א#1_��@ز�$�א�1�IRISKE 

  الأسباب العصبية:

�?�א4��a�3|�$Dد����]���Fא} •Rspace-occupying leasionsل������@��?،�وא,��#���������WE��M$�א�_��ز�א���B{�א�!%�Wa،�ودא�Mא��h3-�
 cوא��85א�XE&�א����د�א����غ

�Fprogressive multifocal leukoencephalopathyF�EPMLKE� �
• �W$3,!b�?�-���zK$3,!Bא��?�-��D��ٍل�C3$،�و,!Bא��?���Mא���-$،�و-��א���-��L 
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٢٥٦  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :نفسي الجسديالطب ال

      ).١٨,٢رقم ( دولالجتابع 

  الأسباب النفسية:

• Kل�א��אد�	
�א���א��
�א�� �

• Kא������א����ل� �

• Kود��ز������א������א�� �

• ��K��� !א�
�"#$� �

• K%�&'א�
�(�� א'(+*��(��وא�

�א!-��ن • J���/0#ولאא��F�234٣}١٨E�)�:*;��<-!-��ن�א�����א<�=�����?��،W�(���DE��Fوس�א�B#ز،�و( �

o KG�HI��Jא�GK�)#ل�א�H�LJא� �

o ��/א��،
�*��٣KE}�F�234١٨#ولא0א'دو���א�P��Q�#3�R:�א!-��ن،�(�M)�NOدא
�א����* �

• K�*��S-א��
�א���Jא�� �

• Kא�+;�م� �

• KGא�#Uא���G)�;+א��א����Jא� �

• Kאج��א���א��
�א� �

• K�*��Sذ�
�X�Y)�2*�0א���Z�[Jא���א��א� �

• Kא!�س� �

�א��
�א�K\ Iא��� • �

• K�*��Sذ�
�X�Y)�]�� ��G���א���א��א�����א� 

� �

  التشخيص التفريقي للهذيان الذي يصيب مرضى فيروس الإيدز ومتلازمة الإيدز. ).١٨,٣الجدول رقم (

  الهذيان المحدث بالتسمم أو العقاقير:

• K
���*E'وא�،Gא�������ودא^�א! ���،
�)���א���	�W2א�)#`�
Lא� �

• �Mא��W�א'دو��،<�I(Iوس�א�D+א��
دא
�אa*���،�وא��Mدא
�א����*�*�،�و(�Mدא
�א&J�Hج،�و(�Mدא
�א��4م،�و(�Mدא

Kb4#cא��
�� وא��*��(�،�وא� *O*�م،�وא���

• K
�)�� א�W�����Jא����ل،�وא�)#`�
Lא�

  الاعتلال الدماغي الاستقلابي:

• Kd�[e�א��fI�� �

• Kس������3;��4א���#،�وא�� F،�وא��`��،�وא�� �

• Kא�#م�����fI� 
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٢٥٧  سب (الإيدز)الجوانب النفسية لمتلازمة العوز المناعي المكت

      ).١٨,٣الجدول رقم (تابع 

  القاعدي:-اضطرابات توازن السوائل، والكهارل، والحمضي

• Kא������	 	

• KE��
�
�����	����ج	���دא�	א���وس	א�F	�	א#"�ض	א�� ��� 	

• F	$�

,	 ��(�)م	א�'م،	و+�ط	 ��(�)م	א�'م،	وא��
,	/).�-�)م	א�'م،	و�	E،	وא#"�ضalkalosisK+�ط	1)د0)م	א�'م،	و 	

• F	�01"�و	א23�א/��endocrineKE	 	

• K��45'א�	64)5	 	

• K���)א�	ودא$	�0س،��א�78	א����9 

  الأمراض المعدية:

• 		F	א�:'م	;<�:=	W��?("@אbacteremia					F	�Aא��:'وא	��B:Cא�	وא���:�9	،�(D':א�	ن�:��Fوא	،Einfective endocarditis		9�:���Gوא	،E

K�D(<�Hא	�(A�א�	 	

• 9����Gא	�(A�א�	�)���I�/	�0JKJHא	FPneumocystis jerovici pneumoniaF	����L�)I�/	�(A�א�	9����Gوא	،EcryptococcalKE	 	

• F	�	herpes zosterKEאM/�N	א�4�27 	

• 		O�P�7Iא	O'
�Iא	��� אO�2��I	א��0�2	אH)א

										FDisseminated Mycobacterium avium intracellulare complex KE	 	

• F	�P�7Iא	����8Iא	دא$Disseminated candidiasisEK	 	

• 	F	Q:R
E،	وא���:�9	א�:'�Dغ	/�:�وس	א0F:'ز،					meningitis	WEcryptococcal	א���:�9	א�(:�0�R	����L�:)I�/	F			intracranialدאST	א�

F	�
)-��K	meningitis	tuberculousوא����9	א�(�0�R	א�(�Iא	ودא$	،E 

  سوء التغذية وعوز الفيتامينات:

• F	�4�2وא�	W.وX��/	�0YBא��	,
�protein-energy undernutritionKE	 	

• 	9	WD���+	١٢?)زK	 	

• F	�����	א���\�D'א�	ل��?Gوא	WD��Pא�	ز(?Wernicke's encephalopathyKE	 	

• F	("7א�	SC+و	אل^Nאfailure to thriveKE 

  الورمية:

• 									F	�^: �Iא	א��6:_	ز�:�Hא	S:A�
��W	D(�I:�	א�H:�ز	א��6:_	אI� :^�،	و\�:Dد	#�^	א`���	��+aאCNS metastases	،E	$دא	و5م

F	����L�)IאcryptococcomaK��-(
Iא	ودא$	،E	 	

• F	��D5(א�	'?�/bא	��Dز��Dparaneoplastic syndromes	Kو5אمbא	cD	�d�\و	�A�א�	و5אمe/	�28.�D	WE 

  العصبية:

• K��?�6א�	7)/����	وא������	א�6�?��،	א�7)/��	W/و	א�6�?��،	א�7)/��	�G�#א	W��?�1	��/(�	 	

• K�-f�א�	g3�א� 
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      ).١٨,٣الجدول رقم (تابع 


،�وא����و����������א •���
����א����ز�א������א������،�ودא��א�������א���ز�א������א������،�و�
 ��W"#��د��$%��
�א)'&�)*

F��,-.&��/.02وس�א� ��3infection�(cytomegalovirusF�
 E،�وو9م�دא��א�7'. $�
abscessesK،�وא�5א4�

  نقص التأكسج:

• �'>7$��א�;4;,��3��
��Kא�'��=�9 �


��K(�ط •��A@?�א��م�א�� �

• KB&א����&0Cل�-'Cא� �

• K"4�'א��B&ن�א���,�Fض���� �

• K�$���Hא���&I���3��
��دא��9 �

• ��Kא��م���) 

� �
)، وقد شفي منه بعد استعماله HADأما السيد ب، فهو شاب يافع أُصيب بالخرف المرتبط بفيروس الإيدز (

  ، لدى تنويمه في دار النقاهة.CART)لدواء (


�א����א	���� •����Kא�������א�������א������*()وس�א&��ز�$#"���!� �����دو �
����א�@?)،�=>/�*���;$�4:�א���9א&�8*�7א���456א�0�1�23(/�א.-�,�ل� •�A5B3א�א�C�DEF��(CART)����G5�@���

���G�&وس�א(G)*�����G	א��ن�א��=�IJ�،ز$��א&��زK-$وس�א&��ز�و(L�MF�$�N���O�5Lوא����Fא�	א�:$��P�QB<ز��
�:$��RSص�א��U!א��N����V��5!�،جK�����*�@،�א��אع�א���<=��YP=��EYZو�،�V� �!٥٠$�زאل��F��A.10KE 

• F�^ل�دوא�,�-GG.�*ز��GG�&وس�א(GGL�_�GG`-ج�א�KGGو��a5UGG#����("�GG-�4א�GG`	א�:GG$(CARTن��=�bGG�9�/GG<؛���،
KNא���و�:$�� L)وس�א&��ز����=���א&�Fא��*���$�غ�K1ل�!`�

• ��Pج��-e����	ل�אK-1K����ً$�!��V,55@وس�א&��ز��()*�g��$�ً,5h�/)S�*��F�G����hbaseline���i��G$�4G9�،E
����������GU����$�G#�7א�GB)A�45א�G5@-א��jGSو�k��Ghو��Kز�G�&*()وس�א�����	א���U����"�	א�a5U#-ن�א��,l؛���m��A.

&��Gز�و$-Kز$��Gא&��Gز،���א�(?������Gא	�����*()وس�א&��ز�،�وא��FIא*��Oא�A(��5Bא�GL�MF�$�N���N�1)وس�א�
Fא&��ز���n)<�Q����$�#دس�$:�א�"-�_�א��Bא�Comprehensive Textbook of AIDS PsychaitryF�E4KE 

• ���:GBא����G�P�N���o�3Pو�،i�L�5ص�א��U!א��:$��P�N*()وس�א&��ز��������	א��א���a5U#���#-A�
Kز��&�*�i*�?	א 

�E���CART��א	�����*()وس�א&��ز�،�و��K/$�@��:$��p�@qو��r�!�:$�F�DsAG���$�Aא����p�@q�(CART)دوא^� •
��7��GUAא��� �GBא���א�()و.�7��,t��5א�@� FCSF��������������G	א���G�א�OI�Gu�g��Gم���G-א��^�)G#���oGد�2ذ�xG���G@L�،E

F12*()وس�א&��ز�KE 
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• ��lذא�v�،�����
����Qא�H��>�����א1]��אw،������¡د�Kא~��wאM ,�\���Hوس�א��1ز�
��م�אZ=�B(ل�
�82(^��א
F�X�[)�Hא��א/��H),���)�Hد���א����
�K"��Lא�direct observation therapy�Eو��Q��l/(د&Sא�Ur��F�L«���دو�=*،��و��=(,����

K����	
 ;�v_(&�دא&�א
�2(:�،���vאB)�Q(س�א
=(م�
��w�qא
k��Kr(��א

• ���Hא�w�~א����,)/�M8�
2(&���א�	

�iدو&�������r:��heא�אr�Uم،�و)�=
\�, Mوس�א��1ز�
�Q�(5(س�وא
�o) �Gא
K*#5L2*�و����)/�
 �_�(�o) ��א��1ز�;�א

 
  حالة السيد ج: اكتئاب، وانتحار، والتهاب  فيروس الإيدز.

• ��F��e�H�����#&)~دא��א)����

��*�;�v_��(&�א�����x����/و�،K&)��R=)B(&�א��Q=.Bوא�،�)��W=UB),�Kج�����	
��V���kא
Kא��1ز 

• =UBא��G=2�Fא��1ز���وس�א��1ز�و�=5ز�M ,�],)8Hص�א)q[uא�g�
�&)R=(Bوא��)W7،6KE 

• ����������������yHو�Kא���1ز��وس�א���1ز�و�=5ز��M� ,�<�����N�U����&)R=(5
�N8 Hא�§�&)=
���א�#��6H¬א���rCא
�:[�و�G(وU��)=Q
�ل���rC/8��א���Q¥�،&)R=(B�א#���א
 �N8א
	(دس�O�N�k) =
 א

���� (Cohen &Chao) F4KE 

• ��،�����rd=
�&�א�g����Cu;�א
�L(������א�����)Q=H��w)�����v�N���Z��،א
=����C[،�وא����uد����(ج�אv�i
r���U�����6Hو������א
���،��&)�
=
�(/��(��א��(�����M�.��F�e�Hوس�א����1ز�������������א��6�د؛��#��oyوذ
���iوאo)C��3B،�وא
�����#�L)�j��N ��א

Kא��1ز��و�=5ز� 

• F��)ز�uא�;�NC�=
E،�وא�H(����א
�(^����،�وא
��وא�crisis intervention����،o	����NU��L)א
�5ج�א
2 	'،�وא
Kא��1ز��وس�א��1ز�و�=5ز�M.��Fe���g�
�&)R=(Bل�א�8O�;��3(و�+Hא�� L)jHو�2|�א�،�)W=UBא�{�����; 

� �
 ، وتتعاطى الكوكائين بشكل نشط. PTSDامرأة حامل تعاني من  فيروس الإيدز ، ولديها  د:السيدة 

• _uא�N d��)א��SMZU��e��
�'
)=
��א��א
Q���אeא�p�qG���L�o)�(PTSD)وس�א���1ز�����M�.�F�e���g��
 

�F�L��د�)
=LBא�NZ��،��e��
�'
)=
��א��א
Q���אeB���O)8Hא�g�Cuא���	2 
و�=5ز���א��1ز؛�uن�א�u�אض�א
*�m���/��)W=UBوא�M/)�

(د�����F��Lא����������Hא=L5
�Kد¡�����/���Q�Hא���e�
�אد�Kو5Lو�F�L�Xذ
�µ�.�،iن�א��)�:&)�=L),�،

��������p�q�Gن������#Aو/���و�K����)R=/Bא�&)�Q.u6�������א��
و��3��
=��q��אO1	(س�,(
= m|����ذU��(��א
��e،�و

�����e�ض��'
)=
��א��א
Q���אeאe���;F������
��X،�و�Lم�אZ=�B(ل�
�82(^��אC��)U��3�*�O)8��،א��1ز

NQG,�����
�ل������N!(_��א)=�(ل�א
 Mوس،�وא
�L(���אO�Fم�)L1KE 

� �
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• ����e��
�'
)=
��א��א
Q���אeن�אv(PTSD)���������g��
�)S�^)�[�)S,א���eא�}�����،X��Q������
�،�א�²�ض�,���8��_ 
F��دو�uوא�'Q��)2��
 M.�Fe��1KEوس�א��1ز�،�و�	=S��#�V�mא�
��5ج�א
2 	'�א

• ��2Hא�'��:+=

�)(�¯�א
�5ج�א1/(�'�א���#�NQG,�Kد�X��	

���אm=3(,��א 

���Fstructured rehabilitation residential treatment programKE 

• ����F�e���|���N��)�=
i[�B±��ن�א
�L(���א
2 	��،�وא��(ع���3���א
�L(���אQ=H(����אH=��د�Xאk)8=CB(��;�א
�Bد��Xو��M:�(�����אH�אN�O؛�/������ �.�ً/�(�#���Sא�;�����������.Mوس�א��1ز��
���,)�	
و�=5ز���א��1ز،�3�א�o;�א�O�H��א


�BدX،�א
)�,����/(������א)=�(ل�א
 Mوس�;�א
 ��Xא�²��������V�()#��v�،���&�
),�M/)���
�و�,(�8�B(ل�א�2	�'،��و�����Oא
K*��	,� ���¨
�.�(��א
�&��=5ز���א��1ز،�و)	���אH�אe�،�وא:���|2� 

 
 هذيان بسبب الإنتان البولي لدى شخص مصاب بالإيدز.ه: السيد 

• �����	
�G=U}��ن�
���*�:��k)/�،)S()�r��א
�G2(ط،�,	���Vא1)=�(ن���������������X�אض�_����،�وאS,)�8��K���n(�,�ه
���U(ن�א
K'
��
�א �

• ���V��

���F��Lא)O1و)*�;���3(��א�Ur(��
��א��א�rz(ن،�و/�eא��v�w��=
)(د&Sא��(��	=��|��_�(�oא��1ز�א
����]���2Hא�F�e�H;�א����	2 
���Vא�X&)G=3Bא
�)SL��[��ZUuא�V�	
������Fא)�������א
2 	'،�&����)*����{�א
;�א�R2#u��א

KE�)=Q
 א
 �N8א
�א,|����:rא�א

�&��ª�V�3�F�Lد�
��r6(ن�
�M.��Fe���gوس�א��1ز •Z�
��|�א=	(�)��)S�
)��Kא��1ز��و�=5ز� 

؛�����N�U�;���G=2��*�(uو�=5ز����א���1ز���/��)�p�qG���L�)S()�O��N dא�rz(ن�
��M�.��F�e���gوس�א���1ز���� •
uא�;�)

���؛�,�2�
�ن��ZU��א)=S&)Gא�;�א�Fe�HאK)¬23��Uuא
 W(��אQ��،g�Cuאض�א�� 

• �������������*�(u�8*؛��qG����L�N� d(���/و�،�����
�2��[�;�א�R2#u��אHא���1ز�א�F�e���;ن�)�r�zא�p�q�G���G=2�
�&�Xא�W=U(�،����(�א�r�z(ن،�אH ��ط�������k�;�|�2�=��)��)S�
��א,(��) 	�����rz).�Kg�C(ن،�א
�(k��א
G2(ط،��(eא�'U)�

�س��و�ذ:(نKא
G2(ط:�X&�k�;�|�2�=�.�، 

��א��א�rz(ن�.�ق�א~��wאM ,�\���Hوس�א��1ز •eא�VU����/���N�8 

���א)����Q¥�،�2(ش

������yא�
F
KE�)=Q
 א
�א,|����:rא�א


��r6(ن�א
�Fe���V�8A��Krא��1ز٣E�K}١٨&/�����F�ض�א��ول •�)S���� ��)S8�qG� 

� �
� �
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  اتخاذ القرار الإكلينيكي والعلاج

و�=5ز����א���1ز،��ن�)+��2L�)2��L�'d�2������]��,�r�Cא�(ذ�א
���א&א��א��Q�2��U1���G,+ن���M�.�F�eوس�א���1ز�������

�iא�(#����2H|�א)=��(ل�����r�U�)·vא��1ز،�و�VO)8��¨
�����وא
2 	���א
�����Xא

���.�\�و#�د�א�u�אض�א�،&)�=LBא

�א������k�������V���8��¨��

����وg،�و��������+��وא�H)��,�)S����3�ض�Kو�M��.�����G=2وس�א����1ز،�و�������Nא
���Q&�وא�X)��()�Hא),
�������������],)�8H���2אLوس�א���1ز�M� ,�gو���

���gא�8H(,[�,���وM�.�gوس�א���1ز�،�و,(�G=2��N�,)�H��א���	2 
א�u�אض�א

W'���)��'Q�2��U1א&�א��
�א��Nא
¨��¡�rC;�א��2L�&)�=LBא�(ذ�א�

��N:��אGو��KX���[���	 (אض���+,� �
 :والوقاية من نقل فيروس الإيدز الطب النفسي الجسدي، •

� ��������,������ �Uو�،XدB���
���,)�	
�ل�א
 ��XאO�{��Z=

��אX�Q�H،�وذ
5C����iل�א� �
�/(��������k(��א
א
KدBوuא 

�אد���������� ���Hل�א)

�_ ��(ل�وא��H�א:�[؛���2H|��(&��3��א����M�����2א­����،�و��3��oא��3=���������8
���,���א�¯���,�
Kg�Cuא�X���U(��א~�	
 وא

� 
�U(��א~��X،�و��3(,6(،�وא
=62L�{��Z(،�و��(�=6(�/�&�אQ�1(نw��F�L�K=��{א�	
 א

 
 تعليم الأطباء والممارسين الإكلينيكيين:   •

� K��#&)~دא��א)��
2��[�و���FeאHא�Fe�Hא�\�ª�;����Ur
�אزل�א�
�.�Mא��|�mG�� �
� �،<��Hא���) ���� �U�]�Q�2��U13[�א&)
Hن������א+G,���pR.�N
�,Kوس�א��1زM.� �
� F�&�j
�U(��א~��X،�و��3���� �}�א�	

(&3[�א� �U��L�]�Q�2��U1�������NאHא������harm reductionKE 

� Kאد�Hل�א���2و��(_'�א�O���e�Hא��8�
 א
=�&��rC��F�L�Vא

للمسـاعدة علـى حفـظ     "باستخدام "رموز ذاكريـة  -الاضطرابات النفسية ومعالجتهاعلى  تعرفال •
 :  Diagnostic mnemonic( A,B,C,Dص التفريقي (التشخي

� F����

��AnxietyE�F��eא�'
)=
��א��א
Q���אeوא(PTSDK� �
� F�NQZ
�bereavementKEא �
� F�V��
��א���2(^'�אeBאBipolar disorderEKوس�א��1زM 
��m�=(س��zوא�، 

� F���.��Hא,(��א��eBאCognitive disordersEM ,�\���Hא�w�~ن�وא)�rzوא�،Kوس�א��1ز� 

� Fل��RQ

(د��F�Lא
��(/�Mوא=LBאDrug and alcohol dependenceKE 

� �)W=UBא�FDepressionEK 

� F��)��2�Hא�{�eDemoralizationEK 
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 ): 4التقييم النفسي الشامل ( •

� ����������)2�,�*��
�����'��d�2��،����	 (�X&)��G=3א�o��#1�א�*��=
)Ov��=د�����()'������א����1ز،�و������.�N��U�)ً����L)/�)ً��
�����
Fbaseline،K&دو��À�F�L����،E��W'���)��F�L�y�U�
),� �

� �KM/)��
�U(��א�2	��،�وא3=�
(ل�א�	
�3
(��·(ط�א
�5/(�،�אB���e�Hא�XM	
�U(��א~���Xوא�	
�א �
� K�)W=UBא� �
� ��K*�,א� א)Q=.B&�א�K&)R=(Bو3

� K;��Hא�{�j
�א �
  

 المسائل العلاجية: 

• �'	 2
�אu·(ط�א
¨��O�N�8 A	�VאO=�(ج�א��QG��D)2:��W<��H��وא.������–�·(ط�א
�5ج�א �
� K��L)
�א�H(���א
2 	���א
 �د��،��و�א
yو#��،��و�א
�(^���،��و�א� �
� K�)ز�uא�;�NC�=
�א �
� F�{��H5ج�א�
 �V_palliative psychiatryKE) ��א

� KNQZ
 ��(���א

� K'Oو�
 א
���Lא

� F�o)C�3B),��,)m=3Bאrelaxation responseEK 

� �L�
��5C�=

�(&���א
��)���،����wellness interventionsEא
�(.����Fא=

�WNאGوو������)�����
�#�(،�وU=(,���א�
א
��F��א���r
���F����3و�����life narrativeEو�U=(,���א
	���XMא
�

(ع�=��3Bوא�،��U��),5ج����
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٢٦٣  سب (الإيدز)الجوانب النفسية لمتلازمة العوز المناعي المكت
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تشمل نتائج المسح الـذي أجرتـه    -) 15-12الفارماكولوجيا النفسية، والاضطرابات النفسية الأخرى (
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٢٦٤  مقدمة في الطب النفسي التواصلي  :نفسي الجسديالطب ال

  ةـــالخلاص
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