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  الخلفية

    أثناء الحمل وفترة ما بعد الولادةفي مدى انتشار اضطراب الاكتئاب 
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٣٠٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣٠٩  التدبير العلاجي للاكتئاب في فترة الحمل 

   الإجراءات التشخيصية

�����%���G%8��/Cل�א76%�+/,،�<��ن�;]D6א�$
�,
;-;�*��)���א()'�&�א��bD6אI�a,�+�6;*د��!��א��*��א�UI6,�א
��%%!��t%%5+��VאE%%C�\U%%7+3%%,؛����5\�6%%-���:E%%���%%6%%�5,�א�UI6א���%%P�5�
�O%%Cbא����%%8<��אض�א*()'%%�&��%%�kא�[�%%@<�

����وא6%%;*د�،��Q%%��א6)5%%\،�وK%%�Cא��א6@%%;م،�وK%%�Cא��אUL�6%%,�א�@7%%�,،�وK%%�Cא���M%%h,�א=(%%��وא6%%;زن؛�و(%%���%%
��3E%%/Cא=!%%�אض�j_%%��!�و�6��%%�e�8�%%,�אI�a%%,�+%%�6;*د��Kو����M%%73̀��%%א()�o�%%4א�I%%iא+���א�%%�אج،�אEJ(%%0אم��/�%%�س������

%1�א�א�/�%�س،�������Mgא�%p.�E%5+�O7D@6)/����א�א6@�7]�6����KQ(�,6�e.��(3�،,/�/و<�א��K,3T��5�
,�6�8/�+�,�א�iX�+�،&�'()*א
F�,3E�6;(6א�6!�3,�א�T�x.��8i�Gא�EJ(0�+�$-;3̀�d��KEو�%��א�/�3�% �א5g�%46,�א*EJ(%0אم�6��d�%^(!%��א()'%�&��%����������21وא6

���%%Pא6%%;*د�،��/�%%�س�.د�E%%5+א6%%;*د��E%%5+��%%��&�%%'()*���the Edinburgh Postnatal Depressiom Scale) �FEPDS�EEF22�KE
�������¡%�<;C�¢�E%	و�،�E%3Eא=�;�%,�א��\e�%]C�E%	���63,،�وאE7א������Q)��,�7D@6$�א=!�אض�א�س�!��/�و�3(£����א�א

F�
6�6
،�א6)}(E]�23�Eو	�)EJ(0n6�Gאم�<�
��bא���8(�)�\�UI�6�O�U@3و�KE���%@P=ل�א=!�אض؛�;]e��E����
�E���א*()'%�&،��e%��.ن��/�%�س���������� ¤)�ج��J%4(6%���%��א=!%�אض�	א=�$%�!�u!;U%0�(EPDS)��������%�P�5�����%/3%���א

����k%+א��6�k+�%76א=�3م��%��א�>�OD(���<�،א6;*د��!�د��E5+ن�����e��M¥3�،�<���;¤�$�!و�KH/
nVل���3��,5U0��Vم�
Fא6;*د���E5+�����4!24�KE�� �

���&�%'()�+���+�%]�
�6@�7]�א�Kk�i�6)��א	وא6/)�،�و�،T�^(P*�+�,	n56א��ذא��אT�_(
و���א��Ep��Mא�C/����א*
���F�k�%i�6א���و�א�%3�א]�א%6X�T�_
���M3E63_;ن��E	�،6;*د��+�,I�aא��bD625א������[*¦%��E%@!�T�%^(P*א��x�%وز3%�د����،E

F��5D6�+�¡�/�������;7@6א+��27،26א�Iiא�k�4Cو�KE����,%�	TE6א��E%�6א6%;*د���������<�א�E%5+��%���b%

%��bא�8%�،�و<��[�%@<�
F28�������%8)��%�8Mאد���2�%א��;%�E؛����!�E)¦3���$�C�,�8/����و¨���gא��E�6אTE6	��K,وC��¥3/����א�85(0ل�אU(6§��و��Ox�%5Cא

K5)�د��;�� �
()'%�&�و�E%�eאI/6%\،�و�%�����k.ن��e�,�U6�L*��א*()'�&�א�_)�T�x.�>�,D4א�6!�3,�אP��%���E5C�،,3E�6;(6%;ع�א*��

�
���ن��%������א6@�7]�א�o�4()*�©�5ذ6
��O�U@3א�d�^(6!��وp;د�א*()'�&�>@��OgאI/6\،�وذ6%+�,+�%-Xא��%I����i

�Knً%5و�K%4Cא��I5%���א��c.�,%�Q^U6ن�ذ�%�ن��%��+�E%5א6%;*د�،��%¥��E%e���E%53���������������E5+nא6;*د�،��و�א6�G+�ª-«��E	�OC

�Cو�K\%%I/6א�Og�%%@<�&א�I%%i*א6%%;*د�،����א�k�%%iא;���E%%�xو�,%%	n!ذא����*n%%iאج،�و�%%����8%%4!�אC�WG%%i/�/%%��א
����F�­%iא&��5%�<�وא�I%iא�،�%V=$�א�وس،�و!n�29و���������E%5+��%ن������KEوp.�O%�U@3%�א]�C/�%���د	�%¡�6�8[%�+���+%

����������%(	��*�%e��TE%P��%���L�6�%+و�Kk�%i�6א��%(	�L�%(/6وא�T�^(P*�+�,	n!א��ذא��T�_(
א6;*د�،�e;ل���fEوp;د�א

_%�e�T%;ل�.%3�א]�����������1�%Dxא6{+�,+�%-¯%4_���(6��%+���i�5א6;*د����E5+ن�������+���+�]��k�i،�.*��ن�א6@�7]�א

�����k%i�6��1�%אDx8%�ل���X���%i�5��
6�אPT�/��،ki�6,�+�6@�7]�א�[�+���+�*()'�&�אn6ذ���E5+����OPא6;*د�،�و(

o b e i k a n d l . c o m
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٣١١  التدبير العلاجي للاكتئاب في فترة الحمل 
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