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٣٢٦   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣٢٧  التقييم النفسي قبل جراحات السمنة
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٣٢٨   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال
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٣٢٩  التقييم النفسي قبل جراحات السمنة
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F�$�&�'א�$6א%	�B3�)'א�M�9�i6�7�$�'$�אL:9�>א�$�F��>34وאKE� �
���%3Y)F��>�yא�א'��!����א'�&%�>و�C�وزو/��D�Kن��و,C?�³)5a��pE%א�$6א'�&�$��Z'%א�$6א	א�cD�?!��&)'

��$��M�:��،�%��F�$F�`·'�e��:��99א'�eX�z3א<�%_G%/3C�%�<�$9؛�وذ'���ن�א<%��kא'�&�ن���%3kن���F*$�א'+

o b e i k a n d l . c o m



٣٣٠   مقدمة في الطب النفسي التواصلي: نفسي الجسديالطب ال

p?،�وא�'��rאم��qM��F�دאj`\F���b���א�وزאن�א'��K$,3و�V̧"%�א'�eX�z3א<�%_�$9 (��א':=�B�5 D��) �?Mא<3א_:$�א<�����
�&��_j¢�א}�'�$��F��`3�,و�K?=,=	א�b��3)�'��¹א)���=�א	%א6$؛�'����v 3ز�א'�b��9���94وא<��دن،�وF����$9Xא.Y'א
א'�:(�$9א<�R��،%Yaא��cD�$'�6א'�:��99א'�a«�א'�D�،��4ذא������א'�=�b�CM> (�������א�º%א�����GM��9وא�6=������������

&��35�KE%�وא<���y3א'��(F��&9א<�=ل�א<��v�6�sN3א' �
��=ل���(�$�����>���) <�y3��������M3�.'א�����
��Kو,Oª�����+,<�$�&�'א�$6א%C�7�w�	�7א�b�_#�iن�א�<��&�

F��	אBMI��������F%�C�=�gو�،� ��&�Cא':(���وא��������وא'%/����א������) <�b�,3�����
9) �%
L,���א����I'؛�E
F�$��9Xא.Y'א}&�$��9א�$��&L�<������l���<א��א�$��6א'���&�$،�2 ��=د%C�=���F����,35'א�y=��>א'��3زن� (����א�=��:_�b����*����&��E��KEو

א¤4�ض�א':9&$�א':� =,$�<�=ل���(�$�א	���،�وא<����y3א'��(9&���א'���'�،�و�w��Cא'�.��KM3و/���������pYو�96=������������7
����F�$�9��א���pY����3�/א'35,��،�و�y=>3زن� (��א)'��g<�=:_�f*6�a,�$9a�E'אegoismF�E36������'א��¼I�E,و�KE����N�7�B

���F���½�٤٥–�١٨א���E$�N٤٩٪���F�$�&��'א�b��6%א	3ن���KEو������37����b�j�q%������N�=�gא<%��kא'.,��¾+
���������%�&��=��7�l��<��)i�bא�دא�Bא'���49z3א	����،��:�F�$��M�'�$��4א'�E�/=?�א<�3א_:��7�$א'��B���'א�$6א'�&�$����א%C

F�$9Cوאr'��9وא}�'$�א)��38�KEوא'� �
��$9japarturientsW�),����E'(�9=א�bא'�&6�7�b��9�'$�א<��ض�Fو�E&��א<��m%�א' �

• Kא'=م�sYkط�%_� �
• Fج����Mא��b��=:�preeclampsiaKE 

• K�&{א�%IN 

• K?%I*>3ل�א'�3د?�אa6�Mא%I� 

• K$6א%	�F�$59«�7�$א'�4?�אkא<%א�b�=� ز,�د?��

• F�$,%a9:'3ل�א'�3د?�אa6�%m�4�ع���M39אKE 

��)��=ل�6=و�������¿�gو��=�F�%m��
��א¤4�ض���=ل�א'�&(39qLABG��b��9ع�C%א�F�b�6א<�&kو����،E
���	%א�b��6א'��&�$،������+¾�u�����=ل�א'��B���'�F�$�M�:��،eaא'�&�b��9א'#��$,%a9:'٣}١٥א٪�:��������F�٤}٣٤٪�

Fp < 0.01EF40F��9��F��`و<�=gو�KEPatelون%i و�E��������&{א���*g�$�&��'א�$�6א%C�=��F�!��� �?=>�M�L����F��v�����'؛��
F�$�&�'א�$6א%C�=�F�$F3a�7א�����j�'א�$L6#���Ihو�K$,و.Y�'א�b�4 �+>41א�KE 

�=�C%א�$6א'�&�$�Kو/������F3,($�א��=�36ل�א<=אو�$� (��_:=�א'3زن�m�b�NאM='�����9א)gد�= �Bא%CD���=gو
��א'4:��=אن�א<�3א`����'(��3زن� (�������=א�M ���م� ���lوC��X���N%א���M�g�s��:_�?=��6وא�$��NאMد�p��H��X���N3'א����F�:��،$��96

�vא����=gو�K$96%א	א��)�������#��iא�G<3د��C�6¡�و#�,�u��I'�،�¥9X�a6D��
F�=���,��I'�،?pY`�b�9&��!� 3&Aא
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�KfF�د�א������������>��O%�د/��9$،�و���N(3א���������7א'3زن�א<m3א�I)
��Nوא�،�mً��E���g<%א��$6��3א�	א��k%63¡�>ن��;'�=gو
�w9,�:��7��) <�b��# F���42�����$א�����,=��3א�'�&(�$�9א�A�ز?�א<�+i��,.'א��k%>א��) �y%i<�$NאMد�b%
z<و�KE

�IEF�G3�،�>ن�א	&g�R9=���¿��_9&��¾¢�א'�
���7א'5��م،�وא}�'�$�א��4��'�9$،�وא'j�a$�א'*=�FYE�����$�9 وא'�H�4%�א<
������Mو�K$��6%א	א�Bא%��C���F����'א'������4א�M=��I'�����6_:��=אن�א'��3زن�>و�א���� �%��L�'א��%��aF��$��9�
����H>ن�א'�#�b���gא<

������F%"\����u�$9����א'%و��b��g#��؛���D>ن�א'�����=�g�$9����א'%و��pH�b�g#����:����M�ن��(9(��9�ن�����43وא'���F<�=�gو�KE
�!F�Tאو%��،?=���ن�<�9�،�>ن�_:=אن�א'3زن�א'rא�sFM�R��=Xא<p*٧}�٤٠٪��cD٤}٥٦٪���!�F�Tوא��,�$,=�،�و��RאA�ز?�א<

٥}٦١٪���'Dو٪٨}٧٤�K��+��=�F�b�9_3'א�$*����F�'���*$�'(&���ز?����٥}�sF%�'�$*��'�F٠א<��=?،�و����٪١}٠,�3�����٣٠��
F�$,=��KEو��Rذ'��،�_�²ن����=ل�א'�b��9_3א<*�I%?� (�����=א�3,�!�"#"�M����F������,=94���&)'�$*���'�F%�������������������44،45א<

�cD������F٪٧}٣'(���B،�و�٪٥}١א'% �,$�א'�EpI,=9�F�$9jaو`(�4�Mل،�وא�C%)'وز�������À���>�����k<�$��Á�$*�
٧٥��!F��/M�& <�Tאو������$�M�:��،���� ٦٥��cD٧٤�F����� 46EK� �

� �
  الإجراءات التشخيصية

�������b��*)5���v��6�$�9)&�'�F���¯�¢9�i�'א���C<�����
C��k%��$'�6D���,�،$�� �?M3aF%א�$6א'�&�$�'�:99&

��F\ن�א'Y%ض����א'�:��99��\&m�cD��k%>ج�א��±�=gو�K!�\�'א<���$�6'4:�=�א'�3زن،����א�bאM�9א���
_��) ��
�= ���

��Kא'3زن�=:_�T�½ص�%_�R_%'��
��������و�=,=�א	3א��vא'�v¬�Zא'� �
35,%��:C���k%>�w¿9�:�����4���99%א�$�6א'��&�$،������7ذ'����:�F(�$���������א�Nא�b�9�9و/���� =?��'��
��א�gא6

F�$��,=�و�:��������������f����=g�%��i �Tوאدن�����5��N3FBoston interview for gastric bypassF�E47�،48،E'(&����ز?�א<
FWadenE�FMوM�NوSarwerF�E49KE�W�!�
�و_9&��,(���(��R&¬�=94��¢א�_+���������7א<� �

���و��Ih>ن�,�v*N�³k3א�6�'$�א¯=�����א<:���K$)Fأ/ الشكوى الرئيسة  �
  ب/ تاريخ المرض الحالي:

١ - ���K$�&�'א�$6א%C� �
���Ã,Mא� �*��Mא��E<�K$6%א	�$5אN3אFو'��'4:=אن�א'3زن� 

�K%א�$6א�ن	�3אº�$9����Eא'=א_ �
٢ - $9)& ��F�:��7�،M�L�>�F�sF%'�$9א)& �%m�و��T���'א�v���$_%�� RYGBP  �KET%א	و�$�א=�F�M�L�>�F 

٣ - KE$,.Y�'א��X�ai<�$و�=�F�$6א%�)'��F��'ج�א'�&�$�א# �����lFאم�r�'א� 


����/�$9א'�l����א'��'��'( - ٤_KE$,.Y�'א��X�ai<�$و�=�F�$6א%� 
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�E<K?pY`�BאrC<��"�،$6%א	א�=�F�R9F�N<�$�FM<�?=>��X�N�Bא.H 

�E�KB�:'א�v���'�Bs*Fא����� �
�Eج������������v����'���'؛�وذ?r��%>א�y3�){وא�،$�,Mא}%א�bא%��v�Àא'5���م�א'F�o�Y�'�=/3ن،�وא'��3א��X �'�$�9א'��

Fאق�%H3ل���#ز�$�א�a6dumping syndromeKE 

�Eא��دK�
Xא%L��R��� �4�'א��C<����� ='א�b� 3&Aم��&+ 

�E�/Kدن�����ول���b#&Iא'�b��9���94وא< 

�$�'(�%¿א�Tو>��X�aiא'��E  K$,.YزF��>א�bאM�,ز��) �$*zא<3א 

٥ - K?�9{3د?�אC��) ��/p"\�  &%�F=א,$�א'�&�$�و

��L�<�Ã,M&$�א}&�$9א'Y.א9X$،�وא}=�א���ag'4:=אن�א'3زن���F�$9�����R=و�$� - ٦KE$,.Y�'א��X�ai< 

 א}�'�BMI�K)א���،�وא}=�א� (��وא�د���'µوزאن���.�א<%א/:$،�و��=ل���($�א	����F>��ط - ٧

�E<��F��
א������و�bulimia،�Eوא'�
���م�א'�binging،�F�»��a)א%5��kא�b�Fא�����،���W���Oא':
����א'���a«،�وא'���
 ،�وא����'K�)ً9א':(��9א<�3א`�

E�������،$9&{ول�6*��3א����Ã,M��9
�����=Mא�bא'*�3ل،�وא�دو,�$�א'��E*9$،�وא�دو,�$�א<���F�$�6=ون�و`�����������$4_
OTC) (over the counter)Kb��9)>وא�،E 

٨ - ������E>א'��%/�،�وא�w*��6��49$،�وא�3��6אل�א<�'��9$،�وz3'��6=א��א}��9�?،�وא<��&��E�
���د�WوC3א�����א� 
K$�&�'א�$6א%	�vN��>א��g3)'��Oא���=,=j�'א��) �= �����
�9Ä9$؛�وCوr'א 

٩ - �Kb#`و�:=��3א'% �,$،�وא'�\�!،�وא<3א�،B�g=`وא��،?%Nא��W� ='א��L 

١٠- ��
49z3����Z'א�e9I�'א�bאM�
��7�K$*�a'و��א}9�?�א%z�B��"< 

١١- ��Z��'وא�،b����g3�'א��_:��=�א'��3زن�وא=��/<�Mو=��,����mً���E��%��O�<�³*��a,�7>ن��$��*H%'3��6ل�א������3& ����
*)H<
�K$j`و 

<�E  ��Rg3�>4:=אن�א'3زن�א'�o�r'א�y=>אKد?�א'3زن���Nא�b��&�6وא 

��E  �WT���'א�o�,�G.'9�س�א'*='$�אgLא'3زن�>و�א'(*�س�����	א��Iq 

١Kو������א<F�v9*5'א�y='�pO,ن�<��Y*�,�%
L>�F�f9_�('�*>6¡�>ن�א/�&�م�א<%,��א��E� �
�Eج�W$9�=*'א�bאM=:'א 

١� J��B�9qא��R_Mم�א':9�د?�>و�= ��&E�<�١٠�F�Gr9)½D��mMدل���,٥}٤��E���K$6%א	א�=�F 

٢� J�K$�&�'א�$6א%C�=�F�$9�39'א'*=��$9א��,M�&�'م��7א�Lא���� �
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�\"pא�b_:=אن�א'3زن� (��א'�#�b�gא<
�9$�وא'%و����EW$9د 

١� J²ن�����������_�،� ��&�Cא'%/����א��=�Cذא�و�D���I'�،�����א'%و��v���	�7א����6�½�%O�<ل��C%'�³א*a,ن�<�Rg3�,
�K��4�'ج�א#�'�F��i=�'م�אr)��,��'ذ 

٢� J����������
��=�א�ن� (���>�F���
��������
��>`*O�<��j%�'�4����'#��*��-،�و��,����א'����B���'א��L���=���Nو���
K=Xאr'א��
�M�Fدא�v*�F��¥9��C�bوز� �

١٢� J�K� ='א�b� 3&°�B�+ <و�،B�g=`وא��،?%Nא��W$�&�'א�$6א%C�7°�ل��bوא=g3د�Cو� �
  جـ /التاريخ الطبي السابق:��


��%،�ودא�Bא'���G%I،�و3j��q����)iم�א'��=م،�و_��%ط��sY��kא'��=م،����� - ١L'م�א� �W$*6���a>א����%אض�א'5*�$��9א
���K��3�'א�w4�'א<4�`�،�وא�:5�ع�א����Eو� 

٢ - K�k�>%א�7�$6א	א�R�����E� 

��3,��א<%,���7وM�?=6 �,$��9�4$�دאi(9$،�وD,.א�Bא'��w4>و�א��K�,%iد/ التاريخ النفسي السابق:   

�١� J��� �eEI'א�Kج# �cDج�����=g�Z'א�b�F%5אkא�� �
  هـ / الأدوية. 

�&�ل�א'3jIل�وא<3אد��Kو/ التاريخ الاجتماعي: �Nא�?B�ND�Ã,M���א'���Ã,Mא<
o،�و �
�&�ل�א<3אد�Kز/التاريخ الأسري النفسي:�Nא�?B�ND%5א��א���،�وא'./�ن،�وkא������،�وא� �
����א'�&�$،�وא'L%و��א<%�$9kא<K$*6�aא���M�gא'.,��,���3ن��ح/ التاريخ الأسري الطبي: �


%�$9Fא':(��Kvط/ المختبر:��s53م،�و�jE'3'��9ول�وאI'9$،�و�(��9אgM='א�eX�zو 

 ،�و,E&��ذ'��_j¢�א}�'$�א'�:(�$9א<W%Yaي/فحص الحالة العقلية

١ - �?=>�$9X=*��b�`3j_�Bא%CD��'ذ��&E,�=g١٥�W�,%>א�$)F�:���*g�$:9gد 

�E�<���#'��F9�س�:��K�� 

��E  F�?%a���$�<�L&$�א'ja$�א'��<SF-36E$9>دא?�א�5�N#ع�א<F��'3د?�א}9�?�אC9�س�g�?و�>دא<�، 

�Fthe world health organization quality of of life instrumentE�FWHOQOL-BRIEFE��K� �
 �وقد يكون للفحص فائدة غير استبعاد المرشحين، مثل:

- ,r,�G.'אFM�j��#'ض�%��=�C%א�$6א'�&�$m����4iKE%�א'�F��)ً9)g�= 

- K�
C# ��C<م�����
 א��E���א%5kא�b�Fא����א����O��،?M35i�%Oא'�

� �
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 - K$�&�'א�b�6%א	3,($�א��=�m�b�6�½��) 3ل�a{א��C<ج؛����#�)'�$C��j;>א'��$9�4א�b�F%5אkא����Eא�� 

�&�ل�א<3אد -�Nא�?B�NDو�!i=�)'�$9C#���p_3א�6�'$�<%א��rא'�\/��9א'�K$6%א	א��*g 

 وتشمل المعايير الطبية لجراحة السمنة ما يلي:

- BMI�<م��٤٠Lم��٣٥>>و�����٢L���٢�K$*6�a��$9*m3د�>�%אض�C6�7�'$�و� �
- K$'3*:��$96א%C�%m�� 

- Kא���'4:=אن�א'3زن%F�?= ��E_ 

 وتشمل موانع استعمال جراحة السمنة الآتي: 

- �KsE�'א'./�ن�א� �
- KsE�'א�»a� א'�
�م�א'

- =q%5א��kאK$9a�E'�7א�=, 

- �K�
�&�ل���$5E'(&3אد�>و�q=?�א� �&�د� (9�Nא�?B�ND 

- K����� �&�C3_%�د ��א� א'��(�eא'�:(��دون�

- K$9k�>ل�א'��$�א#i�$9)i9�4$�دא��$,� M�?=63F��,3��'و�א<�M�jא���bو��� 

 
 التقييم بالقياس النفسي لمرشحي جراحة السمنة

���99:��7�$�=�C��j%א�$�6א'��&�$،�����Oא5��N#ع�_�j¢�א%5�kא�b�Fא������������������%����pO�qא�دوא�bא<��
Fthe Eating  Disorder Examination QuestionnaireFEEDE-QFE50،E����'9¢�?�9(�3ن?�א��E�(���3א'�5«�������������������و
Fthe Millon Behavioral Medicine DiagnosticF�EMBMD،E������F����4�9�س��:&���
�9gو=�aو��<��
�=�X�_���*O,�u51E�K

����F�$�9��O'א�$������$9�aא'5*E)'�M3א�mد�א�=������ The Minesota Multi-PhasicوCD�?=X�_�¢j_���=g%א�Bא�N*9�ن��3�9�9

Personality Inventory,2nd editionF�EMMPI-2���،��k%>א�B�V�/�y=�'�E���F�?M=��9�?����̀ 3��cD>ن��Eو �i%ون�� Kinderو
F�b�&��%���
���&�profilesE�MMPI�����،${��`�p�H�bא'C��jq%�����pOI%א�$6א'�&�$�'=,%��b�=� �Z'9$،�وא'� 
F�?M3a'א�R����������D�cDدאM?�א'�CאM��'3ن�ذI,�=g52وKE� �

���F��������#'���F��9�س�:�����F%��=��g�،$9&��	א� ��%אض�א�w��I���Z��'ن�א'*��3د�אDBDI��X������v*���F����'وذ�،E
��+&���א��uא<��r،�و�E����א'��3م،�وi(���א�دא�Bא	���Z'א'�&�$،�وא����b��CMد��'��ÄDن�D�K����BDIوא<:�9�س���،
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