g=i Ll Juaal]
;i.lﬁ.!ﬁ)o." ;il.lul_).t]lg @).lﬁ.i.“ Jua!”

: gsbaill Iyl : U,
- Al allaaay) -
- A ol ol Allanayl -
- A e g0 5 Y eyl -
- Akl allatiay) -
5 a5 S A gl Al ac) @) —
+ abll il dadaanl)
v o el ol Aalal) Ll -
A VY= s Al A gkl Al yo =
gl ailadll —
T B DT e e
- A S5 5 Y alladll -
o B gl —

: dh gt yoll Skl yall : Ll
A ad) Ayl il —
- Agial) Ahg el il ol -
cadad yall bl jall Julas —



-—‘ -

DBl Uy Y
Physical Responses : 4y cildaiu) -

Al Gl i Al 8 o (Te o) Gl o e S
Gl alie il aghe Al JleSiud Wle iy (Al y il Gl B
AV Gandl g AN A8 5 dad g Al ol amy a5y ¢ 5 AY
o Al IS cibllate calias asf LY iy WS ¢ e IS A il ailadll
dh Al o sl LS s, e S e alddie) Gua e gAY
=S (Aol = Jaaill — 3 68l ) dgad) ubﬁ\@udlaﬁiéﬁad\ daaly )l
a8l ol gy A dagi pall il gSall (amy Sllia U‘ ) ol LS ¢ Aahidg oy
A ) a8 g A g el e A

sl a i slacyt of (Y oF) Ul de saal Mall g iy
Ll &l o1y cllainl) oo A o) gead Clasbeay and e o3l 5 of callay
. d:\S:\H L:;IJJAJL..\..}JJE!‘ &L\LGJ;_)\_)S’.SJSJ:.\_;SJA‘SSAQ‘

<y il & Physical Responses 4yadl cililainy) of Caaldl (5 31

3 o8l Jeat Jfa Al by yall ).u\_: 5 dgaall el jaall e.q;l Gaaad Al

u‘JA_ﬂ‘je‘);l\ Lg..}_.dbd.ofﬂb GAAS.L\B ngj.ﬂ‘ M‘)M‘ a).).d‘j

O Sy Cpsld (83 e (s 5iad o g Dan il a0 g ¢ A8 53
- Al JUaY) el Cpusd LegDla

¢ (\“‘H’)JAQ Luad) ?Ldlb ¢ (\ﬂﬂ\) 3 paalall e leaa Graas X
Al Cliaiu) e il aa 4 pgS e D (YooY Als deaa ¢ jgu
C—untig ¢ Jucanll Jaaill g Al el 368l 3500 SO e ek Al
el 36l Gnundig ¢ gl AN 35 ¢ (Soall gadl 3ol s ¢ A8 adh Gl ledl
- ol ) Raglie sy ¢ il (g 5l

Aia b Y (Yeer) qubdd glaliy sl Suall a8 e 38 g
D hs & st dﬁd@iﬂ\@l}ﬁd&%_ﬂ}b;&u < i)
el 8 syt i Gy g Gl JULYY anid -
- Ol el Gl (e S (i 1S ae g laals Jalall 058 of g -
A COISE Cagdia (e Al g duedy Aaade a6 o oo -
Ll 5 gal)
IS al el kel Sald Tl e 8 0 GsSo O g 380y pxi -
- Apall AN Gl g



_\ \_

- ASagl iy yy gy sleal) by paly Ty o iy 3580y yu -
» A ppalil) 4l claldy) e 38 50 56 o qaag -

A all S (sae DA il il IS 05 o cang -

-Gy oSE @ a1 QLY c il gie cany -

cAdliaal) oy pall J8 ol wd ) ade any -

Cra -l A Jlas ¢ (V440) ‘,1..3.!5_53 égﬂwwgsﬁ:;gw

Asall oUas o adiad 0l 3 S 8 olod) dada ) ) (\‘iﬁ/\) ‘03.)519 g 4d

OS5 el sl 3 5y Ll 2l sl BB W il (<3 9 a0
Lo g lelda gl jludl ool

O gt ) (i3] il daal 5 U 2o daal Mal) g o JS S
dada Cf g ¢ (\ﬂ‘\'\) Je Ll CLMU Ao ash) M:.Ac(\‘\ﬂ\")
oJAﬂ‘o.J\.Ud.\AM‘)QJ‘uLuJAJ‘MJLoAu“F“JJJﬂuc ("”‘”)U""A
f;..éA}.J.J__caJLUJcu)mdthJJJSyAdJ)LuctulyzATPdﬂ.ou;
—e A _axll 508 3l jg ¢ A el Clay BY) (5 s ddeliag g i o sl
C—a Aasaall 4418 ) Cldary Lo "G.ﬂl Al gl 5538l Cpent LS ¢ o gaall R
055N pald) o seluy ¢ il Sleadly &y geall e oY1y QBN al
c lin T edaa g Lol 68 elDlia) e a5l aelud LS ¢ diaud) (e 40l 6l

L) () il aaa) g LAY Mo daa) Mall gl e NS g

Lgaal o (s A adU iy sl cillaid e 3aal) lia of Y (V99Y)
o A3 D Aaull &ty ¢ Maximum Anaerobic 4 sadl 5l A
vl A3l jalic jaxy 4aiig ¢ Anaerobic Endurance (A saSUl Jasill

5l g Aoyl Jie

Physiological Responses : 4! saudll clilaio) -

o sl ol Cllaiu) of (Yoo F) Ul se saal Sl o S,
aJ\__J_)J.\A‘g_\S}odSu.:;uJJ.ﬂ‘LJ_)uL: Giad daaad Al s gl gadll O paeill
‘LJ\A‘.;‘?&IL“ Jﬂﬁu)ﬁjﬁgﬂ oJ‘)a.@)JJG_‘\‘:ﬁJ‘ Mlj@lﬁ‘ d.l:u
138 llat Yl o3 Cpuati aliiiall cay il 5 S5 aay ¢ dal oL Ayl
15 Adaptation oSl A jo ) Algagy bl (6 gl p088 iy
, Aaliaal 3 3eaY) o LAY (6 siue e ks Jaily



_\ Y_..

>l Gkl ddee o N (19990) Qlagh be wdl gg b i
LS o T paone g Lalitia ey il (6Sy ¢ aday i ald € — Y a5 g bt 8
OB il s je N ey Jea S (Yo (M o e
o an Al A8l g Ay il g A eadl il il e Uil LT3
e ds¥) oS ety Aty OIS SO il ddee s iy ¢ e
o) sl 4pdy Lo (B S SO dady Wi dadh daall e ds3lll 5 jlauyl
) Js—ash AN SN dadiys 3 Yl o328 AL auall 255l 3 jead
AL auall o 68 La g Recovery sladinyl callati Al ol Gl A ja
Laysise 4 3 cilaliall oda o Ul < piall JUEiay e B0 cildalsal
c 330 s gnl) Al ey s Al 5385 3l 50l _alal) Jaeddl e

<yl (Ya4v) Goals cuadl Al i 4l Sy

i At Al Gkl aVla g ¢ Jaadl sal 3 dalaiud W) oale A gl gaudll

il ol S5 5 ga) e Allad (A Cpuan (g T Bo0me Ay 8l
o bl el (g 8 leld ) et ey say il sl ¢ AaliiaY)

O) gt ) i) il daaf 5 Z U Ao daa] Mal) g (e S uly
Glagl e 3wl G951 « Kally Bronell Jsigsn LS oo D& (V44€)
OAAJ_J’A_'tGJL_AS‘(\*iV) QoA g ol e@%&@hc(\‘ﬂb)
Ala al (Yo o¥) U e saaf Sall g ¢ (VA3A) gaTs G
Lgeal (g aiitall oy il daiis Gaand A das ol ganadl) Cllatia) (e a2l
Jama aal 833 4 ¢ &_95&4.“ f"ﬂ‘ pa 3ol jg ¢ 43 jas thﬁlj lal) > 3ol )
cuaba_adm‘;) JJ@AA’J:JLJE“ dm3&yia)u5c1;l}l ¢ ua.u.“
sl ageaall olaf ol Aald cpauSYE @D e 5 a8l saly )

Bl y SN @Dl dpaal Y (1999) Gl ddbad iy LS
v oAl aalt Jariia g panll Jame palisd) g Agall 8L o1 5] ca ApuSal)

Anthropometric Responses : 43 sia g3 9 581 cillaiu) -
iy Jlasf ald A ama sl U (199¢) agalall 2o aud) SYy
Wy o> shd ) pall S oy Lo Caaag 3 HLEY) Aie (5 ghue (AT A Jla
C—e Lt e g A gaall il e dill g Al aan g Cllidarll g anall JS5 Gaialy
> sl Co S ey Jadll (S Y A (5 LS ¢ Apaadl clilaiay!

o AY G s gmall Ak g9 JSG e JS 2ang Y sl g sall




_\Y‘_

284 (144Y) opilwa aue deaa; U s el Mall g (5
Body Compostion 4% s<3y Body Build aabjll s oy of bl 5 s
sl g JS Il @Blay audl olig ¢ ol Aalas padt 8 Wl 100 ol
Gt s G Duaill a e gy Lo Al g ¢ puall Jaaid o aipeS g
Je—dy »aYlyLean Weight J—QJ—JE o JAY asall 559 Jat Weight
c AT slme¥l g alal y alaall g Dl

L Dle dln of I oaSgy o DE(1949¢) dgalall Mo ) iy
At Crlud guaall JSG sany A a5 RSl A ) il BN AL Al
¢ ASS Ganadis 46K 0 okt ) 4%l g guimall AL (525 (5 AT Ll (e
Ay Aida g et JSE e A gl MASE) el 4 Y il LS
3 eyl g el Slad) (5 ghue iy g3 Sy ¢ Ly Adalall pliacy) ES
3B e (5 sie had A e AN Jlaal olaf Aai sl 303000

A la s 450 Jleal olaf dags 4 (1490) dgalall we auudl Sy
3l ) Pl (e COlaxll aaa 304 ) Lela g dpaunl &l il (e paall Caaas
¢ A aad) Jaba Ly oS giaall aae (880l )5 ¢ cupall Al o oSl i )
G.J S s g ¢ diazll JAl S\:UA.J.“ C_\‘M‘ aSud kit 4 @_)j.’: sale)
T Y = e " il gl (o Adianll LYY e T giall ¢ 5

i Bl g A all of B (Y999) clagh e duadl Gotd Ll

¢ oS Layl el ol i 3 yaiual) b grazall Jeadl sl oS3 e lac by

Ao sy ¢ Logd s sl ) A jall Aoy Jualidl) A5 50 5035

Bt ) Jshay 558 53035 ¢ AS ) 5 S0 A Al st Ay iy jlumil

¢ IO Canll ia jall adafall 3L )5 ¢ Boaluall AS all An i Juadally ddanll

G200 A gaall ) pm SW LIRS Bl Hg ¢ Lediha A all las gl sae Bal 3
. dizaxll

—abl sl dags 4 Y (Y49Y) dgaiall e dsad) iy LS

3ol g ¢ Alaall 8 L Hai oS giaadl dae 300 ) Jie dpenndl il amy uaal
s Baga gall 4ygeall O ppalll ASed o lu 9 3L 59 ¢ Aliarll (nsla se 40aS
Claal dae 5ol s ¢ Aluael) 308N i el adaidl ol 5y ¢ dplanll i)
(5 gisaa 3al g ¢ Apa P oS ol Al 30l 5 ¢ LgganD oy Al 4 ol
& s Jpsnt A0S Y il o O ady WS ¢ Almall Jals cansSia)



_..\ $—

=Y el G sl () ol Ao A e QLYY e i
" el = pal)

al e ghagy o D& (V49Y) Geualy cpdll alea Gaua dath S5y,
sl Sl 1 Jadyy Lumall Slead) 8 cyomll Aam oS Guany o oKy
sl s ¢ lshall aludiy) of pdcaill Gk e W) @lld aiyy Aliaal) adaie dabise
e 33l )9 ¢ Cpaglall gt daaS 30l jy ¢ A JS Jala Qi aaa g e
- Acarll Jads aliall gl g dday N1y JB Y1 5585

k_'ﬁ.)_‘_g_“‘di e ugsita co S (Yero) Al o puges S5 LS

wal s sl el haa] Gy G o) g aml ) sl o

adaaill Eaa) aa Aiaall adaiall 304 ) ameall aS 5 8 diaad ) Glladuy)

¢ Al el i g 5800 H g « aalll Hladg aliaell 45 e.;;’éa\:u'j ¢ Alianll =
Alcaall JA0a Lo S ghuall dae 0L )g Cpendg ¢ B AS a Gl g salyg

Gaaad Al Al of I (Yoo P) gl ae deaf Sl gy LS

AN o ual) Gygan B pall JSE G jedil il dals sl S 5

= 02l Y ALRYL ¢ gl e (BNl 0y B QI f s aae
o Y g Aay Y5 alaall 358 (B30l 5s ¢ puall KU 50

3 g ADle dpewall cluldll (H‘W) Ge Cpea MA 6
LUl gy ) o Ll 0 conli Ll amamtll umly ) Ll
)__143.15.3‘)3).34.:.3)5]‘djﬁ\@&@@)ﬂ\@ﬁy@‘wwb)ﬂ
ﬁHGSY)nSTJJJL@u‘QGMcu\J.“uhM\éﬁﬂéjﬁ\ jlm.“
RTEE A IPXVKYC I § Y SPCRT LTSV LOVE- WYY VPR VY [} DX QPRSI POR
. bl

Skills Responses : 4y lgall cilidaiu) —
(Yr oY) o pama dans 5 dlon) aall 4o JuaS 5o 9SSy
il ¢l _» Fundamentals Sport Skills dasluY) dusly il < jledl o
. Al ) L Gl L S8 Y Physical Activities 4l

il dglee o ) (Y0 r) QAT e u—uﬂ Lo JlaS yudyg
d}&é}ﬂk_\‘J\.g_cuAm.\S\u_gucﬂ\ ¢‘.J‘(53 \.J.:.‘ 6.“ u.lg_:c_u_)dﬂ\j
. U..}M;:‘.J‘ sz.w.m u_‘}



_\o_

Aol 48 jally Leilllad aats (Al dpeleadh Claly Sl (e 2l 5 S 2ady

s S e pond gl WA Gy s Lagad OIS 6l g psagl O il
Sl Lt e €U U 13 b ¢ 4SR5 48l ac i g
g it Al AaelBal y dpegaell I leall e el olaY) Ll e S aadiy
A aai el pdll g fial ) (e el J5L0 8l ¢ Calll 88 9o e ga S
L) O lead) Caialy ol all 3 S ae U Al Ay jleal) cldlaial
o3y Aasan Gl jles A Al el il e adiad Cuny ol 5 S e
il ) 5 Cplid Cpma JLA (e SIS Al 138 o ailg ¢ deld
i g8 (a2l &e JleS ¢« Hans Gert Stein & Edgar Federhaff() A1)
(YY) Grllua e daaay dislewd Baall Lo JlaS ¢ (Y494A) gl

o) (G—dgi dmana ¢ (V49 £) aadl ) Qe e e US BB
b Sl jlga :LSL__».A‘\ c.,ofx_”m\.m\l\ Q;\‘JL@.AH cuiatll il ha.lsfu (\QQO)

. eaal

bl sl ol A oy sl Jamy (Y39Y) g Gn iy B
S O Agesad 4 8 O g -
c B8 e g A3 8 il lea -
- B8N0 dpa s A0 dplalad i Hlge -
cApasad Lelaa kbl & Hlga -
el A 8 & lea -
cAeldy A yh bl G e —

é—*"}?(“' ~") 9T g Gl g Graa =l 2 dLAS?aQSelﬁLnS

G S ol g Al Al 5 8 e s Canat Ll @ leall Cipias

Aoy ¢ Lgisnd 38 o dpatiue eV aia deldy o Lgiga o 5 SIL daasaa
3l Qi Y Jsasl) Cangas Al 5 S Al 8 ) a5 O

: B_haaall aal) 38t 438Y g 43 gAY ao gBY -

2y S Ay Al sl ey Cenll sy s ol Lk
13 S5 a3 St Jdsall oslall aelgd e pin (Ao Yoot [ Y0 o0 angal b jaiadl
P (V) i Jsand DA G a5 S0 (s padd ¢yl Al 2ol gl



....\'L_

(V) Jy
Bkaaall wall 5,88 Aui8Y-g 443 gHEY Ao g8l
eYnh'\/“.kG ?HAJAS

¢\ caxldl clald |
¥ ol | Y
v ol Bl e ,lid 4 3yall Al b | ¥
.GAJA‘LS‘_)AJUJ N4 )&iw‘z\,}a‘).bi ¢
A had e U ol dihi lad | o
el b e il 8 ool Gugla o Algi a1
cCaatiall ol e gia €40 Joarll Jad |V
[3)e) Ll sl eol e dads o D bl 31
.(é\'#/é\o
u»)\a'l'u;ur—y 1 L_Ja.Lo.“.a:\SJLM\ ]
e 358 Yy a o pala| Vo
A tdae Jaag z o0 O e e Adllaal alasiul g iy
S (o8 dafiany oS gl Al oY Aalll il V)
.ohéﬁ:.]aﬁ
e Lisd JS i sl Cuia < AN VY
Y- REN
ey il 5 aeB o adiag 3kl Y
Gal Ay allly Al ey Vg 2y skl
.3‘)\.}.«3‘
- aldl Caaliie (e B fla (5 Sl ¥l daey| V£
Ciail) ¢ A ghic gy Jo¥ Caaill | 51l agd 8 el 45 ) !,
cdat day i SED
cooa el | Gl Lo gl 8 el A5y G| VY
g A s b oagr Chagll cauding il 5alal
o Chaliall A Cpealeall apen VY
. Callall o gagl
cam OF 1 00 e aal g3 SN (pulia I YA
i, s 3 @l e e CHPJERER PR BN
v sl alaidU dadll aed gl ) gl




Pl quoaill hadadnl) —

=Sl Al e g 3 ke Jalatdl O (Y497) daa ol ) Ala Sy
sl iy ¢ A es caSsalee aag le B s ¢ dae gl 2w Baus A
el oa ol Cyoul) dadads axds ¢ Lgd daaiul) s Al Gdaaly
i bida 8 saasal) calaadl Ty dyse el dpaly )l il gliall sl 5,k
Syl (s sine b aSatl ety agally ) 8ss ellhyg ¢ dpaly Hl Anday)
- ) 13gd A DU Agie 30 5 sl

e e dolae Jadad®l of (Yoo ¥) dolewd Bl g S

sl s jae Adady ali gy pain gl Al (e de gana o adied dpaplats

dfﬂ‘wuwWww&M\ﬂu\&haJMJ&
dane ey ) By Apaled il gl

cyall Jaghadtll of e (Y99Y) Aty Bales Jlaa desa Gy LS

Gl aaaiy Cala aY) &gy e D Alls 8 LI (e ol ALy s

SLad s gl il il gine daaty ¢ Aeaiuall <l 9315 5 56 Y 5 Sl 5
cagdndl Gaaglh ) Jsea gl @lly Y Ly Al A lasy)

e_su_b\_@\;,HMhM\mJubaﬂm B8 s
O—c Al ila gleall i 5 u\ Cua ¢ Jaghddll e (u\sl\ A giall le gledl)
Jl g u\_;..ﬁ\} LSyl e S r-.@.lbg.;j e.@_t.“;j ol e g Coae U
JS 308 agany oD 4y deay of i Ly Aplliad s il 3ok Lad
il A da pall Bl 5 Al pailiaddl o ae S (o Aan 4D 3080 5 e
b il day Tads ey 13 ¢ pealill Jhadil e 850 0588 o LSy
O o s f sy Uay ¢ il Alee jualic sl (e )t ausal
e Al Jsasl 2 e o 355 alluall Ba Guslladdl (5 st J ga sl
c Ay uzatll 3l o SlacY 5 DA cae D) ol pai yy gl

C\_.nli.;_asa_a.ﬂkﬂﬂs(\%‘l\”) Al oagd Ao (e S iy
C\_\ﬂt.;_ca_u$1_du_ﬂ‘(\%ii)uwu.niich(\%%i)
uJL—.‘?S‘ngU‘“.Jc’ (\ﬂﬂ/\) J&‘JUA.UJJQA;JS\.\.&QJLASG(\‘\QV)
bl LS dal e A ) Sae ) B 8 s 5 oSayad (N (Yeer)
D A Ada sl

‘r_a.“jcua\_)oﬁﬂ JM}&@M Gly il LAl Als jall o3 jadlig
c.ma‘ssc.\.u ‘L\A}uﬂ.\ UA;LHI‘MSAGU\&‘WAJ‘M Yaath Y



u]j a3t g 3adll jaleds) ??AM 2aly 5 by ooyl Jaadl adg " Slalanyl
a_lA)And_gAUz\h_}A.lzﬁGQjUSﬁJ‘ jl.ﬁj"éc—quL’ﬁ\}@ﬂ S N RSP
. daealdll

;AU Alda sl

oy ¢ Adelay dasla SV Gyl Jluy Jlsa) 4 5 Al sda g
salg 3 a w0l desdl adys ¢ dpanadtll il Hall (g ghae ek o Jaad
0 sel) ALY (g giwua yskii 30y (Y Chagdy pandl (o ol 8 Ak ale
el Bk aant g dig el

o AANEY dlda gal)

gy Ay Sua ¢ bl 3l Hllall juzaadlly Gadt dls jal) 038
iyl ﬁj_ESHn'ﬂl ‘.S_A‘ssegl.as‘ude.“ l&@*wﬁ)ﬁ\@%ﬁ
Caagiy ¢ paajall 1 Y caagh (Al bl aary aladid DA (e dpaly
o oaad®ll 8l o)) Gt g A0 5ad) ) a8l Aan Y Al el oda

: gl el ) £ Uil Aaladl ) —
e Ll P ol an 5 4d (1992) agualiall 3o sl Sy
gl_».as"Y‘ja)_g_\\f\u__s‘;;)I}u.“ uﬁﬂ‘m‘;\ u"“’L‘J“ JL;.N\ (5 _Sue
L..tt)__i..\a g‘.l‘d)éu.aL_uS.s.“ JMJL 43l L:‘“ d.\.a.a;:.“ p g ¢ u\.u.u,ﬂ 4\4.‘;‘.\.“
o Ld oy ¢ 3 )0Y) Ade (5 e Wl shue (3980 " Sly y8 — da A Jlal !
Last ol a Joaal ) jiie (5 st 2t Caay ¥ s laslea (e il g
. 3ana Ol ghad g il 681

(—= dc gane Tudor, O. Bompa (Y« ++) bpags jgsmti <3 LS
wﬂluwhhﬁjﬁy\}ﬁ@m@Lﬂ\mﬁuﬂ\ <ol Yyl
s lhedte & Slgdaw V€ = ))
& Ae e linly ) (A Aualy Gl B AS LA e qeBl) aaais -
Jstaad) amie ala) Gt e ae by Lee oo jleall Jalial
b Lgalad 3w A Al il jledd) Jia e e D & )8 st -
c AL Jal sl
sl B Ay el puad e 38 A -
. Lass S Gl s B AS LA JUOU 8] a8 g -
b Uy s edall Jindy 38l Blaliad Lals dliaall 3 58l by yaly Slaiayl -
cdagall JEY 5 ddall 5 SIS 888 Cilame o amad) (55 alastiuly @lla



OSar— alall Janill Gl o Can A8 5 < jadl) dan 8 iyl -
ida ye Pa Gl g eyl ciltlie ae Jeadl JS8 oSl e e
. udﬁﬂﬂ“

L LSO adla 295 8 Jaa (p0 Alfia 530 B g Y iy i i —

g e a0 ea) e 31340 s A el y Al i =
L

» Dbty o oy )il Glasn -

¢SS g AST Calite ks i ) Al G pally oD iy yat
e oudy S o 58S il 5 s leall sall 5 3e0 il alal A gl
‘ ~ . sl

LAY pe Ty ! e 0y -

Ghas by il Suall we g (1490) Jpalall b bd) e S (389 il
il Jduai in Lol e A oo i shad dllia of e (Yo r) quddd)
Prs S Sl 6 e )y il
: bladl) Julad 3 49 pma

Laliall ASitaall g Aparal g A ol gpaadl) Cliiad o) A8 jae oy s 3
>l o) g o eDL Gal AN d g ) 48 e cang WS ¢ G ledl)
c ol gl (o flasyy YD

P EXIp g dgm:éJJ)b
poo Al A A8 pral @l g A yaall g sl oD A o g
. e

: o)l Al 3 ) g
el A Jsagl ) 5588 pa pal 2] @S DA (e elld dyy
s e dyia ) Jal e Lo b))

:MUASU@,UﬂiMSJJﬂ
i N Jsash Sy (i ey el il DA g el
- Aalgd) dacaly i cludliall 8 (s gl

2 alinll ppans il shad of (V44Y) slas bl o) (Ala S3 LS
sl Jat oyl Jedt dus dpaaY) e
- il Wle o sy S gsaluall g Apalell ual) o -



- el dge il Calaally alell Caaghh aaai -

JaeY = Sa daeyl — slaa¥) " oaonl zalipdl Jada daisY) sy -
da e — ad W dacly — wdill dacy) — hladll dacYl ~ (5 el
A VN

- b Jals daday) aplan ~

. c—nhﬂ&g&g&fﬂ\ C.ﬂ}la';“"

oM gali a8 —

TR i GA\'B)‘J‘ gkl —

Dol Jaad) a8 —~

s all o 2 gall asly sl Jeall (Yo o)) dlas st Ahe gy
il eyl Jxd oy S 4 jead 5 anal) plaacl o a8l ) cually )
. oooled Llall f

Laii >3 o sl e adl (Yoo ) Bl La) deaa yuly LS
—adiill Sleall g s sl Sleall e IS il dea Sl glua g dac Y il s
aaal Sal o Gl aST 2iy ¢ ASlhndl el Ay QB il ya dae (4
- &Y Ja uu._.\__:z\_:s)n\_ﬁ_)!:\:%)s deag <5‘} JL&& C{.}a(\'t~") C\:ﬂ.ﬂ\ KT
c ol 8 E ianla S 5 Ay (paaSY) Dl

Jen il gioe ot (Sag adl U (Yoo ¥) Bl L) dana yads Lag
R PR u_g;.u.\Si QAW‘&MD}&.\M\ Gl ;\As&..};aag,.xg_).\ﬂ\
c3daae Ol stue ESB L Gl siidl 038 andiy aladll (g jleall 5 S

Gl ga agaaty )l Jes Gl glse g (V) ) U Jsaadls
c Sy @Dty



__“\_

(Y)Jdon

ABNS QY Cu patl) Calf g anadi s Gupail Jaa iy glesa

T G Sad) it
M%z; Vo,max HR 6 Siad)
gl i
a1 — Sly )0 e dd Y e dd ] J
. Cagdll Sl gl <l a8l % o 3 [Azas
g — ol = Al Z\g.u\-mﬁ" a8 olf Vo,max EPRYy]
.l-:ujlo u;bl\ R L_.Jé_).ﬁ_,ﬁl:ﬁ by 0 uadﬁi YV wdéi u.ml
wc’_h.!a;“ :\gaabai'é_)l.@a .3‘53.“"' % V. T) 2\..;4.1.1
, S al & 3aal g . de yull — Vo,max Ly
Gopdl | i e e~ | i
3 dindl )
e Y Bolge Gl — | i ra Calyy 0 ‘JA‘),..’SS YV U".)t‘g Galal
Ghbal | g S8 aa | ppaie Lt | % Ve G [ g
Ayl c o paie | (Jie b iy | Vomax a8
cagoll | 8 quym - Lsddeat ) Ly
C.\‘.:l)b.cn @BJ\.@AQA .:t.c.)udazé—
3| e [s s -
ﬁ.:l.gugﬂ\ _)_35‘ o)X — . :\.C-)udl.l
& blee e
—e 6
L._.JJJAI‘ Lﬂﬁgwﬂgg‘yﬁ‘)w‘ Caa
e o Ay 8l

Jea Japia g il 4y 5 gl JJAS“QA‘_;HJSJ‘ dn.“:t..;_)dmm&aﬂ.\zéj
pA0a) Aaleadl 3ok oo Sl 2y of (Says ¢ il

G AR (pa) X el Jaadl (o e = o il Jaad) Ay



-YY—

Ll S Ay pnil san gl SN 5ol Jeal (6 g 8 il
Dt Adabaall Ll (53 3k e saal

criiotil) Jaad) Cla jd £ saa Alaa)

= Lt Baa gl Jaa (5 gne

Bas gl ASY a3l
Jen il sianad ey AN Cpaall gy (V) A8 6D Jsaal
X J.ﬁ.“
(Y) Jdon
Gl Jaa il ghenal ualil g S8 paal
A Jaall 5
) KX aa) Jaal
Y Y, s giall Jaall
Y Y, Slal) el

Adu VY= e b ALl A8 gakal Ads ya -

o i Lo da ye o (Yoo o) qubsdd Glag )i 5 sadll Gaall e S
¢ amaally edadl Cus e liia ey o JikD avs o 44 2y pllias
axn () Joail 4y faw s 8 ol (sasel) o S8 G e LS
. g bl 58, Aha

H#SJ&M‘ 3@.&»‘_}4]‘ ;\l:).n Qi(\‘\*Q) Olaala Jlaa d-oi S
[t 4358 i (30 OLESY) Y Lo ikl g oy ¢ e ) Y m
Tt i) Fapad 3] s ¢ o g b Gl

A pd « (V99¢) il JalS Aalid 5 AeAY o Gl (g0 S oS 8l
Spait g gl Lo Al je o Gle (Y00 ) g oda dana 5 s S nl o
%w;&sﬂQ&a&\Q\}H§Q&Z%L@UcM‘L;éu_.\uﬂlc_\l_ﬂ\._\
O—e Jsbal 558 Tl 8 380 of e oSy asl (139Y) (5568 Cpal San
sda 5 Jakall of (1499) ity JalS Aalud 5 p WS ¢ e sady s dalall 5 il
cpleill B e By HSEY s Jadll o 45508 Gua Al



_YY‘_

s Al Latladl)

s sl Ll of (Y499) 4y e sl 5 ity JulS dabad 5
ad (f g ¢ Adal yall g A galall s e DA Lald sl 33 f5al Jd gadl aad
AL — il T ) o Ay An ) e o Ca gy (38l Jik
Ly 28 i jlaad) 48 (5 ¢ ( anadl S 5 A8 — Jualiall 280 — bl
A jladdl 33y 3 el o5 ARl Aey Y QLS i 3 I S e
Csall cillee o Gbu 355 o8 Adle sadyy Al @l iad) Ll

Sl gl ¢ (Y499) 4y 2o pund 5 il JalS Aabad e Sl LS
sloa & Jald A pall LB cligSa of Y (Ye oY) Ul s daa
D d Ala
: Physical Fitness Related To Health daually ddasi ja @l gSa -

— Muscular Endurance 1 azll J—aill — Strength dliasll 3 5l
—3 leall 481 — Body Composition awall ¢Lill — Flexbility 45 !
. Cardiovascular Fitness _Slc

: Physical Fitness Related To Performance 5 jlglls ddagi ya il g8a @
485 ) — Co-Ordination (33l sl — Power 5 ,28ll — Speed 4c il
. Balance ;) sill — Aglitiy

tdga ol gaudll (ailadll

A (Your) Sl o guge ¢ (YAA0) dpalall ae madl SNy
LS ¢ Alaall o 8 5 sel) Janill 3y gial) 3ol 50 Jome (B aiise ) oali aaay
Dy af) aal ga i die Juad) 4 (V44 +) il JalS daluad Sy
i Blet gl @iy ¢ ol GpnnSY) DY ) 2al Hasi) cpansY)
e aaaf Sall gl ¢ (149¢) Gagre Jildge Jd S5 LS ¢ anall ()35
.L'é/:\..\.h.}.'\\\'~—\f~ C._L.a:\]uas;.gua..\.mdmui(\“t\")Cw1

: A0 yia g3 5 AN Lailadld)
shadly ity Ala yall 038 3 salll o (V49 8) Qagma Jildaa JilA Sy,
i a3 4 e ¢ A VY ey W) Sl CBlasl d € gl Sy Y
J—alS Aaluid 5 Aoad oo Ol 0o S (6T ae GEY L 138 5 Lgalaat y olaall
29— Cpal (0 SIS 38 LS ¢ (Yoo) Al o g« (V49€) iy
i e (Yoo v) dan aadlal e ¢ (1998) Gl JalS dalud g A sad



e b Y1 Al A S Lee Al o sally sl o30 Jlalal il Als4)
e Ghamy ) Al g A3l 5 dsoall e 1 Ol sal) aa AW ey saill

: A Al (atladl)

5080 Ala yo Jumdl o Ads el o3 o (Y9A0) dpualall 3 audl <Yy
IV 8 a5 it (e Al el 238 4y e L @l ¢ g g gal) aaledl) e
sd a3t LS ¢ Al A8 all aat Iy ud il 5 EY) g adaledl Cua (e
e NS dgle 361 Lo 1 g ¢ (A1 Agladdl oo abedl) e Jalall 5 508 3l
asra Jligs Jia ¢ (199Y) g8 Omad daal ¢ (V894) caily Jals Al
A (Yere) bl o pwmss ¢ (V994) G Jals dalud ¢ (V44 ¢)
(YY) i e a5 g Sad)

cu.m.n;J‘yﬂ‘&@ﬁ%ﬁd\ﬁﬁﬂ‘ﬂ;)@d&dﬁﬂ\éﬁ}@i
JSdy A prally (S Y ulall saiy qypull Jalall 408 ol e 5 adl
GJSU)_A]‘Q“}‘%JJBM@‘}HMEJ&JS&AJ&@%\MG);L:S
ey A Ll Ul 5l padn 2 oyl A Adlial il
.W\&ﬂic&é@rﬁm‘%JﬁﬂcL@ﬂb‘fﬁJﬁi

s Addag pall il jall Ll
s Ayl Adag pal) il Al —
(Y497) 123 dasa add A o
D Al £ gua g
O 5l Fun pde 20 Fn gl grdl) Sl ppxial) may Aalion A o !
Mo Al = 85 ) panads Lualy

s Al Al Caan

LA&JJAJ—.&AMZ\.P}SJ;I_MIQM Sy awiall U.a:uJ}L:'i Sy 4l
— VY e Al Aa el DA (58 lall g 285 S Garadi Lualy y (s gl
NP EIR

s Al o
c A ghall bl Al = Sia gl mgiall Gialll aadtf

s Al die
g Vo it (Sl (e Aaliag 2l 19 Ll g e



_Y o—

s i) Al e g
Dty al¥) 2l g ¢ Dygaall Al g ¢ il g e sl s ¢ Jskall Ll —
- Ol sased) Ay ¢ Cpans)

gl aa
u.\__.\o.l\.:_)“dmu.‘!u‘);udl és@‘.m‘dyauhdjﬁ.};yy—
- el S 55l t—.—**—“ 10 3ane O BN 5 Jg¥) Gl

:(Mﬂv)f.\ug,w.ajuuﬁ—v
:U.AUJ.!\ 63".49“

mjly_a.usﬂ u‘J_aud‘ LALQ_MJAJ\JA;MJ-%\_\QJJ)“L’"
Cy 3;4\_;\: ) g__amhj Ls"““b Lg.l‘ 9\.3‘).” (.5}‘““‘,9 ulsl\ M%ﬂﬁ)}d‘j
SN AR I

s A Al iy
il A ganadl Lo oyl Jes 0aS A g Ll e il
uﬂ!MmﬂﬁJﬂbm}XM\ u‘JMYL;\sL_bfjﬂéﬂij

D dud Al e
v eandl) el Gl axsi

s Al all Al
o Yy cand QAR e daliug plau Yo Lead g8 die
s duud Al < g
cdarazall i -
c A Y bl a6 shaall el —

;g r«bf

TR kL EUTEEWA| N 0 IR TP Jgjkﬁeﬁ-

—ad g A (g giually @Y o caele Byl cyyall e ol g Jilag -
o Ag il g Al Ala yall ae iy Loy Ll

(1499) Baad s &) ae ey L ja ¥
3 Al £ 5 g
" shdll (3gaia Jadiuly A0 sl by il



_Y“‘_

s duad Al CAaa

3 e Gaall il (5ptia ol 9 el iy el i g
e Ayl il Rl Al gl ULl (e (€
IS ety

: 2 ) ga
f— 3o al gl de ganll sl e‘d:'.lu}.g ﬁ_);l“ é@.lcﬂ Baldll Creadnig
C gy ALy (L Gl

s A ) i
cdaeyl A Cually Al Y

s A Al e g
o Al g A ol saud 5 diay Ll

: gl aa|
il g Aol g doa oh sl Cllaiul A3 Je Guladl fig melindl
ol a8 Al

(Y ) o ) alua L s —
:Zub.m &yby

ialall A gadl el all Gans Ao Jsadly S sed xS
" a3 S e sl Al 5o LY 5 (o leadl 21V

A Al Ciay

gl e al (any o D sed ol B e ol
a5 S e Al Al 3e el g o gl 1AV 5 Aalal
: ;-uabﬁ‘ é.g.'u

RPRTRENA | G.g_'\.o.“ Gaaldl PRENNY

s Al die
L3 1Tt Al 3 S 8l e e V0 e 8 e



...YV_

b A ) & g
b Ay gl i LERY)
Jadati ¢ Al afY 3 S ¢ S Y sad ISl e s Sy
.?Y'~ :Lé\.u.\.a’é_)gi
P Agad cl Lsay)
Jaldd) CU:.U\J\ ¢ ‘;\Lﬂ\ 9.1.1.“ e e Yo JA,.S ¢ C_:Lfﬂ‘ (e U‘-’J“-“ t_ﬂj.“
ey e blle el W ad e Sl e s il oSV Gl
bl g L sedl Jendl il i)
c A stega ¥ Al ey
s daditl 5o lES) < plasal
c_)..,\QJI\Q\gﬂz\sﬂ&@s@m‘uﬁﬂ)“dﬁﬁc:\aﬁﬂ‘u\

X LV
Ao penall el L@l 8 sl cpant Y o pail peali il (oo
Qﬂ‘ﬁﬁiw\gﬂﬁgﬁﬂ‘

:(Y~~~)‘.,uw)'$.l~3mﬁb|ﬁ13w~).n\$ MJ&M‘JJ )
M‘Jm&yay

g_ﬂ_)._.\u,d\jwa.m L_:La;.a:“uauwulcc_)ﬁ.nsu)mc.qb})uh
"l 58 (ol (g sleall £1aY) (g shay LeiDLe 5 Aun ol ganadl

s dud pall Ay
gl il e caomill g o e oy i paay (Gl Gy
Pste ou ol
ol 3 S S A U Al claall any —
a3 € S A DU A ol ganadl) Ciléiall (yamy —
gl eIV (5 ey Aon sl gl il patall 5 dnagll Caliall (AL -
calh B S 5l

: A ) e
o Adalim g dam a3 Offie geas aladiuly ou il eall Gl aadi

s Ayl die
cALe 1Tl EU Y gl g8 dle



_“A._

s Al e g
P Al c ey
¢ Gl 8l e sasenll Gl ¢ Ailae Y aa Ave s Adas S ey
Al jelally s ol ¢ (Snte (B e VY sao ¢ GUAN G Gy yall Gl
c ™l ol ¢ e Yo
P A gl @ Laay)
033805 say ¢ o) e Voo ¢ 4B ¥ 3ad Dyl el
Cug—alll ¢ sie Te X Te 2aaa i o cugeaill ¢ Ailie axY AT A
c R Y gl e Gy geailly pgiiall ad a3l ol e dad B Al S
b Agn ol gaadl il JLERY)
Jalre ¢ A0 B el ¢ s DY oY) aadl ¢ anll Jare
. Ll

: gl (ﬂi

Joa ol anadll il g s lead) 1Y) g Anadl claall de sy il s —
LIV IRV

Gl pdall g Apadl) A8 ) alie Cp Giliaa) Ay 4kl )} ABle 29
TR Yo IR K PP NOPE PR PIWEL

Laaa 3 jma ay S 5 anale o8 gden jodlaa Cpall Jlan deaa Ao -0
:(Yvuh)
t A Al £ gun ga
."g@mg\ﬁﬂwgﬂaspmg;ﬂﬁuﬂ‘ﬁ‘"

s A Al Cdaay
L..\Ls__.&.u Muﬁm@om 3._.3;‘95‘5*.;95‘ 3¢ LaSH) Q&_).J:}oujo u)aﬂ\
- 5T B (5 giunad A o) sl ival 5ol Models 55 a5

s Ayl Xy
. L’?AUJAM (o }“ G@..'\Aj‘ caalll e..\iim}
s A Al die

QGG__AJ.AUJJ)HZH“M{;\L.JQY Yy w%}ﬁnz\im:\*\c
st b eV 4 ¢ el s ey



e

b Al jal) i g
.fa-ﬂ\ 91."\.4.45
¢ JosiuleS JghceMlSs_j}S)!;c Qﬂk}@&&‘)&eda\ﬁ
C A (g0
: dgauall cilula
h’AéQASkinfOld JSJB us.mj LB.-.’_)'L’U‘; ) uA.ﬂ‘ Slaw « UJ}” ¢ d}L:J]
. ((u.naj‘ (3halie
P omaesy) DI el aal)
il ) Hladduls Bolleck <l gy aUad Jladsal,
' : Ayl gal) 48Uk
CCyn ) ot Gk oo

s Zedldil) aad

e g a5 S Ape il 3L ke lad o 95 am@ @gﬁ
o gadll g co il bl Zulll cilalial

Y sk Ay pead 3 baghd i adl s S oY) sl e -

Sgaall faa all 3 S e A8 a5 A gell < _patiall Al 3 gaall -
iy slladll dnadl ple¥) cllbiay Al Als jall dpilly A1 gl dun ol gadl
o O e

:(Yn\)h\.&ﬁnwg@!hbd—\’
:hbﬁ\&y&y
. @‘Eﬁ@cmsﬂjgj\ M‘sz):g&ﬂ\ QYM@);S&UJ"

: j-uudﬂ XYY
=3 palaaYl YA =4y saill ¥z Ao apeall N Al jall Caags
a3 S e D A sl Jaadll

: a-ubﬂ\ Gg.'u
Leld o 3aad gl de ganall paaral PARENAE sl G.@_'m.“ caalull PRENVY
ST ACTEERE- PRgaL:

s Al ) die
o bl B el saliy A VY st e Y



s A Al < gl
.““J\Y éé\ﬁm@h&)ﬁ\@}}ﬁ)ﬁ.\;\

Y

. % Yo,0 éj%‘_;\%.“ Jeatll gai Jaza Jaws gia —

o ) g Jaatll s e g UaEY) dai GaliAY) Jare Ja gl -
. % Y10 adl) cy il

% YA il ol oo Bl g U] Aas pRliadY) Jaes Jas e -

:(\‘n\)ﬁla.&u.:.gdﬁihbd—l\
':\MU.\M&&&}A

asj_ud‘daﬂgsﬂuuﬂ\ QYJ&AQL‘LSLH‘:\EU@JJJGA\A} 'L:"
A e

A Al LA
s_lcu}ﬂbjﬂ‘a_)ss.n:)dgé\.ﬂ‘ﬁuu).ﬂ@.\)}.\@h}w
@}A‘JA;AGSWAJ\&_NMG.‘QGMJM‘GA\JJJ‘ ).u\.:

: 3.«»\).&3\ Gg.u
= 3a_al 33\ i_c _94;.@.“ e\d:.;.u.uh e );.L“ GQ_LAM L...laLJ\ e.\;.u.ul
c s g O Gl L bl o] )

s A Al A
. iji,;)m,_cy 1

:MUﬂC&UJ‘
.2\35\'5.33\' ‘;LSMMLMJS‘LS})JJSJL\:\;‘\ -
.Q\J\)SB)&JEAY-JJA\)L;B!—

il anl
. % \V,OMM‘GJJJH d.n:lmu.m;:\—
.%T,ihﬂ‘wé@aﬂ\dm—



_.""_

DY Y) Glagd anal Jhide dud o -9
:‘Lnb.m&y'ay

o ppziall a9 A1 gell 3y 8l w__m;ﬂc)ﬁn @HJSE.AUJQ"
Al 3 el da o) gyl

:Lub.ﬂ\ XYY
u—mﬂ\l‘i—ﬁ‘awg‘ﬁcﬂd‘ Jﬂ‘@b_)ﬁﬁﬁbér_u_y_ﬁ‘

b A Al g
c g iy A8 bl el a) ae Aailiagg

: s A ol e
o Ofie gana (G agapnd Ol g Ve ol s Yo Ll o8 e

s Al Al < gof
cOabidl a8l (5 il uld -
o Aldiall Cpaluall G ol gandll ) jariall (bl -
Sy Ls.ms\ﬂ asdl ¢ el g by ?al\ bxia ¢ anll Jaea
aldll Aliaal O Dl pise ¢ 4 gandl Al ¢ CpausY)

il aaf

sl il 8 somly LN ) s Liloan) B3 3 m 5
. sl bl CJL.A.\

y 8 4yl C_:\)..gild’ ngsb..ﬂ\j u_‘,\ﬁi ol o Wilias) alla (998 da gf —
c el bl CJLA Gaanll

(Y ¥) LAia daaa ) jee Al Y
s A Al £ 50 94
3D 5 A el by yall e Aaill Lpdil 5 Anadl s !
" el i il



_..Y‘Y_..

:LAU.\J’{..&JA

Sl Hea T peal) aw e Colagall il 1 el s EO apanas
ol a e 1€ 58 o il y ((GHsaY s s ) hbida G, 5 ey
Al o Apad) e W) e 15,80 ST AN mal ) e shs ¢ gl
c el Sl s Clagul

s A yall Tofia
BpeY all @@.3.4}\ Gaallll (—a.lé:su)

s duad Al die
c Ale gane EOE ) Cpende Bagw €Y

d Al al) <l g
: dgawal) cilulsl
. ..\.l'ﬂ‘ Slaw ¢ C..\\LM\ ¢ U.)}“ 3 d}jaﬂ
s diad elud sl
=l 58 gl ¢ Adiaall a8l ¢ s Gl SBliac 348 ¢ daudll 5 68
. éb.:ld‘j Culal Qj‘jﬂ‘ 3 Lf_u.a:d\
: Aga o) gaadl) Ll al
il el S L) ¢ 4y gall dall

:@um?bi
Jadl g Jumadl 1,805 a3 (M5 s ) Jaliddll mealipl o
. aal) Gja.mj.'m Slawadl Al g Al ablaaay) Je

s Aggiaty) ddadi el clud yall -
0. Vitzorik, M. Vinzkofski ,S—udsS3isd .a 5 g jid . g dudja — 1)
: (\ 84 ~)
: : M\J.\S\ £ 5 34
il praa lalbi ) Cpe sl Aty 8 el g iag) Be LS Ayt
ol
: :\.uSJJ.S\ XYY

IS A LY bl 200aS anall Jska Gl pladind (sae s
Cdaluall 8 el ot s



_“‘Y‘_

b A Al Togie
sl G.g_'m.“ CGald) edilu}

: Ayl die
dalis £0 ladae Ay yad Y1 (e sana o il Gulaly (sl L8
cdabus OV Ladae ddalis 40

2 dud Al < gl
t 4y sl gy g AN il

o dall e ¢ il Y Jhae sl ¢ IS J gkl
s dgiadl) il

cagall dall ¢ il Jialde 434 50

o fAi

o€ AS i sy deall Jamay il Jsh 8 dale Bl asa
¢ aall 9w o (o B A0 apag 2% Les Ayl Aaill g O oal) Ay e
Cdalud) A jled damS

: (Y49¢) Burkej etall guaTs &g dud ja =V ¥
DA Al £ gun ga
0 kil AU B el e cyp ) Cmeli g il A i

s A gall Ay

JMHGGJ_E‘%JMﬂQijﬁE&J&‘;)h\Jﬂ‘ —a3g
Lol el il Adie 5 SLESOU)

A )l g
o) a) aa Ofim a Ofic gene pladiuly oo 2T el Saldl axdiiul
c gy by 8 Qald

D A Al Al
. Baw Y

¢ Ayl b g
C ol Y LA ¢ Vopmax (pauSY) $Dlginy oalY) ol jlad



D il aal
¢ Voymax (panSY) @Dl oY) aall 8 idleas) AV &l 3ol ) 2 g5 —
ua.e.\.\l\ ddmod\i)‘ w‘ UAA\.;);\S_}.\dA’.A

- pdll A SO Bal Hy il Jara oy A8e a6 -

R. J. Kilika, W. G. Thorland &N, .z .9 5 LSl€ .m . j Al ja =\ ¥
(Y44¢)
t Al Al £ gun 54
"ol Slaia s JUbYY ol Aoyl Aalis ol daa o) gradll Claaa )

b A Al Ciaa

Ol Al de ) daluw Bl 4\_\;5]5.\.».»951 Gladaall Je oyl
ool Jlaay <A QWYY elal @il gie

t Al 38l mge

:a.ubﬂiigs
Al VY coan Jibd saad g opie gena ol Gudaiy sl U8
CA YT Gt Gl s e s A

s Al Al < g
: dpay Gluldl

c(;__u.x.;“ BILLK ﬁ@’ﬁmsﬁ@]‘m‘&bﬂ d}’ﬂ‘e‘jﬁ‘
o Blall d8Un ¢ Alianl)
: Ay gl clulial

¢ OS] D)l ¢ BL A B ¢ gl A Ay pas B
4y pall 3o S ¢ b pll

;g P"‘i
o JulaY) o &y‘m caabiadl Canatl cilaasl (.M -
cAliaall Al ¢ Ay yuall BoUS OS] @Dt ‘5.;.431 ¢ Ll 4IS 535 48
e ol Slia Gn g el Gl Canatl Claasall aaf -
oAl Al cau;lia.éuﬁclg_};ahﬁdés
- el (g ghne i) Leall (5 mg (e senall (i Lilaa) Alla (358 Sllia ~



—Vo—

1 (V4491) L. Gullstrand 8 iud Jaa .J Al ja =V ¢
P A yal) B guda ga
Caaatll (DS Adlall 32l o 5 ppalll o) gall 3 5l s of guadll Ly
PSRN
g W X\ I X1

A lall 50 il g 5 jualll of sall 5 d) daa of sl ALY e ol
o phlall Capanil) (A

: duud yal) Tgia
== 33__;!331 z\__c}q;.J a.'ma.‘:'l ‘abal.n}.: G..g_);::.“ cg_'.q]‘ caalll ?.la:uu}
s sy (A8 Gkl 6

: :\.ub.m 3.3,,9
- Gle s stue 550 GueY T

t A jal) < g
Dy ¥ 2 Al ¢ Gl Jore ¢ Giega Y Caaill lea
. Yo,max Qg;.unS‘Y‘

;i aal

AU asls &8 55 Jarey il dara G Aasine 398 ol dlia oS ol -
o CpanlYT @Dy Yl 2all

blis Galiad) 5 A sel) deadl (8 gl On A jebs (A sell G pxil ae =
- 3 8l dglee

: (Y++1) V.Bunc, R. Psotta Ggew . 5 (ilig . dud ja -V 0
: A Al £ gaa ga
a5 S 2 o e g

2 dudyall Cdaa
o ol 3 S Aamll dua of ganadl) ilallatiall A8 yra

: A Al X



p A ) dle
c Ol A Gl a8 S e YY

2 A Al < g
. % ¢ aaihy TREADMAIL e saclaiall <l L JSgig

R k1| INY
cé/?ﬁ/uﬂ.n 00 ?‘ﬁ'“ SJS‘_séngéL.\.A\ A ug;.ms;\}\ éU«.@.l»Y L?.saﬁgl .:;.“ei
e 5o Ao ol oy ¢ Faasf s sl bty cpealed il
de g ¢ oD aes gl Aol [aSVY e el % 0 faaily s all
—let €l Dlgiud aad A (g ¢ deln [ V4,0 a Jeb 5 al
O 8 5 all oo Bl oDl o ) ALYl % VY e

. S £
o Gl oy el 8 o lall Ao DU da g B daf A gl gaudl) juleall s -

¢ i gt Gl g T ¢ g s B g g e Qs A g -
F. Rannon, J. Prioux, H. Zounal, A. Gratas. =i lbn .
: (Y+ +1) Delamarche, P. Delamarche
s A Al £ i g
a5 S e o shssudl) Jiig

s oA cda
ey Opitaally A5 )lally 2l 3 S oD oo ol gl gl paad
e O _)JAM e Jaaill

P A Al gdia

. hasl meidl ) fald aastf
s dud Jal) die

¢l 3 S 8 G CmeY Ve Y apenad 23 A0 YA YR e 28 €7
‘M‘G—\:uﬁ{)&/\cjdﬂtéquﬁA\\ ‘J...\I"S)SGE‘;&;.‘JJL};\%GY\’
.C)ﬂ_).ﬁa_)&ﬁ\#



_‘“v_

: Ayl <) g

DA e A8l oall ¢ Jpey 5 e Voymax (s SDlgin) ol
ity Cilaiyy JUR] Aules n LU CIESY LA ¢ D Gy, L)
. @8

;Y aal

=3 Gl eV cdl Silaia Voymax (panSY) oDty G.Asc\j_; a;lﬁ-
- Qanill e e iy Gl g e el oaanl s ol gall

OSe Ay B culS g o gl (Bl 5l sl e sema G Al ] a8 LS -
. oilaall

e el dilh adl culS (gaal (e Al ALY o aall ABS 5 e xie -
dA;.\.“ _)AM _5\ J.).\.A]‘ J..!.C- % .3.\.1\ o)S u-“‘—'g

e Ca olef S Lt ) g e sill gl sall L b -
. d.q;:\.“ Lﬁs:’J’i“"J U.é".)i"“]‘

coftanll Lty 8 LS 2l 5% oD Ggo oy 3o el -

c eI (5 gual Apaal 3 gan 9D Jaa -

¢ it 0 o ¢ ugaSu o el Ly ¢ S A 3 —\Y
J. Bencke, R. Damsgaard, A. Seaxmose, (&S & ¢ Cpudn ga &
: (\‘ .o \‘) P. Jorgensen, K. Jorgensen, K. Klausen
: Al Jal) £ gun ga
G A VY e ot BB (ga] Apliael) 3 o811 g 408 aSU Adall cilaw "
ol g 2l 5 5 S Jlaeadl clialyy e (liyy Y ) Ué-fd‘ BER BT

" dalud
s Ayl Gaay
'&}U‘J

T A Al e x)

s ) yal) die

d..:b_g%l.ud‘; m.“ eJSj u.u.uj‘j JL!AL!‘ @u&“—l-“ ).Su.cds}a YA¢
A gl 5 oIV (5 sne Can B oge 5 8 ea () JUbYY sl o Aualyy S



s duad Al < g
¢ sl il Chig ¢ claiyy A elal ¢ a yall Tanner i (uld
- Ot el ) e bl Adp ¢ ApuSal AS ) i

2 k1| VY

28 Jo il A5 S sl RS a)l pledl o )l dua pad, ﬁ: i -
c g sl Oyl S ells o

laad il (S T V) Sl el o u il B guady il llia -
A Al Aal ) (adis Aaual) 38l g

A a3 5l a adl S L & e -

V. Srhoj, Jds—280 -0 ¢ Ol ol s PPN - .dz\_—ubé-\/\
: (Y++¥) M. Marinovic, N. Roguli
: ) yal) £ 5294
5 S L) i) oY 5 S5l Aualal i gl 5l il
ol

o W X X1

C 2l 58 e DU Aalal o slsh ) sal) ilandl s —

) oY " A Y1l S e o el dlaial y Loailiad et -
."UA_)A.“:‘LA‘_)AG )’Lﬁ)‘}’lcw;lj;ﬂ

s Al Tba

Al A
call s S Al sl e e €9

t A al) el gl
sl RS ¢y paall A ¢ il e Apadaall dadY) A8 yas

:@.ﬁ&ﬁ\rwi

caall e g Aselaall kY b ilisae s plaally ALY Ladl) -
cshl 8 8 s Wy cpaliadl -

c el osaall Ay Sl il WS s IS5 W) -



....T‘q_

3l b 2l did g oo WY Gaaliadl pedl palad) Jid g sl uilas -
NS UNEEY

J. W. Keogh, Cs—illd & pmpig od ¢ Lig—aS . g ¥d dd 3 14
HARE \") C. L. Weber, C. T. Dalton
: :Lubd.” &y'ay
iyt sl sy g gl s sl s ingts AN LY s’
CSsel e e

s A oA iy

i Y Ay ey oty S sl L Allad ia) 3y gy sk
el i) 8 cled) 8 G Jeall A jleall s An gl 5 4y fia g g Y
v Ssed Slie U cldadl cle S

: ;\.ubﬂ G@-’u

s A Al die
gl A YA 5 cilatiall Sl (e e YO Ll b due

s A Al < g

Gl JLBa) ¢ a fr g a Ve (5 Ao ju G UEA) ¢ Ay e LS
i Hlia) ¢ A sel) ALY ¢ laa) ¢ ( Ssed 580 dad sy ae ) AN
.éﬂl&yc%&gﬁ\'&ﬁsﬁnglﬁﬁs‘djjal\c%yaﬂ\z\ﬁa

@uﬂmi

He&.ﬂj:@u}‘jjﬂl dc yuy % BF <l Hlasl U‘ ) cal_u.“
L_s__\.\uu.\._.a_)__\mu\u_ﬁm oy guatll 483 g Adiiaxll g A0 5l 4 LLII‘JJJJJJ‘
So Ssedl b Gl gl ;M‘MU\WJLij‘GSJ@\ GlbeY Al gl
"“J\.@.J\cé\_\;j]j.\usl\ccu)uy‘,ﬁ\]\ ag el oda



L. Angyan, oS . ¢ 6V .5 ¢ (Aodl & ¢ had g Aui e -,
: (* v T") T. Teczely, Z. Zalay, 1. Karsai
. a-wb-m &}Ja&g
Sl Jlgall 5 A8 all g Ao ol anadll 5 4y sia g5 Y] ailuadll cpy AEAY
AL 5 S Al sl

t Al Cioa

AL 5 Anly ) 3 anlad 3 uab I RSl il Auan (pani -

S oD S5l sl A sl y B s 91 tlatl Ll -
. alul 5 S GACAU\ il ).;.4\.1:_3:\5.“3.“ CJ‘J\.@-A.“ 5 93 4l

P A 3l e
¢ sl meiall ¢ faldl sadin

p Al Al e
calull 3 S e Y

s A Al g

¢ Ade A Spa L ga) ¢ Apn gl d Ll ¢ Ay fla g i i@
Pd e ansall il jlae ol e IS o) Clua ¢ Aals A8 a0 o L)
el il Gl

; lad aal
o Bl Glily g dalaxal) Gl OWAY Ghamy & pata G N .LL\'SJ} o g
v el Slasyl

s ddagi pal) cladd yall Julas -

gl e el cal gl Al Adadi el bt jall ) G gl e
QA3 5 A yall ol pall 038 il (555 puall o S ¢ al Canglly Aa yal
= el o al¥) & Loy ¢ il agBISad el ol AES e o eall
Lt sl 5 bl pall o2a il aal o Cajeill 135 ¢ OIS 238 Jal b gag
Giadll ol ga) U bl ol sda (e 33N e Caaldl) Sy Las (arall Lpiang
.Sl



__.i\_..

Pl ) Bl dua (e
Ca Sl dualdl &ywﬁaﬂﬂ\ QM‘JJ‘QA:\LM:UMEJ\(—J
Ol L a¥ oo ¥ 2144 e‘.‘c‘L}n'Bﬂ‘%jd.gﬁi g A el il al
.e\qq. ELC- UAEJ'SS.“GQCJ,JJ:J Gﬂ‘JZ\:uA\)“ &ZAL».M‘JJHUA:\.GWQL\ALJ\
[ PN Alaa gaa bl jall sda ¢l sl @_)Ud\).id.oc;aﬁg&,};se\“n\’
dalaiall g A dag pall bl pall gl Caaal e Cagigh i Cuald) aeluy 38 Lea

o Al Candl & g g

gl G
Cro Cual A gl s Aadi jall il jall e g ga Cpslie (e el
A gl gl ) A iadl st WYl (e Tl bl jo Al o 4lal
gl Soa ¢oan e A 50 S Al T el g &y gl g &y slagag iV
G il pamy el Al e Gl (19947) 14 daaa A8 Al
il e Gyl (194Y) alle G adla A 5o Clglig ¢ A gl gpudl)
¢l Almal L 18 ) sl 5 Lm ol spndll il Gmny e Ayl gl i
L..\L._UJAJH GAL__)_)J Hj(\‘\\i) J.\A;.“ L AN e u\.a.:\ M\JJ L_JJLLQJ
G slamdll S e IS S (o Capaall phadll (§paica plasialy 480 sl
Gy iy ¢ Aoy aall duaby i ddlac ) syl i) Al g dnadl
e ey A sed cual 1 do Gl (Yoo n) ol ) ala
¢ ol 3 S Al duuddl) 5ol (o jleall etV Aalall Apadl Ciliiall sy
gl iy (Yoo ) quob dpana )y esa pale Sudy Al s gl
gl il ey o sl il il e Gl s 2 e )
Apad) Cliiall cp AR e ot 13K ol 5 S £ A DU d ol gauidll g
CIN AT S W QPRI S5 < E\ P POV IS O\ PP VO WA U I JEVEL N
(\'~~~).\AAAJ\JAHJSJFALG dAS (gdad 5 odlaa Sl Jlaa deas Ay
2l S Ll jeae aaite e DU doa o gpeadll B LiSH ) Hd 50 (Ao Bl
G Aglig ¢ 2l 3 ST QLY (5 sl A sl sl Cildial sall Models 35S
N xay gl VA 2a o Cageall (Yo o)) Dlad sy cilgl A
(ot e il Al gl LS ¢ ol B S e sl Jasill B aliasy)
J__.gl"é_)_ﬁb__gc«mz\ﬁw\ %@%JﬂsﬁJﬁ@UﬁM(\'~~\)3§M
¢heyull Joand b ueadll CNane o uonil malipd) 80 e o el
gl AL e Gaaill (Y00 Y) Glagd asdl ) Sl Ay gl
GAUA.LJ‘ d.l:uj u..\MSY‘ é.‘m»\l u.».aﬂw\ﬂ aall LSJMLAGCJ'EA“ _).).:.“
—i5es gl dailly (ol y (al@) pall daraing 3 sead) amp dal )
(Yo o¥) miin dmaae ¢ s A s s WS ¢ Qi) Almal O Dl




_i\’_

Y S Hsa T saadl anigie clasall Gy a8 gl g ED ayanal
Lg“’c@n‘)g.“o.:uwgﬂﬁﬁ&cdﬂ\j(é\ﬁYJé\ﬁ)L&ﬂm‘j
(s sia Slanall dpiill 5 dad) cllaiaY) e T80 AT 2D wd il

. anll

O. Vitzorik, US—MAJSH& a9 LIRS IR S TR AT R XS
bl 235a8 sl skl aladiu) (sae a3 (Y44+) M. Vinzkofski
gt Al p0 1l WS ¢ Aabund) 3 el ola1 (500 el jlaal plany
e sl Gyl cpaals gy 580 45 e (149 ¢) Burkej et all 09 AT
Ty s LSl Al pn gl WS ¢ sl el A 5 laSoll Jaxa
G adh o le sy wall (Y44 ¢) R, J. Kilika, W. G. Thorland &Y 4
SN kY ool il i o e (Vg de el daluw il D sl gl
(Y441) L. Gullstrand 8 i o - 4 o sl WS ¢ ol Jlia
P Al 08l g5 juadll of gall 3 yi8) dua ol gandl) QLAY e (o il
V. Bunc, R. Psotta U g .y 5 (iligy . 4 j0 Clgliig ¢ alaiall Capaail)
4 m\J.J S ‘3\_333 ‘ ?'ﬁj\ EJSM :\ga.j.‘)gms]\ al,dl:&d\ c_‘r. hj)zﬁ‘ (" ‘e \)
g by N R Wy gpew. 5 'y X Qrgvt S = dedes. —a BT R AT SRS
F. Rannon, J. Prioux, H. Zounal, A. Gratas- Delamarche,
Al ol 3 S oD a glsandl Jadg sl mas3 (Y4« V) P. Delamarche
Sy o A 1B LS ¢ ol e dantll iy lanlly
VBT B SN IR E G YO PSSV T Y SIS Y U FRVIN IR Y E RN
J. Bencke, R. Damsgaard, A. Seaxmose, P. Jorgensen, K. Jorgensen,
3ol o cnn il pacadsll Aldaal JBY) Al 2 (YY) K. Klausen
Al lal ol shea g ddlide lialy ) e JUlYI 3 A8 sad) A8l 5 Aulaal)
¢ 8 gl la a6 (g SR g o Al 3 Tl g ¢ & sl geilly LgEDle
Cla—ull 2 a5 (Y« « ¥) V. Srhoj, M. Marinovic, N. Roguli (Jds23) .0
O ol 4 lldia) g lpailiad sty 2l 3 S e DU Aalall a5l 68 ) gl
" omasall Ll s ¢ HSILYE ¢ ualiadl ¢ laall cae ! dAxg Y Canlll S g
J. W. Keogh, el L e e oJ e c_ﬁ\g.‘.js I z\.ub.) Cl gl LS
Ssed ALl Alled i) 4y ey ki (Y4 4 ¥) C. L. Weber, C. T. Dalton
Crimt el &y jleall g don ol ganidll g Ay siasa g Y1 SLaRY) 4y sl plasiuly
Gl LS ¢ Soedl cilieD cildasdl aibie DU 5 cbiadiall 3 il 0
L. Angyan, Lg\—-&JLS NIRRT IDERK UJM o 01_*.5 J z\._u\_).b
A Sal el a8l Ayl jasd (Yoo ¥) T. Teczely, Z. Zalay, 1. Karsai
Ay i ) (il il sl ) g Al 5 S Aumly ) (o Aalad b (a0




—-§Y—

‘)_.aa\.\uz\.gn.d\ C'_x\_)\.e.f.x“ szau\ 3 S usma.ﬁ_);ﬂ Q\Jﬂ\jaﬁﬂ‘wﬂ\}
LA 58 3 ealdl

o i Ll ddagi pall il pal CilaaY Bilud) Jalasil) e ey
¢ A jleall 5 Ay siagrg Y15 Aan g saadl 5 Anadl G ey e oyl
¢ A ) el oy P e Cllaiul) o3 amy Agat Gl jall Gamy gl
¢ oueal bl Ll g ogis alal gl yasd il Al oany gl
Ll g g (A S bl LY jlia) 4y jlay anday sl all (amy gl
el i ) il Al o3 (gaa) (i e ol A WY € ulaall s
gl 8 e Caaill g a3 S il s ) S iluld (385 Jame oy
A hasrg Y15 A sl sl 5 A iadl et W) A e Janall oy il
el Gl ol a) ) Gl lea Lee ol 3 S £ 80 4 el

! ol Cus O

Gk sl el aidl Aladin) e Aad pall il pall e cagy
Opdl) Jlan daaa ¢ (1497) 1 deaa A8 (e IS Al o oo Lagd il 3y 25
s\l . Ly Al jag e (Y~~~) Lada 3 pa a8 5 amale 2 gdaa 5 odlaa
U5 gy b Al 25 ¢ (V44 ¢) R. J. Kilika, W. G. Thorland ¥, .7 .
ch ¢ e 09l Al pag (Yoo V) V. Bunc, R. Psotta Ugus .
F. Rannon, J. Prioux, H. it .o ¢ i bdlud (i ja 0 ¢ i)
.& 4wl 35 ¢ (Y+ +Y) Zounal, A. Gratas. Delamarche, P. Delamarche
QoS @l ¢ Cpuda e ¢ Guain g e gugasti ) o lala Ly Sh
J. Bencke, R. Damsgaard, A. Seaxmose, P. Jorgensen, K. Jorgensen,
U"HJJ ) cuﬁ,}éﬂ}.—n FNTR BT o Al a6 (T ‘o Y) K. Klausen
¢ B . 9.z Al 35 ¢ (Y42 ¥) V. Srhoj, M. Marinovic, N. Roguli
J. W. Keogh, C. L. Weber, C. T. Dalton (3-8 . . ¢ jmig o -
R LRI S RS R P, § T« gL Ol L J A a4 (\'~ ﬂ")
Ayl T ks @llig ¢ (Y20 ¥) L. Angyan, T. Teczely, Z. Zalay, I. Karsai
b all 2da o Y Gs.n.a_,“ G.g_'m]‘ e\.lil.uj dla® Eua ddass yall Ol all

= sl el caeadt wf Sl dladipall il jall Cac 5T N

i gean oo U Cinl 4 Gl 5 s Ao et Clapanall Ledasig
o) a) b Ll oda e 5 LS ¢ Cile gane EOG ff (lie sena of 32al
Lgrsen <o 88 Ll Y ¢ Cangll cile gens Jlo dpandl g Al g 2080 lulal)



:\_._’\.gg_)ﬁ‘@“).__m ﬂﬁ&uﬂﬁ%%@b%ﬂ’&h@ﬂ;‘}!&
. Gaad .‘CJLQQAM. GX;::&;M“‘

p Adal) dua g

G—edie o gl 4y et Gl (8 Al iyl e i
Sy Al 58 sl Gilally Aalond) Jio Adlide dpaly ) ddadil 8 Cpa jlaall
A 2 Gl Al 50 lae Lad AL 3 Sy (Suells (a1 a5 Slaeadl 5 il
Galh A e Ve e i) Ay et Gadai Gl Cus (1494) Laal) e
Ay ya3 Gaadaly Cadld Cum (Y0 0 YY) s desa O S Al 3 ¢ galaeyl B
ol Cua (Y44¢) Burkej et all Gg0ATg & sm 4 j0s ¢ Bawa £V o Cual
R. J. AN .z .9 s 08z A pog e 3n YY) o ) &)t Gl
Juall e sl Ljﬁ@;ﬁ?ﬂm(\‘\%i)Kilika,W G. Thorland

A_u‘_).!a_)_gj_a.aulcﬁy\.ohhjcd‘.w\i ML:JMAJM\Y
Jizd il el Los A sleall 5 A sia s Y 5 Aan ol gl 5 Sl cillaia)
RECEOUETER TR R U4 I WG D PP NVRSP = FPIPR

ol argiall Craddiuf (Al g ddad jall Sl pall Glie Cin gl 5 S

(Y44%) L. Gullstrand 3 i o .J Al 30 3 LS cue¥ 1 oo L
O. Vitzorik, u&-—ﬂﬂjS)-l;ﬁ ) ol g dud )0 AlS ey VoY
— 9 A tag yal) il jall e Cagl 5 LS (Y49+) M. Vinzkofski
¢ Ol LA po LS eV Y s b hia gl eidl Cuandiyg
L. Angyan, T. Teczely, Z. Zalay, s\=&JS . ¢ W) .) ¢ Jhpdd .
¢ Ay .y« u_S.l..\ C Al o 8 LS e \Ai;(‘“ ~T') I. Karsai
J. Bencke, (jsh—S . ¢ uiinysn & ¢ Gnin s ¢ ugaShia
R. Damsgaard, A. Seaxmose, P. Jorgensen, K. Jorgensen, K. Klausen

.(\‘~~\')

Laid) b el jall ool bl all o3 Jilas DA (e el S84
clie o ) A jas G 3 Ll Y1 jead) Gun e il pall il
Aol Jal salt o3a of Cua 8l cpally ol JUakd 1 53S o) g Gl B jpraa
Ay e g iy danslor g Aol <, il Adatad Jal el iS) e
L'é,__uk:u - Ugs.ﬂ\utu\‘)ﬂ\unmyd‘uut)ﬂ‘ Jh.\;iﬁelsasj‘m}@.dlj
UA‘LLM.“da‘)aﬂadhonl:;Lgmt)huuﬂo)Mumehmﬂ\Qp
Al Al gl eda b oSl 3 ia) e Al 8 My aagY) e 5l



_io_

Pl e Sl G (a

i apld L UL pan Jilansh W s (b A el il 5 cdlia
A alal) Gl i) o Al el Sl )l pen ) Cun A 53 S
JA A6 Apdis e bl jall sda BUEY T ks A o gl 5 Al cililaiayly
A sl g Ay Cllaia) ) sehs o ddline Ao )Xl Bkl Aa s Al
V. Srhoj, (A9 -0 ¢ Shhgl s cp ¢ R A la o La
Claul) 2 aas Y A all Cdow &y (Y2« ¥) M. Marinovie, N. Roguli
O ol A llda) 5 Leailiad didadg 2l 3 8 0o D dalal) 4 5l 58 ) 5l
" o—aall Al s ¢ Y1 ¢ ganliall ¢ plaall e " Axg Y1 Gl S0 5
. stasl) il Hadial

Aol Gl lall aea Sl o lia] A Sl jall oamy s O
Al 35 (Y49Y) Al G ajla Al 5o 8 LS & Jin gy AT cillaiall
(Yooo) tana 3 s ay S 5 anale 238 sdaa 5 odlaa Ol Jlaa daaas
(Snad 9S50 a5 Ly T L g Al o (YY) Ala deaa ) g Al oy
LN, g e s S Ly A 35 (Y949 4) O. Vitzorik, M. Vinzkofski
¢ 39t T ¢ Q. Al 335 (Y99¢) R, J. Kilika, W. G. Thorland
F. Rannon, J. Prioux, &Ll .o ¢ il bl Jodes . —a
> I P ( Yoo \) H. Zounal, A. Gratas. Delamarche, P. Delamarche
V. Srhoj, M. Marinovic, Js—29) -0 ¢ Giidsliloa .p ¢ (568 s .
Ol e ¢ i o] oo ¢ S LT Al 3y (Y0 2 ¥) N. Roguli
¢ Gl o Al yo5 (Y2 ¢ ¥) J. W. Keogh, C. L. Weber, C. T. Dalton
L. Angyan, T. Teczely, Z. Zalay, =S .5 ¢ W) .J ¢ JAhdd.@
. (YY) I Karsai

dalall Gl i il W plia) bl pall lamy hBd) 284

PARRIVIC S S SR P (\‘\‘W) allar G o jla Al 50 (8 LS 4 Hlgall illaiuY
g ) dg—ana a5 dada ale Madiy A 35 (Y00 e ) oadl
) Sy gy g 3\.__.;»‘_)33(\‘~~\') Olaga asdl Jﬁi&z\.a.»baj(\’~ H)
.9 5\ .z . Al 0y (Y494) O. Vitzorik, M. Vinzkofski (S oS 5isd
) 9 il .l Al g (\ 44 ¢) R. J. Kilika, W. G. Thorland K ST N
J e ajaala ¢ =Sy .z A a5 (Y4 V) V. Bune, R. Psotta U g—ua
J. Bencke, R. (S & ¢ Ommuda jsa & ¢ Omidd g o ¢ gt
Damsgaard, A. Seaxmose, P. Jorgensen, K. Jorgensen, K. Klausen
J. W. Keogh, (silla .&i.gu¢ pmgJ oo LigsS 9.7 43 (Yer¥)



e bt @ e glaadl L J AW 0y (Y4 4 V) C. L. Weber, C. T. Dalton
. (Y + +¥) L. Angyan, T. Teczely, Z. Zalay, L. Karsai gl \S .5 ¢ ¥

Al et WY A el oo A dan ) bl el Julas e ey
o Adlaal Al Jad all 4y jleadl s &y fia sy g 5T dun ol gundll

P il aaf Cua e
a2 B¢ bl oda L fiald) Ll dea g ) ) aal s
ool o5 s el aall uulul) clasadl DA e il al s3a et
¢ C.JL_»:‘_).J]‘ oda (halad JaS 4 <_=,-“-3-“ Caanll g P25 i.l:.ﬁ)d\ CJLu‘J.JM A
sl meiall Crordind A Adadi el il ol FAE GlS Y Jea il 5
Ao 1385 pajlaall ozl Laliall & g1 dud 0 IS 6l a) e ciagll e @lld
CACY o et e oY o)) Al ol il aal il Cua o Bl )
:L;ﬁ-\]‘yﬂ‘ulc(\ic\\'c\\c\icq
A leal Ay e sa g Y g Ao sl spaadll y il il el (B Cpuent Cygan =)
o oubeall Sl Ll ¢ g5 adi (IS Aai pall bl yall de o _8Y
oA sl Aeudl 5 mnll (e IS g aall Y i dal ) Ae a5y Y
o piiall 5 diall A 8L jualic o Gilias) dlls 4plals ) 4Ble 2 gay —Y
- b I (6 gian s A o) gandll
e Jadly Jzmil a5 a1 sady sed ) Tabisall mali ¢
v end) (o gie Clapudl dpuiill g 4padl ity
SN A€ n 5o ay yaall damag il Y Joha B Adle 30l ) aga g =0
¢ ol s Jo g8 il agay X Lee gl Aall y o 5ol g e
cAalad) A jleal s
el (8 O Bk jy udBl Jaee (p ABDle 2o g5 -1
padla oS53 Jaras gl das Gn Aasiee B8 g.si dlia 068 ol -V
o CpanlSY) DY Y] aal) g s
paliadl g (Mgl daall 2 plo Y (Ao peda el ul e A
3 S ddee Lol

S 6.9.;..43.“ cg_ml‘ Creddiug Gﬂ‘ :\.Lﬁ)nn il al) cﬁtu Sl LS

e 1Sy ol nl ¥ Ll ¢ g A )3 IS ol ) e ol Las

SARZVIN & SPIR F-TPRR PR O JONER YR U [ P PV SR [RLITE W TN
P il e (Yo e VA YA



e sy a5 S0 Lpa gl 3L e Gl e 3R adasl Gl -
sl a0l Eiloal Bpulu) Cialiay)

oY sh Ay peadll 3_a0 Jaglas 8 a5 ST oY) Ladl ey —Y

3oall Craa all 3S e A a5 Al sl i puiall Al gaall -
iy sllaal) il sLed) Cilibiay i) As yoll Zpilly ALl S o] gunsl
v ome S e

I Y JaY) &Juﬁ]\ caabuad) Caatl Glaaadll ?‘d -

cAgliaall dd) ¢ Ay peal) 3ol ¢ Caan] DI ol ¢ Bl A5
B ol s o g ul) el Caatl o) aaf —o
 laal Bl ¢l GBS ¢ &y ) 36

\_\Hsu\.:y.m.d‘ CMMJ)\J\LJM‘ .J.:Jd\.l.ajl}u...nﬂ\ _)ﬁ\.z.d\)m.: -

(_,,_ID‘ 4_9&6.».43‘ L.A.I‘.Sujbdj‘un‘\.ﬁ‘.;.“ a1y 3‘ &u.;l‘ :\.S:\Soﬁ\.aum -V
el asdie o potiall e e a3 S e sl

ool il oo LS Al 3 S e DT 3 e Jiall dpaal —A

SR U S WG | WA 5 I SURT. - AU URRt. . JE TR
O3Sy 8 Ja giul) 358 53ixall A8l pledl e ((Aalus — un
aleal Ao oyl dpa geady 536 Glia g ¢ § oL JE ypull S el
Al Jia g ApniSal) AS Al (g sl 1 (6 S Taies Y1 38 ja)
. @‘ﬁﬁ"&)ﬁ.“ u.‘.c_“.i)ﬁi L@.‘&fﬂ_)ﬁ‘ Qij‘ dﬁi‘\.\ﬁ

Asalaall Js b 8 ogilise 2l 5 S d e lially Al Jadll e of <Y
XS oy« Jshal 8 JH SV cnbind) e s ¢ saall m e
ouilad ) AilaYh ¢ OSY) Y e el Gsaall Ay 4Sh sl
il ony GAa Il Jd g e JSIY 5 galindl oD palall did gl
- ol

o3 pSai Wy AiLa 5 sal e sy % BF o i) o Al s -
g_t_‘.\.:..qua_:_)md OSay sl 3805 Aulimall s At 5 A8LLY 5 2l
Soed 8 Gl gl i) Adiey o an LSJL:JLU ¢ Seedl le Gl slua
" A L@.q.“ cd.njs_}msj‘ ‘ M}ijqu‘ MJ\.L.A\ a.'AAler-

gl C_IL_S‘:L}J 4-.-35"""“ LAY ey & i G Jla Jalsi ) s g =YY
ol Slaay!

pan3 o5 Aadi pall il )l Lgie @il Al Al aal Jiat ¢ g

dan ol ga el g Apadl et W) b Bl A ahiaal calilatuy)
LNIPRUNIN [FMISIPIRE SV SR VIR IV LR BTN Y PO PR VG PPYPR civ (I
de g Soall sadll g 58l el lad) L ) 2 dpadl clilaiay) el




Ll ) b and) a8 A gl paadl CLLSIAY) By ¢ Jeatl s 2830
Ay fia g YY) cllaiuy) clidy ¢ panll Jaay enSY) DY ad))
Ay lead calilanny) caliciy ¢ cpall Aty ol Jshll il jlia) 8 sl ad
Gl e el g ugatll a5 Sl laphath i) 8 Sl o8

e il S il





