
 ز

���د�	�א�����מ �

���������	��ً��	��
ً������
א	�������	�����
���ل�����
#�א"�! ���$%��'�و����א
�وא(���)� 
�ض�/�+���א�.�-����א,+�*���'�������4א"��2�3���א�1�%��+� א�67د�


��>%�;�:���وא���:�6و8��79=�
#�א"�! ��?�
����<��%��#���א�$%�
�و��'�و����א

K�Aא�67د��Bא�;���C��#D�2وK� �


���א�67EEEEد���EEEE��א���EEEE/7وא��EEEE�1א
EEEEF=ل��EEEEل���EEEE���EEEE<�א(�G���EEEE��
�����EEEE�	د��EEEE�����HEEEE�Iא,+�EEEE*�وא)���(�EEEEوא�-�EEEE.������4EEEEא7EEEE��;�Kل�:��J�EEEE;��אא

��������
�EE��ل�Tوא��4EE8K�R�SEE،א�EEBج،�و�EE9�OEE=א�
��EEIFא�.�-�EE�EE��א(��NEE#�'�:ذ�EE9ن�א�7א
	�U�V�Rو�:��$K�� �

� A
�Bא� W�C��א U��!� (�Xو� �I���-ز��وא�=،9=א ;���و �7�!���א Z��:� G
ZI
�وو�� 
��وא��4���S	��G7�[�،;9א�.�-����א"7�%��)�א"��������7א� #I�/��\ن��א


#�א"�! ��?�
���א�67د��وא��د�	���:_�<��^�*�א[�	����%��#����$%�
�و��'�و����א
4K`�;�K6���:� �و7Xد �a������ bא(و� #$4��א �و��� �א"�! � #
�$%��א �و��� '� ;J
:	9���;K�� �


�����4��Z$\ن�^�*�א[�؛��:
��:�Zd���א"�����K>9�#=א�א�.��U؛وJ=א��.��
�א�Bج �א(���ل �و:���) *�+e،� 3�
���א�%���7ن�و!=�?� �א"�! � #
�$%��א �و��א) '�

��Kא�67د� �

o b e i k a n d l . c o m




	���א����� �f

gh�b\�U��.���Hא"7�%��)�'�9=א�אi"4;�א/hU7א+:�#�K�U�F����j:��<�'�א

�A'�א"����4�Bא�W�C��+�#
�$%�
#�א��K�W�Cא(ول�	��א=kK��	�;�.K��d���و'�א��U�Fא

A
�Bא�Klm���I��j����
�A'�א"$ لW:���'�א��U�Fא�Bא�W�C��+�#
�$%����Kא �
FI�8�� Z�%Vو:ن�� ����א[�:ن�:!7ن�/��و���I'�	����9=א 7X�:gً�n 	� o�$	�

WXو�K� �
  المترجم

� �� �

� �

o b e i k a n d l . c o m



 

� 


ل.�������ن�د�� �
  

������ 
	�אً���
������������ل����א����ل�����א���Aج��K@�#"��א����ل�א!
� �א()�'& ���א+*�� &����و, ."/���"#0�� (
12� ��3�
"45� �2ن �*�� ���8+���7ل�,

�FNeonatal Intensive Care Unitא+	:د&� ����=��?�א����ل��NICU�Eو��@?�א<=>��אً
،	=��	����?C()א�،D�*+���7ل���א+�?��=���E�2�	Fو��.G�ًא�@�����ً/,:�
H#I2

�J"K�
"/�� LM+א(�>��א� �MFא �א+	:د&، �8��,� �+���7ل �א()�'& ���א+*�� &�+)�N"Oو,
�"+���Pא	�Q�R���� K���ST"/)א� U�#א���?V@�W1)אXא�Y@� 
���א+>#�]���Zوً:��

\�V@� ���ن U��)א� �و� ،.
#����و� &��א+	, ]�2� ��2��Yن S^(_)א� �א����ل Y�� א+`�8
��א+)و�"�" ���Wא(=��*
���8א+	:د&���@"�د������+���7ل�, �א()�'& ���א+*�� &��و, K��و5

�א+*�(0��S#"��+���7ل Y�MF��� ��� a4K���
*=T=Qא� W�&����و, ����Pא+#0"�H=+א
����8א+	:د&�ذא�Pא+=/�"��א+*�+"�،�و�=*���)א#5���א()�'&�+���7ل�,��א����ل�وF.�א+*��

��`Eون�<fل��dQ��eא+*��K� �
� ��א()�'&�+���7ل���
��������VT@�Mو,�&�א+*����F�1�d+א(�8&�א�Pא�g=+ن�אh

���8א+	:د&���א+�#*"�"��Pو,=?�א+"	م��k��F&�א!�ج�א�T@�(gI)אً�وא�<�jوز�ً���,
(C�mم�א	א+"���K�Jوز��nV#��LM+א�o���.�^�١٥٠٠-�١٢٥٠و�M�2)����������2*��0א!
�nV#��&�",��I(K٥٠�٪�Y��a52�Jوز��nV#��LM+א�a�0+2���א�،u/Kن�.�^١٠٠٠����/K�

v+ذ� Y�� 2	Q2� J*Cو� K�.
�2وزא� nV#�� Y�M+א� �א����ل R"w�](�� �2ن �א+"	م �א(�8 Y�و

o b e i k a n d l . c o m




���������Kد�� 

 

�L

�١٥٠٠- �١٢٥٠^�.L2�Y�����*��:�.
Tx*�و�،&�"mא��"5�?V@ن�	/#����?V@�Pא�"/*�
2�	y����T��،a���	ق�وز�
.�א(�[�א+0	�Y�M+א����ل�א�j<��Y��(8و:�.�^�٥٠٠�،

���8א+	:د&�m� �א()�'& ���א+*�� &����=���a"Hو, U�1K ��5�Pא	�Q� &�و��,2�Sن�@
���
�א+*��*������2�:h�،?��=�)ج���א�4
���2�Mن���
�א+#0"��א(�Zول�@�Yא!�

���8א+	���א()�'&�+���7ل�,��א+*�� &�و��K�Y:د&���@"�د����()C?�א(_)^�Y��Sو,
�ً*�� ��VT@� �<fل Wد� Lא��ودKو+ ."^� K�� �א+"	م aT*+א� ��������� �א+MVאن {	�� �

Seers Family Pediatric Practice�?V@�P�
��Pא+`�Y���8א��@�Q�d+א��G����d^زو�،
��/K� �و��2، �א�C�Xع، ���ل �� �����=Q��� �ج_V+� �א+#0"*� �א�C�Xع P���}� ~�وز

��LM+א� ��� ��TV*�	T�+א�?V@�.����2��@���� ������Uא!�ج�و��@����`2�Yن� K�./��Dو
2�2��ً4ن��)א��5����gV+���)א#5���U:ZFא����ل�<fل��	��HK�.F،�و�����hن���Yא(�"

.����2����@��?V@�&���`=�#	ن�א+/�.Fو�Uא���K� �
� ��]	=��� �2ن �@��5� �h� ��VIو� �ً*�� Uوא���� �א����ل ���)א#5 Y�� Pא	�Q� �*�

����ن�ذא+)�������Uא!�جא@�I�>��"TF2��K��"*��P�^�"=,���a���a���+	��K��*��Y`+و
��א����ل"/��Y��ًא���א!�ج،��=V`	ن�א,="�^��E�2�Pو8�2)��*/"Iא����ل،�و���Kن�h

J"V@�a<��D�J�`+א+),.،�و���
����Yא+	5�����oن���^��+/�U�4א('��؛א+�a�0א!
�*O�4+א� �<��ج�א+),.�+=*	���א+��& ������Yא+)@����א('hج��=��	
K�v+M+و� K�S,

�.�������.
��א��#�����و�/	�
.���دوא�Pא+)@�T@د�.=���و/"5��*0?�א����Uא(*V	���Pא+
��Kא	=���"��?V@2�]	=����h�.���������
��א�
.���א+*����RK���h�LدZ��v+ن�ذ�K

�ج�א+`#�&��Rא,="�^�����2�P.�א!� K�fن���K� �y"=�+ج�و����وא����ل�א! Uא����Y��
oO�=�+א�a4K2��/2ن���Y`�K� �

� ������*+���Y�(
#����5�vV���&�",�Y�����א�وV"V/+א�(
<fل�א�2�R"��Qو�א�1
��א+*�+" ��א+=/�" Pذא� ��א+#0" K�{�H0Iא� ?V@� ��@��=Q� ���وא�دو &'
�א�^ R"w� hن

o b e i k a n d l . c o m




���������Kد�� 

 

��

�Y�א(�'ل���h�?K�*��vV�����(����_1�v����Y�(*���v��=Q��
א(�=��?،�و+`�
���2�N"+و� KvV��� a^2� Y�و� 
�2� vV^2� Y�؛و����א+*�� �� ������� �2ن v"V@� ��Kن

o���א! vV�0�� K2ن�� �
"K� S#�(�� :� d+א� P�5א�و��*�� ���F� �Q=`	ن v+ذ� و��.
���h�Jن��`��K���a	���U'^אً���Yא+�)���א+2��0و�2ن��>#�P�"�/=+���&�#>��Hא+#0"��(��

a�0+א� �2و�א�}�א�M��a4Kא �F	�2ن��`	���א�م K�?V@א+5�0.�א+�5��0د��� و��.�2ن�
v"+h� ��*	د �א+�a�0و�0	�� 	�� �T
�+h�،vV�0:�2ن�� ������:,="�^��Pא�� U��=@:א�K

� �TVن��hوA	T�+א� @��ً4�2��*�� ��hً:،�و	و�� :��*��2�u/Kن��>#��א+8�2�a�0)�وز�ً�
�Kوא+*�����FM+�Lوא�Lא+=0	��א+���� �

� �א(	� �א!�ج�,	ل �א����ل U���� R��Pf��/�� Uא(^��� ��/	م ���� ����@P�@	C�
��"#	ن� ��� ���8אً �������ل����	א ���@(+����=��{�=��L2� �
"V@�L	=2ن������d+א

SVO�5�WA�"#V�+א�U�"1����:h���E��:�d+א+`=��א���VV�����؛@+/���/����"�#���/K�v+M+و�
�"���h� K� '�(��א���� ��	
�א ��
���I(K� j"�_=+� �	V*��� �2ن U���+� Y`�� ��� ?V@�

�N"Q�,2� �و ،&�"��� �O�<�� �ونy=Q� �א+`=�} �MFא �و� ،�"#V�+א� a���)א� �و�,
.`V#5�Y����(y=+א��M
��Y�)وא��M+א�Uא�����
TV*���ًQود�و�������K�.
��TVون���y=Qو

aO���u��
#=���V<����Pא(/K����
="K(�K� �
� �x��8)אً��������Kن��*x.�א!�ج�؛�+V=0	�א�Pא+V@�P2(��d?�א+*�� �א+	:د&

.F	دאد��'���אm"�&�و"5�?V@ن�	/#����Kא+"	م�T=*��:�J��و��.�ذ+�K�vن��	���2�vVو�@
�
�"��=��S�	/��d+א� �I�!א����@V?�א+)@� �ً4�2� ��hو���א+#0" ���V@�u/K?�א+)@� K���
��K

�v"�"*��،�"Vm��� ��vא���Y�Mg�v#و��،��v���)و� ����V و���v�	<�� �و K�vV=�� ���
�،����Pא+#0"�H=+א�?V@��Vg=+א�?V@�vא��� &�@��)� �I�>�W��*�12_�ص��<)ون�

���2
�ذ+�vא+�_��א(`)س����)א�����v	e��ً@"'אً���Yא+(@��v�`+و�K2� <د@	����#

o b e i k a n d l . c o m




���������Kد�� 

 

ل�
    

o b e i k a n d l . c o m



 

� 

� �

� �

  قم بزيارة الموقع الإلكتروني للدكتور سيرز
www.AskDrSears.com� �

 

���������� �	
��
�א �א����� ����
�
�א ���ل �א������ ���� ��� �א����ل  !�"�#�

�����א��3��4א��12!	+�'��"��0
/�א.!-!(�,+�*(�)����'����K%$��ل�
�ن���+�5א

7�8� 9� :��� �<=ز، �
?��� @��$A� 3�,� B�� C�DE� 3"4��B�� �א��+�+ F� G>��א�� �
H�
�א��K��(�F��7�4,�L��)*�Mא����3א�����I�+Jא K�:�+�����N�O��3"4م���	!

��	
��
�א ����
�
�א �QR�� SودV!� :�W� C!א.�"-و� �L�,��� /
�� �א����� ����
�
א
�א����� �א������ ���X,ل�و��$%��� ��������� K�Y�ل������N�,�����
���G,�
و��B�Zא

H�

�S،��]�����אOא�-����وא��،��
�3א_�3Nوא���د^،�[\���2א��GH،�א��\���2א���?
�Kא%$��ل�א
a�V`،�و��4)�3א��Lم �

^V�N

�����א�
�2 ��
/��b2cא(��L�,���1��dوW� �
• �>�

g>�5��(+g=ز،�وh��3��gE�+gE����gcدو���gא��g�]�Mgع�دون���������������א���gא�������

 Kو����$�����F��kذ� ���
�������ل�א�����iא�+وא?��


����gل�א��+��Bg��+gא%��gאض������������������ •�g����g��$���g��
����g7�8אض�א������،�و��A
�m?��א%$��ل�وא��n+����?�4א��=oو���א��4?K 

���Qא%���5��Qل�����א%$��ل •K 

• ����7gE�p?��!������������������gص�א�����g��
���ًg85אد�p��g�ل���g�$%����gل�א������g���gN�,��
 Kא�+وL����5+�א%$��ل

• ������s�B��?�4א���
t>%א�K 

o b e i k a n d l . c o m



 

 

ن�

• ����gg
?�����ggא������^�gg�_א�Bgg��^+N�Ogg���ggc�"وא���G�a4gg�א��Bgg�����ggDE���ggN
(
 K<=ز

• �����I�+Jא����3א�K��(ل�������[�+u�K������m�+�]�1A��8�H#م���	L>�����/g
���gN7
�K�gg�"א�Fgg�"א��Ggg�wو�c5א+gg�#م���gg	!�Mggא��n�ggQ%א�x�E�z+gg�{��S+ggو�V��


�����א������
�Kא �

o b e i k a n d l . c o m




