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 (RDS) متلازمة الكرب التنفسي
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 (CLD) والمرض الرئوي المزمن (BPD)التصنع القصبية الرئوية  عسر
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�=א����� �W[�ز ��{'i	אم� Sא����� #H0�� �و;�� Kb�E� 41N�� �א�	م @� ^teEوIא
���� B'W�,� 	�	O'�� �"�}0E� �א���4 BWو� �=א���� �و{''�".^ �ل،Cא�� @� ^teEوIא

^teEوIאK^teEوIא��ج���'����=K����G"���ً�;���،�YKذא�<"W�q�H	�u�R,�ً��<و� �
  الأدوية الإنشاقية

� ��� U	�	u���� ����(� ���,� ��� #$���� �א���4 ��Eن �����CLD�ذא ��'�ج 	_K
�4w�F����P_دو���א�0{����א�Iא�RAQ�4w��4.Nو��،�ً�=��v�C'א��X�_�[����אIدو���א��0

	�Mوb'eوא��Eولb�0��>�#e�C'ز�א��]Vא�@�U=u���א��Kو����41Nم،�����RAQ�5אIدو���
�'_	��lא��a=Nא�&زم�,0ل��=�_����Z=.0م�א�_'}Fق�<و�א];ذאذ��N$[�ز�א]W���}0א�

KE��=i'�4א����U�]WIא�RAQאم�	i'}א� �
  الأدوية المدرة

�u��C	�	��U����Cول������0M;�����H���������$0ن��Aل�א����Iא�����'�ج�
���=א�lEא�0eא�4M@�א�=�K^'M<دو������د;א;�א��0ل��"�����0��	�������0�� �

�=.'eو�� Kא�=ض� ��'�tوزن�AQא ���]Cل�@�א����Iא�lm����אYK�،{oن�eoو
���eCא�� 0�� 9�� ��e�C'א�� �א�����0 �eO'و�� �{0Cא�، 9�}� =.�� 5',� ;0�'���� �M=א�

�=.��0
�אV	�	�א��l�"e,0ل�א��J��Cא�'sذ���KوM=٣- ٢א��C}�	���M=01ن�א���U0א����د
�א���4�0 �א�	% 5"�� ��e�C�� 4E�N�� 
>� �א���4 
	��� )� �و�	 ،4��E� 41N�� ?��u

�l�;��O�Pא��@�^'C�.wא����4א���M;����£�
=m$אF٢٨٥��4E�Nא�����¡�����E��K=��
�9���_KאLא�CLDKE� �
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  (RSV) الفيروس المخلوي التنفسي

F� #e�C'א�� 
0"iא�� �א��bوس 41N�respiratory syncytial virus��5�	و�
� ��_�0ل�RSVא)'�P;אً v�M=א�� S�eوא�� ��"�eא�� ��e�C'א�� ����א(�'[� <��}>� 9�u>� E
٠٠٠}١٢٥
?��.=�א���Ce@�א�5�N'e،�و@����4Eم��_�0,�4א�#�א���Iل���@�&ً��

� ��� ���Cא�� ����א(�'[� �א)'&��� S�e�� U	O'א�� �א�0(��� @� 5�N'eא�RSV�K
Z[���5"�� S�Pא�� ��� ��01ن 	�� B$YK� �;אض��"��4، 5�N'eא�� �د)0ل �<ن ��� �K�

�@�4������ ��א�=������9���}>�4.
�	���5�N'eא����� Uא��0د���א������Cא�0א�	� U	,و
Uא�0(د� #w�	,� ������ل U�E=א�� D'و��� ،RSV��%و	א��� ��"���� �=אض�ذא�Iא� 	,>

Iو�'�=ض����9א�KUb�(01ن���	ل�� �א�������وא�������RSV�����^'C}ل�<ول�&(
�4_'C��2�,�،ًא	W��ً�M�u�U��oل�א&(����H[1=;�א��D'و���،U��oאRSV��B��N��41N�
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�{��J"�C@�,�ل�,	و*�< �א]$Aא; �Iن �$m=אً ���.�Cjن،
�<)=%��	���P>�א�0א�	אن� ��,�$�������".1N"�،�و�1 R��'$)א� �.]C1��!�A�$�M.^�و

�U	ز���]Vא��0ً(��H0��=�{�01ن���"!�Iא���א	��@�Kز�]V0س��=א����אp��٢٤�����}
�@��H� א�
;�eא�� ��� ;�]Cא�� �و{'��$^��0אل ،�ًm_�'e�� ��Eن 0�� 5',� �א�0א,	 א��0م

�sن��^E;	'}م���Iو;�א=��9���W�41N	�Kو��'�w���]M�_�[�!�}0������V[�ز�و���"^�
�و,^� ،4������ �א{'.'��! 9���'��;ض� �א��0?�و�	 ��� bw1א�� !"]'e�� =�Iא� AQא

�A��Sא�����!��q.eא,��و�;�=wE>�^O�P��	C��`_Kز��]Vאم�א	i'}���^M	���	_K�!
$0م�א����4<و�,^���cLو,�	אً�@���K=T<)=%،�و,^��01ن�א����4�m_�'eً��و�$01^�
�4£����^��'��!$>�!�AE����1$!�<ن�
"W�4°�#[�ز�א�=א���،�و�	�7	�Y�K�B�$�²

A4ز�א�=א��@,_����א����]W�cL��^M	�'}و�،?�Qذ��.C�>�!���RAQ���$�wא�Kل�Cא��@���� �
�،v�C'א�� �א$_��ع ��� ��_�_,� <0$� 
>� �,	و* �دون �u[=אن �א$_�5 �ذא

�Kز�]Vאم�א	i'}א�h�_���5"��Sא�����JK0א��	_K��,��=��!$s����=�N��?O�H>و� �
  

  اليرقان أو ارتفاع بيليروبين الدم

�@�;0�'��
Aא��=�HIא�"0ن�א�S�}�،م	א��^���41Nא���bن،�<و�א;���ع���"bو
�9�u>�%	,�ن���b�41א�Nو��،Uא�0(د�	��W"	���"!�و���B�C)&ل�אI{�0ع�אIول�

�@�4E�Nא�Uא�0(د�#w�	,ل�������U�E=א�����Cא��� U	,אً�وbwE�4.'rא���،�و{�01ن�
��א����C�����W;د����4�1N"��<ن����$#���"!�wن����b�0<ن�א�Q�	�Vא�=�Iوא�Kن��b

K4�0%�א��	א)'&�����"�5א�����
�e[��0،�,��2$�د;אً������د�B'V����������eو�1� �
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٣٨٣ א��������א����������א��
	�א���

  لماذا يتطور اليرقان لدى الطفل

�@�א�	م،� Xא=.oم�א	א�����=E���� U	Mزא� ��.E�9���	�א�0(د�Uو��0	�א����4
�E=����א�	م ��� U	Mא��א�1.����א� ���Hغ����	< =�=
����
���د �y� ���'i=>؛� Xא=.oא

�@����(�=�H>"0ن����غ����Pא�� <�H=����א�	و;אن��	��5�����"bو�^،�و��د
�AQא
�،#�;	��41N���א�	و;אن���^�אV"	�و@����ض�א��^،�و�_0م�א��1	��'����Pא���"bو

�=�����#��	%�,	��2א�0(>�0Q�!�4ذ�Eو�KאزD�9א���leVא����a=���l��4w��)و�Uد
�@� U���4د.oم�א�g�@�������،�و��ول�א���bن��	%�א�=�9Zא�e"�.^�א�0�0د� �"1N�

K=.א������#$�w0ع�א��}Iא� �
����=Eن�I�ًא=m$ج؛�	%�א 	����0<�"��5'e�����^���א���"bو�E=��4P��	�
���=�aא���"bو���t����Z�Cא��bT�	�1ن�א�I�41<{=ع،�وN��<=i'��Xא=.oم�א	א��^�

����0'e�� @� �א��'	�� Uد����א� D'و��� �א�����#، �א���4 %	�� U	Q�Nא�� ��=eא�� v�C�
����0'e�� �א;���? ��ذא ��و�1 K4��"�� ��ذ��� bT� #Qو� ���G"�� ��M�u� ^�א���"bو
����
א���"bو�^�@�א�	و;אن��K�b�E�41N_	��	)�4א���"bو�^����א�	��غ؛����y	���د

�	�����,�#Qو�،��T����".=א����א��w�woوא�����V<ذ���د �و$m=אً K
�5��{�lא���bن�א�0Cو
�و��41Nא)'��;א��א�	م� K*و	oא� U;د�$� ���oא� RAQن�YK؛�^���e'����0א���"bو א������
�א���Iل�א 	ج� 9�.V� ��Cא�=و��� �א�	;א{� ��� �XאًW�^��א���"bو U=��������h	]א����

KU��oא����^Cل�<ول�<{�0ع�<و�א�&(� �
���4<)=%����4w	م�@�E�Nج��	%�א 	ن�א�����#����bא��l���'ن����,Iא��

�2O�41א��Nאً،�و�	W�U;د�Cא����	�4א��1E�Nو�א�>�،^CVم�وאIא�^��א�	م� U=��0א�JKز
�@���Cא�=و�����Di;א{��א�	א�����Xאً�W��)�oא�RAQ���������Uل��E=א�����Cא���U	,و

Uא�0(د�#w�	,�K!�AE� �
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	א�������������
א���ل��א���  ٣٨٤

  ليرقانكيف يعالج ا

�<=��l]�=}>�?$�E���Aل�א����Iن�א>���Z=.א��?m,)0א��C}�U	��AC�
���W0�� �<�0אً( c�CQ� �<ن �א��0م l"�$و� Kن��bא�� ����(>���W;د� ���	ون �0$�Eא UAK�Cא�
�K�ً,�41<{[�4��=אu����leVא�@�^�����e	��"�1���5!�א���"bو X0א������ �C���

� �,	و�01ن ������ل U�E=א�� ���Cא��� U	,وUא�0(د� #w����H�(� X0אZs�� U�]k� �w�	oא
���W00אل�א��>�`_K�;	P��#Qو�،�_��T�UbGH�U=}sEو�	���2�,�،��M0א����V�����

�<EU;�Z���u،�و,^��01ن�א����4>�;	P��)��]$>�
>F�^�א��=و;����'��1!�א���"bو

¨"��� ��1$!�<نY��و �אIذ��، ��� �.]'��.o� B�C��� ���G�� l'�� X0א��� 
?�AQא��X����
��2'.'�^������א�mC=א���L���!"���9א���n�?����41N��^Cא�����NEو�X0א��
�?
� ��01ن ^,� �א�"���� ��]��C'א������ BM����و� �א���4 v�� ��� 
	Es�� KUbP�
א0ZIאX،�وP���H�(���M0Z����T>��ً��>�c�CQ	;�א�����Vא�����l'��^,���M0[��,0ل�

�X��G���W�,�)و�K
�א��^��C	�א{'�.�ل��RAQא�leWK���TIא����4א���; �
�,�Seوزن� ��M0א��� �Vא���� X����� ;Dא�����^��'��و���e'����0א���"bو

�،R=.�2א����4و��,���M0א��� �Vא������� Uد��� �'�ج�א�=�9ZאGHI=�وאI)��وز$ً�
�X0אZIא�?
��א���"bو�^،�و,^���9Z0א����4��4�>����0'e��	Cو��lQbT�4��

�U=�����l'��@�S}�C�0��ً�،�و,^��	*�א¸��ض���^'Cو�א�>�U=��^��e'����0א���"bو
K��M0א����Vא����h�_����1.�K�^��e'����0א���"bو� �

�K��M0א��� �Vא����lT;ع����;)��� U;د�Cא���)�oא�����@�^��א���"bو =.'e�
�%=����T����א(;���ع���2�n[	د�n	و*�<ذ���د�����0'eא��?$�Eذא�YK�،م	�4א��	��

�����jK�1����.1���pא	א����4وא{'������א�	م����C������.E�SO}ل�&(���وذ�!�
KU=����,��2א���JK0א��'Dع�����א�	م�א�s)0ذ� �
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٣٨٥ א��������א����������א��
	�א���

��1ن�Y�K�،4��"��#".o�5א��.=�א"�����W[א�	א������؟���'.�l�_א��RAQ�#Q���
����0'e�� א���"bو�^�א�����4Pא�=�9Zא�e"�.^�א�0�0د���@��gم�אo.�4<ن��'O."0א

���٢٥-٢٠��B���0'e��4P��^,�)��4��"���ًذ����^��"·Lدل،�و�	�(��01ن�א���"bو
���٣٠-٢٥��l]'��,�;0Q	'��	�� ��$�,���<)=%�YKن�א 	ج�א�W�;�GP	אً��و KدلL·"�

� ������0'eא�� 4P�� ^,٢٠��ULK� 4��� �א���bن �)�,� @� �א 	ج �و���¾ �"·Lدل،
��و0Hل����"�0�K%0'eא�א�AQ����^�����lא���"bو �

�RAQن�>�
=EA'K� ��M0א��� �Vא�����%���"!�وא,'�ج��	ن����bא��*	,� �ذא
�@�*	
�������Uل�,	�w#�אQ����o#��,	%�א��4E�Nא�=و�����Cא���E=א�����Cא���U	,و

Uא�0(د����M0א����V������X	א���l'ج��	א �lm����K�]$sNو�	%��#_"_��)>�Sאً�و�=E��
�
�	א���,	و*�א���bن،�و$�د;אً�����'�ج�א����4�����	��4א�	م�Kو$�د;אW�ً	אً������د�AC�و

K�.M<���<ذ���دא��ن����bא�� �
� �

  نقص السمع

�%	��9.e*�$_~�א�	ج�@�١٥-�١	ل�א ���Iא����٪�U�E=א�����Cא���U	,و
Uא�0(د�#w�	,د������ل�����)�oא� RAQ�lm����אYK�،{oن�eoوF�����01ن� ��� U

�  �� �$;�_�� ،E��� א� �و��'١�D}٠א�0Cع K4.oא� ��gم @� ��א�0�0د� �א���Iل @� `_K� ٪
�4.
� �א�� <�P�Iوא� ��"i	ج �א�0{�5 �אIذن @� �}�eoא� ���.eא�� �&�_'eא�
�و�§�	�א 	ج� Kج	א �%	�� ���ذ�� �Z=�� =wE>� ��אIذن����א�	��غ�� ���0Pא������Cא�

E>� ��eC�� ^Z=��� ���G"����Aא�� 9Z=א�� �YKن �ذ�!، ��� �K�Z[���و K9.eא��~_C�� D
���e$ون�	��� �2
'�ج������	��4א�	م�n�،^��e'����0א���"bو�@�b�Eא;���ع��l]�	�
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	א�������������
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�و��د�� ،E	
��� �א��م �����و�� �א����ع ��و �א����ن �����Fא �א�"!  #$�� %&� '���
�#$��א�"! Kא�5���67�8א��&��3�4�و�א��012دא/.�א��&�غ��,+ً��()� �

  كيف يشخص نقص السمع

�אً،�@�?�<=%��>;�:�A��� !"א��.A�B&�#CB��D�A�0�E�&%�א�F6G�ن�
�H�IJ�Gא�K�K.�<����LMא����L<7'�א����3�E!"�3א��=BGא��N��3;.��ن���;O�2G�3אP�EGא
�32�E&� Q�L</� ��Lא&. F6,��� %,Rא�� �א��TUل V��� 8)� V�W� �א�"!  �א/7;��א5 %=�

� K� �,�X�#$�Fو�� ،Q8دLא�� ��و�وزن ،32�E&� 3�;T� .A�B&���&�� KE32�E&� ��دو,3 I$��
 �Z� V��� �$#�א�"! � ��[7�� �\L$7ل �א[���3 5��^L7و�א��� �ً_�/� �Lא�A� �LOא` ،

K'�B7"Gא�%&�a,�C7م�א[!.،��;.�א��b�K�%,دL�L&� �
�א/7;��� Lc� 3$N� �c�dA�� �و�=% �א/7;��א�5�$#�א�"! ، %&� �Lאع�� Q��� e�2c

R_�K�3�Eع�א��&�غ،��3O�"h�5�"i� JL��?�h��'���س�א�>�.�א�3��f7O8א�"!
�jس�א���
ل��k���5א�/�%&�a�f+��� 3��f7Oא� �אLG_��5א��&�3�4 3���E\س���$�
�V�lو�H�&��4�Lcو�،:mد����B��Iא�Lh���;7/8א�אRcق��M7",א�>�.،�و�'���:;<�


�L=,��hن�א�>�.��cدmً���و���m!ً�،�و(ذא��of2,�Hא�>�.��Kא8\�Iو�Uא�IE!"7;���א�/
�#$�1W�Rc�F�!q��r��$��KIא�א�DB=����;7/8א��TUل�א��F6,���%,R���د�_�3&%�
�8����IE�;T� !"ن��LE7!7,�%,Rل�א���TUא�sEن��t\؛�v�Rو��K3�����3�O�"@� !"א�
�%&���E�;<ل�א���TUא�sE��V�����;7/8א�Qد��)�.+\Uو&%�א�K��;7/8א�Kن�L[f2,

���F7,ن���K�.�<א��of2,�Hو(ذא��،�/wא�sE;א��V��� !"א��#$�م�א8��;7	��L_Lد�
�Iא�Lh��E����;7/8א�Qد��xذن�Uאض�א�&z�����B7Oא�()�{�,L|�F7�\�Iو�Uא7/8;���א

�L=,�?�h�Iن��٣-١�dא7/8;���א��Kل���TUא�F�E&�of2,ول،�وUא7/8;���א�%&��6X�
�K��ًf+���dA��o;^������qE�6ز�א�Pא7/8;���א�K�.�<א��of2,�Hو(ذא��،�!Eא�א�Rc
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٣٨٧ א��������א����������א��
	�א���

�אV[�ز� ��� <�Pא�� X�Vא� l��_'�� �א()'��;א� ��� 	���א� ��� �O�eK'�ج ��$�wא�� U=."�
K#�.eא�� �

  كيف يعالج نقص السمع

�X	א���l]א���.Kض؛�L�41א��N����9.e��)�!"א()'��;א��<ن�����	E>ذא��
��.=�{'��<u[=؛��'�b�s�����iذ�!��V������"0���5;�א�"���G	%�א���4،�و{'�."^��

��$Iوא� �אIذن �W=א,� 
;�N'}א� l]C��و ،^P'iא�� ��� ��	د 9�� �و��"! ?$>
�U	��e�� ��=ق �".'rא� �Vא���� 4M�}و� 4.Nو�� Kא�1&م� �V���� #M�P(>و� ،U=tCoوא
�l'�� �و�	 KذنIא� �<»�ج ��� ����0"�� �אIذن S���$>� �و;�� �ون،"oא� �وز;ع ،9.eא�

�5"��!��;	��4Hذ�!��"'0א��ج���'�����9א����E�0��5',�4ن���U;�u[א��Gאم��	i'}א
����W�9א���Z=%�א�	��5',�
0G"ز�א�'�0;�א�����U;�u[א��Gن����Kًא=.��=wE>�q�P��^,
�،9.eא��~_$� ��kل @� 9�=}� 41N�� ���C_'א�� �و�'�0; ،#����� 41N�� 9.eא�� ��

KS�=_�4א��_'eא��@�U	�	W���V����=K0''}و� �
� �

  (GERD) القلس المعدي المريئيداء 

�א�_"�vא��	
�א�=�F�#jو�	��5 Xدא���� �C���� �W;د������lmא 	ج��#$���
GERD��  �� ��{gastroesophageal reflux disease�lא)'�P;אً� !�AE� h=��� 
Aوא�� ،E

�
���0د�U°'����0א��	�U���א�=
،�,����2د�����oא�RAQ�ltCو��K#�.oא�v"_א�
�א��0ق� �YKن �א�������، ���oא� @� �א]$�eن 4Es�� ^,� KB�� �}�eoא� �¡=�­�א����$� ��
�J"GCو��~"_'�� E��"�eא�� ��j�=א�� U=P����� �Fو�	�5 U	����� 
�`�א�==��
Aא�� א���"#

��א���Iل،�و)���Hא 	ج،��01ن�°���	א)"[��Kو@�א��	�	��U	°�5'����0א��"���ًmK
�א����4 ����م <=e'�K� ،	�W� 41N�� J"GC�� �و( �Z�$� bT� �א���"# �א�P.�م AQא
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	א�������������
א���ل��א���  ٣٨٨

�K^G%�א����	א���אد�����=n�;0�Nא��B�N��������
وאo.��א��	
����א�=
؛�����yد
$01�}�l]K�^tZ�$�bTج�	ن�א I�ًא=m$و�،���]Cو@�א��Kv"_"���Z=��=wE>�5',0ن�

�lQ=.��q�P��^,�v"_ج�,����א�	א �lm��u[=אً،�و�1��,'�5ذ�!��١٢-�٦'�tوز�
Kl]��µ'������41
	�b�E��ًאً������ل�وN��	��v"_ن�א�YK�?�0א�� �

  ؟القلسكيف تستطيعين أن تعرفي أن الطفل يعاني من 

'K�،=(¢�4������b�E�41N��v"_א�� U	uو����'������%	�����oא�=P'_
��"1Nא�� �و�01ن ،l]t���� ��� c�CQ� �<ن ���	و �و( ،S�"oא�����{��� 5"�� א���Iل
����� @� ��و�1 ،����� �"1N�� �]C�� =wE>� �K�mC���� �_"�'�� Uد��� �א���Iل X)�Q� %	�
��.�Kو�،R0א����4و���OH�9����ً���	;��B$>��W'��;ض��v"_01ن�א����א���Iل�א¢)=�

����א]�u;א��#"��Kv"_א�����א����	�!��sن�א����4;������$#� �
  لفظ الحليب المتكرر

���Aא�� �א���Iل �<ن )�� ،�ً$��,>� S�"oא� ��"�0mن 9Z=א�� 9��� �<ن ^,� @
����DE>�;א	و�_�،DE>دد�L���א�_"����v"0ن�ذ�!��DE>���eC،�و��"�_���٢- ���١$0ن�

��� ����$0ن ��Aא�� �א 	ج ���� ��و�1 ،UbGH�v"_�0א�m�"�� )�5"�� S�"oא� ن
K
�א]�&ق،�,��4P��)�2אo.��א��	
��(����א�= �

  الألم خلال الطعام

�%	��v"_و*�א�	,����bNوא�������]�Iא��Q=EA�4א����M)	�9א��u>���
�B$>�0Q�4א���Aول�א����م�C��	C���ً�s'��K@��	و� �

  نوب الألم البطني الماغص

����#$����
Aن�א����4א��v"_א���B���}�9K=و�'"0%،�و��،Uد���R=]0س��_�
K|s'��B$>�@�!u�)��Q	Cو��K�jو��،�����א��� �
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٣٨٩ א��������א����������א��
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  النوم المتململ

�אKI_��؛� ���Z0���� �א���4 ��01ن ^,� DE>� v"_א�� �,	و* �א,'.�ل �01ن
Kv"_0د�א�Wد����"�5وIא�	�41<,N��	��;=1'��41N��و���'��#�YKن�א{'�_���א����4 �

  الأصوات البلعومية

0H>�;	P����Aل�א����Iא�%	��R	��א����������bT�U=T=T)&ل�א����م�<و�
����א�0אد�א�_"���v$0ن� U0��9د��l"�s'א����4א�� �א0HIא�����°�و�� RAQ�ltCو��،

Kא��"�0م�����Xא "�#�Vא��������א���� �
  المشاكل التنفسية بعد الرضاعة

�v�C'א�� �א$_��ع ��� ����$0ن 	�� 	�	u�v"�� l]�	�� ��Aא�� �א 	ج �$0>��ن <و
KR	���א�0ز���)&ل�א];�Zع�و �
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��(�'.�د��"�5א�I=אض�א��KR&�>�U;0EAو@��v"_א���)�,�lm���~iN�
�Sم�א����	i'e��،ن��,Iא����
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��$>�D��B��(د��l'ن��=��<0�$>�0Q�;��eא�א�AQو�Kv"_א�����4������Eن�א����#$����4
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�{���٢٤�K-E١٢.���אo.��א��	
�א���M	����א�= �
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  العناية بالخديج الذي يعاني من القلس

�9C���1y�0Q����41��4��9א�_"Q�v#�א�_��م����'"����}�}Iא���tא��L}[ن�א�
��א�0�Pد����א�I"�5و���e	�UאV[�ز�א�p.#��"����4"�5�)=אج�א����م��א����م�

��,L_א��RAQ�#�=W�KX���Iא�R�7���U	א�����W� �
  الإرضاع الطبيعي -١

v"_א�� �א�����#،���01ن �א];�Zع ��'"_0ن ��Aא�� �@�א���Iل bw1�� U	u�4�>
����bw1��DE>���=e��U	א������BTא=K��l'ً�������ل،�و�.�Q�4]}>م�Iא�S�",�D'و��

�א ����א� ��Eن �."Eو� ،=(�� ����م 
>� �<و #��CPא�� S�"oא� ��O'e=א��B��_�� 
A�
� 4�>� U	א��� @� �,�(��א����م @� �א�Dאز �و�01ن ،4�>� v"_א�� �,	و* �H=K� ?$�E

�#��CPא��S�"oאم�א	i'}א�	C����>�K�ً,=��4]}>0$��و���=wE>�!�AE�#ع�א������Z;[א
Kv"_א��l��������

��	���دAوא��،DE>�c�e��YKن�א,'.�ل�,	و*�א] �

  استخدمي مستحضرات أفضل للمعدة -٢

�א  �وذא� U�Q�Vא� ���א�[�0 �א��O'e=א� �א�����iC�ن ��eeO'א�� ~M�P
�YKن� �ذ�!، ��� �K�Z[��� K��;א����� �א��O'e=א� ��� �<{=ع 41N�� U	א��� ��� ��C=غ
�5"��U	.'א��א��=�O'e."��veO'<�=אض�א��	ج�<,	א �����@�41N��	��v"_א�

K=_א���S�",� �
  الإرضاع لفترات أقصر وبتواتر أكبر -٣

�� ����$0ن ��Aא�� �א���Iل X�����S�� Uد��� U	��_E���.1א���P$�v"_א�� �
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  إبقاء الطفل بوضعية الانتصاب بعد الرضاعة -٤

�א£"#�א����4 K4�}Iא����م�@�א�X�_���5"��c	��e����������Z0د�#�א�Vذ
��א����4��	�א];�Zع؛��٣٠א($'��<�P	�U,0א�#�]��#�د��_����	�א�=���Z،�و(��_0

Kv"_א��l��������
 Iن�ذ�!��	���د

  مساعدة الطفل على التجشؤ أكثر -٥
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�و�'!�@����e	�Uא�����4"�5א�'C���Nt	�א�'�	��4�^�א�w	�^�<و�A(
��X����01ن��٦٠��^OK؛�#��CPא��S�"oא����4��T����_K�c�CQز�����Ub�E'��;ض�

KU	ن�¡=ج�°'����0א��>�=wE>�4.'rא��.K�U	א����م�@�א���	W0��9א� 

  تجنبي الأغذية المخرشة في طعامك -٦
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  تجربة المصاصة -٧
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  وضعية النوم المريحة للقلس -٨

�9Zو� ;D�� 2�n� U	Nא�� ���v"_א�� ��Eن ��ذא �.�K� �א���4 S���� 9�� #N��$
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� l�;� �O�Pא��@�v"_����א �ص� 9Kא�=א�
=m$אF٣١٦�J"א��� �א���4 =�=}�41Nو�� KE
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  المعالجة الدوائية  للقلس -٩

�%	��|I��5"����א"�����Z0�4א��	و�����AG'א�����tא��L}��	��e��|ذא��
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  احتفظي بمفكرة - ١٠

� ��#m�',�K� �א�_"v؛ �V���� @� �)�ص 41N�� �.]�� 	�§�� �א���4 �=א���� �ن
���� �وא$'�[# ���ج،$)��� �א���4 ;0�u����i'�� BC�"���� ��� 4E� ��� ��0'1���&te�
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�%=(Iא�S$0אVא� 	�	
�و �אIدو�� X����� �א�_=א;א��א0,�4�KIل �א¡�ذ 5"��Sא����
K4���������C�"� 

  استمتعي بالدعم - ١١

� �א 	ج�� X���� ��� *	O'א�� �)&ل ��� ����א��"0 ��� bw1א�� 5"�� ^"PO'}
�� ����$0ن ��Aא�� ��א���Iل�א¢)=� X���� l�	�� ��C�0א�� �א�.��0 �و�	�5 Kv"_א�� �

�  �� v"_���� ^��Pא�PAGERل�����Iא� %	�� #j�=א�� 
�א��	 v"_א�� ���.V� Fא)'�P;אً
�0Q�#$وL1�[א��]��0��www.reflux.orgKوא����E^�Kو �

� �
  (NEC) التهاب الأمعاء والكولون النخري


�Fو�	��5=iCوא�0�01ن�א��X���Iא�'[�>�א�	�§�NEC�� ��ًא;�P'(אnecrotizing 

enterocolitis�X���Iא� ��� ����� <�P�� ^,� ;0�'�� �א�� Ub� א� 4E�Nא�� %	,�� E
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���X؛�����yدIق�א�����אI,��ن��'.�@�K�. א*�א	و�,��Q;א	W���0ل�(	���
«�U;0� �^Z=���	�	Nאج�א�	ل�ذوو�א ���Iא�D'و���،��[	د��"�U��Oدא)�4א�����

��4wא�'[���0א¢���o�Ub�ENECK	و*���E=א��#���oא�l�	א���0א��W�',ذא�א���H�¹و�،� �
  ؟ما أسباب التهاب الأمعاء والكولون النخري

�א��S�eא��د
����,	و*� ��� �ً��g�h=�$�)NEC�BC��#_$���E�l"�$�)و� K
����0tpא��אXא=W[א� ��� �و�'�ج 	�	u� �)	אج ���n� �א���4 	�0�� ^,� K4��E� 41N�
�µGא�� �א�	م ��� ��K�E� ��.E� 5_"'�� )� ����אI,��ن� @� X���Iא� �YKن U��O"�� UA_Cא�
�lא��=Vن�א��KX���Iא;�א	W�@א���������UbGH���,�e�����
��IوteE^؛�����yد

�� .���Kא������­� ��א������E��Iא� RAQ�S�Pن��>��1�� X���I�#�����41@�אN�
� =]m�� �و���'��#،��NECو( �א��.��0، ��AG'���� 9�Z=א�� >	��� �<ن 4��� �א]�&ق 5"�
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�o	و*� �ًZ=°و�	��� �.E�41N�� �א��.��0 ��AG'א�� NEC�Kو�bT�<��}Iوא�OZ؛�YKن
��`�b�E�X@�א 	ج�א���AG'����X	א���S�}�!ذ��=e�4و��M)	א������bNو��Kًא	W�;�GP�

�  �� l]'��H�� U;0�(� ���~_C�� �א���زج �אIم S�",� �א���Iل X����� �<ن ��NEC�،
���א��O'e=א��>�K����C�4א����א��0א��4�>����0'e�
�א�.	��"�5	wא��S�",�
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K����C�����£�
>����=_'���#]K���;�t'א�� �
  فرص تطور التهاب الأمعاء والكولون النخري

)�*	��NEC�� @�)�� �א�_��0^�@�٥-٢���ً( 9Z=א�� ��� ٪����Cא��� U	,و
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���א 	ج�א��DEI.=אً�א>�KU	�	u���e�C��4E�N��;0�'������CK�4�>�4E�Nد;אً��l]�	����A�

����l]'��,NECK� �
  أعراض التهاب الأمعاء والكولون النخري

�  �� ��M�Nאض�א�=�I�4א.N�NEC��@� �א�	م �وو0Wد ،X���[وא� ،��א��� א$'���
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�%	�� �א��.��0 ��AG'���� X	א��� l'�� ^,� KE���.w���� �Fو�	�5 ���W0א�� ^�� U	א��� @
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  تشخيص التهاب الأمعاء والكولون النخري ومعالجته

�C	��[0;�<ول��&����א��4E�Nא�h�_���l'����.�pא];�Zع�����9{�����
�?$�Eو�ذא��،SwE��א��&����א����������0�oو|��m[=�א�������n�4و�=א��Sא�����4

�RAQ�4.
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	��� #�$>� <0�$>� 9Z0�� b�E� 41N�� B�� B�'uא� <و

�������=��Jא�0;�	
�Iن���"�א���mK�r"�5א��	�U)����،�و����5א�'���AGא &����א��1
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ً�����ذ�!��'Z0و��KU=u����^'.�"eא��^'��]Cא���.�"eא��X���I%�$[����א	�4�,Hو�l
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KU0د�����א�������� �

  على المدى الطويل NECتأثيرات

� ��� ����$0ن ��Aא�� �א���Iل lm��� 5�N�NEC��!$�1�Y��و K4E�N�� 
>� دون
�K�وIא� �Ceא�� ���]$�9�����א�����#� ��.�pא� �א�'��AG،�وא�C.0،�وא�����0 U0��9�0د�

���u	�	K�U_	��'�ج�א����4���د�AT�lא�Z��#M@�)&ل�H[א�?$�Eذא�YKو��>��C}ول�>
�
��א�'s)=�א�'�0;���W;د�*	
����KR=.�����eCو� ��אU��o،�و;�����_bGH�5אً��^'Cא�

� ��Ub� א����H[א�	�����0�Nن��A�9א�Z=א���P$����=wE>�@NEC��،�ً_,)�0.C�9א��
�lQ�eو��،Bذא��	nא�=ض��������C0ط�א�Gوא�����	Pא�����ذ�!����X�W�ltCو�

NECא�� �,	و* @�!�AE�4א���� 5"��S�Pא�� ��� q�P�� B$I� �$m=אً 
�א�'�0; =(s'�
Kغ��	"��9�=eא�'�0;�א��ULKل�&(�B���ج��'��
Aא��XאAG0ل��"�5א�Poא� �

�  ���t�'$���0�4א��E�Nא������;0�'��	�NEC�4.���_�=��5"��=����#Qو�،
Wא����م������MאAG0ل��"�5א�0אد�א�Poא�����4"�5א�U;	��#��'�������XوIא� �

• ���א"�!� Wא�� �א�'��_����,	%�א��������א�����M�N'�&�وא%$�אد 41N�
���� 4P�� ��e$� @�*	
�2�,�،���G"�٣٥� ��� ����$0ن ��Aא�� �א���Iل ��� ٪NEC�،

��)��0א��'	א)&��W=א,����Aل�א����Iא�@�DE>���_��'و*�א�	و�01ن�א,'.�ل�,
��)�,�@NEC�،אد	e$)و�א>�h�Cא�����
�����X	���دIא����X�W�@�J��'א�� �KوAQא

����X��Nא��	�����=]uل�<ول�&(�Uد���J��'و�'�0;�א�NECن���,Iא�����@�BC1و��،
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٣٩٧ א��������א����������א��
	�א���

�א()'&���� 	,>� X���Iא� �א$e	אد 41Nو�� ،=]u>� �'}� ��� 4P�� ULK� 	��� =]m�� 	�
�N.�4<�=אض�א($e	אد�����4א����،�א ��Ubא���
'�ج����א������Cא������א��0;��،�و

��Eن� �و�ذא K=�(Iא� �ذא��א�"0ن Xא=�Pא�� X����و� ،	�	Nא�� c�e��وא] ،~Tא���|Iوא
K��,א=Vא��Vא�����ج���'O�eKאد�	e$)א����
 א�'�����Jد

• W()�'�ن�א��������4ز���א"�!� �אYK؛�X���Iא����b�E�X�Wل��Pj'}א�	C�
&'�� 5�	�� �"1N�� ��� #$���}���� �XאًW� leVא� 	_��� �و,^ ،UbP_א�� X���Iא� ��ز

0���@��l�Qא����م�وא�'�Pص�א�0אد�א�AGא���Mא����'�ج��H����#$���}�B$YK�X���Iא
�=.��� Uد��� ،#����� 41N�� �א��.4 l"�''}� ،X���Iא� �YKن �א���4، 0�� �و)&ل K�]���

��#MאAT�lد���ج���'O�}�4ن�א���YK�?�0�5ذ�!�א�',����41Nא�Ce'^،�و�1�@�Z
TPN���� 	���א� ��� Uد��� �א���Iل ��'�ج KE���Fא�[�0 ��=PCא��� ��AG'א�� א��e=א���<و

���אo=א;������0]e��~'g��0ز��#QوF��"e"e0{���א�'�����&w0م�א�ONز���0א����
�و ،l}	"�� �ً�CT� �P	;אً� ���و�� X���Iא;��א=oא� �א]�KE��K�Zא��e=א� ��C���وא���'� ،

�� �א���4 ����'�� l'و��#M�P(>و� �א���Iل 	C�� ��.�pאض�א=�Iא� 
;�N'}א� 4��� �
�4�Ks���א�'�Pص�א�0אد�א�AGא����M	%�א����4������1����Eאن���[.�ن�A"وא��،��AG'א�

K�1y�41u 

 
  الالتهابات

�#��Cא�� �אV[�ز ��01ن 2�,� ،<��}>� U	��� ����]'�&�� ^Z=��� �א 	ج 	�§�
�lm���Iن� �و$m=אً Kل��K�41N��lא��=Vא� �OK�1��"i	���Z�$�bT��و���bTد;��"�5
�
Aن�א����4א�YK4؛�.oא����4@�$[����א����Dم���Iא���אZI	אد�א����'"_���Qא����4

� RAQ�5"0ل��Poא� �H=K��0��� ��E=אً� ����ذ�!،�YKن���0	 �K�Z[��� K����Cא�� ��=Vא
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א���ل��א���  ٣٩٨

�	��E��	�;0א��S���$Iوא�=��w_א�F�U��O"��UA_Cא)&��א������א��=و;���א�	א�'����bw1א�
K4א����leW����lא��=Vد)0ل�א����
���د �

�@� B'����� �)&ل ����א(�'[� �<0$אع ���� ��� �א���4 #$���� �<ن 4.'rא� ��
�������Uل�E=א�����Cא���U	,0א�Uא�0(د�#w�	,د����
Aא��S�e�41א(�'[�>�א�N��	و��،

�U0(د"�� ��M�Nא�� <��}Iא� 	,>� 41N�� B$>� �ذ�! ،U�E=א�� ���Cא��� U	,و� @� B'����� ��
�<و ،lא��=VאF�����א��1=و �������א(�'[� ltCو�� ،U=1א����E��}وbא��� �<و א���0;،

���P>�א��eC��א�= �M=ذא��א��#�K� ،leVא���� �XאًWو��Gو@�א�����،<�]'�)���
0M
�@����H[א�*	
�$'�ن�א�	م��	*�א(�'[�>�@�א�	و;אن،�و@�א�'[�����א��4��eא���#�0
���>�K	"Vא�@�������א(�'[��H[و*�א	�0,Q�
א��w$��<و�א��K^'�"1وא�'[�>�א��eC��א "0
iCא�� �<و �א�	��غ �"G�� 
Aא�� X�NGא�� ����א(�'[� ���oא� S�P'K� ���Oeא�� �א�'[�> �ع�@

�X���Iא� lm���و ،^Cوא���� �א���mم، @� !�AE� ����א(�'[� *	
� �و�	 ،#E0Nא�
K%=(Iא� �

�41N�� 4.��� )�
Aא��<�Pא�� X�V��� �_"�'�� Uאض�א(�'[�>���د=�>� �01ن
0���א�'v�C،�<و��W	،�و�N.�4א�I=אض�אo.5،�<و�Hو�>�،��AG'א����0�H��،س��Cא�

��bT�%=(>�<��}sא(�'[�>K<و�א()'&�K��Wو�����YK�،9ن��RAQא�I=אض���*	
�	� �
  تشخيص الالتهابات ومعالجتها

�����Xא=W���1.�K������,����א�'[���sن���"!����$#��B�'N��Sن�א�����Eذא��
�4M�eوא�� �وא��0ل، �א�	م، ��� ��C��� ��;{�ل l'و�� ،�"1Nא�� 	�	O'�� א()'��;א�
�;	P"�������u�U;0H�Xא=W���א�	��T#�א�E0N#����א�W[�D'i=א�Xא��0Oص،�و�1

��X���Yא���X	א���l'���M�'Cא��;�m'$���دא��א���0�oא�������Z	�k.���0وא{���وא�����Kو
�Uد��F� ����א(�'[� ��,	א* ��� �א��eو�� 4��א��0א 	�	
� l'�� �و,^ ،����א��1=و ��
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٣٩٩ א��������א����������א��
	�א���

�א���g'"!��٤٨- ٢٤)&ل� �����,	%�אIدو�� �V�4�0א���
�S���"���1.�K� E���}
�����X	د�א��=t���ً��=}אض�=�Iא�lm����eO'4،�و���Z�Ub�E������K�K�V	��RAQא��0א

����אI,��ن�(���bNא��0Oص�������y�4=ض���^،�و�1��א����X���I"0ن��@
�B�NE� l'�� |� �א�'[�> ��0W0د �ً�e
� �وذ�! �א��0�o؛ �����دא�� �V������ א({'.=א;

K��Di�4א�M�}0���� �
� �

  (ROP) اعتلال الشبكية عند الخدج

#Qو� �א��^، U=E� ���"(� @� X0�"�� �א�eoس q�eא�� #Q� ��1�Nא����j"'y
�e'_�&��א���X0א��_	�Uא�����'���Á="����}�}>�Dא�������،�OK^���0	�א���01��4ن�
����0.C������1(���אل��'�0;،�و@�א�o(��א����������	<�אIو����א�	����0א�	��_���Nא�

���1�N0ع�دא)�4א��}I١٦@�א�����X`����.��Cא����=�Nو����א�Iא�RAQ�0.C4،�و�.O"�
q�Pن��>��=.���Uد���،U	�W���0���4א����1�Nذא���=و���د�E٣٤- ٣٢��K�ً�"£��ً�0�}>

�،4E�N."���Z=��U01ن���د��)��]C10;،�و��'������1�Nو����א�Iא�=.'e��!ذ��	��و
�@����=�N�0א���@���Wא$_��ع�و����
و,^���0	�א�������n�4)	אج؛�YKن�ذ�!�{��د
�=�Iא� ،U	Mزא� ��=e�� 0.C�� #]K� 	�	W� ��� 0.C���� �אIو��� RAQ� >	��� �و,^ ،��1�Nא�

1��<ن��
Aو@��א�� K��1�Nل�א�&'�����د
�����C	>�א����1�Nو<ذ�'[�،�و�	��5ذ�!�
�5�N��2�,�،#ل�א�����	א����0د���������]Cא��@����=�N�0א���s���'ن����,Iא�lm��
��y؛�=.'e��9�=e�0א�.Cن�א�YK�	uIא��)�oא�@���>�K#�����41N��=Pذ���و�'�0;�א��Iא

E�Nوא��<	C'א�� ��� 	���א� ��� 
��C	���د ��1�Nא�� �ذ�!����'&ل �و�	�5 ،��=Pא��� 4
�Retinopathy of PrematurityKEא)'�P;אً�� ��ROPא 	ج�F<و� �
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	א�������������
א���ل��א���  ٤٠٠

  ؟ما مدى شيوع اعتلال الشبكية عند الخدج

�o�DE>���eC	و*��^Z=���;�GPج�א�	א �D'��ROP�4ن�وزن�א����Eذא�YK�K
� ��� 4_�١٠٠٠�� ��� 4�>� R=.�� ��Eن �<و lWن�٢٨YK� �ً�"£� �ً�0�}>�ROP��*	O�}

�����C@�,0א�#���W;	�٩٠��)�oא�lm���@�����(����oو{'01ن�א�،�)�oא����٪
������{'01ن�<�U;0�(�=wE@�א��	�	��H[א��������41N#،�و�1�=P��2'�0;�א���,

� *	�� �و( ،�Vא���� #�	'e�� �y� %=(Iא� ،�)�oאROP�� �,0א�# @� )�٣٠���� ٪
�lQ;�.�>0ق������Aج�א�	�4<{��٣١א E�N��0ً�،�و01��0Qن�)���ً����د�Uدون�,	و*�
K4�0%�א��	�5א�"��=Pא���@� �

  ؟لماذا يحدث اعتلال الشبكية عند الخدج

���bTא�0א���qZذא��'�0;���אل���)ROP��%	��;0�'��)ج�و	א �l]����%	�
���l]�� ��1Kن �����iCאIא¢)=؛� �jא���� ��� �א($'_�ل ��� lW�$� B$s�� ���'_	ون X���

^teEوIא��*�nIא� ��و�1 �א �;ج، @� ^teEوI��� ��CGא�� �jא���� ��� l,=א�� دא)4
� ��ROP�����0'e<�[=��<ن �א�	��_� �{��	��א�=א��� �و�	 �ذ�!، ��� ���_�	אً =wE>� 0Q

� ��e$ج�@��$_�ص�	א �%	�� �4�ROP��"1NאIوteE^�@�א�	مwאل�����)� BC1و��،
�K�Kو=���bT�<��}I��.]�� �

  ؟الشبكية عند الخديجكيف يعالج اعتلال 

�  �� ���H¥0ن��Z=�9א��Z=�4א�.N�ROP�����4�>� =.��� ��و�	وא�Aא��!jو�>
٣١�����l]�	��U�4وزن�א�0(د_����Aא��!j١٥٠٠<{��0ً��£"�ً�،�و<و���!jو<و��،lW

�W�4w[�ز�א�'OK�St�K�،v�C~�א��^��	%��U�E=����'�0Wن�����	א)&��������Aא�
;�N'}�4א������=אض�א��^��C	�א���Iل���.=�,0א�#��X)�Qא 	ج�>�
٦-٤��،9���}>

���� =mCو�� �C���� ��Mدوא� ���=א� �0א{��� �א���4 ��	,� 9�}0'�� Sא����� ��_0م 2�,
����&�����2O����U=u������1�Nא�ROPن�YK�،����(����،�و�1�H��c�CQ�?$�Eذא�YK�K

o b e i k a n d l . c o m




٤٠١ א��������א����������א��
	�א���

���lmא�����Vא���"��Q#�א($'�m;�א��_}���9���د�Uא���4E�~O<{��0^،�و��eO'�
K�V����א�=�5Zدون� �

��",=����1���'	YK�;0Qن�א������V	��01ن�Z=و;���@��Nذא�א{'.=�א�'&ل�א��
� ^�� �C�����'٤٢��bwiو�٣٤ ;���� �W[�ز �<و bGH� ;��e�� �و�i'e	م ،�ً�"£� �ً�0�}>

K0;�א�=ض���h�_���4�>�5"����1�Nא���E��>�����@�0.Cא����=�����0��אIو����א�	 �
  ر خلال السنوات الأولى من حياة الطفلفحص البص

����sن�א����#$����4�	Wو� 
��ROP�ذא;�N'}א�������O�eK'�ج�����;א��א�'�
��Vא�������	���א� X���[و����oא� ;0Q	م��	�����	Es'"ل�����Iא�	C��^אض�א��=�>

���1��א����#$����4��|� YKن�א������S	����aL_"�!�<ن��C�ROP	�א��=و;U،�و�ذא
s���وIא��Ce�4)&ل�א��I�5א"��U	,وא�U=��=אض�א��^�>�
;�N'}א����!"���
A(

K4א����^����&}����	Es'"��U��oא���� �
� �

  الحول

�%=(Iא� ��Cא�����)�o%�א	0ل��,o�41אN����eC�א���
	*��	%�א 	ج�
�،��0e1א��^��������oא�RAQ�5�	����� �C[���	%�א�0�0د���@��gم�אo.4،�وbwEאً�DE>
�9C���yא��^؛��c=
��א���&��א�����=wE>و�>�U	,وא�@���Z0د�W0��*	
�2�,
oא� ��01ن U��oא� ���אIو�� �א�_"�"� =]uIو@�א� KJK0א'�� 41N�� �E=oא� ���^C0ل�א���

���C����&��א��^،� ����<ن ،4.oא� �و,'�5@�א�0�0د���@��gم א ���������ً�،
�5�	�F� =Pא��� U	,���Z����
�ذ�!�و�=�cدون�����V؛�K_	���د �א{'.= و�1���ذא
�~Oא��� @� SwE� ���­.Gא�� ��� 2O����� �א���Iل S���� �{�_0م KE­.G���� ذ�!
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N�
�א�=و���Kµو�ذא���م�����Sא��^��Q�N	�Uא����4>����!�AE�2O��eK�lm'C��41
K?����41N���ً����u=א���	ل�<ن����µא����4(���.&ن�� �

� �
  (IVH) النزف داخل البطينات الدماغية

�،�NQ01ن�����	א �%	��%=(Iא�U�]WIوא�،^Cوא����،^'M=ن�א�>��.E��ً��g
�و�hא��UbGPدא)�4א�	��غ�<,	�א()'&����א����M�Nא�C�41א�Nغ،�و������A1K!�א�	

���eCא��@�*	��)�h�Cא�� ��אYK�،{oن�AQאeoو� K���G"ج��	ل�א ���Iא�@�	Q�N�
��j"'y���Tא=K� ��� U;���� #Qو� ،��T���א�	 ��Cא����� @�*	�� �و��� ،Be�$� #T��א�	
����`.Cא�� �و���'��#؛�YKن�AQא Kغ���9@����P'Cא�	Z0'و��#E0Nא��#T������4M�eא�	

��hدא)4C����5�	��#T����hא�	Cو�א��א�>���Cא���� IVH���ًא;�P'(אF� Intraventricular 

hemorrhage0د�Wو� �YKن �����P؛ 
�و����>� ��� ��eو���?e�����Cא����� �<ن �و�� KE
�4E�Nא��*	
�	����4�1N"�،�و�1w��)���Tא��=א�RAQ�4(א	��h�Cא������"�jZ���.E
�<=e�� ��ذא �	א)�4א������C،�<و�`Gא;���ع�א������
����2�n�b�E�hد$�*	,� �ذא

��T�����������Cא�	�`�rא�#T������א��eC��א�	 �א�	م Kو���Cدא)�4א�����h�Cא���CP�
�^'W;	ن،�@�,^�<ن�א��'���(���$�wوא���وIن�א�'W;	��K�،B�	u�Se,و�،��T��א�	

Kن�'�	_'������א���w��wوא�=א �
  ؟لماذا يحدث النزف داخل البطينات

�
0'��
Aوא��،��.�Nא��=M�������5�	���}�e,���C����C�9@���=�א����Z0'�
�א ��0��א�	 �وא�'bGא���"�5����אIو��� U=Eא���� U0(د"��JKض�א�=א=��K�،���G"�� �Np

�@� UbGPא�� ���=�Nא�� RAQ� ��� h�Cא�� �,	و* ��� 
���د 	�� �Wא	א � U��o� אIو���
�،4E�N��
>����
��א�	;��WאIو�،�,��2(���د��h�C�0א�Qא�AQو�،��.�Nא��=Mא����
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٤٠٣ א��������א����������א��
	�א���

DE>���.E�<=e'��q.e�}�!ن�ذ�YK�h�Cא�����	���,	*�א� ��א�	م����دא)��4و�ذא�
��א�	;W'^�אIو����h�C�4א�w��)و�K��$�wא���W;	א�����h�C���א���^،�و�	��5ذ�!�
��ذא� ��و�1 ،�V����
>� �دون ���]Cא�� @� �eO'�� 0Qو� ،9Z=א�� %	�� �"1N�� ��$�wא�� <و
�#T���א�	 ��eCא�� 5"��`Gو��� D1�}�^א���� �YK�hنCא�� ��� DE>� ��.E� c�CQ�?$�E

0Q� �4<)=%����4wא��و;،�وAQאE�N�����

��	���دAوא�� K�w��wא�� �W;	א�����h�Cא�
� �א�	��غ @� 4M0אeא�� �Fو0Wد �א�	��غ X�_e'}א–�� l�;� �O�H�
=m$ذ���٤٠٧אIא� �<و E

�h�Cא��D'و���K��0ل�א���&(��ً_,)�l"�'א�����0�H����
א�	�����Tא�GP=%�א�����د
^,�*	��0Qو�،bw1���ً�0�u�4�>������א�	;��Wא�=א���א���^�א�'��9}0��'e=>�א�	م�
�B،�و�0Q<{0<�<0$אع�א��#��rא�#T��،,�bwE�4.'��2אً�<ن���د
��IVH ���א��eC��א�	

K��T������אIذ���א�	 �
  ؟ما مدى شيوع النزف داخل البطينات

�,	و*� ��e$� �א¸��ض ��� ^Ceא�� �)&ل �� 	ج� �א�=���� �e
� �<د% 	_�
�و���$#�,0א�#�IVH א� K٣٠-٢٠����٪����l]$�4وز_����Aج�א�	١٥٠٠א �����lW

�א� ��� %=(>� �<و �W;د IVH� �,0א�# �و@ ،٥����h�Cא�� �{�01ن �א 	ج X)�Q� ��� ٪
��א�	;W'^�א���w��w<و�א�=א����@�,0א�#��IVH א�	;��Wא���w��w<و�א�=א���،�و�01ن�$���eא��

١٦�4���=.������0	ون��Aج�א�	א ����٪٢٥�eCא��RAQ�q�P���٢<{��0ً��£"�ً�،�و��٪
��	�אI{�0ع�����א�K4.oو
	*�,0א�#��K٢٥_`�@�א 	ج�א�0�0د��٥٠�hو�Cא�����٪


	*�,0א�#��١٢- ٦א�	�����T)&ل�<ول���.E�،U��oא����C[��@�א��Iم�٩٠{�����٪
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  ؟كيف يعالج النزف داخل البطينات

�e�M=א�� �Vא���� ��אIدو�����ن��bw1وא�� ��hدא)�4א����Q���C#�א�����0،C"�
���e$�~_$�����ً��>�
�	%�א 	جIVH���.�K�Kא����i'e	م������Vא��iض�א��1=���د
�  �� ���H[א,'.�ل�א�Uز��د����
و,	�U؛YKن�IVH��J�=K<ن�א;���ع�א�'�0=�א�N=��$#���د

Uא�0(د�#w�	,ل�������U�E=א�����Cא��������4.��}�@�Ub�1א����W0.'א��SCt'��B�}0
�،Uא�0(د� 	��� �אIو� �א��Iم �)&ل �א�	م �0uא;د @� �<و �א���4 %	�� #$��=Nא�� `Gא��

��������0"��%=(>���tא��L}��#Q�^t�]'ج�א�	i"����CE=א��X���YKIVH�K� �
� �<ول ��١٠-٧)&ل lm��� ��_0م �,	�w#�<��م ������ل U�E=א�� ���Cא��� U	,و

Uא�א�0(د� ��� 2O����� IVH�� ��� l]$وز� 4_�� ��Aא�� �א 	ج 9��� %	�١٥٠٠��lW
�@� ���oא� RAQ� 
=
�!�AE� ��و�1 ،���0Pא�� �0Kق �0אجI��� �א�	��غ =�0P�� �0א{��
�bTو�`�e����01ن�,��'[���G"���j�}�l،�وAQא�א()'��;��Aאً�א�=.��DEIא�	�9א�0א����

����0P0ق�א�K0אج��I���=�0P'א�����U=1K�!�	01ن��'}F�9Z����ACא�KE4.oو���Tً��<ن�
K~Oא���ULKل�&(��ً.M�$�5_��}�4א���� �

��eoو�KBK�_�[��C�����V����	W0��&K�4א����%	��#T����hد$��N'Eذא�א�
�K4E�N��
>����
��,0	��Qدون�<ن���د �ً��=}���0'��hو�Cא�� RAQ�lm��אYK�،{oن�

1��#��<ن���د
����א;���ع�א��G`�دא)�4]K�DEIא�hو�Cא����>�
א������C،�و�	���د
�،S"_و������א��،v�C'وא$_��ع�א��،��W&'()م،�وא	א��=_K�4w��%=(>�4E�N����
�RAQ� 9�� 4���'"�� %=(>� ��V����و �<دو�� �א{'i	אم ��و�1 �א�	��غ، X�_e'}وא

K���&'()א� �
���0'�}����]C�0@�א�]K���T����b�E�hدא)�4א�������Cא�	$�c�CQن��E�5�ذא�',

0���41
،�و��9אN����C�9א�'0;م�@�א����WאL��4M0אeא�����U	Mא��'�Pص�א�1.���א�
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	�א���

�=����	��#]K�9}وIא�hو�Cא�� ��>� K4�0%�א��	��4"�5א�E�N��
>����
دون�<ن���د
���د
�����=א�9Wא�e.9،�وא��P=،�وא�_U0،�وא�'J�eC،�و�	� �yغ؛����"�5و�����א�	

Kl"�'א��@����0�H����!ذ��
���د �
  

  الاستسقاء الدماغي

��0Qغ���،�وAQא�א���0Q�X@و0Wد�א����R@�א�=<سAن�א���5Cא�X�_e'})�@=oא�	
�#T���א�	 4M�eא�� �Y$'�ج� �א�	��غ ��_0م 2�,� ،#E0Nא�� #T���א�	 4M�eא�� �א�0א�9 @
�U0دW0א�� h0אWIאF� ��Cא����� D�� �ذ�! 	��� ��	و; 
Aوא�� ،=.'e�� 41N�� #E0Nא�

�Kغ��و@�א�AQ�~'��،���]Cא�א��4M�e���دא)�4א�	��غE،�وא��iCع�א�E0N#،�و{��qא�	
א�	و;אن،�0W0Kد�<
�א�Z=א>�@��$'�ج�AQא�א��4M�e<و�א�'�BH�P<و�,	و*�<
�א$e	אد�
�،	�	u� X`��� ���oא� RAQ�*	
�و  ��C�4دא)�4א����M�eא�� lEא=�����
�{'�د B_�=��@
���.1"��9e'��� 0.C�5;<س�א����4<ن��"��St�K؛���Cא����� ���iZ����
,����2د

�Z[א����א��& 41N'}� RAQ� �YKن �W	אً Ub�E� ��=e��א�=<س� ��� �و�ذא ،4M�eא�� ��� ��K
�#T��אIو��({'�X�_eא�	��غ،�و��د
�א�������Cא�'0{������א��G`��"�5א��eC��א�	

��א�I=אض���4wא$_��ع�א�'v�C،�<و����0.k����

���دAא��=�I،��א��و;،�א�א�'[�
Kس��Cو�א�>� �

  ؟لدماغيلماذا يحدث الاستسقاء ا

��)�oא� ��� �א 	ج %	�� #T���א�	 X�_e'})א� �)�,� 2"�� �,0א�# ltC�
�
�^�א�������G"���ً_�Z���C؛�����yد��"Hא�0א���Mא���U�C_א��X�_'א���]�Kא�0;א����א����01ن�
��ذ�!�<ن��	*���9�uIא������=א�lEא��4M�eوא;���ع�א��G`�دא)�4א������C،�و�1

�א� S�e�� #T���א�	 X�_e'})א� l�;� �O�Pא�� 
=m$אF� ��Cא����� �دא)4 h�Cو�٤٠٧>� E
KUא�0(د�#w�	,�	C��%=(Iغ�א���<ذ����א�	 �
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  ؟كيف يشخص الاستسقاء الدماغي

�Ub�E���=e��ن�א��&���אIو���&{'�X�_eא�	��Q�#T#���د�0��U;<س�א����4
����ل�Cא���א����4��X#k����=]u>�U	��	���)��0.Cא�א�AQ�=]m��)�	و��،���G"��U	,و

Uא�0(د�#w�	,ل������� U�E=א�� ���Cو,^��01ن�א����4@�א���،�U�E=א�� ���Cא��� U	,و
Uא�0(د�#w�	,�4א�_��{����"�5±�`�������ل��wg�9��B�	س�°�`�א�=<س������l'�}

� l�;� �O�Pא�� @� �א�C.0ذج 
=m$אF� 0.C"٤٣١�0)�ص��.C�� �;<س�א���4 ��Eن �و�ذא KE
� Sא����� S"��� 	_K� Ub�E� ��=e��lt,� ��� 	Es'"�� ���0Pא�� �0Kق �0אجI��� ��0P=אً

�)&ل� B�� ?��(� 
Aא�� ���0Pא�� �0Kق �0אجI��� =�0P'"�� ��eC���� �.Eو� K��Cא����
�����|،�و�ذא�<�[=�א�'�0P=�<ن�א����#$����4�bTא�א()'��;�{=��9وAQن�YK�،4.oא

��CGא��^$=����=�0P'א�����st"����;�Sن�א����YK؛�#T���0PO"��#eل�א({'�X�_eא�	
Kאد	e$)�1ن�א���א��"0����,0ل���	����"�5א� �

  ؟كيف يعالج الاستسقاء الدماغي

��"1Nن�א�YKאض؛�=�>�
�ذא��Eن�א({'�X�_eא�	��T#�)���ً��و|��m[=�א����4<
�<ن��=א��0��S;<س� ���e���Sא����� �<u[=،�و�	��_=; �����)&ل� �ً�0����eO'��	�

0K0אج��I���=�0P'א����4و�1=;�א�K�"1N0;�א�Q	م��	�����	Es'"�����0Pق�א�� �
���'	K�;0Q_	��01ن�א���Z��V=و;��،�و�ذא��Eن��#T���ذא�א{'.=�א({'�X�_eא�	
�4M�eא�� �]$_�ص��$'�ج �אIدو�� �א{'i	אم �1.�K� 4M0אe"�� 	Mא��א� �א]$'�ج 0Q� S�eא�

eא�� ��� U	Mא��א� �א�1.�� �YKن �".Vא� RAQ�@� 
�א$e	אد>�c�CQ� ��Eن �و�ذא ،#E0N�4א�M0א
�
;�N'}א� �و�_0م �א��D'0א$�، �Cא����� �K;�Pא�� �)&ل ��� ��א��� ��� h=P�� �<ن �1�
����]Cא�� ��>� K9}0'א���^�א�� ��,	%�$[����<$�0>�د���Jدא)4 9Z0�� ���Pא��� אV=א,�
�^���א����4،,�����2د�א�'�Pص�א��4M�eא��אM	�Kو���@�9Z0��#]K�<0�$���%=(Iא
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٤٠٧ א��������א����������א��
	�א���

<0�$Iع�א;���^'�_Cא��^��Qو��	��� �=�Mً�،�و�	� ����1د� �א���01��2�,�4ن 	"W�?

�
;�N'})���د)�ل�AQא�א��H�<0�$Iً�،�و��41N��BC1<,	�<{�4]אW[=אXא��א����1
�({'�	אل� �ً$��,>� ��'�ج 	_K� �א���4 0�� 9��و K�]�� ��_0م �א�'.=س�<ن ���Pא��� אV=א,�

$Iא� b�G����� �א���4 ��'�ج �و�	 ،0.C�� ���e��� B$I�<0�$Iא� �=א���٣- 0�٢>���	ل
K��0א����ULKل�&(� �

  البريتوانية على المدى الطويل البطينية تأثيرات الاستسقاء الدماغي والصارفة

�	ون�� �<و 9�� ،#T���א�	 X�_e'})א� ��� ����$0ن ��Aא�� �א���Iل lm��� �ن
�
���د 9Z=א�� ���� @� ��و�1 ،������� ��T���د �و���� �و��	ون ��C.0ن ،�K=Pא�

	�������K��;0و�	��01ن������_Kא�=א�%=(I�4א������אE�N�9א���#T��א({'�X�_eא�	


_��Jא �0א��א�'�0;�@�&ً�"��s����4wא�N#�وא�1&م�Kو�	��'�ج��X)�Qא���Iل�<���
�l]�	��e�� �א�����0 ULKل�&(���M����א��� �Vوא���� ����_w'א���������א 	���� X)�Q
�2�n�SwE����א�[�l<ن��=א�0���S;�א�����4��"�5א�0H0ل�����	;א�[�lא��1�"��Kو

�����א��"0��	���0PO"�Fل��"�5א� ��E=אً� �]'V����1N"��و���>�~�iN���,0ل���1
�l�;��O�Pא��
=m$)�4א��1=�א	א�'����ل�و�=אC@�א���وIא��Ceא��X���٣٤٣KE� �

  البريتوانية البطينية الرعاية المنزلية بالطفل الذي لديه الصارفة

�!�b}� KB".�� ����1�� !'K=��� ��� 
	Es'K� �K;�H� !"��� %	�� ��Eن �ذא
Esو��،��"'iא��RXא�W>�!��a=N0>�و��$Iא�אAQ�����C���Sذא�א�������.�K��K=������
	

�l}���#m�',א�K!�A��
=�N���0دون�<ن��'��	��B$I؛�h�_��L4�GNم���.H�c�CQن��E
א���K;�Pو�0ذ�BW@�א�te&��א�������"��4،�و�"�!�0Kق��X#u�4E<ن��������#$01

�K;�P01ن�א��� K�K;�Pא>�و�����א�=�Zא����&���µא������،Uد��� �ً$0.��א��D'0א$#�
�،	�	W� ���א�=<س� @� `Gא��� 	��P'�� q.e�� ��� �ً$��,>�<=���� 	�� B'و���� �و�1
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�41N���K;�Pא��D��4M�eא��JK	��	eC��	،�و��אد�<و�א .	e$)א����Uذ�!���د�ltCو�
����4א�	م،�<و�#M�W�4<و���Eو�>�،�eC��9א�Z0��Se,0>،�و�$Iא�X�Cw$و�א>�،lא��=Vא

_Kאد�	e$)אK�]"��Eو�>��K;�Pא�����X�Wאل�	א{'���ج�א����4��'��	� �
  علامات الالتهاب في الصارفة

�41N�� leVא� @� U0دW0א�� lא��=Vא� ��� Uد��� �K;�Pא�� @� �א(�'[�> ltC�
���� #$���� =(�� 4��� 9���gس� *	,� ��ذא Â)�� ����	و%� <�P�� ��� 4����K� ،#����

���0����=��Jא�=ض،�و
'�ج������Vא(�'[�>�@�א�����K;�Pد�oא���دא��א�X��������U
�� .�،�و�ذא���0;���	%���"!�<
�£�5دون�����Pא���K;�Pאل�א�	و�א{'�>�
א�0;�	

��4wא���eل،�<وF�qZوא�S�}د،�<و�Dא���St�K�EذنIא�'[�>�א��"�0م،�<و�<»�ج�א

�א .��=
�SWא�0א���
�אV=א,��א��O'�����P	�	��K.���ذא��Eن�;�N'}א�U;�N'}א�@

�S���� 
=EA�� �<ن #eC�� &Kض�=�� 
>� 	Z� �V����!"��� #��>� �."Eو� ،�K;�Pא�
K�ًK;�H�B�	ن��>�B��א���Iل�א �ص� �

  البريتوانية البطينية علامات انسداد الصارفة

�	�� �K;�Pא�� �و���� �א�Z=א> ��� lW�Cא�� �א�=<س �دא)4 `Gא��� �א;���ع �ن
��E=אً�h=�'$ن�>�l]א��������א($e	אد���Wد
����אIذ���א�	����T،�و&��5"�� �

• KEא��_���א��=���@��.��א�=<سF��0Kز�א���;��� 

• Kא�=<س�Uو=K�@��]و�ز��د�>���M=א��Uو;دI0;م�א� 

• K�K;�P0��5ل�)`�א�"��	"Vא£=א;�<و��0;م�א 

• K=eא���bT���]'س�<و�א���Cא� 

• K��W&'()א 

• K�"Hא��א�'0אX���[א 
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٤٠٩ א��������א����������א��
	�א���

0���א���ELא�P	אع،�<و •�Hو�>�،=Pא>�א��=�Zא�	אً،�و�=.��DEIل�א���Iא�@��
א�0Cم،�<و��א�'0אزن،�<و�א�'J�eC،�<و��&,�AE�^m!���	(��@�א�c0"e،�<و

K�};	א����4@�א��Xدא>� �
� �

  الشلل الدماغي

�4.���)�2�,�،�QX�C�>و�>�Uغ����4א�0(د����<ذ���א�	��#T����ltCא�N"�4א�	
<�Pא�� �א�	��غ ��� X�V��� �א�=���� �و�	��א�P�I>�وא���&� ،	�W� 41N�� ��Iذ��

�@�	�	u���Z�c�CQ01ن���	����01ن�א�N"�4א�	��T#�)���ً��و����1د��"�0Oً�،�و�1
א���e^،�<و�א���&��א���2�n���]W0'��;ض���9א�N#�<و�א����������א�A;א�^،�<و

�	אً��_=��ً��@�,�(��א 	אج�א ����<و�>�،#T��א��������א�K%=(Iو(��	*�א�N"�4א�	
�o����e	و*�א�N"�4א�'���e$ون�	���	�	uאج�	(�l]�	����Aل�א����Iא��0{`،�و�1

� ��� 4�>� �0زن� ��א�0�0د� �א���Iل �<�[=��א�	;א{���<ن �و�	 ،#T��١٠٠٠��lWא�	
�,0א�#� ·"��� ��e$� �و�01ن���١٠	ون K#T���א�	 4"Nא�� ��� ��"'±���W;د� ;0���@� ٪

���� =GH>Fج�	א � ;�GH�%	��#T���א�N"�4א�	 ��e$٢٦�>�Uא�0(د� 	C�� �ً�"£� �ً�0�}
����٪�٧٥٠��lW٢٠K`_Kوא�0زن�<��4 �

�0Qو�،U��oא�����א���NE�S�P,�(��א�N"�4א�	��T#�@�אuI[=�אIو���
�@� �ZLא��� �א�'�0;�� �א �0א� J_�� )�2�,� �א���4، 0�� 9�� �ً,0Zو� =wE>� q�P�

Z�41وאN��5e�>�q�P��^��eא�^�وא�;Aو�<ن���&��א�>�،#E=oو@�א�'�0;�א� Kq
�K0א�C}� U	�� 	��� )��~iN�� )�2�n� ���G"�� ����(� ���oא� ��01ن ����אI,��ن،
�	�Es��l'و��،#T�����N"�4א�	�B�'N����و�01ن�א�0א�	אن�<و�����Sא���Iل���د�U<ول�
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  (PDA) بقاء القناة الشريانية
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  في حال وفاة طفلك

� @� 4��� 5K0'�� ^,Uא�0(د� #w�	,� ������ل U�E=א�� ���Cא��� U	,و���.K
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�تأكدي من إطلاق اسم على الطفل �
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  قومي بدعوة أفراد العائلة والأصدقاء إلى الجنازة
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  ماذا عن تشريح الجثة
�!�A��^�T=��)�?CEذא�YK�،�wVא�q�=N��Xא=WY��C!�<,��$ً��א]ذن��S"���	�
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��W�41N	�,��ل��Uد���X��و�	�<د�����א�=������� 	ج���N��2�,�،4�K>�41N=�א¢
��1$!��ن�Y�����د
��������B�0N"!،�و���wVא�q�=Nن����K4�_'eج�@�א�	א �U	��e�

������q'K�9א�'���0،�و�1� Uز�CW�#.mCد��<ن��;>���=e��!�AE�%=ن��>� �wVא�q'
KUز�Ct"��`��i'�9א����Ub�Eدون�<ن��'��;ض� �

  التعامل مع الحزن
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  خلي في أعماق حزنك ولا تهربي منهاد
�!e�$� #"GN�� �sن� ،��0GN�� X�_����� Uس���د�Cא�� !OPC�� �א���4 	_K� 	��
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  اعتني بنفسك جيداً 
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  الملاحق

��دول���و
ل�א	وزنא	
	�ق�א�ول:� �
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�الوزن بالجرامات (ج)   والأونصات الباونداتالوزن ب�

�ج�٦٨٠ ٨
	��و���١���
��و� �

�ج�٧٣٧ ١٠
	��و���١���
��و� �

�ج�٧٩٤ ١٢
	��و���١��
��و� �

�ج�٨٥١ ١٤
	��و���١��
��و� �

�ج�٩٠٧ �٢��	
� �

�ج�٩٦٤ 
	��و��و�
��ن��٢� �

١����� �

�ج�١٠٢١ �
٤
	��و��٢���
��و� �

�ج�١٠٧٧ ٦
	��و���٢���
��و� �

�ج�١١٣٤ ٨
	��و���٢���
��و� �

�ج�١١٩١ ١٠
	��و���٢���
��و� �

�ج�١٢٤٧ ١٢
	��و���٢��
��و� �

�ج�١٣٠٤ ١٤
	��و���٢��
��و� �

�ج�١٣٦١ �٣��	
�� �

�ج�١٤١٨ 
	��و��و�
��ن��٣�� �

�ج�١٤٧٤ �٣��	
��و�
���٤و��� �

�ج�١٥٣١ �٦
	��و���٣���
��و� �
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�الوزن بالجرامات (ج)   والأونصات الباونداتالوزن ب�

�ج�١٥٨٨ �٨
	��و���٣���
��و� �

�ج�١٦٤٤ �١٠
	��و���٣���
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�� �
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��و� �
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��و�
���٨و��� �

�ج�٢٠٩٨ �١٠
	��و���٤���
��و� �

�ج�٢١٥٥ �١٢
	��و���٤��
��و� �

�ج�٢٢١١ �١٤
	��و���٤��
��و� �

�ج�٢٢٦٨ �٥��	
�� �

�ج�٢٣٢٥ 
	��و��و�
��ن��٥�� �

�ج�٢٣٨١ �٤
	��و����٥���
��و� �

�ج�٢٤٣٨ �٦
	��و���٥���
��و� �

�ج�٢٥٠٠ �٨
	��و���٥���
��و� �
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�الأرقام والمواعيد �
  :وحدة العناية المركزة للأطفال حديثي الولادة
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  ناسب للعمر الحمليم
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�W�	

ل�������א���د��وא����א�
���א����٤٣٩ א'&%
ش�א�#
"�א��!� �����א

• B–Breathing  :أو التنفس�k$
\�@��&�Egא�0א
�'$�W@)�א
$�jO�kא���vو@)�א
�#)

H(#�א<'���Rو��qل��W$'Aوא����&�#$%
�jOא
$D�2Z�����e�k"س�א

Kאن����U� 

• C–Circulation  :أو الدوران�P��� ؛�R��
�6��אF'&��6"و�'
�&����HA�`ذא�O
 @��8=#�د\��?١٠٠�K"ن�%5FA�����4א
��q�D�dل�

• D–Dial  ل�د\��?�الاتصال: أوUC�،()��M\ع�و��"�^��Dא�%
א�dA���k\�&א
K�0�6&�����ش
  "و�א�'��n@)�א
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�א����د� �

�وسائل حمل الطفل �

 The Original BabySlingو	���א�����
(800) 421-0526 

�W�
�www.AskDrSears.comزو��������������א�� �
www.nojo.com 
�السرير المشترك �

�����Arm’s Reach Co-Sleeperא������א� �

 9353-879 (818) و��954-9353 (800)
www.armreach.com 

  السرير المتأرجح
www.AmbyBaby.com 

  الرضاعة الطبيعية

�٢٠٠٠E،��Little�،Brown,�+*�'(����)��%$ز�وو�'�م�%$ز��Fא���
	��א�������"��!� �

�א�6د�א�4'�3א�2و�1 �

 7730-519 (847) و��435-8316 (800)
www.lalecheleague.org 

��1א���7��8א�2و�'7����:9'7א%� �
(919) 787-5181 

www.ilca.org 
7'��;��>��א��� �=�����:A�7'9@?�א�4'�3א�< �

www.hmbana.org� �

o b e i k a n d l . c o m



٤٤٢ א���د�

�الثياب والملحقات الخاصة بالخدج �

www.earlybirds.com 
www.preemie.com 

www.snuggletown.com/preemie 
www.tinybundles.com 
  )GERDالقلس المعدي المريئي (

B9C�'ل�وא���EFא�G2��1H��:9'�7א��I�Jא���29א�� �
www.reflux.org 

I�J�7א�K�9��7L�M�7N	س�و و ����P�9Cא�� �
www.tuckerdesigns.com 

�مصادر مفيدة في حال وفاة الطفل �

www.compassionatefriends.org 
www.nationalshareoffice.com 

�مصادر عامة للعناية الوالدية �


��W
�د��و����א�����א�و����
��א�����ل�"�! �����א���$�%����&'
�(�
���,�

Fز�$%�I;'Qو�،P$A(�و�'�م،����)�،��و'�*+Little�،Brown�،٢٠٠٣KE� �
www.AskDrSears.com 

�مصادر عامة حول الأطفال الخدج �

www.AskDrSears.com/preemie 
www.preemie-L.com� �

  موسيقى تساعد على الاسترخاء

��)���*
+,�P2א�אLT�,�Livesay�����C����Kwww.AskDrSears.com� �
�الوقاية من الفيروسات المخلوية التنفسية �

www.rsvprotection.com� �
  التوائم الثنائية والمتعددة

�+�V,�א�P����9،�وא��Uد�،� 7'W��$X�7'@E�7و;Y@��WZא��29د�[\א���א�P�]� �7;Y@�

�)_)'�7 و� "K�aو`����د،�وא��P_\�9���[�2א�^��2�[��+�א\]� �
www.MOSTonline.org� �

���د��א�@Y;�7א���F�7'@E[��Pא���א\] �

 0936-595 (615) و��540-2200 (877)
www.nomotc.org 
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����د�א���ط�
	��א�ط��� �
� �

� �� ������	
�א��� ����
�א� �א���د���ل ������ ��ل���� �א#"! � �א�%���$ ����K و
�א�)'� �א�)�*( �� �א,�"�+ �وא�.��- ،-�0��وא� �א3#"1�2، 4%35	
� 6789

� K$9��;#א#@)?<��1=>�א�+A�<�B�ن�א�A�D	5و��EF89ن��G��%35H� �A�43��H���4�
���NDOא�)�*(�א�)'�
��Bن�
%��אً��	��K6��J<5و���JKLא���A�$3I+�א#@)?<��1

F�)�9�P?.�Q�.�5H�R"�F� $?�
�40
	<@?�P?.�4و="H��*� K����%35H� $�0�� $S��E
���6?���$A�*T�+A�Uא#@)?<����1ل�א���م�א�و�JKL��-א�%���$�א#"! ����"א� ���و

��ل�������א���د�����K���W�+A�����%35H�4���ً��������T�+د��%H�)X� �
ABG.و��F��7��"Y�زא�1א��م�א�=arterial blood gasK� �

ABO incompatibility .[9א�H� ���ABO�<YH�WABO��1.�م��� K$��A��א� "A �א�UT
�+B]�6�א�م،�89ن�ذ��"Aز�+.�$�?	_�`�(?��$��A��א��"A �ن�א�BH�4�A%��$،�و

Kز��د��א�>*�ن�UT�Eدaن��F� �
ABR.�� �א�KW���$�%35ع�א���Aغ�Fو $��d	
�Wא�	auditory brain stem response�e�0א�

K�35�א�N>����ص�� �
AGA.�?3g3%"�א?��h
��Aو�F��appropriate for gestational ageن�وزن�F�6�ذ�i%��W

K)��א�)�`�*��!�ن�32+�א�kل�א�)�0%��وא#	�*���?���jא���*����Lא�)�`���א�" �
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	��א��������
٤٤٤ ���د�א

Air leak.F�W4	�?	_�4	����Eא�	�no"5א�mא١��Iא�	�no"5א�mא5��W�I	�Dم�ذ����6
Fو�F�،e�@�א�r�W�UT�E�I"�א�s�5��ذ�$���אF�t.א�٢�E�`!��A��Iא�mא�no"5	

K<Sv��A�=e���7F�n�07Fل����w�7���W�t.�wز�א�	�� �
Anemia .؛�$��S?��<0!�`BY��`���y.�د�!"���1א��م�א3g"א-����Rא�)D���K�9"�א��م

�UT� 4d5!א�و� ��T@�ل `�(���� �א�zص �א��وeאن P?.� h%@�א� +A� `%{� �|
��%A� $?�"Aج����zא� )~%A��� �א��م ���א�d57$،�و�����9" )�I���� ���ل $

K� !"#א�%���$�א�����و �
Apgar score .��"Y.�UT�"�v�+A�$A�.א���د�����.�`�Fو����P(%��We�S�F�`vא�)


".$�א��~(��`�d5H�)	و��،)��	���(�א�g�$�א���א7	��UT����9�`אe������gج�א�"
����א�%�?�$،�وא#�%��1�5B%��د*��$�وא ،�א��?'،�وא�	��w،�وא�?�ن،�وא#���$
��?0��e�S�F�`v�����Y.��ً7"�د*�A�[I+�א���د�،�وTذא�!�ن�Fو�،[I�*د�w٧و� -

١٠��<5H�`��א��"�R���Rא�) � �W4،�وא�	I"�وא� ،h?��א� 89ن�ذ�F�i%��6ن
�`v�gذא��?��אTא�5?�(،�و�J�����٦���5���`�Fو�F*`�89ن�ذ�F�i%��6ن����$�א�)

� �א�7%�ش �WT"א-א1 UT� �א�	�ج ��eو� ��Wאً، ���W�،4	I"�وא� ،h?��א� y�">	�
K`3%�א�P?.אن�eوא��و� �

Apnea.Kw��א�7)�ع�א�	� �
As and Bs.�F�w��Ebradycardia����*�H��L�WEو��-�א��?�$��7apneaF�hא�7)�ع�א�	�

�+B]����� $%I�O� n���א� JKLو� �א��?'، �א��~( a��0H� UT� Eدa�� `���wא�)�H
K$���5����	��%A� �

Attending.�� �A	3"س h�0�� WEe�Y	
�א�".��$�א� P?.� r"Y�� �3�?%H� P�Y	5A�
���$A��#א���د�א��������ل���Kو����א�%���$�א#"! ���� �
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	��א��������
٤٤٥ ���د�א

Bacterimea.�Kאنeא��و���n��	�و��א����L�Wא��م�)X"�� �
BAER test.س������� �.�7� e�0	א�� �L� W�ً�%�� �א�"$2 �א���Aغ �KWع $��d	
*��س�א
K�35�א� �

Bagging.���B�	
���w�!�"@.�)	و��`�א�	����2���Ww�B����w*��ع�.?�)9�Pא�(
�א���د�� ��.� �ذ�6 �WT"א- +B]و� ،`��א�) �Ie� �� �א�mא- ���� G��T� �v�Aل
��A�$?BYA��X����F�،EJو�Tذא����w��	����`��	<"��yא�	��TF�wذא�����F�0א�)

@H� �א�	�����wل P?.� `��א�) ��.�5#� �א�	���wوא�	���Wא3#"$2 <�����Wز
Kw��T.�אدא��W�1ز�א�	� �

Bililight  أوBiliblanket .�$.�3��+.��e�0.�W4א��0?>و���O"Oو�F�4�2-�א��0?>و�
�$��%Aم����D	5H�$�I�2��Iא"O�P?.�E�	����א��Oא"Y�و�אF�،-א��2א�+A

Kא�>*�ن� �
Bilirubin .��%�0(�א�n"D	�א� �A� �א��وeאن �� ��jא!( �א�?�ن "�vF� ��0vغ W4א��0?>و�

�،G���.و� `��א�) �?W� �� �א�>*�ن e�(H� UT� Eدa�� �Lو� �א3g"א-، �א��م 1��"B�
Kא��م�N>9ل����+A�4�1א��0?>و����	5A�"��%Hو� �

Blood culture.�Kאنe���1א��و����	א���E">	��E�Aد�N>9�R"{�Wא.$�א��مeز� �
Blood gas.���7�Xو� 4d5!א�و� 1���	5A� w���� E�Aد� N>9� �L� Wא��م� =�زא1

�א� ���F��02و!��5 ��.�53?�� `��Ie��א�) `3.� )���	�� ��5	�Dم �Lو� B"��ن،
Kw����Wز�א�	� �

Blow-by .�G�7Fو� `��א�) )9� ��� 4d5!א�و� n�07F� G�W�H� )	�� W4d5!א�و� ��7
K$W�g�4.���אd5!א�و�+A�$?��2�1��3!�`���.)�-�א�) �
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BPD.و��F�$��I"�@���א��@�$�0א	5"��א�.bronchopulmonary dysplasiaض�"A�W�$ذ�Fو�F
Kw���$��7�$��Ie.+�א�zאج�وא#%��$�.?��W�Pز�א�	� �

Bradycardia.��+A� $����� ��	<"ض�.�د� EK�א��?'�א� �א��~( -��� �L� Wh?��א� a��0H
Kw��א�7)�ع�א�	� �

Breast milk fortifier.��UT�r��Hدن��%A�1و���Hو"���Lو�W�%�0(�א�h�?gزא�1א %A
KE���א�h�?�� �

Bronchospasm .�`3����א�E1�0@��אF�$�5�א�	�s�Yא��@'��H��L�W]�א�)"ق�א�	�
��� $��%v�UTو� �����ز�  P.���1�v�UT� Eدa�� �|� �א�"I	4؛ �دא�` UT� א�mא-

K$�*�Y7�1�%א��@�$�0א�
�א�	��w،�و�JKL���%Hא�g�$���א
)$�א#� �
Broviac catheter :KE !"#א��zא�E"~7א�K$���e��א�"����7F�Rאع�א����T� �

Central line.و��F� ،$��0S#א� $���א��� �א�eKאع، �� �2��� E��eو� ��� WE !"#א� �zא
א�@�]�����e	���UTو.�-�د�E�A!0>،�و���L	?��.+�א��zא���E��eא��)��

K<Sv���e���4و�Xو�אF��7T�$9�5#��T�`������EK�א� �
Cerebral palsy .+.�$��7�[�5�	�א�%���1وא���`!�YAW�D#א�`?Y�א�K$�=�Aذ�$�دF� �

Chest PT .�`0*� +A� �وא�~�" e�@�א� P?.���(?�א� �א��"ع We�@?�� $�I�� ���א� א#%��$
�+A� �א#�Dط ��T"אج P?.� `��א�) ��.�5#� �5��א�	� �I�� ���א� �א#%�� �Fو א3#"$2

Kل�א�5%�ل���+A�e�@�א� �
Chest tube .�UT�E�?W�[O�t.�G�د��T�)	��ٍس�*��B�	
���n�07F�We�@�א�n�07F
r�W��EK�وא�،e�@�دא�`�א�w0	א-�א��mو�אFم���"אج�א��م��D	5و��،e�@�א

K4	I"�א�P?.��S����*� �
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CHF .و�F��7��	�����e�@*congestive heart failureא��?�hא�B�����h?��3%`�א����W
K)5א��UT�¢r�!�`BY��4d5!א��م�وא�و����� �

CLD.���A�$!e�Y#م����D	5���?(@A�W+A #א�E�I"�@���א��@�$�0א#"ض�א	א�� �"5.
א�"��v���$��Iא���v$�א�"�P?.�$��Iא#��Rא�)��`،�وd����L(�.�د��.+�א�zאج�

Kw��وא#%��$���א
)$���Wز�א�	� �
CMV.و��F����D?��)D�#وس�א<�9��L�W>وس�[F�+Bن��aدcytomegalovirus�UT�Eא�

�$����Rא�zج�א�@��S?��e�S$،�و[?	_�$�0��`!�YAو�F�$��?��1�L�YH�t%ن��F�+B
�+�K�א� ��ل���� EذaA� <=� �.�م `BY�� �Lو� K`3gא� ���ل `��א�) UT� �א�م +A

K�
�����UTא#	�zאج�א�zא�+A�7ن��%�� �
CNS.و�F�E !"#א���ز�א�%@'�אcentral nervous systemع��D��غ�وא�A��3`�ذ��6אYو��K

K�!�Y�א� �
Colostomy.�7אج�"�T����9�)	��$����3(�א��B��نW�$�?3.�W"אH��?W�P?.ن����B�א�$��

�$>	9�+Aن��"ج�F�+A� �ً2�.F�w�!�`دא��UT�$>	�א�0)+،�و�"ج�א�tאز�A+�א�
�- W�������O�$ذ�Fد��Wو���.�Eeא-�2"و"Wא�א�KLو�،Eض��gج�دא�`�א"Y�א
�-�%Aא�� n��	�א� h05�� �F.�د� �ً���W"א �m�@�	
�א hW�	�� ���� �א��B��ن +A

(��$��%A�$?BYA��Lو�،E"D��ن�א���B�وאKE�<� �
Colostrum.0`�א�م��*�+A�GW�	7T�)	��$�.��#�1وא��2אد�א���Hوt����i=�`I�
�W;0?�א

K�A�~��א�E���א�h�?����ل�Fول���Fم��%��א���د��و*F�`0ن��	�9]� �
CPAP.�� �Fو $�5��א�	� ��?)"ق �א5#	3" �א�}��� �S��אcontinuous positive airway 

pressure`vא�	A�`BY��-א�mא���7�)	��W���A�="�א�n�07و�א�F�`�.��7F�tא�)
�	A�4��4"א�1א�	��w،�و5���L	�Dم����	�A�`��?Ie�-���T�P?.���.�53��א�)
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٤٤٨ ���د�א

� W�.�G�B�و�`A�!�`BY��$3.$�א��א���	א��UT�`������4	�ج�א�)�$v���1���
Kr�!�`BY��J�����w��.+�א�	� �

CSF.�� �אcerebrospinal fluidא�I�5`�א���A=��א�F��!�Yو �L�W�t.� eو���EK�א�`I�5�
א���Aغ�وא���Dع�א��Y!�،�و�	(�.�د����G@>9	�E">א��	����A�1+���ل�א�0 ل�

Ki(��א� �
Desaturation .�e�@��4�א£��ض�א��0Oع5A�N�7�W	����1א�و!���4d5א��م؛�و

��و��א£��ض��UT�<Y��6����4א��م�89ن�ذd5!א*�$0א�و"Aز���W�+.�eאK7א�
K�0عOא�� �

Diuretic.���.�5Hو� ،`��א�) R��� �א��0ل �7T	�ج �� ��د� �5H	�Dم �Fدو�$ �L� W1אe�#א
K)5א������Iא� א�`I�0ل�א��5אH�P?.�`��א�) �

Dopamine.Ky�D�#א��S���45����$אA�D	5#א�دو�$�א��?�$�0א���F�W4Aא��و��� �
Echocardiogram:��$�0?��א� $��א��¤� )���	�� $�H�@�א� ��9ق �����Aאج h?��א� "��@H

��ًA�¥� G��YA��aA�<=��2و���<=�e�0	א���L�1א��?�0$،�و�L�Y	�وא�0<��.+�א
K`3gل�א���G��4%�¦���!�EK�א�"��@	?�� �

Edema.��،�`Iא��5א�+A���I��3!�1��3زא��h05��)5א��+A�- W�EFم�e�H�W$Aא��ذ
�4������P?.��L�Yא�@���eא�Ke�@?��$�.�%Yو��L*��������א�"	I� �

EEG.و��F��I��"�B�غ�א�A��א���(¦electroencephalogram�P?.�Q�
��W	���0�H�)א�
�$�Feس�א�)�`�����س�א��%���$�א��I��"�B$���א���Aغ،�و5���L	�Dم������H(�א��¤�

K1�W�	א���)���Hو�$�=�A��א� �
ECG.و��F��I��"�B�א�h?��א���(¦electrocardiogram�e�v�P?.�Q�
��W	���0�H�)א�

K`��א�)�`�����س�א���3ذج�א���I��"�B��"���1א��?�R���hא�) �
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Electrolytes.���Lو�،$A�%�א�G�I�¤���)5م�א������$�
�
F�t	%H�$�א��YאeدA�W%�دن�_	?
Kس�������`�א��م��H 

Epogen .��"!ج��	7T"ض�����4א�	و���j�eد��א��A��Lو�W4W�0�T�،-3"אg�1א��م�א
K�9"�א��م�+A�$��و5���L	�Dم����7F�$��%Aאع�_	? �

ET tube.و��F�PA�="�دא�`�א�n�07א�endotracheal tube�)	ن��"A��B�	
���n�07F�W
�א���W�UT�n�07ز� �KLא `vو� �و�	( ،G�	Ie� ��� `��א�) )9� �F��7Fو t.� G�د��T

K$��,$�א���	א�� �
Extubate.א���h>
��Lو�Wh�0�	�(�ذ��6.�د��7 ع�א	و��،`��n�07א�"=�A�PA+�א�)

KJ�����w��	?�� L�W�G7F�`����4~�"�א�)� �
Feeder-growers :�،� !"#א� �א�".��$ UT� ��	��Wن ����%�دوא +�K�א� �א#5	�"ون א�zج

�$��%A� UTو� �א�"�2.$ )�?%	�� $05����� �א�5#.�� UT� ��	��Wن �� א��ن �� )��B�و
�א�� �<S@�א� �א�)$�0 `!�Y#א�y%��UT� �و�@?�א ،4d2�7� ��@0<�א �Fن UT� R"

K4%Aوزن�� �
Feeding tube.و��F�)��n�07Fא�	��$%�9e��"(�*�W$�KS	(�Tد��A�UT��m%���א�)�`�.�tא�

K`��א��7؛���@�ل��?��hא�م�Fو�א�h�?gא�@��.���UTא�) �
Fellow.ل�������;A"אض�א� �ً�e�Y	
�א �0@��� �ً�����ne�	��h�0�� Wne�	A� �I�@�F

������Kא���د��� �
Flaring.��،`��א�) JK�;��w�7�`!��A��7א�� $>	9� �
�H� �L�W�7א�� $����� אL	 אز

Kw��$���א�	�����1���%v�+A��7�%��`��و�JKL�<YHא�%�F�UT�$Aن�א�) �
Foley catheter.�"(�*��$>	��Fא� `�?��א� t.� G�د��T� )	�� ���A"ن�(A�n�07F� W���9

K��35§"وج�א��0ل���Q��L�Qjא#��7$،�و��UT�`@������Eא��0ل����A"ج����א�� �
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Fontanel.�K`��"�$���*Fe�$3س�א�)�$��5A�W¨�9��� �
Gavage feeding.��-�(.�� EJ�.F�E"~7אF� $�KS	�א�n�07F� �א
	�Dאم We�05#��� $�KS	�א

�`��?��hא�م�Fو�א�h�?gא�@��.�Kא�)� �
GI tract.�K-�%Aא#%���وא��UT�<Yو��W�3�mא��05`�א� �

Group B sterp.� $.�3kא� +A� �א�%���$ �B�$�(�Aא#e�Bא1 �� )�Xא�"א� JKL���%H� W
א�y%��R���`0�#א���5-،�و[F�+Bن��H	��UT�`א�)�`���ل�א���د��Tذא�H)�و���

� �¥ ق K�A� �e�#א� $��A �א� ���ل�א#�� -�5�?�� �א#%)�� $���gא� �وא#��دא1 ،J��#א
Kא����אن��R���ًא�W�<(��n��	�א�א�KLو�K6�ذ�+A�$��*��א�UT�r��Hض��D#א� �

G-tube .�eא�W�t.� �ً����3(�א#%���KSH�n�07F��L�W$�وא
���	(�Tد���W�G"אH�n�07F
 W�%�א� �2"?�� $�3�mא� $�KS	��4אA;	�� ��5	�Dم �Lو� ��UTא#%��، �+�.+�א�0)+

K$?�����j���)����Hول�א�	�t.�$�KSא� �
Heart murmer.��h?��א� N>9� ��.� �35©�� )�3�©A� '?*� 1�v� W$�0?��א� $D�א��

����35.$�א�)�K$�0و.�د���B���Aن���R����ً�%�0א�zج،�و��y%����G�Bא����ن�*��
K$�0?*�1�L�YHد��Wو�P?.�$A�.�`BY�� �

Heel stick.
)$��T"���?<@�ل�.?���P%$�*)"א�1و� �א�%��Whو� �.��hא���م���א
�$(

<�hא��م�A+�א�وeد����א�+A�`�
F�$��"���Lو�K`���>	�א-�א"Wא��م���+A

K�"�T� �
Hematocrit.א��م�� 1��"!� �.�د E"�� G���� +A� )	�� E�Aد�N>9� W��"!�H�3�mא

K�9�1"�א��م������e�0	��!م��D	5���L3"א-،�وgא� �
Hemoglobin.��"!�+A�- א���Lو�Wn��z4،�אd5!3`�א�و��EK�3"א-�אg�1א��م�א�

K�9�1"�א��م����و���س��� �
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Hernia .و��0و�� �א�0)+ 1��.� +A� $��%2� $�(�A� �9��� -�%Aא�� +A� - W� W[	�א�
Kج�zא�R���$%I�O�$�����Lو�،ªS#א�$����¨����א�?����ل�א�F��"5و����7	7�!� �

Human milk fortifier.�� �5A<�ق �Lو� WE"Y0�א� h�?gא� �אA�h�?g% ز UT� r���
K$�9�2T�1���A�	�9دن�و�%A�1و���Hو"��P?.�E�	��E���א�+A�n�>5#א� �

Hydrocephalus.�����א�
	��5-�א���W�=�AوH��L"א!�)א��5א�1���(����`Iא���Aغ،�
KG	��%Aل�.�م������$�0@.�`!�YA�UT�Eدaن��F�+B]� �

Hyperalimentation .�E"~7אTPNK� �
Hyperbilirubinemia.��� �5A	���9�1"ط �� �%�0�� <=� ��عHeא� �L� Wא��م� �?>و�4

Kא��0?>و����4א��م� �
Hypoxia.��UT�Eدa���*�EK�4،�وאd5!�1א�و���	5Aض����N�7א�!��L�W$d5א£

Kغ�A��ذ�$�אF� �
Intracranial pressure.��`دא�� �א#��Wد �S��א� eא��A� �L� W�>��א� �دא�` �S��א

K`Iא!(�א��5א"H�`%���$3d3א�� �
Intubation.�K`�(?��$�Iא�mدא�`�א��@�$0א�w��א�	�T��L�Wh�0د��ل��n�07Fא�	� �
Is and Os.�E$�3�mوא� $���e��אF�`Iא��5א�+A� $�A���א� $�3B�א��Lو�Weوא�@�د� א��אeد

Kאزt�א��0ل�وא��A�����א����	��و��mא�)�`���#����A�$7eא��$�3Bא����)" �
IUGR.�� �Fو )��א�" �دא�` �א���3 "�;Hintrauterine growth retardation��?(@A� W

�"SvF���و���)������%�0א�"�<=�`BY��-�0���3���EK�א�`��5	�Dم�����vא�)
K�*�	A��L��|� �

IVH.�� �Fو �א�0)���1 �دא�` r ��אintraventricular hemorrhage�`א���� r ��א� �L� W
KE`Iא��5א�P?.�E�	����א�1�9�5#אF�$�=�A��א�0)����1א� �
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Jaundice.ن�א��?H��L�Wא�>*�نKא!(�א��0?>و����4א��م"H�h05��"�v����4��%�وא��?�� �
Kangaroo care.�3س��	א�� `3YH� ����zج $���%?�� $?�
�و �L� W"S�B�א� $��"(�� א�".��$

K$?������#�E�?א�� �
Lanugo.�K`�����s�7��Aא�)	��s��z5(�אW�P?.�).�7�"%O��L�Wh= �א� �

Lasix.م�.�د����ز�D	5�0ل��?��e�A�-دوא��L�Ww!زא�$��زT�r����eאeא�د�eא��Aد����
K)5א����`Iא��5א�+A���I�$�3א� אB�א� �

Leads .�،`��א�) �?W� P?.� �2�H� �א�� ������ز $v�zא� Q�
�א� �Lو� WEe�5#א
K$!�B�A�Ee�5#אً��ن�אeאK7T��(%��$0*ز�א#"א��Wل��;ن���H�$2"3#�4%35א	
�و �

LGA.و��F��?3g0>������$05�?3%"�א!large for gestational ageن� ��EK�א�`���L�Wא�)
K����
����J"3%���*�	#א��زن�א�+A�"�!F�GHو�د���.� �

LP.و��F�i(��א�0 ل�אlumbar puncture�"�~�א�`�
F���4H"�9�4���"د��ل�א��T�)	��W
��W"א-� �!�Y�א� �=�A��א� `I�5�א� ��� r���� �!�Y�א� �א���Dع $���7� ��

K1אe�0	א��� �
MCT oil.��h�?gא� UT� r���� �Fن +B]� W$?5?5�א� $(
�	A� $�X���א� �א�Y<�م ز��

Kج�z�$�9�2����3אT�1א"�"��4A;	���.��@�و�אF��%�0(�א� �
Meningitis.ع���D��و�אFغ��A�����$(א���$�Y=$���א�����	א��$�����Lو�W���>5�א�n��	�א

Y�א��=�A��א�`I�5�א�`�?>	��i(��ل�א�0 ل�א���+A�NDYو��،�!�Y�א�،�!�
K$���gא#��دא�1א�$(
�و�JKL���%Hא�g�$���א �

Mucus plug.��،4	I"�32+�א�[?%Hط��D#א�+A�$Bאد�����
��Lو�W$���D#א��5אد��א
K$�Iא�mق�א�)"ق�א�=T�UT�EدaHو� �
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Nasal canula.�4	��*�UT�G?vو�)	���B�	
���n�07F�+.��e�0.��Lو�W$��א���)"��א�7
4d5!���4@�ل�א�و	��7F�K`���UTא�) �

Nebulizer.K�5��א�eذאذ��W�Wز�5��<Sv	�Dم��.)�-�א�)�`�א�دو�$����)"�]�א�	� �
NEC.�� �א��F�E"Dو �وא��B��ن -�%Aא��n��	�אnecrotizing enterocolitis��<(�� $����W

K$ذ�����-�%Aא��+A�-א WF����9�n�@H� �
NG tube.د���T�)	��[�*e����(A�n�07F�WE�%#א������7F�t.�Gא#"��yא��n�07א�7

�Fو� �א�h�?gא�)�%�0 +A�`��א�) $�KS	�� ��5	�Dم �Lو� �א#%��، ���`�
�א� J����
K��%#א�+A�+��Iط�א� א�D#وא�y3gא�N#و�F��.��@�א� �

Nosocomial infection.��n�5	!א� h05�� ���� �א�	����$ $���� �L� WE��Y#א� s3zא
�� �א�)$�0 �א#%�א1 �Fو �א�)' �א�)�*( +A� �=5`��א#�B"و��1 rو���� ،P�Y	5#א

�א���ج� +A� �א��*��$ UT� $A��%�א� �WT"א-א1 �وא�0Hع ،���א#%� �وא�Heא- א����+،
K$���Y#א� �

NPO .� ��?vF� $���H�� �e�0.� �Lو� ،)��א� [�"�� +.� -�O��nil per osن�F�i%Hو� W
KE�3��א�)�`�}K=�EF�P(%���F�hא-�Fو�
�אI`����)"�]�א� �

O2 sat .5A� �Lو� W4d5!א�و� �א�)�`�0OT�Kع R��� �א��وeאن �� 4d5!א�و� R�	
K"�	5A�`�
	35%�4.�د��א#3"���1�2?+��;ن��0OTع�א�)� �

Oxy-hood .س�Fe�9��2ق��H��<Sv�$�B�	
���$3א�و!��v�W4d5وق�Fو������$3
�+A� $�9�2T� $�3B�� `��א�) ��	 و�� ���א�?�� 4d5!א�و� �2� �و�	( ،`�א�)

K4d5!א�و� �
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PDA .F� $�7��"Y�א� �א����� -���� �و.�-�patent ductusarteriosusو ���9� P�0�� $�0�� $���� W
��L��3!א���د����%��[?Sن���F�+.��ً2�.��ً��	�A�h?��א�n"*���2T�i��W�E�Aد

Kضj�A� �
PEG tube.و��F�i���3(�א#%���.+��"�]�א�	�~>�א��0H�n�07Fpercutaneous endoscopic 

gastrostomy�n�07���G��YA�n�07א�א�KLو�WG��G�د��T�)	��+B�و�،EJ�.F�"~7אF
� �� $�3�mא� �א�A"אض h�0�� `0*� +A������� ��ل���� �א#"! � �א�%���$ ���و

�.�H�tא�`�=>�W"א���Kא���د� �
Perc line .KE !"#א��zא7~"�א�W�?א��t.�E��e��א��zא� �

Periodic breathing.��+A���;	ج���zא�)����%�0א�w�א�	���wא��و�WEe»�ذج�A+�א�	�
K$?����1��*�H�J�?	����"
�w��H� �

Peripheral IV.و��F�،وא��5قF�،אعeK�א���E��eو����EF��Lو�،�(�¬�E��eو���
�Y7Tً����א�`�א��٢�K��e-١א��"و��[	���$9�5# �

Periventricular leukomalacia .ل�א��� �א����0- �H�- W?�4א#�د� ��W1���(0وF��Lذ�$
Kאج�z�1א��.��A�h05غ���A��א�+A� �

Phototherapy.�E"~7א�K-���א�$(
�Bililights�Kא#%��$�א���A��L�K$�I%��$�א�>*�ن���א �
Platelets.�Kr ��א�r�����$��Aא�1د"���`�BY	م����H�$��Aد������W1�>���א�@ �

Pneumogram.���א�) ��7م �}"���Rل e�0	א�� Wא���م� �א��~(�¦)�� `!�YA� )���	�� `
�א�7)�ع� )���	�� ��5	�Dم �Lو� ،4d5!א�و� 1���	5Aو� ،w��وא�	� א��?'،

Kw��א�	� �
Pulmonary edema.��+B]4،�و	I"�א���`Iא��5א�+A���Iא!(�!�1��3زא"H�W$I"�א�$Aوذ

Ke�@?��$�.�%Y�א��e�@�א�P?.�6�ذ��L�Yن��F� �
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Pulse ox .��0���$0*א"Aز���W�W��0��א�$d5!س�א����A�����`�.?F����Pو�*�م�א�)
K`vא�	A�`BY��4d5!�1א�و���	5A�w���� �

RBCs.�� �Fو �א3g"א- �א��م 1��"!red blood cells�`3����א� $��A��א� ���zא� �Lو� W
K��"!�H�3�mو�אF�n��zא��"��%Aل����+A�1���	5#س�א��H4،�وd5!א�و� �

RDS.و��F��5��Arespiratory distress syndrome�$�5	�زA$�א��n"Bא�	��H�$?BYA��Lو�W
K4	d2�7�<=�4	Ie�)�����+�K�ج�א�zא����A��7�%�� �

Resident.ل����EFو�Fل�א�%�م����א#��(�Wو��Lא�)�h�0א���EK	������neل���hא�
Kא���د���������ل��ً������hא�@@D	Aن��Bن��Fدون��"�­� �

Respirator.�"~7א�Ww����WVentilatorKز�א�	� �
ROP.ل���	و�א.Fج��zא���.�$�B0Y�אretinopathy of prematurity���$�B0Y���%2א�W

K`��(�א�R�#א�P?.�"@0�א���`!�YA�UT�Eدa���*��Lج،�و�zא�e�Sv� �
RSV.�� 9��L�W>وس��aدrespiratory syncytial virus�Eא��>وس�א#�E�?Dא�	��F��5و

�S?�� �ًd. Aن��B���*و�،e�@�א�������O� ز!�م�ووز��$����UT�+�K�ج�א�D?��$�
K$
�5��$Ie�)����� �

Sepsis.��،-��.F� ��.�h�@Hن�F�+B]אن�eא��و��� �<(�� �א�	����$ $�����L�Wن�	א�7
K� !"#وא�%���$�א�$���gא#��دא�1א�$(
�وaHد�UT�Eא�	���1،�وH��L%�����א �

SGA.و��F��?3g3%"�א?�� $05�����<Svsmall for gestational age������`���EF��L�W
�K�?3gא�J"3%��$05������*�	#א�+A�`*Fزن��� �

Short gut syndrome.��$�����1א#%��$�א�����א��	�F��L�W�<@��א�-�%Aא��$Aز�	A
��eد�*� �א#	$��0 -�%Aن�א��BH����*و�،-�%Aא��+A� - ����.+�א�
	�@�ل�א�"א

K�3���9$��?"����2ل�א�B��$32א�mא�$��.?�4A;H�Pא��¤� �
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