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  ما هي درجة الخداج وهل سيكون طفلي بحالة جيدة؟: السؤال الأول
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  لماذا ولد طفلي مبكراً؟: السؤال الثاني
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و
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   الآن؟لطفليما الذي يحدث : السؤال الثالث
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-٢٤[�312א5و�O.���3.�#�دون���1,��؟�����م�א�LW5!�وא>�����H �ل�Cول�
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٤٨0�Aد��Vc��B�)\]ذج��a��%�Nو�-sO�F,��)*���G��)\א���G���'�����G,����Kא�GLAא
�Vc���)*و:`�8دאً؟%�\(<�א��G��*و���G,����sOC�[L=%�B�)\]ن�Cم�C�،[%�1�� �

[��1�#א���%���1�GLAא5و�r�3.�Oא��م�����א�*(���F1 �ل�`�8ز�
��س�
G%�1א�����Y��)ل�א�� �F1���TOو�،B1�Aو�C�X�%�4:��Y�%K �FV}�G�
�XT'�rא>�

3�,��ª�4:ج��lل�א�)W5א���\=]�W�#8%���G;א�����Yو�F%Tل�א��)W5א�G`I�4د:
�،K`I�lא� �F1א�\����q	��J�*��]א��������� �وج�א�*(���F1א��
#�:�4א�Zא!

G�A~<א�G��)\ن�:�4א>��,���א���`��$�F%Tو'~�!�א�K� �
�3.�Oא5و�x���«)9�F1��sO5��)*ج�א���$�F�Q؛�G.H�9�G;��9א���O� :ذא

G��8���sOC�>)\א��95&���א���U,�Koو�،JHא���F1�nsVא��FVو��F%Tو����א�C�GY�
��LA�1=�ص�٣٢%���ون����u'�`�nو��G.H�9�n��G;Iن��V��}�،�����F1��ً,�L�Cא

[��Y��Vc��3.�Oא5و� K���\��%����Aא���د�،�و�GQ���r� �ً�Hن�ذ���وא�V%��A
��sOC��)*א��>)\]�[L=%�3
�GLAא>�א�F1���,�����,������:ذ������H��א�LW5!�وא>

G���Y�K]�FV%ذא���:�r�>)\ص������ �M�L9Cد �ل�:�#���Q��ً�Q�O�D�)א�*(��א���>)\
-�L\����� �א�`�א! �'Tא m��P%و� ،B��;I� K�>)\א��� �`�8ز m��P]� G�^� 4:� M�L95א� �Y�%

FG�)\<אE>)\א��� m�,� �א�*(� �,��]� iא�� ،� K�F�Nو� �q\���� �א�*(� G;I� !��� J1و
�א��\(< �`�8ز m�,� �א�*(� �(�xא,���د\%� 3.�Oوt�� �8Y�=�1א� K�G`Iد� -�
و

���,�4:��=]��Aو�C���,���G�q7����[�.�وز��)��G�)\�א�lאج���A$��ج�א�*(����
J����C�K��5א�F1�K9��%�B9C�F1�3c���Q��sV1�K�)\]�#,ن�א�*(��$��ج�:�4د�Oذא�:

��cو�א�C�K�#'و�،G����%�*�mא��C�JHدو%�G;�81�Gو��t��G\V�1 �ل�'�XTא�(7��א
Aن��#��1א���q�%3�;�9���K� �

o b e i k a n d l . c o m




�	�א��������
 א�������������א
١٠

� D�%Iو� M�L9C� JH�%F� m,�%IV� DC�intravenous line� E�Dא���� �L��א r
�Kو%~T'�F1א�א>�Vن�����G��8-�א���\���א����G%�1`�א!�א� �I�Lא��Kא�lص����*(�

�m�,� ��AدIאً ���V%�Fن �8Q� ،D�%I�6א��lא�U,��;א���א�m���%� �Cن �ًq%C��)*���FV}
�Kא��O5وא�I�Q�M�cאً �

?�������	�
��
���������� K���� ���د��������ن�א,�+�*�(�)�'א%$،�و! �
و�08A@�����5?��1ً��=:�א>;��:،�و!:�	��5�67����891��3�4��*�2ن�	1��K��/0א.��ن

�
�B1C

:�;Gل���א)�$8D�Eא�H%�1�!���∗K� �

 

� �
                                                           

�א�����∗  �א	�ج �א�
��ل �و����� ����� �و�� ،�������א �א	�א� ��� � �!"� �א�%$�# ���א &� ���'$(

  �K)�$3�/7-ن��,34�5����12و�0%�/���.-ل�א�,+��*���	��(

  ملاحظة للآباء

�و�uو`�� ��� GL�\���� �Wא������ G��)1� ����Vن �א�(7� XT'� �:ن Kن�C� #�I
�Y9(���8و��Iא�A�r���c]��A��89C��:�،��`�2زو* �>�������ل�א�\���VL1אً�:�XT'�4א


�و¢�ذ���J\1�m�,��Iد�A��9�O��892��K��8'�¦��ً���
�-�,����Cن�[�Vن�دא,�ً��و
K�و:ذא���92�����b[�������81د��א�*(���VLP1אً؛�hQن�ذ����J1��8�1��]�r�Kذ��8L9א��'

,�m�,��nLOط��SH�4:�D�9ن���~د�V]5ن��B�Qن��`��N�DTא���Aא�א��T'�r���V�A�
�ً�1�3%�A�K��
����Gא��JH،�وE�،��,�c1�[H#�א���m�,�v��]K� �

� ���אM5:نV]� �א5م 
C�3ن�r�،�)*א�� m�,� B%�%� Jq%�F1� �Cول �'� �,�د�
G%�=�A�G������1$�¢�ذ�������, �א�����c]��Aא5م��1�Kא
��א���د�،�وnsOאً وT'�rא

Nو�G�u����M5א�F1��=)1��%��]�4:ج����K�F,��%�`��O�F,���`غ�زو��:�F1��O2]
��8[���r�G��A�6Lא���مO7]א1���9ً�،�و����sOC��Vc���)*א��G��
K� �
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  إحصائيات حول الخدج

�F1��sOC����%٠٠٠}٤٥٠��Vc]�	�
� �%���r�G\���Oא���%���א>����،�
�Kא��
���و[=\��א���دא��
�-�J�|�F1�Kא���دא�٪�١٢��وزن�א���د��و,���א

4:W� �
• IBJم�א�LK���������%��)W�DC�٣٧�ً:ن���e��ً,�L�C��ً�� ���%����sOCو�C��K

��sOC���� �K`�אم٢٥٠٠و%uن������م�א
• � M8�Nא� �אجNאF٣٦-٣٥�ً=�0A2�KE�د�,� �אW5(�ل !�~'� -�١٦٠٠%uن

٣٢٠٠#`��KGE�E��LAو��وא���A�#89Cא>�,��א>-و����F1�J����C�G���GY�Qن�hQ؛�I��
���L]�#8%��� �����١٠٠-٩٨א K٪א������]� �Cو G��)\]��O�c1�F1� و'#���%���9ن�,�د�

و
���א��\�%�Gא>�Wt���uO(�ل�,��mא>���א�*�%�،����:89#���$��`�ن�
����m �ل�

�%�Ksא���د��K 

• �UA�1אج�א��NאF٣٤-٣٠�ً=�0A2��KE�3���ل�,�د�)W5ن�'~�!�אu%١١٠٠ -�
�و٢٥٠٠1 ،#`�� F1� ������ �sOC� #8%��� �����א ���٩٨ل K٪א�T8�� F%א>���د� �אW5(�ل :ن

����xא>��,��� 4:� �و$��`�ن �א��;�3، �q9� �,�م F1� �,�د� �%���9ن �وא��زن ��א��
G%א�Lא��r�G��)\א���K�B�`�
��ل��
���אزدאد�א�O��ً9وز��ACאً�و��,��SYC��)*ن�א��O����O

�r�UOC�#,ل���)Wt���uO�<א�G%�\א�����
،�و�#��1'~�!�אW5(�ل����
�%�Ksא���د�و
 K%���9ن��m�,�G�LW��O�c1�DC�F1א>���א�*�%�

• � ���X!א� �אجNאF٢٩-٢٦�ً=�0A2�� KEא�T'� r� �%���ون F%Tא�� �אW5(�ل %uن
�3���VL<א��A١٦٠٠-٧٥٠א��#`��K�Kא��
�G,��µא�XT'�r�����٪٩٠�K%��1���Lل�א

�%���9ن F%Tא�� �אW5(�ل !�~'� J�|� �א��\(<�و$��ج �د,# 4:� �%�cא�� �א�lאج F1�
���q9א��;�3 �א�L���F1u-�,�م F1� �7)�� G��"א� G%�8א��� G*א���� K�����1ن�C� #�Iو
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�m�,C� 
�و¢�א>�m�,��O�cא>���א�*�%�� GL�9� �Cن �:� G,��µא� XT'�r� ���wز� ����א
G%�S���G�.c1��;��9���8¶C��A�Gs%��C�3ن�����[C�#�I�KLن�:
���א��Iא����א��G�s�Lא

٩٥�٪�F1��sOC�#8%����وزن�א���د���L%�F%Tא��JHא���F1١٠٠٠�m�,�6�Qא���L%���#`�
����AKא����،����m�,���%�b�G��Y��O�c1�DC��ًq%C�#8%���¢�Nא>���א�*�%� �

�ج� •Nא�'��[F�:
�I�2٢٦�ً=�0A2�KE�F1��ACل��)W5ن�'~�!�אu%�٧٥٠#`��K
L%� G,��µא� XT'� ���� ���Qא��� ���1ل ��Oن ���� ��١٠٠� ٪�FVو�� �א5%�م، F1� �%�م r

�4:�����٪٥٠�K- ٢٥א��*�Iא��א��%W�r�Gs-�אW5(�ل�
�%�Ksא���د���GL�9���QI��Aא
�Mא����� �s1� �א�*�%�، �א>�� m�,� G��Y� �O�c1� F1� ������9ن #8)=9� F1� �sOCو

�G%�;א����O�c<وא�G�L=وא���G%�=Lא�K 
• �xم�����]�
���=\���א�lج����د��א��\�%�Gא>�Wt���uO(�ل�
�%�Ksאא�و

6�Qא��زن��m�,� ·!�\��W�x)��א>\ ،��E`#٢٥٠٠-F١٥٠٠אW5(�ل�ذو�Dوزن�א���د�
� �א>\�(�x`�אً �א���د� ،�وאW5(�ل�ذو�E�D`#F�F1��AC١٦٠٠وאW5(�ل�ذو�Dوزن

�G%�S���x)���,���א��زن�,�د����KE�r`#F�F1��AC٧٥٠وزن�א���د��א>\ªم�����]
�¦�iא��G�s�Lא����א�Iجא���lل�א�)W5א�m�,��K 

�4:�Dد~%�#
���[hQ�،F%�'�cن��L�C��Oع�:�B�q�%�r�Hא�*(��دא ��א��Oو
���`� G�=�� �����א r� �א�*(� GY�Q� �ز%�د� Kن�hQ� �:6���1�4؛ �ً)�) � �א�lאج ��Oن :ذא

�m�,�-,�=1�DC�¢�N�F��-��5א�m�,ز��و��wن��V��������GY�Qא����A�m�,�!��Lא
�א�*�%� �א>�� K� �:ذא �1C�I�SY� G�Q� r� J�Hא�����\=]� ¸� �:ذא �Cو ��b%�אً، �א�lאج �Oن

�J����5א� r� �א����%�� F1� nsVא�� �[�א`�8 �Cن ��)Wو� �9C� ���,� �hQن א�lج،
G1وא��\�א��א���دK��9ن:� G%�8\א�� r���)Wو� ،�ً1�AIC� m�L]����;�=
�א� �Kو[C�D�OTن

� �א�C�FV}�iن Gא�\��;��א��������;�=
:�F1�nsVن�א�C�K�\]و���-�Vא��r� �8�Qد�=]
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�m�,��ًs%�
��C�W�iא��א�I�*א���>V�]؛�و��G}�Aم��AIC�K'��979א��JA�1א�m�,و
و�rא�=(����א���د�F1�nsV������1��I�c�\��G1א�I�VQ5א�V}�i\��א�,���د��Kא�*-

����r���)W�GY�Q�3������8��,Kא�����وא�\ �
� �

� �

  الفهم يسهل التأقلم

8���|��Jא�`�א!אQ����O���*א����qQC��Vc����)*��GY�lא�G%�\����#�]�iא���
�qQC��Vc����,��<وא�G����Kא���J1�#�A2א �

  

  لماذا ينتقل طفلي إلى مستشفى آخر؟: السؤال الرابع

����$���Q�،- �Y��و�د�#�A�m�,�D��$�nLO�m)c��1�r��)*ذא�و���א�:
�%�lא��)*����G%�,����u8ª�FHא�����#�Aو`�د��Kذא:�FVو��m)c��1�r��)*و���א��

�#�A� m�,� D��$� UOC� m)c��1� 4:� �א�\�� 4:� �$��ج ��Q� �G%�A؛ �Cو ����� r� nSY
m�,C� ����1� Dذ� FHא����� K�J1� �א�����1 m�,� �8]I�A� -�
� � FHא���א و[=\�

�Wא>��O�cא>���� �

��א�
	����א���������SCBU�� �

F�����<����ً�����K�P�I�E���#�A�m�,�D��$�m)c��1�DCن�:�m�,�#q%������
G����5א�G%�,����#¹�A��A5א�Kون����%�F%Tא��!��Y5ل�א�)W5א�J1��1������u8ª��'و

� ����٣٥��� C� G�LW��O�c1و�C� G��)\]��O�c1�DC�F1و��%���9ن�� �sOC� �Cو �ً,�L�C�
G�81� K� �WC�-�LW(�ل ��\'� �%�Vن �א��A5م F1� �א�\�ع �'Tא rوFل��)WC�-�LW� �ً9��
Cو


�%�Ksא���د�� E����M�=<א�*(��א� I�0א����א��Nو� G�A��<א�n����),�q<א�J1��1��
UOC�m)c��1�4:� B��9�[��%� ��� G1���1� G���� K� �א�*(����LAא�L�5ع �و�� �و�Oن�٣٥:ذא

�F1��AC�B9١٨٠٠وز���,�F,���\א��xS��G�81�G��)\]��O�c1�DC�B%����9�Oو�C�#`�
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��؛����Q$��ج�:�4א�\���:�4��א��\�%�Gא>�א ��
�����Wt���uO�K(�ل�
�%�Ksא���د�و
G�Y�=� א��G%�,א��K� �


��א

	����א������������HDU�� �
F�����<��� �ً�����K�P�II� KE�F1� �א�\�ع ��Wt(�ل�:ن�'Tא �uO�<א� G%�\א��� ��
و

����Vc`���و§�b��Jqא�vא���1�DI�c(�غ
�%�Ksא���د� u8ª��r��`�]�	�
�،
�nLVא�� G�)%א��� G�L*א�� uOא>�א� �و#��1 �nLVא�� G�9�<א� ���)c��<א� F1� �א���%� Kن��V]و

������F%ل�א>���د�)W5א�#���� G%�\א���m�,� �Iد�A� XT'� G�Y�=� א�� G%�,א��א���
و
٣٢�FVو��،G����1��O�c1�#8%���F%Tل�א��)W5���G%�\א��� �89�V1hو��،�sOCو�C� �ً,�L�C�

������1J%����Vc��F���]ن�C�JA��%و�K� �

��א
������
���א���د��
	����א���������א�������א�$#����א�
�����"! �ل����و �

F�����<����ً�����K�P�III�E�r��د�,�nLO��Vc��G1���<א��א�
[�`��'�XTא��
�nLVא�� G�L*א�� uOوא>�א��UVא�� G��1�&א����)c��<א� #��1� K�F%Tج�א��lא�m,�]�K'و

�r����،��%�b�4:�G����1���),�q1�#8%ذ���א���c'���אG���l،�א���N�iج�:���4
��s1� �אW5(�ل، -W� r� G�,�)א�� ��Y�=� א�� M��YC� -9�`� F1� GY� � G%�\,
�،G�L=א��� G
�א&�א �و G�L=א��� �وא�15אض G�Lא���� �א�15אض �و G
�א&�א K%I�cא��

G�b5وאK� �
وحدة لعناية بطفلي خلال إقامته في كيف أستطيع أن أساعد في ا: السؤال الخامس

  ؟العناية المركزة للأطفال حديثي الولادة

�ًq%�1ن��V%�3
و��K�FV:ن�א��א�JQא�*C�MC�D5�K��Lو�Cم�'����1,���א�*(��
�4:��%�lא�*(��א���\P%�3
،�hQن�א���%��و
���א��\�%�Gא>�Wt���uO(�ل�
�%�Ksא���د�

�Lط���� �%��cون �א"��! F1� K�%� #8Q�#8�)W� ��,��<� !Kb� D2�� ��1��%א �Cن %�ون
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�N��Aو�T'��LO�Kא�א��א�r�JQא>��,����Kא>�%x،�و��L%�FVو�u`�,�#89Cون�,�Fذ��
�Gو�:���4و�C�0�A�4:� �����2س،�و��A[���ل��r���L�Iא>��,�� I��cم����وא����

�Kא���*���,�nE2]�3V������!��bC�mאnLO�ًאً�,���8 �
�ً81�FVو��>���\'�G%�\א���r���,�������8��Q��\V}�iא��!��b5א�F1�nsVא�

�r�G1�Aل�א�� �F1و�C� ��b�L1�!א���،��)*��Ks%�
�א��\�%�Gא>�Wt���uO(�ل� ��
و
���Kא���د�V\1��V��K���C��1C��'�G�
���%��K�K:ن�[(�,����J1א�*(���XT'�rא>��Qو

��)W���,��1��Z� �F1��\V}ق��W���,��9م�K� �
  ع الطبيعيالإرضا 

C�I��]��A�Kم�א�*(��א�A�n���89C��%�lد�XT'�r��Iא���و�HI:�m�,�vع�א�*(�
�א�*(��אC��%�lن�א��HIع�א�*L����c)���K��L-�א ��ل�א�\��ذج� و��A%�����وא��א

�א�,���د �'Tא F1� UOC� 2* � �`�%� �و� ،G%TSא��� G������ !�L��� K��L*א�� K�6�Q� >��
��HI:�F1�3\Vع��r���)Wא�\����K��L*א��-���G%�8،����:ن�
=�ل��m�,���)Wא

�ً\Vwع��HIא��[L=%ن�Cد��.��K���C��1C��'�K�	���G���HIhQع�א�*(��'���F1א5'
��H�1ع� F,� 	%����� M��Vא�� �'Tא F1� Jوא����� �א���دس �א�(=�3 �\== � �\9:

K��L*ع�א��HIא��K��%אu<א�F,���TOع�����(=��،�و�HIא��G�%�W�F,���8�Q�¢���\و�
��rא B�Q��1�4:�3`��N� �1� ����א"ن �א�*K��L،�و���FV\��م ����HIع �א���%�� G�L*�

G�
��XT'Kא>� �
��C��� ���O3،�و%�sאغ�א��Q:ل��
�GH��
u'�`���)9�F%�¦�3��א��K�2א>

�qQCن�ذ����O��sOC��VL1��Aو�r���T��K�¢�E��O�3%�sא��F1�-�������K1�A-�א
��Gא��3%�sא��G�;���8VאC���,���m)c��<���GY�lو���UO2[�א[��FVw،�وא��q1�K1��

�I�q
:�£�Wوא� ،B�)9��Aא��� r�3%�sא�� א����3��*A������i	��Q:�3��*��]אغ
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�iא��-����א G��O� �1�O� F%u���� !�Lא�� J1� m)c��<א� r���Q��� 4:� 3%�sא�� G�q1
�8L���� 31��]� KT'� FVو�� ،� �`�אً G���H� G��Vא�� XT'� ����Vن G%א�Lא�� r�����Vא�� X

�ً�1� J�.���� G���qא�� K�DTא�� G��'C� �sO5א� ��
�א�� !Kcא�� �'� �א�`�א! �'Tא �%�Vن �A
��)*��B}��]��\V}� K�F1א���م�א5ول��r�K��L*א��-�����V1hن����xא�lج�[���Kא

�Kא����،�وذ���
�-����xא���א�1 �
��89C� �وא,���� ،F'א��א� �Aא��� r� K��L*א�� �א��HIع ��VQ� 3qQ�]� �\O� :ذא
��:�#�%����A�K�������Vن�,�������GA�b�Gو�*(���C�����Qن�[��C�rن�א��HIع�א

J����C� ��,� ���� Kذ���� r���%א����� XT'� G8`�1א� m�,� nsV�� �I�A� �sOC� 39�Vو��
�Aא��� K�G%TSא��� ��)*�� F1~��� 3%�sא�� F1� -����א �:�Qאغ �hQن �א5وאن، 3$� m�
و

�Kא�m�,��qQ5א�W�ق �
?7����)2�*�3�\C3���א�����X!2و�א![د�א�E���X!�4א��^�!�����X�ن�����5

������4� Xא��IC2�_��3+�?K� �
  التصقي بطفلك

�r� �ً�1� �א�*(� �و �א5م �و M5א� �8�q�%� iא�� �uO�<وא� G;د�Zא� �א������ :ن
F%�3א�*(��وא��א����GA�א���!�\��m�,��,������د�����Gא���,���وא5%�م�א������K�3�Q

ن�,�Fא�*(������א���د����G��Y��O�c1�-L؛�%~د�Dذ���:�4א9(=�ل�%\(=��א��א��א
�א�7א��6א>���د� G���,� K�m8�\�� �1C� �א�(�ص�����=�ق����*(��'� �:��د و������K؛�hQن

F%א������G�)Wא����G�������m�,�G�Qא���G��و�F1א�*�ق�א>�������G�Lم�����Tא��K�!�Lא5'
1� G\H���א�*(���rא J1��Aא��� !�q���%�lא�*(��א�><�J� K�ًא�*(������1א� ��Oن :ذא

��b�L1�B���Nن�C��9�V1hن���V��Q��� א����F1�nsVج�����$�FV%ً��و���L�9�K��1:ذא�C
�FVو��،B�e�F1�3\V��]�����Q�>)\א���m�,�X�,��%�DT�8ز�א��\(<�א�`�m�,ن��O
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B��:�¢وא������*���B��L�]و��B�<��9�V1hאل��u%���KKq�]ن�C����,�FVw��Aل�و�WC�
��a:و�،-��Q������;�Q��VL<ط�א�L]Iא�א�T'��Vc%و���،G%א�Lא��T\1���b�L1��)*א��J1

�q�%�3ن���qQC��Vcن�����و%\ C¶���8אC�¢��5ن�א�lج�%�9�Vن���sOCא����אIאً

F%א��א���J1�D��&س�א���Kو�WC��ً�Aل��rא�� �
  ابدئي برعاية الطفل بطريقة الكنغر

�%��F1�Gא����3��GAא5م�وא�*(��[�����F1��8א�*�%��Gא��XT'��T C�����iא�*
XnS=���S\Vאن�א���
��8��+��%�K����1
��VL1�G��`�א�F1�ًא�\�r�nS=א���S\Vא�����%–�

��%�lא�*(��א��s1–��ً�Qدא�m�L%�	�
�و%��J����C���,�Kqو'��%�����r`�-�א5م،�
��`��Vc���TS�%و� K�S\Vא��G�%�*���)*א��G%�,I�rس�����31���א�*(���J1א����]�

�
�א��א �א���م r� ��,��� ����� D��&א� Kא�T'� F1� >1�lא� �א�(=� r� ��� و�\��م
�iא�¢��5א���A�\\و��،�S\Vא��G�%�*���)*א��G%�,I�G�%�Wل��
�G�%����Iدو�M��Vא�

G�%�*א��XT'�F1���)��%ن�C��%�lא��)*���FV}���O���8¶CK� �
  جيم ينصح. د

5��� D��c]� �� KVل���
� �Qو�_� K��¦� �� ،G1א���د� �א��\�א� r� ��
��1��
�B���Lوא'��F,�nLא����F1���\����)W��8\1�K9��%��A�iא���O�c<وא��L���<א

B�1� �Aא��� !�qAو� G��Aא��� ����Vא�� �و �����א�� � �ل F1� B�� K���,� و��xSא�\��
�������1��O�B��*,C��92��3�%�m�,�39�V��Q�G1א5%�م�א���د�r�¢����K�D��)א���

G\Vw�G��Aد��O�F1K� �
  تدخلي في الرعاية بالطفل

��F1��ًא�(��0%א�*£�A�ًא!u`وא5م��M5א�F1��O��Vc%�K�KO7]ن�C��8א���F1
�r���)W� 
�ل�F1� �8\%�'�c]�iא�� Gא������ G�\א��ذא��א�����<��� �E2�]���)9���
و

�א���د� Ks%�
��Wt(�ل� �uO�<א� G%�\א��iא�� G�L*و��>=*�����א���#A�*א�� �81����%�
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�א�*£ Kل�� ���)*�� �8}��]�F,�F%u.�]�iא�� !��b5א�F1�nsVن�'\���א�C�3
�rو
�r�Xא���د�و`�د�Ks%�
�א��\�%�Gא>�Wt���uO(�ل� ��
،�:��Cن�A�W#�א��\�%�Gא>�uO��و

�)*���� G%�,א��� r� K1א���� �1���وא'� G%�,א��� r� �� �]� ����1� �
���� K����Oو
Iא��:������L9�`�F1��sOC�Gא
�17א�^Iא!��و�L�Wא��r��]I�c1א���אIא���b'�وא��L1د
�2c�Kن�א�*(� �

  متى سأكون قادرة على حمل الطفل وإرضاعه؟: السؤال السادس

8����.�د��F,�B�=Q`�8ز�א��\(<�)W�����F%א������[��K�r��1C,�د���%��1
���C�G�q��4:ج���$��Aن�ذ���hQ��%�cאج�א��lא�Dل�ذو�)W5א���د�א�����J��K�FVو�

:ذא���%�FVא�*(��C�JL*�����9�V1h��Kن�[���W�K(���و[�*(�B��,�K �ل�'�XTא�(7�
��b�L1�B���Nن�C��9�V1hن��hQ�8ز�א��\(<؛�&�G`��K� �

�m�,� B]I�A� ��A�]� �%�N� r� �nLOאً �دوIאً G�L*א�� B���
�و �א�*(� ��,� -��%
G���L*א�� G,�Hא��� K,� G%��&א� �Iא���� I�*�]� ������ ���Qل �Vc�� ��mא>�pوא����ع

� ��,� r� �:� ،G`�`uא�� F1� �Cو G���L*א�� G,�H����� ���א!· ،�ً1��,� �٣٤-٣٢אW5(�ل
�ً,�L�C�Kو�C��8\1�B`א��
��-�א5م�����א���m�,��)*א��G%TS]�#�]���Aא���� وT'��LAא

�4:� �و%=� �א�(# �אC��95و F1� � �%� M�L9C� U,وذ����-����א ��q���1א� m�,
�א>��� K
%�3=��א�*(��:�4د�F1�G`Iא�\�B��[��]��qא>��Vc����pא>\��-�و%�Vن�

���HIع� �^ن �A� �א5وאن �%�+�Cن �T8Qא D�sא�� m�,� B�Hو� FV}�	��� Iא�����א� F1
������xא�=������א�=�r��nSא��HIع������C%�م�����Q=��א�*(��,�K�Fא�*(���]��A

Iذ���א��� ~%��Aو�،�����Hع�:C�4ن�%�����א��\(<�����`�8ز�א��\(<��x���rא
�א�*(� K��ً�=)]� �sOC� ��1���1� m�,� ����=�ل �وא���دس >1�lא� �א�(=�3 D��9א

��HI���GL�\���Kع �
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  كم من الوقت سيبقى طفلي في المستشفى؟: السؤال السابع

�Iد�S%ن�C��)*����'�\,�FV}و�א��زن�C�������G\��1�G��A��`�]���G%�\א�����
و
%�
��Wt(�ل� �uO�<א���د�א�Ksن��V1���� �:ن �[��ل G1א���� �א���,�� FVل،�و�u\<�4א:�

JA��<א�B]و�د�«%I�]�4:��=%�3
�א�M��*Yא�*(��:�4א>\uل� Kل��)W5א�F1�nsVوא�
�UO��O�c1�DC�¢�Nذ���:ن�����LAل�u\<�4א:� �[�Vن�C�FV}�Kن�%�SدIوא و,�د���1

�:�4א �Iد�S<א� F1�FV��%�	��� �א�*(��`��� G��
�#A�*א�� B�A��%� �w� J����C� �LA� >\uل
�א�*£ K�������)*א���%���n 2]�4:�Dد~]���SY��O�c1�¢�Nن���
و�x���rא5

�sOCو�C� �C%�م K�G�q��Kq����B9C�K�A��]ن�C�����Q��%�bאج�� �G�����)*و���א�� :ذא
� r� �8bC�א���د� Ks%�
� ��Wt(�ل �uO�<א� G%�\א��� ��
�و Kא�lא� G`I��9د�O� �:ذא �1Cج�

�Cن� JA��<א� F�Q�>)\א��� �א��\(<�>��,�� �`�8ز 4:� �$��ج �א�*(� FV%� �و� G*���1
J����C�G�qل���ل� u\<�4א:�B���*Yא�m�,��Iد�A�K9�V]�K� �

�?�ً8�

�	��4،�و! :�دون�2ن�	a�������bً��ز��	�����
�: 1!?�K 

وحدة هل ستغطي شركة التأمين الطبي تكاليف الرعاية بطفلي في : السؤال الثامن
  ؟العناية المركزة للأطفال حديثي الولادة

�r��)*����G%�,א�������V]�G%I���<א�K�=�#��1 *�6א���312א��K*S]���
و
�א���د� Ks%�
� ��Wt(�ل �uO�<א� G%�\א���G,������ �א��312 GO�c�� K�=�]� �Cن ����Q� ؛

�G\V�*�Gא��C�F1��O2����312ن� �Eو%(C��qن�%�#�ذ��� �ل�א���م�א5ول�Cو�א�FK9�sא>
G�\�12א���G�*Sא���G�%�W�F,א�*(��و���~אل����c]�K��1���b�L1�r��]ن�C����,ن�C���O

:ذא��3V����\Oא�G* ��%��]�r�I��lא�����312	��V]ن�א�=�Gא>�==C��nSY�Gو�

�V%�3ن�א�*(���G==���1وG1،�وذ���5ن��F1א>���JAא���Yل�:�4
�ود�א���#�א>

)c��<א�r��ً�L�1m�K�m)c��<א�r�K��<א�DI�cא����G����1���TO���)<א�F1ن��V%��Aو
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�DI�cن�א����V���£W�312]��%���FV%��� �א��hQ�،312ذא GO�b� G�*S]�F1��O2���
G���<���4:��8א��1א>��,���א�`�]�m�,�ًאIد�A�K��<אK� �

�	�
�،G�
��1=�د�Iא>��,���א���C�m)c��<א�r�K,��و%��Vcא�����1א�`�
���8�Q�GOI�c<����0$א��A�iא��Gא��I�)א��1א>��,���א�����%�N�m����]�,��1�B9�V1h

�G%א>��,�א��א>�د�x���F1~]�iא��G��»א��������GQ�H:�4و�J1�G�Y�m�,���Hא>\�
��A� iوא�� �א����Iא�، �Aو�1א� �א�*��م �s1� ،G�L*א�� n�� ����Vوא��� G�L*א�� n]א�)��

و
���א��\�%�Gא>�Wt���uO(�ل�
�%�r�G�%�W��7)��G1�A�Ks[7א�nLO��Vc��#O �ل�א�
�Kא���د� �

  هل سيحتاج طفلي إلى العناية الداعمة بعد مغادرة المستشفى؟ :السؤال التاسع 

�B��:��)*ج�א�������DTא�� G��א��א, G%�\א��� Iن���1אhQل�u\<�4א:�F%�3[��د

�א���א�1 F1� �,�د m�,� ����%� K� F1� �א�lج F1� nsV��Q
��Wt(�ل�و �uO�<א� G%�\א��� ��

�א���د� Ks%�
�G%�\,� DC� 4:� �$��`�א �Cن �دون �א>\uل 4:� �و%��دون ��VL1אً �%�SدIون
G��دא, K�rو�Cل��)W5א�-�LW� و$��ج�א���A�4:�x�Lس�א��زن���r�I�V�1��Vc,��د�

m)c��<א� r� G����<א� �,��د� K�GLA�1א� �`�8ز J1� �א>\uل 4:� ����xאW5(�ل �%��� و%�#
�א���£�وא��\(<� �ل�%� �א�\��م GLA9-�א�*(��>�א�¨��
C���\'ن��V%���3
��م��

�א�\�م K�G%TSא��� �א��\(<�:4 �Cو G%TSא��� r� �O�c1� #8%��� F%Tא�� �א�lج F1� G�A� و$��ج
3.�O5و��� G&��<א� �ً9��
Cو� ،G��)\א��� G&��<א� ��M�L9C �ص�و G*א���� K�#��1� :ن

�:�4א>\uل �%��دون F%Tא�� �א«�GLא�lج G�;����� G=��lא� G%�,א��� F1� �sO5� ���$��`�ن
3���L*א�� �אW5(�ل �s1� �ً1��� ���א�\ m�,� #8]�,��<� K�Jא����� �א�(=�3 r� ¢���\�

�GY�lא�G%�,�9ع�א���F,ن�%�א`��88وC��)*���FV}�G�LW���%�N���,�F,��c,�K9�sوא�
B]��
�F1�4א5و�G\ل�א�����8 `��$�iא��K� �
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  هل سيتطور طفلي مثل الأطفال المولودين بتمام الحمل؟: شرالسؤال العا

���)Wن�C�K�A��]ن�C��9�V1hن��hQ����_ع���%h�� ��\%��)W��Oن�C�3
�r
�K������Xא,�m�,�!�\��G�A��<א��אI�*א���x���0����F�+1uא���������m��P%�DTوא�

�א����EKא>=�] X���و��<�, ،� KL%� �א�*(� ��2ن �א>�sل ��L�� m�,� ��\�����א�� F1� ��
�א������Aא>(7ض F1�F%�8b��LA� �و�� �A� ��Oن B\Vو�� �8bC� G��IC� Kن�C�+�%ن�ذ���:

6�Q� F%�8b� ��L%� �א�*(� �א�1u+�א>=�]�����'Tא ���א�� Kא�T'� I�*]� �hQن ،Kو������
�����و%�F1�F%�8b���Lא�����*(��و�������م�א �ً8��c1ن��V����)*א��K�F1��%ن�א���:

�����F%ل�א>���د�)W5אF%�8cא���������qون����¼�L%����و��K��)*���GL�\����FVم�א
�I�1و������:���q%ن�C�JA��<א�n��F1א>�,��א>(7ض��F1�F%�8b��LAو����DTא�

G��ICB]و�د�«%I�]�m�,��8bC��K������د�,����و�0��%א�*(����A2א�B9א>���د%���r�Fم�א
3�\Eو�אC�G\��K�,ل��=�����c,�Dد���mא>�F1��%uא>������1
�ل�[*��Iא���9א�(=��א

J�Hא��K� �
  بوب ينصح. د

�m�,�DuOIא�����m�,�vא���JHא������K*(��و�F1�X�a%�م�" ��دون�Cن�
�[����m�,�X�a�G�q�����)9�Kא>���א�*�%� Kو�C�،6�Qא���م�� ��T8א ��1��O�r�D�VQ

�%��]����C�m�,ع��L�5א�אT8��K��<א�F1��)*وج�א��l�Gא5%�م�א������r�3L��]��A�m)c
�Cن� FV}� �O�c1� DC� 
�ل� �א>�����1 x��� m�,� �وא�=�ل G���5א� x��� k�*�

�א�*(� �%�א`�88 K�JHو� F,� �qQC� ��VQ� !�LW5א� ���� ����Tא��%�Vن �א�(7� XT'� rو
�L���<א�m�,����������C� ���9�!������u'�`�39�Vو���،�L���<א�r�،�)*א�� K�r��1C

C�Kو���Q���VL@<א5%�م�א�XT'��A�iא��Gא����������
�0
�ل�א��������nV)]�K�Sc]��
��m�,�¢�N��Kא�W�ق �
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��������OIא½�وאT8���\��1א�א�*(��א��DTو���C��LAوאB9،�و�C�B\Vوً��وn Cאً�
8��m�L%�K��ًא�\��Cو�א�\��Q���*,C��A�G��`5وא�G���5א�F1�G1��<א�XT'ن��V]ن�C��129

1������9Cא�*(�،�و� G�����qQC�r� �ًQ�W�[L=��� ��b�L1�vI��<א� XT'אم��������3
��)*��G%�\א���K��Vc����)*��G�L*א��G%�,�#8א��Q�m�,�M��Vא�א�T'�G����r���,��\�

�r�G
�Kو
���א��\�%�Gא>�Wt���uO(�ل�
�%�Ksא���د���qQCو,��mא������I��cא �
 

  التحضير لاستقبال الطفل الخديج
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