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  الجهاز العصبي
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  المسكنات
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  سحب الأدوية
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  الجهاز القلبي الوعائي
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• �>&V7�&f?אF�^&i ,��א	د<�א :�"�،E.(�^�,	و��*�Q"��ً

/=�א i:א����&,�
:	,�,+�(د?�Ek،�و��klT��"�iא i:א���"�=�}�,����SAא �م� �|�א /��؛�א�?����yא 

K+���": א�+�.�V א�+��g: א�!��k	و���!iz�^l وא 

��א�دو,+� •�j)ن�O� K^�,	: א���א�Q"�G?�,&; א��b-� � +�i±�+,دو)�=/
�
�+,:��א � �א�و"�+ �.V�� GTو� �وא��3��&,!، ،#��א �و�:�� ،#��א �و�� GT� +��u6iDא
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  مساري التنفس والنظم القلبي

� C� U���� �و2:د >�7� �א :[د<*%ل G',�A� � ���xل >X(&Dא� +,��
�א  >�Aو�
�6:א5�،�و�!�א�b� ���D,+�(ن�,d6&|���2ز�אD&א�.+����66�&א��F;��«�V א��f� א�+.�

��f� א� ،_��.�� �(و E}��6 א� ��:�� �(و ،_��.�F� +� �'Dא� ��V א� !�� ���� �א 6��{ _��.�
KEy�V א�_��.�F��:�/Dא�!������«�V א� �

�=�"�������א$��ن�H:,�>Eb5�0���I ��F;��^	�i��fA%6#�و2:د�$%$+�
�I6�+���²ز�אD&א�.+�Kא �I	،�و�n%�)�NO����5ق�(و�א ./!،�و,��6و�i א�=�"�m �' א

�+j�j�=�"� ��H&"و��{� �|�א /���وא 6��f� ل�א�
���A�0:ل�:�
Dא���Si���6,
�U.�V��+?	�V���ً
,&���.�,�y�V ن�א)�#fA%6i7�+.א�&D��2ز�א�NO�!,&f���#A�K+5�*

�h,א���|� �G

�ل�א ���fא /.��
�[١٦٠��0 -O١٢٠ذ�,.�������)�،+V��� א�C�+�&H
�!��&<��Cא ����K+Vو,/���א��qز���5	<���٦٠-�٣٠א 6��{� �|�א��,���G�7�hאو��

o b e i k a n d l . c o m




�	�א��������
٧٤ א�������������א
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���?��א ��r� �و2:د !�� +,�b א� +7&
���F;�� ��
�� K?�(� �Oذא ���7� �,�P� +V,&و�� y
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�C>א :[د�G',�Aل����x �>X(&Dא�+,��
�א  >�Aو��K^�א��ج	א��(و�א�6;�&qא��.��!�

�|&��K+��.bDא�+�A�� א�Cو�)�،	�I אع،�(و�("�=�א	l א�=�")�C�^X(&Dא���א��H:,
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א���)�א  ٧٧

 �>&/'V د*�ل�אO��6,,�،�و	א :�NO5:ل�:� ���qא�C�Eb5��j��I��m�4�0�;?O�>�

�א��ج� C� ^X(&Dא� �א�� �و,�u6iم ،>&j�.�� y�V א� NO� ���و	 E.(� �و	,� NO� ذ	و���
����y.iو2:د��;�)���j,�<،�(و�����)�>�

�q+�א :	,�,+� Dא�NO2�6:ن�d���!,l א

K�,	: א��,&��!"�+,lb6 א�NO2�6:ن�dو���،+,:
���(�;����,� �!,l ل�א���� �Cא

"�=�د	2+��!�א��אج��
���O"/��1א�Q"�y��pא�?.:��א�?�O��Gذא�)�ن�א /��
� ^�
Dא� +d�I א� ^&f?אF� ��	٣٥E��^�,	: א� �א�� Q"� �א i:א�� GV��� NO� �6d�i7ج

���i�� h-� א� !�� �د	2+ NO� k¶�
�)� �I�� �(ن NO� +T���وא3 +,lb6 א� =�"� +f7�d�� 
K+,l\� �`"/��1א

 
  الجهاز الهضمي

� WG �6 א� �א i_אل :T� �א1��8 ��A&/,� B א� �ًA�pO� &'(��א +�����א !�A�=6�
����G؟ +,lb6�� )��)� �(ن G?�F�`�@�&���א GT� +,lb6 א� �ن� �?f&אً 
G؛�.�� &���א �lTא �Oن K

�!�א��p<،�و,F:ن��Nو�א�)'&�(��T+�א V,�^l:م���Mא�k���1��8(������*%ل�א��j&�א
 �#i�d6��!�א 
��,+��� /��T�1���K_[�1א����ل��G
�lT�+�&S6א�א�1Xqא /.� �

��
��]O�+2�2X א�/+�א:��y��pو�א)�G

/=�א��ج�"�د<�א3	�Hع�א /.�,�]
�y��pא� �,6��ول �(ن ��/� � !F�� ]� �و�� 6>)��، KG?א	وא �و� Gi��6 א� �א��qز,! א�V6&א	

�NO�6ج�z�]�^l א��6=�א /�Aو�KG"��/5]{�א����2ز�א 6�=�"�k��2ز�*%ل�و2:د
�Oن� K+.
�א ��:,+�5 +,lb6 א��
�� �v{؛���א 6�C� +�����(�;�� M,� ن�:F�����}��6 א
�!�א /��+،�و����VP�yא$�#��E'F א�U��6i,��א 6�����i#�"���+�א 6��{�وאD¯�وא .�
�!�א6D/�.���0.��(ن�,I.��א /�����د	אً�"�=�א &�H"+؛���y(ن�,I.�����{�א /���

)� yو�� ،�ً�.i?� �ًz&�� ���:غ �.�� K��وא .� ¯Dא� =�"� ���د	אً �א /�� �,F:ن �٣٤- ٣٢ن
���
��fא����ل�א 6�����i#�אD¯،�وא .��،�وא 6��{�����/6i,�]�&�
�!�א � �ً":.�)
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�	�א��������
٧٨ א�������������א

��&,�6Vن� n��T� �א ��<؟ klT� �*%ل �א /�� +,lb�� �66�� ��(� �7`ذאً Kع�H	¸ � G�F,
OF� +,:
Dא� +,lb6 א�Wh,א�����/� � +,lb6 א�#�
�<�،E	���6iن� 6>Dא��دא*� �א lbא1 1�/"

KE^�,	: א��,&/ ���+,lb6 אF�+� %א��+,lb6 وא� �
  التغذية المعوية

�M�7و�)��,&Dא��?)�Q"��*%ل��-
+�(,�م��!�א :[د<�,O��6د*�ل�(?.:��	�7
��F;���:.?��(و�א�y��pא I���Q"�G"א 
�<،�و,���6��y��A���Vא�مDא�NO� و5:ً[

�+V,&/ א�klT�=�i¤1،�و�G/��=H&Dא��f
��+,lb���6,و�،^�
Dא�	�.iD���+,lb6 ����ً-,)
�!��Q()�0���(�=�"ل�����
��ذ Iz�U��א��KNو���א������6:א5��*%ل�א��F;�
�	:/6,�]�K+2�2X א '�^�(و�א�!��,V�6:ن�א lbא�1 � :�)�?:א ��(�+�f6��א���y��p:א5��


F{�א b'��ن� �|�א��ج��C�]Oא��.:ع���٣٥���U lو��+,lb6 �1(?.:��א�V�O�>د�"�!F
��(����M.d���$��:.?��!�ذ O�Uد*�ل�א�]ً���!Fو��،��/� ��ًS"X�دون�(ن�,F:ن�

�א  C� ^�
Dא� �:.?���� +,lb6 א� ^&f?אF� M��� h"X�,� �א /�� �)�ن �Oذא +,lb�� �d�I+و2.+
��	�٢٥٣EK� �

  التغذية الخلالية

� :T� +��F א� kl�� C&pא� =�
Dא� �א��qزOAن �*�	ج +,lb6 א�G�-א�@�]� ��Dذא K
��.�� 1�
���א +?�/�� ��F:ن �.�j&<؟� +,:
Dא� +,lb6 ��� )�.,� �(ن EbI א� h,�u� � !F�

�G��pع�א:.���"!�א��I6ص�א /
�م��٢٨א XS
��،m�4א�3%ق��=�"� +SH�?�E\

��m�4�1,_د^���� ��b,+� ./�?+�א �ًj&ن��:Fم����
�;F���K��2و�Cא :א��،�7`ن�א /

�و >E.(� 
�1،�وא F: :ن�א ��NO�،^&u(ذ,+����¤�i=��� ����6א >��d� � ���د<� + �A�NO
��I� א�C���I�6 ������"�m,�pא�¨�B ١٢وא�Q"�]O�+,lb6 �1א�/"O�!F��]�U lو��K

�&�
�(�.:"ً��­��٢٨�K�ًא :	,���.��(ن�,I.��א /���� �
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F�+���F א�% �+�א�+,lb6 ���+,�,	: א�+,lb6 א�=�i¤�total parenteral nutritionو��)
TPN��^:6P� KًאE'(� ��/IDא� �lTא ��ن�u6i,� +H&�Dא� �(و y�./ א� ��i6�� KEًא	�I6*א

� �� �±TPN����
�rو� 
�دنDوא� 0�����وא ���6 0�,&Fi وא� �وא ��� �א Qو����0 =�"
K^�,	و��*�Q"���/� �=/
��;F������،�و�C�&-P�GT)�{�*�ص،�و� �

�C���/ א�� :,�WG �6 א��F; א�=�"�h,�u� �G2:ذ��א �Gא�lb א�	א 6/:�Ei,
� ���2ز��٣٠א��.:ع =�"� �א �"� �,V�6=�א /�� Nو��א +���V א� �א�,�م �*%ل K��pא� !�

���C�K�f6א �:م�א '� V��m&,.ً�،�,��6א .���Z��1אل��F;��+,�,	: א��א�:i {�وא��א 6TPN�
� :Tو� ،��qא� Q"� �و	,�^ �*� �א l	אع��:א�/+ �*%ل !�� M �*دO� �6,� �و	,�^ �*

�C���qא�Q"�>&/'V א�^&f?אF�+d�I א���	٧٥�G��pع�א:.��I,�#A�KE��א /����NOא

�^،��٣٢אلDא� �:.?��א Q"� &Fi ��� �א¡�= 1�Dא� �
�� k1�/"O� +H&�Dא� ��d6ول

��6
+��NOאy��p،�و,Dא�M?�F��-��و,�d6��א����ل�ذ F;��U����2؛�و�� 7�G �6`ن��`

��א :[د<،���Nو��!�א�م��Cא�,�م�א V���+�א�M.d��¨�^l א '�^�א�y��A�=/
(ن�,
�m�4���2��F;��+,lb6 א�klTل������א �:م�Kو,�d6��א وא ,XY�¨�^l��C�Mא?�f6	�lTא

�א  +��(� ���Y� !F�ZTPN��>ز,�د� ��� �א �6 �+ +���V א� �א�,�م �*%ل �,&Dא� �,6��و�� B א
� �א�م، y��A� �SA�+,lb6 א� �:.?)� �*%ل !�� +�A&Dא� klT� C� k¶�/"O� !F�� ^l وא

�+� �V6?]א� +�A&Dא� klT� ��� ���
�א 6 �א /�� 1�
�)� ��/6iو�� K&�6iDא� 1G/. א� ��V�6 ��
� a�V,O� !F�� m�A� ،��2� �F;�TPN���V�6 א� �,:P� �6,� ،G �6 א� �א��.:ع �*%ل K

� �(� +
/V6�� +,lb�� NO� &�6iD٣-٢א��,&Dא� �I,� #A� K0�"���� &�"� NO٣٤- ٣٣�
���Oא '�^�و�!����O�،+"�H& א�+V,&����/ א����
(�.:"ً�،��.�(�א�0�H&�Dوא :א �אن��6
�!�א 2�2X+،�و����6zج�א /����NO"�<�(,�م� 6/:,&�§:ذج�אD¯،�وא .��،�وא 6��{�
�א lbא�1 +��(����"�=�אIp:ل�"�=�)� ��Cא ���,+ �,I.����د	אً M�F ،�و����6���F;�

o b e i k a n d l . c o m




�	�א��������
٨٠ א�������������א

�!��?.:��Fא?i�i��^&f��א -&و	,+����+,lb6 א�!"�M.d���6,2�2+،�وX א '�^�(و�א
�C�+,lb6 א�+d�I א���	٢٤٦EK 

  زيادة الوزن

��ًH:"�M?وز�!�
��א :[د<�(ن��i&�א /�����Nو�6:���*%ل�א�,�م�א V���+�א,
�+��(������pא�G���!�א����ل�א��ج�وא����ل�)���)�� :,�m�A�،دאدX,(ن��!"
�!�� Nو��א �א�,�م �*%ل �א .:ل ��� ��A&�� �6,� B وא� ،�iqא� C� �א i:א�� !�� زא��<

2��א 6���Giوא �א��qز &V6i,�#A� K>��p+�א��و��	� +���א �: �א�*&|�و�I.��א &"�,+ >X�
�G א:A�	א�V�
��fא����ل���yiFא :زن���)�.,٣٠-١٥����'{�U?�F�`��K�ً��:,��ً�2&א

�C� h,א��� :§� �/�� =�"� +��א �Vد �������א �*%ل U���� |� � �א :زن �ز,�د< �و�6.
+d�I א����	٤٣٥K� �

�C�0�H&�D�1وא�.������ل��G',�Aא :[د<و�A<�א 
��,+�א�d6,x �>X(&D~�א
���6
�א 
��,+�א���x �>X(&Dل�"!�وزن�א /�����q&א���0(و�א �F�:2&א��0،�و� >�Aو

�א :[د< G',�A���א�:i وא� �א�دو,+ ��r� 0�"&2� �ن� �?f&אً �א�D^؛ �א ��fم =�"
�C� +�F;�� U,� � K?�(� �Oذא K2&אم:��F ��� �א /�� �وزن yiA� +���� ��Pد א :	,�,+

�!�אd6 �+H&�D:,��وزن�א /����NO(	��ل�א ,:d6���NOא ��fم�א�>�"�iD��7�»�א�^�D
�+d�I א�Cא :زن���,:Pل��2ول���
�!��٤٢٣	���و�(و���0،�و�`��U l(�U?�Fא�6

��f
��Cو� K��6F א� � ���xل��G',�Aא :[د<�א0وlT�Aא >X(&Dא� +,��
,F:ن�T����nא 
�&Y��6,ن�)��.��M� O��I,(ن���א /��=�"�y��#
��NO�MאD�Xل�F"�د<�A:א �Gوزن�


H�Q6&و	,+��٢٢٠٠��K?)��B א�>�"�V א�klT�Kb (����X(א&Dא�!��E'F א�!F و�KE��2

��	�א &��{� �h,&u6א /����NOאD�Xل�T:�א X,�د<�א '��6+�Dن�אO�KلX�Dא�NO���/ א�h,&u6 
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pودون�א� +2�2X א� �!�*%ل�א3	�Hع��!�א '�^�(و�y��pول�א��������C�+2א :زن�
K�:.?�� �lb6,+��:א�/+�א �

� �
  تنظيم درجة الحرارة

��iqא� �A&א	< �د	2+ =�"� +f7�¡א� ��pא� �}�م C� �אD: :د,! �א����ل ��Fن`�
�^)� ��/� � «I
�א  �א��qز |&d6,� K+7&b א� �A&א	< �د	2+ !"� &f� א� �b�� +�
א /.�

�F;Dא��A�G��": א�«�V ز�א��qא�!��y�/,و�،�iq<�א	א&A�+2	د�C�0]�.��ًא&f?و�K+
�ن�lTא�א��qز�[�,F:ن�?�SHً�� �|�א��ج؛�X2�"���7ون�"!�א .�1�Vدא�C�#�7א�:א�1
���.IDא� KP� �א �7�6+ ���و + =�"� ��O� h,����� �א &"�,+ y.�� U ذ� &i�,و� ،�:6�Dא
�=V.�� m�4� +�H�pא� C� �אp&א	< ��Xאن� &,�
�و, K+7��; א� +�H�pא� ���א*� ��Oو� אp&א	^

��$� �אp&א	< �د	2+ G א:A� �"�د< ،+z&��و +6٦}٩٨�F� K,��?&�7� �,.٣٧o�=Vد	2+ m�4� E
א /���دא�K�ً�7و��f&�א ;�j+�א &���+�"�=�אH�p�+�د	2+�אp&א	<���א*��אH�p�+�ود	2+�
�#A�KE��/ א�!/��=�"�K.',�Eb5�	�.i�אp&א	<�א�/� �+� �p��Fوא �V��Bس��:א�/+�

�
,�E.(��F;����/ <� �|�א	א&p2+�א	د���u���+�7�6 �+�H�pא�C�#ui6 ��2ز�א��
��?-�hא /���وא)�M��i6א �V	<�"�=�א¡�f7+�"�=�د	A�+2&א	<�א��iqא '��6+��א /���Kو
�K#ui6 م��`�����2�1ز�א:Vو��،+�H�d� �G���� :k�A،�7`ن�אH&�D+����6�6א b/��1א

��:6���&,&��NO�M�V?��6�i7��ً�7دא�M�i2�=�"�+f7�¡�����/ ذא�א��6&�אO�Q6
"�د^،�و�
�Kدون���:د��א /��NOא :5:ل�� ���?�F�`���.5)�!,l� א �,!�א:� � +A&��� �א�/:< klT

iqא� �A&א	< �د	2+ ��f��� �א����ل �f
�� +"�/6����NO� �ً.,&V�� �وز?�� �I,� #A� �
١٨٠٠�K�2� �

� �
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  السيطرة على الالتهابات

�(ن��	\� ]O� ،�Hوא� y.�� �دون ~�P� >&F.Dא� �א :[د< 0]�A� �f
�� (ن
�א[ �0����6 !�� +��6�� �(?:אع >�"� n��Tو� K+
�א ;�� ��.���א �A)� �F;�� א[ 0����6
�א[*6.�	א�0 �|� �,2O��6&א1 K&F.Dض�א�uDא�NO�^م،�و�_د��א �y�I��Bא +��:$&qא

�!�*%ل�א �d:ص��U ج،�وذ�»��'���klTא�^&d6 ���/ א�0א	وא[*6.��+,:�א �
�h»�n��T� �)�ن �Oذא ���7� �,�d6 � �א$�# �(و �,:م NO� ��6zج ��� Q6uDא� !F و� ،|&*�א
���א�D&ض�א¡�6��Kو*%ل��klTא ��<،��

�q+�א D�+.���Dא�+,:�pدא�0א�-Dא��,�d6 و
�אD-�دא�0 �
�� �א /�� =/
,� �V7� �א ���6، �و2:د �"�م !�� 1�.���א �(<6,� �(ن NOو

+,:�pא��+,:�pدא�0א�-Dא�NO���/ �6ج�אz��V7����6 א�n��Tذא�)�ن�O,�^،�و	א :�!Vp��
Kم�,)�>&;"�G א:A�NO� �

و�!�א�IDد	�א ;��
+��pو~�א[ �0����6 �|�א��ج�א��ujص�א¡�/:ن�����
�U ذ�&i�,ن،�و�F���(�C���$א&q��2א:�� K����+,��
�+��Cא �u6iDא�0א /.�+�א�
Dوא

+����1�V�O�y.ن���:F,�]א��ج��|� �G"��Dز�א��qא�!F ن،�و�F�
�V+���	�א3�א /���
�!F ط�א[ 0����6،�و�V6 ]�#H&
���V7א�:i� ���7�G �6 א�3%ق؛�و���=�"��ًSH�?
��.I,� �و�� ،�iqא� >X�2)� Q"� �ً
,&�� �א[?6;�	 =�"� ���د	< �ً-,)� ��F:ن אq&א$��

� �):ن y.�� U ذ� &i�,و� K�,&�� �F;�� ��j,�אً ��Cא[ ���6 #��:ST� 1�.���א �
�
�C���6q�
�Id� F:ل��و�A<�א 
��,+�א���x �>X(&Dل��G',�Aא :[د<P&^�א�«�ج�و

KE&;"�G?�' א��I� א�&f?ل�א[ �0����6א:A�0��:�
Dא�!���,XDא�=�" 

� �
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  العناية التمريضية الروتينية

�0�H&vن�)�#fA%6�>א :[د�G',�Aل����x �>X(&Dא�+,��
F!����و�A<�א 
�1�/"O�!��E'F����1���Kو�V,�!T!��>"��ل�(و�Gj��
����ً.,&Vدא������F;��0%b;��
�+��Dא� �א��Dم !�� �"�دאً 0�H&�Dא� N:6�� m�A� ،1�.���א >�"�i�� �(و �(دو,��6 א����ل
�;��Tא��!�و?�h��6א[*6.�	א�0"�=���Siو��،+�f6��� ���:א5� א �V,�B!��`2&א���

� �|�א / +,:�p�0א��%
��Fن�א /.��yو("-���1/��א `���/uDא� �lTא �و�:א�/+ K��
�&f� א�NO�+7�H3��F���/ א�+ �A�!"��,&��&j_�א /����א /»�א8*&,!�אIp:ل�"�=�
�0%�6F:�+�,�و,�u6i,�m�4��ًم�Sن��:Fن��)���O�0�//uDא�klTو�KEMi�?���/ א�NO

����7�&i��و��K�ً��:��A�%ًSن��:F,ن�)���Oم�و:,��(�C��,�2��/��X2:���F;��G�,
Kذא�Dً��و��:,�0�H&�Dא�M�
���^l א���� �

  إجراء الفحص السريري
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K��2��F;����
,�1Gj��(ن�)�!��אD&א�.+� �6>)�� �
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