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العلم يقول: مستويات الأوكسجين في الدم تكون أعلى لدى الخدج الذين يتلقون 
  الإرضاع الوالدي
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  إذا لم تتخذي بعد قرارك بإرضاع الطفل
WcQ�7K�/א�U�4�5א¡�ذ���a�5�6
���2%<��%��א¡�ذ�א�12א��א+�8�+�3 �
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�W?/��ع�����،�(������B%��8��6� �F/�Eא]��<�א
� 1א��82 �א+93@�8 cE�3+� �l&�qאً B�S�� �;ن �¢�oد ��]���� ��2�+� �א]��< �&@א 
�25?

B�Sن��;�����2�I�43¡�ذ��Uא/��1ل�אk/��ع�?d��f6+�1،�و�Kאً��א�l&�q���2+א
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  الأم على التأقلم مساعدة
1%�3�IوY+א� �K1��&� �1E���>���aم 4�5� �א�م -6q� m��e3 � V�13�6א�و�
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  مساعدة الأمهات على الشعور بالتواصل
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  مساعدة الأم على التعرف على طفلها
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  د. بيل ينوه
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  مساعدة الأمهات على البقاء بصحة أفضل
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  ؟كيف تتم عملية الإرضاع الطبيعي
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  ما الذي يحدث حين يعجز الطفل عن الرضاعة؟
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  سحب الحليب لأجل طفلك الخديج
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