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  جلسات الأولىال
  متى يستطيع طفلي أن يبدأ بالرضاعة عبر الزجاجة؟
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  تحذيرات خاصة

  ما المحاذير التي يجب علي أخذها بعين الاعتبار عند تغذية طفلي بواسطة الزجاجة؟
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  مراقبة الطفل خلال المص

��/>,�u;	,ل�	�gh�54אB4אً،���٢٨ �	4א���$<��ًBא��V�:و�9'ن�ذ��،	ً�'BO5
�"����F'�א�
���Kو���PRSא�
������S'ل���
��Jא����	ً�A%4دאد��!��u;�6א'N�"9و�

�7����A�u;ل�אLM���	$�/;م�א'���K�0	�;א�*(����5و�א�FB0&א�u��
���|%4��
�H,�,� 54B��U�Y�،34>;א� .�(hא�|'B(h	,� �א������ 
�א;LM�uل�����
�א� F��@�,
���
��Fא���CLא;<64،�>�ض�א;�u�)�	ج�א��<	|؛�و,	��	�.��F�@��'Q1א��u;א����/�

KF�Bא���O%	��
���	ًR�5� �

���I;@��	��7%א&�
\�D��*7ذא�������� 	א�! �"����34����Fא&%$��	ع����%$��	ع����"�א�


�א�! 	 ��،�و�����د����������3������B�%4����BN���/א���u���
����:���g�.>��@1<��:�5ن���
�������Q�5�4�Nو�K���
�����'QO���75�	ًR�59��4'ن�N�	��و�،�TS1�H,אoذ�:��}��<!�!�א�
�K� 	 !א��"��u;	,��(%	���34��"�א��u;�4א*���N5�� %4,��>�����
א�%4אO	��5ن�א�

��������"����u��;א�"����	ً�
��Oو�I�'B��O5����BN�34������"�א��u;	��,�54��Bد5�6ن��	��������
���"��9
�4N>	ول�א�
���,@�Bg��9<.�5ن���uא��������"�א���L�M�34ل�א���	���������وא�! 	 �،�

����������	ً 4��M��ً	���g5�I*��B��.א����'א���	��Q�hא�
�����nא���?&	,�	��*/N�4��Nو�K����*9א��������
,
a�u;א�
4�"����Q��4"������%4א�gh	ل�����Oوא��Mh�ً2!א	 ���

�5��BNن����XBא��

א����34א���	%غ،�5و�א;�	4�����0�
�,�	;�a�������u/��א�! 	 ��,�/��K�ن����uא&FB�0،�5و��
�	��a'ل��!א�	�א;��P�J�uא����א�.�א)(���3א����'�>��
�����PJ���Sא���א�.��S��F'ل���

�EN%٢١٠EK� �
� �

o b e i k a n d l . c o m



٢٤٦ �
����א
	���א����

  تسلسل التغذية
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  تقنيات خاصة
  هل هناك تقنيات أو أدوات خاصة أحتاج إليها لتغذية طفلي بواسطة الزجاجة؟
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  استخدمي الزجاجات والحلمات الخاصة بالخدج
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  أبطئي الإرضاع، ولكن ليس كثيراً 
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  اختيار نوع الحليب الصناعي

  ما نوع الحليب الصناعي الذي سيتغذى عليه طفلي؟ 
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  المستحضرات ذات المحتوى الحروري المرتفع
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  المستحضرات ذات المحتوى الحروري الأعلى للأطفال ذوي الخطورة المرتفعة
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  التحسس للحليب الصناعي

  كيف أستطيع أن أعرف ما إذا كان المستحضر لا يناسب طفلي؟
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