
عش!الحادجماالفصل

اسب؟الرا2الفجااأس!اهبما

ثانيهاوالصم!تأؤَلُهافالعقلُمصنَّفَةٌأبوابٌالمكمارمَإن

سادلم!هاوالصدقُخامسُهاوالجودُرابعُهاوالحلمُثالثُهاوالعلمُ

عاشرهاوالبرّتاسِعُهاواللينُثامنُهاوالشكرسابعُهاوالصبرُ
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النبا!أسرارعنعامهفكرة

عاداتبناءأهميةعلىالتركيزالكتابهذافصولخلالمنحاولنا

دفعه،يجبثمناًللعبقريةأنكمااكتسابها،يجبعاداتللنجاحأنإذ،النجاح

والطالبالدارستساعدالتيالطرقمنالكثيربيِّناوقد.الدؤوبالعملوهو

وكما.ألِضاًالتفوقعلىوتعينهبلالمستمر،النجاحعلىوتعينهوالباحث

الدراسةفيوتوفيقاًنجاحاًالكثيرونيعتبرهاالتيالأمورمنكثيراًان،نلاحظ

الإيجابيالتفكيرباستخدامواكتسابهعليهوالتعودتحقيقهيمكنوالحياة

للهالتعلُّمفيالنيةواخلاص،العملفيوالصدق،باللهالظنوإحسان،المتفائل

نأكيفأيضاًالكتابفصولمنفصلكلفيلاحظناكما.العالمينرب

علىتخطوهاخطوةكلفييساعدثوالإيجابي،المتفائل،الجديالتفكير

.عامبشكلوالحياةالدراسةفيالنجاحطريق

المتفائلالتفكيرجانبإلى،إليهاالإشارةتجدرأخرىأموراًهناكأنإلا

نأعلىقادرٌبهالمؤمنالإنساناللهكرِّمالذيالبشريالعقلأنإذ،والإيجابي

سبحانهاللهوهبهاالتيالنعمةأكبرمنوهوالتفكير.هذابجانبالكثيريفعل

سبحانه.يرضيهوكما،الرحمنطاعةفياستخدماذاوذلك،للإنسان

سندليالتيالأسرارمعلوماتكإلىوأضصالاَن،حتىتعلمتهمااستخدم

هذهفيجديدشيءلتعلُّمفرصةبكتمرُّمشكلةكلوستصبح،إليكبها
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عشرا!ادىالفصل

ونجاحاً،وأناةً،وصبراً،ورجولةاستعداداًأكثروتصبح،منهاتستفيد،الحياة

والرضى،باللهبالإيمان،العقباتكافةوتذليل،الصعابكافةلقهر،الحياةفي

كما.العزائمفيوالغنيمةالشدائد،فيوالصبر،إليهوالاطمئنانقسم،بما

فيهاتختصرطريقةليصبحسيطوَّعُالناظر،لعينيبدوفشلٍأيأنستجد

تعتزُّجواباًسؤالٍكلسيصبحكما،المستقبلفيالعملمنكثيراًوتوفر،الزمن

فيعنصرٍآخرالفصلهذاخلالمنسنذيعهاالتيالأسراروستوفر

.الحياةأجزاءكلفيالتامةالشاملةوالسعادةالنجاحمعادلة؟المعادلة

هذافيإليهاأشرناالتيالنجاحمعادلاتكافةفيالحالهووكما

الآنحتىتحدثماوقد.جداًبسيطةأيضاًهيالأسرارهذهأنسترى،الكتاب

ليحققمتعمداًوالباحثوالدار!الطالبيعملهاأنيمكنالتيالأمورعن

قليلاً،ولوفكَّروا،الأشخاصمنقليلاًأنإلينايخيلأنهإلاالمرجو،النجاح

الباطن.العمَلوهو،منه88%حجمهيبلغوالذي،الدماغمناعبربالجزء

العقلأواللاشعوريتحكَمدرجةأيإلىكافٍبشكلٍنؤكدأنيمكنناولا

ودونتلقائياً،يعملاللاشعورأو،الباطنالعقلإن.شخصكلبحياة،الباطن

جهازالأمرحقيقةفيوهو.يومياًساعةوالعشرينالأربعةمدىعلىكلل،

مذهل.بل،ورائعدقيقبشكلويعمل،والسعةالقدرةمحدًدغير،كاملكمبيوتر

التيالكوابيسوكافة،المنسيةالأحلامكافةالباطنالعقلأواللاشعور،ويحفظ

وكافةوكبيراً،صغيراًيتعلمهاالتيالمهاراتوكافة،حياتهفيبهاالإنسانيمر

الأمورهذهكافةتتراكمأنهوبماهللآخرينالفرديقدمهاالتيالمقترحات
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الدراسي؟أسرارالنجاحهيما

كَديمةفيهالموجودةالمعلوماتمنكثيرفستصبح،الباطنالعقلىفيجميعها

يتمتعالإنسانيملكهالذيالباطنالعقلأواللاشعور،أنفمع،لذلك.وبالية

حواليمثلهقيمةتبلغالذيوالعملاقالذكيجهازالكمبيوترتفوقبقدرةٍ

بقدرهيمنهالمرجوةالفائدةفانتقريباً،سعوديريالمليونأريعين04()

منعددقبلالسيئةالبرمجةأثَّرثولقدلِبرمجه.الذيالمبرمجكفاءة

الإرادةمنكليستطعلمسيئةعاداتلديهمفأنشأتالبشر،علىالسنوات

وشدةقوتهابسببعنهاوالابتعادخرقهاالشعورأو،الواعيالدماغأو،القوية

عليكفيجب،كاملةحينجاحقصةتصبحأنأردتفإذاهالحياةعلىتأثيرها

وهنا.جديدمندماغكفيحيزاللاشعورأو،الباطنعقلكبرمجةإعادة

.للنجاحالحقيقيالسزيكمن

***
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بَرْمِ!نفس!للنبا2

هيالباطنعقلكبرمجةلإعادةمباشرةطريقةوأسهلأحسنإن

تريدماأو،تكونأنتريدولما،يحدثلماالفعليوالتصور،والراحةالاسترخاء،

الباطنالعقلبابتفتحأنتستطيعفقط،الشروطهذهوبموجب.تصبحأن

نإ.القصوىالطاقةإلىوتستخدمه،مصراعيهعلىبهاللهحباكالذي

خيرها،الاقتراحاتكافةيقبلدماغكداخلالموجودالرائعالداخليالكمبيوتر

فيوفعلهاالاقتراحقوةلاحظتولعلك.اعتراضأوسؤالأيدونوشرها،

فقد.الناسأمامالمسرحياتأوالتمثيلياتبعضخلالمنالبشريالدماغ

فيفيُذخَل،كلامهفيومتعثراًمتلعثماً،،الكلامقليلخجولاً،الشخصيكون

سترىطويلةفترةانقضاءوقبلغبارلهيُشَقُلارائعمفوَّهٌخطيبٌأنهروعه

قويةعصماءخطبٍتقديمعلىقادراًأصبحالعييالحييالشخصهذاأن

مستمعيه.جمهوروتدهش،بالاحترامجديرة

قصيرةمغناطيسيتنويمبمرحلةيومكلمراتعدةمناإنسانكلويصرُّ

يأويعثدماالمساءفيبقليلالنومإلىالخلودقبلالمرحلةهذهوتحدثجداً،

فتراتوخلالصباحاً،الاستيقاض!عندوكذلك،فراشهإلىالشخص

اللحظاتتلكخلالالشخصويقوم.علمياًمعروفٌأمروهذا.التامالاسترخاء
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الدراسي؟النجاحأسرارهيما

يُ!مئتَخدَمُلاحينالشديد،النعاسحالةوفي،النوموقتمنقريباً،العابرة

العقلفيالمفيدةالمقترحاتبَذرُأوغرس،فيمكن،الواعيالعقلأوالشعور،

ونعطي،للدماغالعضويةالطبيعيةالحالةهذهنستخدملافلماذا.الباطن

ويتمستتحققحيث،الفعالةالدراسيالنجاحعاداتمباشرةالباطنالعقل

،الممارسفيهايعتقدحالةهوالمغناطيسيالتنويمبأنعلماًفعلاً؟تتفيذها

أمرهناكليسوأنه،مستحيلهناكليسبأنهالتتويمموضوعالشخصويقنع

أنتوأنكتماماً،آمنٌالأمرهذاأنوسترى.مستحيلهأو،التنفيذصعب

.مرةكلفيالموضوعبهذايتحكَّمُالذيالوحيدالشخص

قسماًهناكأنالباطنالعقلبرمجةاعادةعمليةأتتاءالإنسانسمكتشف

المرتاحة.العاديةالنفسيةالحالةفيالتحكمذاتيقسموهناكالاحتواء،ذاتي

عقلهإلىتردالتيالمقترحاتكافةبزمامتماماًمتحكماًيكونأنالمرءوششطيع

ستتجهالذاتمنالمنبثقةالمقترحاتأنكما.عليههويقترحهاأو،الباطن

ودونبسرعةأهدافهتحقيقمنالإنسانوتمكِّن،الباطنالعقلإلىمباشرة

اقتراحأييقبلأنيمكنلاالباطنالعقلأنإلىنشيرأنوينبغييُذكر،جهد

لحفظهاالمناسبةالاقتراحاتأنواعنعرِّفأنعلينايجبلذا،.ودبَّهبَّمما

الباطن.العقلفيوتسجيلها

فتئماتسميتها،المفكرينلبعضيحلوكماالتاع!يدات،أو،الاقتراحاتإن

فكريةتعزيزأداةهوفالتأكيد.السنينآلافمنيستخدمونهاالبشرأبناء

ويمكن.ماهدفتحقيقمننتمكنكيأعمالناأوأفكارنا،علىلتؤثرتُسئتَخدَمُ

لِكونولكي.مرئيةبصريةأو،محكيةأو،مكتوبةالتاعيداتهذهتكونأن
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عشرا!اديالفصل

فعلى.المضارعالزمنوفيوقصيراً،إيجابياً،يكونأنيجبفعالاً،التأكيد

بعدبب!ءأقرأ"لن:نقولألاويجب"،وسهولةبسرعةأقرأإنني10:المثالسبيل

"..اليوم

لابأنيعلماً،بسرعةأقرأإننيأقولأنلياكيف:الفرديتساءلوقد

لنإنك،والواقع.؟"الحالةهذهفينفسيعلىكاذباًأكونألن؟بسرعةأقرأ

العقلىبرمجةلإعادةالاختيارقوةلدعموذلك،الحالةهذهفيكاذباًتكون

كما.تقرألماوالفهمالقراءةسريع،وتوفيقهاللهبعون،تصبحكيلديكالباطن

إنكذلك،غيرأم،الحقيقةأعلمتهإذايهمهلاالباطنالعقلأنندركأنيجب

العقلأقكما.إليهاالحاجةعندلتسترجعهافقطفيهالمعلوماتهذهتخزن

منلكوسيحفظهفيه،تستودعهشيءأيسيقبلشك،أدنىدون،الباطن

"،وسهولةبسرعةأقرأإنني01:قولكررتَفإذا.البرمجةإعادةعمليةخلال

سريعوستصبحالتا!كيد،أو،المقولةهذهسيقبلالباطنعقلكأنستجد

جداً.قصيرةفترةخلالوالفهمالقراءة

أخرىفعالةأداةمعتزاوجتإذاجداًفعالةالظع!يدا!تصبحأنويمكن

اقتراحبإضافةالباطنالعقلبرمجةفلدى.التخيليةالبصريةالعمليةهي

وحاوؤ.بهشَمتعوأنكالتاع!يدهذاحققتأنكنفسكلَصورمرة،كلإيجابي

نأوحاوؤ.إنجازهاإلىتطمحالتيالأهدافأنجزتوقدنفسكتتصورأن

التصورهذاأنشكولا.والمقدمبالنجاحوالسرورالسعادةتستشعر

منتتشدهاالتيالأهدافتحقيقإلىوالوصولالأمورتسريعفيسيساعدك

السريعة.القراءة
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الدراسى؟أسرارالنجاحهيما

وقد،دراستكأثناءتحقيقهاتريدالتيبالأهدافوملماًعارفأتكونوقد

قائمةيليفيمالكفسنبين،العمليةالأهدافهذهتعرفلمفإذا.تكونلا

استخدامهيجبالذيالمطابقالتاع!يدمعبهاللاستئناسالأهدافهذهبأهم

المطلوبة.الأهدافتلكلتحقيق

***
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إلي!ا2الطمويببأه!افعشرة

الدراسمةمهاراتكحسِّن4ْالاولالهد!

.يومكلللدراسةأتطلعإنني.بالدراسةأستمتعإنني:المقترحةالتاكيدات

ليتروقالموضوعاتكافةبأنوأشعريوم،كلللدراسةالوقتمنمتسعلدي

كتبألَصفحإني.بهاومسرورللدراسةمتحمسإنني.بدراستهاوأستمتع

وطريقة،الكتابةأسلوبإلىأنتبهإنني.قراءتهاقبلدائماًالدراسيةالمقررات

قبلفصلٍكلأحضراني.فيهالمستخدمةالعامةوالمصطلحات،الكتابتنطيم

وسهولة.بسرعةالرئيسةالأفكارتجميعأستطيعإنني.الفصلفيدراسته

فصلكلأراجعواني.كاملواستيعاببفهمأدرسهاالتيالنصوصأقرأوانني

ورائعة.ممتازهَالدراسةعندونتهاالتيالملاحطاتوإن.تامةمراجعةقرأته

القراءةفيمهاراتكحشنْالثان!8الهد!

منمتسعولدي،بهاوأستمتع،القراءةأحبإننيالمقترح!:التاكيدات

عدداًأقرأإنني.وسهولةبسرعةأقرأإنني.العلممنوالاستزادةللقراءةالوقت

نإ.ترددأيدونالصعبةالمادةوأستوعبواحد،وقتفيالكلماتمنكبيراً

رائع.أيضاًللمادةحفظيأنكما،رائعأقرؤهاالتيللمادةواستيعابيفهمي
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الدراسى؟أسرارالنجاحهيما

اعلاحطاتكتابةفيمهاراتكحسِّن8ْالفالثالهد!

الإعداد.سهلةوأراهاالملاحظاتبكتابةأستمتعإنني:المقترحةالتأكيدات

إنني.مبدعوبشكلىبوضوحقرأتهاالتيالمادةتمثلأكتبهاالتيالملاحظاتإن

مختلفةبقياساتالتروشماتوأكتب،الاختزالفيالخاصةطريقتيأستخدم

لدىأستخدمهاوإني،أدرسهموضوعلكلالعامالشكلأعرفإنني.عنهالتعبر

أكتبها.التيملاحظاتيتصميم

التذكُّروعمليةالذاكرةمهاراتحسَن4ْالرابعالهد!

التيالمادةبتذكرأستمتعوإنيرائعةذاكرتيإن:المقترحةالتأكمِدات

فائقة.وبسرعة،كاملبشكلأقرؤهاالتيالمادهَأحفظإنني.فيهااستودعتها

إني.يومكلالمعلوماتمنالمزيدأتذكروأنامستمربشكلتتحسنذاكرتيإن

لسانيوعلى،دماغيإلىفتأتي،الباطنالعقلمنأريدهامعلومةأيأستدعي

وتوفيقه.اللهبحول،مباشرة

اللغويةوثروتكهعرفتكحسًن8ْا!امسالهد!

أعرفهاالتيالعامةوالمصطلحات،اللغويةثروتيإن:المقترحةالتأكيدات

والمصطلحاتالكلماتبتعلمأستمتعوإنني،مستمرينوتزايدنموفيهي

أضيففإننيوهكذا،العاديةوغيرالجديدةالموادأقرأإنني.المفيدةالجديدهَ

بطاقاتأستخدمإنني.يومكلالجديدةوالمصطلحاتالكلماتمنالمزيد

المعرفةذويالأفرادمعأتعاملإنني.يوميبشكلوالمراجعةللحفظالتصنيف

.والجديدةالمفيدةوالمصطلحاتالكلماتمنالمزيدمنهملأتعلمالواسعةاللغوية
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عشرا!ادىالفصل

إنني.اللغويةوحصيلتيثروتيلزيادةوالموسوعاتالقواميسأستخدمإنني

جذورهاعنوأبحث،صحيحبشئىكتابتهاوطريقةالكلماتلَهجئةإلىأنتبه

،والمصطلحاتالمفرداتبغزارةأستمتعوإنني.ومعرفتهافهمهامنلأتأكددوماً

يومياً.وأستخدمها

الدراسيةالاختباراتفيمهاراتكحسِّن4ْالسادسالهد!

باستعراضأتمتعكما،الاختباراتإلىأتطلعإننيالمقمَرحة:التاكيدات

اننياختبار.لكلىكاملبشكلنفسيأحضِّرُ!انني.والتعلمالتذكرعلىقدراتي

فيأو،الفصلفيكتبتهاالتيتلكسواءكتبتهاالتيالملاحظاتكافةأراجع

طنني.الدراسيبالمقرروالمتعلقةدرستهاالتيالمادةبسهولةأحفظإنني.البيت

للإجابةالمناسبةالاستراتيجيةبوضعأبدأثمأولاً،الاختبارورقةعلىأطلع

الإجاباتإنويسر.بسرعةسؤالإلىسؤالمنأنتقلأننيكما.أسئلتهعلى

واضحةالأسئلةعلىاجاباتيإن.فورأخاطريالىتتواردالصحيحة

وتوفيقه.اللهبحولناجحأننيأعتقدإنني.وصحيحة

التركيزمهاراتحسَّن4ْالسايعالهد!

طنني.الدراسةأثماءبسهولةالمركيزعلىقادرإنني:المقترحةالتاكيدات

الدراسة.عنمنهاوالانشغالاللهويأتينيالتيالمنافذكلوتلقائياًبسرعةأسُدُّ

الأصواتإق.دقيقبشكلوأكملهبهأقومالذيالواجبعلىذهنيأركزإنني

مألوفة،عاديةأصواتهيالدراسةأثماءأسمعهاالتيالأخرىوالضوضاء

والتركيز.الدراسةعنتعيقنيولنيوم،كلوأسمعها

-092-

o b e i k a n d l . c o m



سي؟الدرأسرارالنجاحهيما

بجسمكواهتمصحتكحشن4ْالفامنالهد!

لديوإن.جيدةبصحة،الحمدولله،أتمتعإنني:المقترحةالتأكيدات

للدراسةمتحمسوإنني.وعنايتهاللهبفضل،عاليةوذهنيةحركيةطاقة

الجيد.الصحيبالطعامأستمتعوإنني.العالمعلىومنفتحومنطلق،والعمل

نإ.والفتوة،والنشاط،والطاقة،والعافية،بالصحة،للهوالحمد،أنعم!نني

صحيحومعافى،منتبهإنني.تماماًجيدبشكليعملالحمد،ولله،جسمي

جسميعلىأحافظوإنني.اللهفضلمنوهذا،البدنوقوي،والذهنالجسم

والتمريناتبالرياضةأستمتع!انني.اللهبعونيومياً،المفيدةالرياضةوأمارس

والراحةالأكلزيادةبسببمترهلوغير،القوامجيدجسميأنكما،اليوميهَ

.والنوم

للدراسةوهحبقكطوررغبتك4التاسعالهد!

وأحبهاأدرسهاالتيالدراسيةبالمقرراتأستممَعإنني:المقترحةالتأكيدات

ظمئيأروي!انني.للمعرفةوتواقمتعطشوإنني.حضورهاأحبكما،كلها

.المستمرةوالمذاكرةوالدراسة،الكتبوقراءة،المحاضراتبحضورالمعرفهَإلى

منهاأستفيدأنوأحبإلي،التحديا!أحمثمنواحداًالدراسةأعتبرإنني

ممتازينطيبينزملاءمعدراستيخلالمنألتقيإنني.إيجابيةعمليةخبرة

الناجحينمنأكونأنوأكيدةقويةرغبةلديوإن.بهمعلاقتيتسمَمرأنأحب

منوسرٌّأساسيهَ،ليبالنسبةهيالدراسةوإن،وتوفيقهاللهبحول،الموفقين

.الحياةفيالنجاحأسرار
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عشرا!اديالفصل

بالاخرينوثِقَتَكَبنفسكظَنكحسِّنْالعاشؤالهد!

أرى!انني.المتفائلةالإيجابيةبالأفكارأستمتعإنني:المقترحةالتاكيدات

إياهاعلمناالتيالذهبيةالقواعدأمار!وإنني.الاَخرينفيالجيدةالأموركل

ولاويُؤلَف،يألف"المؤمنو:"،صدقةأخيكوجهفي"ابتسامُك!يرو:رسولنا

:و"،ليصمتأوخيراَفليقُلقائلاَكانا.منو:يُؤْلَفا.،ولايالفلاخيرفيمن

إلايُخْرجُولاطيب،علىإلايَقَعُولاطيباَ،الايُذخِلُلا،كالنحلةالمؤمنا.مثل

ا..لنفسهيحبهمالاخيهلِجبحتىأحدكميؤمنلا.اواللهو:طيباَ"،

ناجح،وعونهاللهبحول،!انني.الأرضوجهعلىإنسانأهمُّأناوإنني

فيماالاختيارحقوليحر،ذكي،طنني.ورسولهاللهأطيعأننيطالما،وموفق

قيمةذو،مخلصمحب،أننيكما.ونزيهوقادر،ماهر،وانني.والإسلاماللهأباحه

منأزداددائماًانواطمحخير،منعليهأناماأحب،اللهبحمد،إنني.النا!بين

،محدودةوغيرهائلةوإمكانا!طاقاتلديأنتماماًأومنطنني.والنجاحالخير

اللهوهبنيالتيوشخصيتيإمكانياتيفيفريدٌوإنني.جميعهاأقدرها!انني

فضلمن،الآخرينمنومحبوب،وموثوقسعيد،وإنني.والمنةالحمدولله،اياها

اللهسيزيدنيالمستقيمالطريقعلىطالماأننيجازماًأعتقدانني.عليونعمتهالله

بلقائه.وسعيد،باللهمطمئن،واثقٌوانني.آتانيفيماليويبارك،ونعمهفضلهمن

الاقتراحاتهذهومن،الذاتيةالداخليةالتأكيداتهذهمنندركوبهذا،

الثقةخلالهامننعززأنيمكنكثيرةأموراًهناكأنلأنفسنانقترحهااليَ

نأويمكنك.فيضمنغيضٌهوآنفاًإليهوأشرناأوردناهوما،بالنفسثم،بالله

عقلكبرمجةاعادةتريدإيجابيةأخرىوتاع!يداتاختياراتأيلنفسكتكتب
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الدراسى؟أسرارالنجاحهىما

منالمهملالجزءهذامنوتستفيدالقصوىالطاقةإلىتستخدمهحتىالباطن

وإن.للدماغالإجماليةالمساحةمن08%بحدودآنفاً،أشرناكماوهو،الدماغ

النجاحتحقيقفيالفردستساعدوممارستهاوتذكرها،التاع!يدات،هذهإعداد

إليها.يصبوالتيالحياتيةالأهدافكافةوتحقيقالمرغوب

الطَكيداتهذهكتابةفيالذهبيةالقواعدهذهممارسيمنكثيرويرى

علىجداًيساعد،وأخرىفترةبينومراجعتهاسم،ائم!.7فهرسةبطاقاتعلى

هذهمراجعةويمكنالمستمر.والتطورالنجاحأهدافتحقيقوبالتالي،تحقيقها

نشيرأنونحب.للدراسةاللازمالوق!إضاعةدونفراغوقتأيفيالبطاقات

فيلنفسهالمرءيضعهاأنيمكنالتيالتاع!يداتمنعددهناكليسأنهإلىهنا

وتوفيقه.اللهبعونجميعها،وتحقيقهااستيعابها،فبإمكانه،الحياةهذه

موضعجميعهاالخطص!هذهلتضعالاَناستعدادعلىأنتهل.

والعامة؟الدراسيةحياتكفيالعمليالتنفيذ

حالاتمنطبيعيةحالةهيالمغناطيسيالتنويمأنتعلمهل.

الذهن؟

مسترغ،مستسلمتشعربانكواليقطةالنومبينأنكتعلمهل.

تماماً؟وحالم

لاأنهاإلا،خارجيةأصواتأتسمعالحالةهذهفيأنكتعلمهل.

؟الإطلاقعلىسلْبياًعليكتؤثر

يسرحذهنكأنإلاتماماً،بوضوحالتفكيرتستطيعأنكتعلموهل.

ولشرد؟
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عشرا!اديالفصل

الذاتيةالبرمجةعملييةفيوالاستمرارال!تكرارضرورةإلىالإشاوةوتجدر

فيوت!دكمصرللدماغالجهديدةالبرمجةهذهترسخكيالأقلعلىمراتعدة

منها.نريدهماوهذا،الباطنالعقل

سلامةالىتشيرالتيوالظواهرالأعراضمنعددأهناكأقشكولا

برمجت!ه،إعادةعمليةخلالمنالتاكيداتلهذهوتطبيقهالباطنالممَلتلقي

وتطمئنتماماً،ترلّاحأنحاوزبلى،الآنالأموربهذءبالكلتشغلألايجبولكن

عملسلامةعلىالدالةوالظواهرالأعراضهذهبمضهناونسرد.عملكإلى

يلي:كماوهيبها،لّقومالتيالبرمجةإعادةعمليهّبعدالباطنالعقل

النسبي.وألاسترخاء،الجسديةالراحةأ-

الجالنبين.أحدإلىالرأسويميل،الأسفلباتجاهالذراعانينسدل3-

.الأطراففيبثقلىالشعور3-

الرتيب.والإيقاعيالثقيلالمَنفس4-

الريق.ابتلاعإلىبالحاجةالشعور5-

والرجلين.اليدينأصابعرؤوسفيبسمطينوخدراقبتنميلالشعور6-

الجسم.أجزاءمختلفلحكلليدبطيئةبحركةالشيعور7َ

تمامأ.وتختفيتتلاشىالأصواتكافهَبأقالشعور8-

.التاموالسكونوالاستقراربالنعاسالشعور9-

بسرعة.يمرالوقتبأنالشعورا-.

***
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الراتيةللبرمبهمحامهإرشادات

اللازمةالحالهَلتحريضبسيطةخطواتعشر1(0)يليفيمانبين

سنذكرهاالتيالطرقأنإلاشك،دون،أخرىطرقوهناك،الذاتيةللبرمجة

نعلم.فيمافعاليةوأكثرهاالطرقأبسطهيهنا

الباطنالعقلفيداخلياًبرمجتهاتريداليَمالمَأكيداتكافةاجمغا-

سم.ا.ك!7قياسفهرسةبطاقاتعلىواكتبهالديك

مريح.كرسيفيتماماًمرتاحاًتجلسأنحاولأ3-

وأعددتها.كتبتهاالتيالتاع!يداتاقرأ3-

تماماً.وارتحواسترغعينيكأغلق4-

اكمان،واحد،:أربعةإلىببطءوعُدَّ،نفسكواحبسعميقاً،نفساًخذ5-

ببطء.حبستهالذيالنفسأخرِبخثم.أربعة،ثلاثة

اتتان،واحد،:ستةإلىببطءوعُدَّ،نفسكواحبسنعميقاً،نفساًخذ6-

ببطء.حبستهالذيالنفسأخرِبخثم.ستة،خمسة،أربعة،ثلاثة

اتتان،واحد،:ثمانيةإلىببطءوعُدَّ،نفسكواحبسنعميقاً،نفساًخذ7-

ببطء.حبستهالذيالنفسأخرِبخثم.نَمانيةسبعةستة،،خمسة،أربعة،ثلاثة
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عشرا!اديالفصل

العنق،عضلاتمنبدءاًجسمكفيرئيسةعضلةكلتريحأنحاوؤ8-

هيفأرخهاوالبطنالمعدةعضلاتإلىوانزل،واليدين،والذراعين،والكتفين

استطعت.إذاتماماًتسترخيواتركها،الأخرى

نأوحاو4بها،نفسكوعدتالتيالتاع!يداتكلحققتأنكَلَصوَّز9-

هدفكللَصوَّز.بالكاملوالعامةالدراسيةحياتكفيالنجاحتفاصيلتتصور

الواحدأهدافكبتحقيقوالسعادةوالسرورالابتهاجتستشعرأنوحاولن،تحققه

الاَخر.تلو

بهاقمتالذيالمغناطيسيالتتويمحالةمننفسكتوقظأنحاوؤا-"

أربعة،،ثلاثةاتتان،،واحد:خمسةإلىواحدمنببطءتعُدَّبأن،شخصياً

أكِّذ،والعقلالشعورساحةإلىالعودةعند:أيالأتتاء،هذهوخلال.خمسة

وهامة.،وحيوية،سعيدةإنجازاتمنحققتهمالنفسك

التنويموضعية:أي،التاموالقبولالاستسلامحالةفيالبقاءترغبوقد

03()أو،الأقلعلىأخرىدقائقخمس)5(لمدةبهابدأتالتيالمغناطمسي

لمواعيدهابالنسبةالحالهيكماالمدةطوليهمَّولنالأكثر.علىدقيقةثلاثين

استطعتكلماأنهإذمتكرربشكلالذاتيةالبرمجةاستخدامويجب.وتكرارها

التيالأهدافتحقيقسرعهَازدادتمعهوالتعاملالباطنالعقلإلىالوصول

ترجوها.

التدربأنإلا،الأقلعلىلِومكلمرةالأمرهذاعلىتتدربأنحاول

منتستفيدأنويمكن.لكنفعاًوأجدىفائدةأكثرهويومياًمراتثلاثعليه

فيالاستيقاض!عندالأمر:هذاعلىللتدريبوقتاًلتجعلهاالتاليةالأوقات
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الدراسى؟رالنجاحأسرهىما

فيأوحديقةفيالتنزءعندأوالنهار،خلالفسحةأيوفي،الصباح

قبلأومثلاً،مملتلفزيونييرنامجمشاهدةعندأوحالمهَ،أمسيةفيالصحراء

لَنام.أن

إِن:يقالالحقأقإلاجداً،معقدالأمرأنهناالطلاببعضيشعروقد

العاداتبعضتغييرفيمكنك.جدأومفيد،البساطةمنتهىفيهوالإجراءهذا

ودونيذكر،مجهودأيبذلدونمثلاً،الوقتكإضاعة،الباليةالقديمةالسيئة

كتبتهاالتيالتاعيداتقرأتكلماأنكوسمرى.تضحياتأيةإلىالحاجة

لك.ومسرٍّمفيدشيءحدوثسترى،بنفسكتتفيذهاعلىوصممت

ومتميز،باهرمستقبلنحوحقيقيةإيجابيةبخطوةتقومأنكغروولا

أهدافمنإِليهتصبومالتحقيقوالتصميمالبذلمنشيئاًمنكيحتاجوالأمر

كلماطنك.فوراًالتغييريتملمإذاوييأسالإنسانيقنطألايجبكما.متميزة

كلتخرقالحمّيقةفيفإثكالذاتيةالبرمجةعمليهّتتفيذفياسممريت

وهذافيها،ونشأت،عليهادرجتالتيالقويةالنفسيةوالمقاوماتالاعتراضات

محلوسيحلُّ،وصموداًقوةالإيجابىالتا!يدوسيزداد.بالسهلليسامر

فيالرغبةوعدم،المذاكرةوعدم،الوقتكإضاعة،القديمةالباليةالعادات

يرجوهماوهذا،إليهوالسعيالنجاححبالأمورهذهمحلوسيحل،الدراسة

أيضاً.وطبيعياًمريحاً،الجديدالتاعيدهذاوسيصبح،لنفسهشخصكل

بعدوأما،الجديدةأهدافهمضىوقتفيعارضقدأنهالمرءيعجبوقد

وبهذا.لهبالنسبةتماماًعاريةذاتهاالأهدافتلكأصبحتفقدالتدريبهذا

وطوَّو،بنفسهثقتهوحسَّن،الجديدةلعاداتنموذجاًأسسقدالمرءيكوق
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عشرا!ادىالفصل

الدراسيةالعاداتأننذكرأنهناننسىولامفيداً،إلِجابياًتطويراًشخصيته

الفردأنكله،هذامنوالأهم،عليهكانتممابكثيرأحسنتصبحالأخرىهي

تصميمعلىقادراًويصبح.بهاومتحكِّماً،حياتهأمورلكافةتماماًمدركاًيصبح

وموفقجيدبشكلصممهافإذا،وتوفيقهاللهبعونيريدها،التيالحياةشكل

اللهطاعةوفيعنها،تحدتتااليَمالإيجابيةالتاع!يداتباستخداموناجح

الدارين.فيسيسعد

ماأهميةستدركالإيجابيةالتأكيداتعلىتعرفتأنوبعدوهكذا،

بهايقومأنيجبالتياليوميةالواجباتعنالكتابهذابدايةفيعنهتحدتتا

اليومية:الواجباتلتلكمراجعةطليك.حياتهفيالتامالنجاحلتحقيقالطالب

تحقيقها.تريدالتيالأهدافحدِّذا-

،الأهدافتلكتحقيقعلىتساعدكالتيالإيجابيةالتاع!يداتسجِّلى2-

سم.اك!.7قياسفهرسةبطاقاتعلىواكتبها

المقلفيترسخحتىيومياً،مراتعدةالإيجابيةالتأكيداتهذهكرِّز3-

الباطن.

ستدفعهالذيالسعروإن؟كدلكأليس،البساطةبمنتهىالأمروسيصبح

وفيأولاً،دراستكفيستحققهالذيالكبيربالنجاحقورنماإذاجداًبسيطٌ

ثانياً.والخاصةالعامةحياتك

تحدي.الحياةهذهفيشخصلكلتحدٍّهوالأمرهذاأنغروولا

أغلبفيسهلاًليسالتغييرإنالتغيير.علىالمَدرة:الأكلعلىأوالتغيير

الخطواتهذهباتباعسهلاًأمراٌ،وعونه،اللهبحول،سيصبحأنهإلا،الأحيان
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الدراسى؟أسرارالنجاحهيما

بالنجاحالشعوروسيكون.للغايةممتعامرٌوهو،الكتابهذافيبيَّناهاالتي

ناجحشخصأىِاسأل.العالممدخراتمناثمنحياتكفيبهتشعرالذي

تبادلوهل..للنجاحثمنأتدفعوكم؟النجاحلكيعنيماذا:الحياةهذهفي

كلها.الارضثروةبنجاحيأبادللنلا،:قطعأوالجواب؟بنجاحكالأرضتروة

الأرضلغاتمنلغةأيفيكلماتهذاكوليس.النجاحيعدلماهناكليس

لأنه،مادياًالنجاحيُقاسهـولنوكاملدقيقبشكلىالنجاحتصفأنعلىقادرة

الشعورإنه.تماماًومتميز،وفردي،شخصيشعورإنه.بَحتٌمعنويأمر

والاعتزاز،والفخر،الجياشةوالعاطفة،والمرحوالانتصار،،والفرحةبالزهو،

التدرباستطعتإذاوإنك.الغامرةوالسعادة،والرضىوالإنجاز،،والحماس

الإيجابيةالتاع!يداتلّحقيقواستطعت،الباطنللعقلالذاتيةالبرمجةعلى

نشاطوأي،تعملهعملأيفيناجحاً،اللهبإذن،ستصبحاليهاتصبوالتي

.عامبشكلوالحياة،والتجارة،العملفيبل،فقطالدراسةوليس،تمارسه

***
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مةاا1

لم
يهتموالذىِالجادِّالطالبإلىأمورثلاثةتقديمالكتابهذامنهدفنا

حياته،يجعلأنيمكنأنهالطالبيدركأنأولاً:أردناوقد.ومستقبلهبنجاحه

لديهشخصفكلُّ.كانمكانأيفيدراستهفيتاماًنجاحاً،اللهبتوفيق

أنكشكولا.اللهبعون،ويحفقهذلكيفعلأنوالاستعداد،والقابلية،القدرة

بالله،واستعنتذلك،لكيكونأنعزمتإذا،اللهبإذن،اليهتصبوماستحقق

الرغبةونمي!الجهد،وبذلت،الأتمالوجهعلىمنكالمطلوبالعملوأديت

تريد.ماتحققأنفيالصادقة

علىحثَّهُ،النجاحفيراغب،مدرك،مؤمنطالبكلحثَّثانياَ:أردناوقد

هدفهلتحقيقالاتجاهذلكفيالسليمةالخطواتاتخاذعلىوتشجيعهالنجاح

كع
وآملالاَخر،عنتختلفقدبطريقةحنَهيمكنشخصٍكلأنغروولا.المنشود

علىوالميولالآراءمختلفمنالكثيرينيساعدماالكتابهذافييكونأن

الدراسية:الحياتينفيالمنشودالنجاحلتحقيقالسليمالاتجاهفيالتوجه

ذاتهابحدهينهايتهإلىالكتابهذاقراءةجازماًانأعتقدوإنني.والعامة

القراءةعلىوتصميمجهدمنبذلتهلماعليهنفسكتشكرأنيجبإنجازٌ

.سدىوقتكتُضعِلمبأنكعظيمةواستفادةنجاحمنبهتشعرولما،المفيدة
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ا!اتملا

تحقيقعلىتساعدالتيالمناسبةالأدواتالطالبإعطاءثالثاَ:أردناوقد

تحقيقها.علىقادرأنهيعتقدوالتي،دراستهخلالمنيريدهاالتيالإنجازات

منها:نذكر،المفيدةالأدواتمنعدداًالكتابهذاثماياخلالقدمناوقد

وكيفية،القراءةمستوىتحسينوكيفيةالممتازالدراسيالإجراءهعرفة

عملتحسينوكيفية،المتخصصةالعلميةوالمصطلحاتاللغويةالنَروةتحسين

البحوثكمَابةوكيفية،الكتبتقييموأساليبالأدبيوالنقدوتنشيطها،الذاكرة

.الاختباراتاجتيازوأسرار،العلمية

ذاتياًالباطنالعقلبرمجهَإعادةفكرةمنأيضاًاستفادقدالقارئأنكما

حواليتحييالتيالفعالةالأداةهذهوأهمية،المفيدةالذاتيةالبرمجةخلالمن

العمل.عنتماماًعاطلةكانتوالتي،الكليالدماغحجممن08%

والتتفيذالاستخدامقيدضَغهُ،الكتابهذاقراءةأنهيتأنوبعد،والآن

الله،بعونالسعداء،الموفقينالناجحينمنستكونأنكندركوإننا.الفعليين

وتوفيقه.وحوله

وأعمالك،ونيتك،خطاكينجحأنالمسؤولوالله،اللهبركةعلىامضِ

فيمايرضيه.

***
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اكاتمة

لّحقيقهاإلىتطمحالتياكأهداتتأكيد

(،!ع

!

قادروأنك،القيومالحياللهباذن،بحياتكالتحكمقادرعلىأنكلنفسك"أكدْ

الائرلاهذاوأن،ورسولهاللهيرضيأنهطالما،وفعلهوفهـمه،الخيرتصورعلى

فكُذٌاعملواوتذكر"للخيرأنتوارادتك،وعملك،تصميمكدونيتمأنيمكن

...لهخُلقِمُيَممئزلما
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