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البرايةنقطةهوالراتكلاحماسا

بحاجةونحن..."هدية"بمثابةهيالحياةمشاكلمنمشكلهَكلإن

تشحذ"الحياةهباتُهيالمشاكلإن.وهباتهداياإلىبحاجةلأننا،للمشاكل

الصبر.وتعلِّمالأجر،وتزيد،الهمم

الحماسنفقدا.إننا:ألسنتهمعلىويتردد،الطلابأكثريكررماغالباً

يشجعنيأو،يدفعنيأويحمِّسني،ماهناك"ليس:قائلهميقولماوغالباً.ا.للدراسة

بالدراسة.تتعلقمشكلةكلعنالوحيدالعذرهوهذايكونويكاد.ا.الدراسةعلى

الذاتيالحماسفقدإلىتؤديالتيالأسبابأهمالفصلهذافيوسنبين

مبادئعشرة(01)بأهمذلكسنُتبعُثم.فيهاالفشلوبالتالي،للدراسة

لتعودعام،بشكلالعملأو،للدراسةالذاتيالحماساستردادعلىتساعدك

."والممتازينالمتميزين01رَكبِإلى

فيه،والتمعُّنآخرهإلىقراءتهوأكملتتماماًالفصلهذافهمتواذا

فيالخطواتأكبرلتخطوالصحيحةالطريقعلىقدميكوضعتقدستكون

معنىأيضاًوستفهم.عامبشكلوالحياتيالدراسيوالنجاحالتقدمطريق

الأساسية.وأسبابه،النجاح

وبينبينكيحولالذيمابنفسكواكتشفث،القارئعزيزي،الفصلهذااقرأ

وتوفيقه.اللهبعون،تجدهاالتيالحواجزهذهنزيلأنوسنحاول،الحقيقيالنجاح
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للرواسةالراتصا!حماسلخخرالكشرةسباباز

الفاعلوالسلوثالدراسةمنا!دد""الهد!غياب-ا

وأمحامياً،أوطبيباً،لأصبحهل؟أدرسلماذا:التاليةالأسئلةنفسكاسأل

الراهنة،الأحداثعنمعلوماتيوأزيدمداركيلأوسِّعأدرسهلأممهندساً؟

فإنكأجلهمنتدرسالذيالسببكانماأياً؟الإنسانطبيعةأو،العقاراتأو

منأحداًأنفلو.أجلهمنتدرسالذيالهدفتحديدإلىبحاجةزلتلا

يقفزسؤالفأول،معهوتمشيمثلاً،،سيارتكتركبأنمنكطلبأصدقائك

تكنلمإذاوتقودهاالسيارةتركبأنمعنىلاوانهأين"؟إلى01:لسانكإلى

السيارةركوبمنالهدفيكونفقد.تقصدهمحددهدفأو،معينةجهةٌلديك

معرفةمنلابُدَّولكن،الكورنيشإلىأو،المكتبةإلىأو،السوقإلىتذهبأن

الذينالطلابوان.وتشغلهاالسيارةمحركتديرأنقبلوتحديدهاا."الوجهة

الكافيالذاتيالتشجيعيجدوالندراستهممنمحددهدكتلديهمليس

عنالطريقبهمينحرفماغالباًبل،دراستهمفيوالتميزالنجاحإلىليدفعهم

الحقيقي.النجاح

أكثرلعلبل.الأحوالمنكثيرفيعليناتؤثرلعواملنخضعأنناشكولا

أشرطةومن،الموجهةوبرامجهالتلفازومنزملائنا،منإلينايأتيالأثر

-34-

o b e i k a n d l . c o m



البدايةنقطلاهوالذاتيا!ماس

التيوالصحفنقرؤها،التيوالمجلاتنشاهدها،التيالمبارياتومنالفيديو،

نمارسها،التيالكمبيولَرألعابوبرامج،نشاهدهاالتيوالأفلام،نطالعها

بها،نُعجبالتيالفنيةأوالرياضيهَوالشخصياتنمارسها،التيالتسليهَوأنواع

فيونقمَديمعهمانعيشاللَّذينوالوالِدَتنِ،ونحترمهمنحبهمالذينوالأقرباء

يؤمنالتيبالقيمالمباشر،غيرأوالمباشر،التأثرحيثوبسلوكهما،بهماحياتنا

ستنتقلالقيمهذهفإنأبينا،أمشئناالنظر،وبغضِّ.ويحترمونهاهؤلاءبها

فيالنجاحيرغبالذيالفردعلىيجبلذا،.عليناوتظهرحياتناإلىتلقائياً

حياتهعلىمجتمعةالأمورهذهكلستتركهاالتيالآثارإلىينتبهأنالحياة

النجاحمستوىلتحقيقالكبيرالجهدبذلعليهيجبكما.نجاحهومستوى

...النحلإبرمنالشهددونفلابُذَ...يريدهالذي

الكسل2-

العادةيكونقدالكسلإقبل،أخرىعواملعدةعنالكسلينشأماغالباً

وأفشلاً،فتجعلهاالناجحةالمهنمنمهنةأفضلتختصرأنيمكنالتيالسيئة

يكونفقد.السلبيالمحيطأوالبيئةعنالكسلينشأماوغالباًذريعاً.فشلاً

قدأوالفرد،بهيقومعمللأيالانتقادكثيروأوالنقَّاد،الأقرباءأوالأصدقاء

عكسهووالكسل.الدراسةمنمحددةأهدافتحديدعدمبسببيكون

يقضيأويتغلَّب،أنيجبالذياللدودالعدوهووالكسل.والعملالتصميم

ناجح.فردٍكل،عليه

منليتمكنواوطاقاتهمإمكاناتهميستخدمونالناجحينالطلابأنونرى

هؤلاءيكونماوغالباً.حياتهمفيوحاسمةمحددةقراراتاتخاذإلىالوصول
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الاولالفص

الفاشلينأننرىبينما.يتخذونهالذيقرارهمأورأيهمتغييرفيبطيئين

بعدوحتىيتخذوها،أنقبلطويلاًوقتاًالبسيطةالقراراتاتخاذفيسِأملون

عنويتخلونببساطةرأيهميغيرونماغالباً،البسيطةالقراراتتلكاتخاذ

عنها.يتراجعونأوقراراتهم

واتباعهابهاوالالتزامالقراراتاتخاذفيالرغبةعدمهوأيضاًوالكسل

لتحديدحاسماًقراراًتَتَّخِذلمفإذا.كانتمهمانتائجهاتحملعلىوالصبر

،الأهدافتلكبتحقيقالتعهدنفسكبإلزامآخروقراراً،الأساسيةأهدافك

والعملية.الدراسيةحياتكفي.!الفشلسوىتتوقعألافيجب

فييصبحواأنيريدونفيماقراراتهميتخذونالطلابمنكثيراًأنونرى

بتنفيذالالتزامأننعلمأنويجب.القراراتبتلكيلتزمونلاأنهمإلا،المستقبل

يقولأنيكفيولا.الأولالمقامفياتخاذهاعنأهميةيقلىلاالقراراتهذه

يجببل،المادةهذهفي".ممتاز".درجةعلىأحصلأن."يجب:نفسهفيالشخص

وعونه.اللهبتوفيق،عليهوسأحصل،المادةهذهفي..ممتاز".تقديرا.أريد:يقولأن

ذلك".الأمراقتضىإذاالفجر،حتىيومكلىأدرسأناستعدادعلىوإنني

الكسلعلىأتغلبأن."يجبهو:تتخذهقرارأوليكونأنفيجبلذا،

"..عليهوأنتصر

السيئةالعلاقات3-

أهلكهموهؤلاءوحلثها،،تحبهمالذينبالأشخاصعلاقاتكإلىانتبة

مأ؟ومساعدونومنتجونمعك،وايجابيونلك،مشجعونهمفهل.وأصدقاؤك
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البدايلانقطةهواتيالذا!ماس

المدرسةفيأصدقائكمعتختلفكنتواذا؟منتجينوغيرمثبطون،،سلبيونهم

وتهدر،حياتكمنثميناًوقتاًتضيِّعفإنك،وكبيرةصغيرةكلعلىمعهموتتشاجر

يضغطانهماهل؟وأمكأبيكمععلاقتكهيكيف.سدىجهدكمنكبيراًكماً

هذامثلإلىبحاجةلستَإنك؟الدراسيأداءكلتحسِّنضرورةدونعليك

وأنا،حياتيهذهإن:لهمتقولبأنالأمرفيتصارحهمأنفيستحسن.الضظ

وش!عدني،ويرضينييرضيكماثم،اللهيرضيالذيبالشكللهاأخططأنأريد

كلالخير،يريدانالحياةهذهفيكوالدينالنبيلدورهمامعتتعايشكيفتعلَّمأو

تسعدهل؟عامةأصدقائكمععلاقتكهيكيف.جميعاًلأولادهماالخير،

وقتكمنكبيرجزءاقتطاعيتطلبونولاحياتكفيإيجابيدورلهموهل،بلقائهم

حياتكفيالتغييراتبعضبإجراءتقومأنبدفلاكذلكيكونوالمفإذا؟الثمين

قدالسيئةالاجتماعيةالعلاقات01:أن-القارئ-عزيزيتذكَّر.معهموعلاقاتك

العامةالاجتماعيةعلاقاتكتكونأناحرص."الطلابمنطالبأفضلتدمِّرُ

أمكن.إذاممتازةأو،جيدةأو،حسنة

السيئةالدراسةعادات-4

الدراسة.فيالاستمرارعنعامكلالعالمفيطالبمليونمنأكثرينقطع

يتخرج،مستجدينطلابأربعةكلمنفقط،فواحدٌالجامعيةالمرحلةفيوأما

الجامعيةالدراساتفيالملتحقينعددإلىالمتخرجيننسبةأنأي،الجامعةمن

الطلابهؤلاءيقدمهالذيالعذريكونماوغالباً.25%هيتقريباًالعالمفي

نأ،القارئعزيزيتجنَّب،!"المتابعةأستطيعلا"إنيهو:الدراسةعنالمنقطعون

بكلتحسينهاحاولضعيفةًالدراسيةمهاراتككانتإذا.الفخّهذافيتقع
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الاولالفصل

لتحسيناستخدامهايمكنالتيالطرقمنكبيرعددفهناك،ممكنةطريقة

علىتقضِلا.اللهبعون،الكتابهذافيتبيينهاوسنحاول،الدراسيةالمهارات

وأالمطالعةأستطيعلاإني01:تقولأنوهو،مقبولوغيرواهٍبسببٍممتازةمهنةٍ

التيهيفقطالمدارسمنقليلاًعدداًأنالمُرّةوالحقيقةُجيدا01بشكلالدراسة

المدارسمنكثيراًأننلاحظواننا.فعالبشكلالدراسيةالمهاراتتعليمتستطيع

الحفض!وقواعد،السريعةالقراءة:مثلالدراسيةالمهاراتأهمبعضتدرش!تهمل

التحليلوقواعد،المدرسمنالملاحطاتوتدوين،الموضوععلىوالتركيز،السليمة

خارجخاصةمصادرمنتحصيلهايمكنالمهاراتهذهأنإلا.الصحيحةالمنطقي

الكتبوبعض،التحفيظوجماعات،الخاصينكالمدرسينالمدرسةحدود

والاهم،الهامةالدراسيةالمهاراتهذهتعئَمْ.يديكبينالذيكالكتاب،المتخصصة

تعلُّمها.بعداستعملهاذلك،من

قؤ!رثوَ،3ل!*

ل!هى

؟!+،.!ر!5ً

الزائكِالقلقلخنب
القلقفىالإفرا!إن

فيشللالكيسبب

القادمة،الاخداثمواجهة

بك.المشكلةاستبدادءو
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البدايلانقطلاهوالذاتيا!ماس

المفر!القلق5-

وهمأحياناً،المتتاليةالأيامبل،الطوالالساعاتالطلابمنكثيرينفق

يهدرالعملهذاوإن.الخاصةحياتهمأودراستهمبسببويقلقونيتذمرون

.الحياةجوانبمختلففيهامةأخرىبأعمالللقيامجداًضروريةًطاقةً

وليس،فقط"الاهتمام10هوالإنسانيتملكأنيجبالذيالمناسبوالشعور

أفرطتفإذا.وضروريوسليم،عاديبشكلتعملبماتهتمأنفيجب.القلق

وأكاختبار،قادحزِحدثٍمواجهةعلىتماماًقدرتكيشلَّأنإمافإنهالقلقفي

التيالراهنةالمشكلةبكتستبدَّأوغيرها،أو،شفويفحصأو،مقابلة

فإذا.لهاالأمثلبالحَلِّالسليمالتفكيرعنتُغمِيكَحتىمنهاوتعانيتواجهها

فوراً.مواجهتهاابدأ،طريقةبأيةلهاوالتصديالمشكلةمواجهةبمقدورككان

بقراءة-القارئ-عزيزيفننصحك،بسهولةالمشكلةهذهنسيانتستطغلموإذا

منه.تستفيدأنونأمل،التاليالفصل

السلبيةالشخصيةمزايا6-

ا-)8بينماالسنواتهيالفردحياةفيتغيراًالحياةسنواتأكثرإن

علىويجب..االدراسةسنوات01أو:،والعشرينالخامسةإلىعشرةالثامنة25(

الجوانبمنكلفيالسريعالنموأثناءالمناسبةالتعديلاتيجريأنالفرد

الفرديجريأنفيجب.والاجتماعيوالجسمي،العاطفي:التاليةالحياتية

لاالذينالأشخاصوأما.حياتهوأسلوبشخصيتهعلىالمناسبةالتعديلات

وضيقهمتذمّرهمعنيعبِّرونفقد،التعديلاتهذهإجراءيرفضونأو،يقدرون

علىوالانطواءالخجل01إلىهؤلاءأمثاليميلفقد.متعددةبطرقالحياةبهذه
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الاولالفصل

وأالاَخرين"،الأفرادلكلاللاذعوالتهكمالسخرية01إلىيميلونأوا.،الذات

عنالتامالانعزال10إلىيميلونأوشيءا.،لكلالدائمالانتقاد10إلىيميلون

بالفمَوريصابونأو"،بالذنب"الشعور:بعقدةيسمىماإلىيميلونأو"،الناس

الواهيةالأعذارتقديمإلىيميلونأوعمل،بأيالقيامعنوالتوانيوالكسل

قأيمكنالتيالسلبيةالشخصيةمزاياهيجميعهاالمزاياهذه!ن.دوماً

علىاستحالتهاأو،السليمةالدراسيةالعاداتتحقيقإمكانيةبصعوبةتتسبب

منوالنقداللومإلىيؤديانقدالناسعنوالانعزالالمُفرِطُفالخجلُ.الإطلاق

والتهكم.منهمايعانيالذيللفردسلبيعاطفيبنمويتسببانقدأوالاَخرين،

الناسلإضحاكيستخدمماغالباًبأنهعلماً،الآخرينالأفرادلكلاللاذع

والأسوأ.جداًسلبيةٌوعادةتماماً،مدمِّرٌسلوكٌهو،قلوبهمإلىالسروروادخال

الآخرينشخصيةعلىوالتعليقاتالانتقادالكثيرالمتهكمهذاأنذلك،من

علىاللاذعةالساخرةلتعليقاتهالسلبيةالآثاريقدِّرُلاماغالباً،وتصرفاتهم

بحيث،ببعضهماا.بالذنبا"الشعورو*النقد"امنكُليقترنماوغالباً.الاَخرين

الساخرةانتقاداتهمخلالمنبالذنبشعورهمعنالنقدالكثيروالأفرادينفِّس

منالاَخرينإلىيستحقونهأنهميشعرونالذياللومويوجهونللآخرين

ينتحلهاالتيالواهيةالأعذارمنالكثيرهناكفإن،هذاجانبوالىالأبرياء.

وسائلإلاهيماالواهيةالأعذاروهذه.ألنفسهمعنللدفاعالفاشلونالطلاب

حياتهممسؤولياتتحمليرغبونلاالذينالأشخاصيستخدمهاوأدوات

للفردتعلِّلُالواهيةالأعذاروهذه.بهايقومونالتيوالأعمالالشخصية

الذيالطالبوان.سيئةأوضعيفةنتائجعلىحُصًولَهُالتحصيلالضعيف

حياته.إلىالفشلدعوةفيمتسبِّمثالسلبيةالشخصيةبمزايايتحلى
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البدايلانقطلاهوالذاتيا!ماس

اخارجيةالانشطة7-

سبعة)7(و،اليومفيساعةوعشرينأربعاً)24(يملكونالناسكلإن

خمساً)25(تتطلببأعماليقومواأنيحاولونالذينوان.الأسبوعفيأيام

يخالفونلأنهمالمجتمعفيفعالينأعضاءيكونوالناليومفيساعةوعشرين

بكثيرالقياميحاولونالذينالناسمنالكثيروهناك.وتعالىسبحانهاللهسش

فيماوتشتتهاجهودهمتوزبغعلىهذايؤثربحيثواحد،وقتفيالأعمالمن

هؤلاءاستطاعلوبينما،.سيئاًأوضعيفاً،إنتاجهمويصبح،تحتهطائللا

أكثروان.لهمخيراًلكانفائجزوهواحدعملعلىاهتمامهموصبُّواالتركيز

يلي:ماهيدراستهمفيالطلابتقدممنتَحُدَّالتيالخارجيةالأنشطة

وأ،الجامعيةأوالمدرسيةالائشطةوجمعياتالأنديةمنالعديدإلىالانتماء

طويلةأوقاتقضاءأو،اليومفيعديدةلساعاتالتلفازمشاهدةفيالوقتقتل

غيرالعملفيطويلةساعاتوقضاء،واللعبواللهوالسمرفيالاضدقاءمع

الاعمالعلىللوقتالمناسب"التوزيعأن:-القارئتذكَرمخزيزي.الدراسي

.ا"للنجاحجداًأساسيأمرهوالمطلوبة
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اكأولالفصل

...بالمَاكيدالفشلستجلبالسلبيةالشخصية

!!ج!ير!حىحمصحصحص

صص

-خ!--

الدراسةقواعدتطويرإمكانيةبصعوبةتتسببالسلبيةالشخصيةالمزاياإن

الضعيفللفردتعئلُالواهيةالاعذارأنكما.استحالتهاحتىأو،الجيدة

سيئة.أوضعيفةنتائجعلىحصولهالتحصيل
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البدايةنقطلاهوالذاتيا!ماس

والتأييد""الدعمو""القدوةفقدان8-

والدأبالجهدمنالكثيرالىيحتاجعملالدراسيالنجاحأنشكلا

الكثيرهناكبأنأيضاًمراءولا.بهونعتقدبهذانؤمنجميعاًإننا.والتضحيات

معالنصرإن11:قيلوقديماً.للنجاحالمصاحبةوالسعادةالمصاحبةالآلاممن

لتبقيهوالتشجيعوالتأييدالدعممنكثيرإلىبحاجةالفردأنكما.الصبر

،الوالدانيدركلاوقد.النجاحفيلانتصاراتهومتابعاً،الأمامإلىمندفعاً

وبالتالي،النجاحلتحقيقالطالبيعانيهماصعوبةالزملاء،وحتىبلوالأقرباء،

والاعتمادبالنفسالثقةلتعزيزالمعنويوالتأييد،العاطفيالدعميقدمونلا

.المستمرةالنجاحاتمنالمزيدتحقيقفيقدماًللمضي،اللهبعد،الذاتعلى

بها،فطالمثزملائكوبينالعائليةبيئتكفيوالتأييدالدعمهذاتَجِذلمفإذا

فيللاستمراراللازمالأدبيوالتشجيعالمعنويالدعمتقديممنهمواطلب!

الآمنةالهادئةالبيئةلكتتوفرلمواذا،وكذلك.عليهوالمحافطةالنجاحتحقيق

محبكطالبٍفعلاً،وأنت،حقكمنالأمرينهذينإن.بهاطالبة،للدراسة

قطعاً.تستحقهما،والتفوقللنجاح

المرض9-

نسبةأقالاجتماعيالسلوكوعلماءالنفسيينالأطباءمنيقدِّركثيرٌ

لابشكلتحريضهاويتمنفسيةهيإنماالأمراضمن07-59%بينماتتفاوت

أمراض:التاليةالأمراضتُعزىماوكثيراً.والجسمالذهنفيشعوري

ذلكفيبما،بأنواعهوالصداعوالأمعاء،المعدةفيالهضميةالاضطرابات

أمراضأنواعومختلف،الحرارةدرجاتارتفاعأو،والحمى"،"الشقيقة
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ذاتيبشكلالجسمعليهايحرِّضنفسيةأسبابإلىجميعهاتُعزى،الحساسية

هذهمنأيمنتعانيكنتفإذا.الخاصةأوالعامةالمشاكلبعضمواجهةفي

إذافمثلاً:.لهاالرئيسيالسببعنالبحثفيجبمستمر،بشكلالأمراض

تريدهل:نفسكفاسأل،بالدراسةالبدءقبلالمعدةفيآلاممنلَعانيكنت

لأي-اللهسمح-لاتدهورثأو،صحتكانحرفمثطذامثلاً؟الدراسةتجنَّب

بمعالجةتكتفِولا،لذلكالحقيقيالسببعنابحث،الأسبابمنسبب

عضوياًالمرضسببيكونلاوقد.عليكولَظهرالمرضتصاحبالتيالأعراض

منتعفينابالمرضإصابتناأنالصغر،منذجميعاًتعلمنافقد.بالمئةمئة

تمنحناكما،للمدرسةالمنزليةالواجباتكتابةوعدم،المدرسةإلىالذهاب

أذهاننا،فيرسخوقد.والديناقبلمنوالاهتماموالرعايةالعنايةمنالمزيد

"مرضنا"،علىمكافأةهيانماعليهاحصلناالتيالإعفاءاتهذهأن،شكٍّدون

نحاولوقد.كباراًنصبحأنبعدحتى،أذهاننافيعالقةالمكافآتهذهوستبقى

سواءالمعنويةالمكافآتتلكعلىللحصولالمرضيةالأعراضهذهاستخدام

هلفيها،أنتالتيالبيئةفيتبحثأنحاو4باللاشعور.أوبالشعورذلكأكان

بكواهتماماًرفقاًأو،مرضكعلىجزاءالمكافآتهذهبمثليَعِدُكَمنهناك

الحقيقيالسبباكمشاففسيمكنك،كذلكذلككانفإذا؟مريضلأنك

المرضأنتنسَولا.عليهوالقضاءعلاجهفيوتنجحمنه،تعانيالذيللمرض

وأ،المدرسةإلىالذهابمنالتمكنعدمفيسيتسببالمتكرر،أو،الدائم

هذافإن،وبالتالي،الدراسةتتطلبهاالتيبالواجباتالقياموعدم،الجامعة

شك.دونالدراسةفيالفشلسيستدعي
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البدايلانقطةهوالذاتيا!ماس

المملونوالمدرسونالمملهَالدروس-01

مراحلمختلففييدرسنامدرِّسٍكلأننجدألاالحياةواقعمنإن

ممتعاًويكونالدراسةعلىوالتحميس،والديناميكية،بالطاقةيتحلىالدراسة

قدندرسهاالتيالموادبعضفإن،وبالتالي.ذاتهالوقتفيومسلياًومعلماً

هذافسيصيبناوهكذا،،مملٌّمدرسهالأنأو،مملةلأنهاعليناعبئاًتصبح

جداًالسهلومن.أحياناًالدراسةمنوالنفوروالإحباطبالخيبةوالشعور،بالملل

ونوجد،اللوممنلننجو،المملةالمادةعلىأو،المملالمدرِّسعلىاللومنوقعأن

متدنيةدرجاتعلىالحصولأو،المادةفيالرسوبفيإماالعذرلأنفسنا

هذهفيعليهانحصلالتيالنتيجةأنهيهناسنواجههاالتيوالمشكلة.فيها

شاءماإلىالدراسيةسجلاتناعلىستبقىممل،مدرسهاالتيأو،المملةالمادة

الدراسة،هذهمنالمرجوةالفائدةتجذلمإذا.الدراسةأثناءلنفسكانتبة.الله

وتَنتَظِرِتجل!منلالك،بالنسبةمُمِلٌّمُدَرّسُهالأنأولك،بالنسبةمملةلأنهاإما

عنحتىبلآخر،مدرسأو،اخرىمادةعنالبحثابدأ.الرسوبأوالفشل

تحقمِقفيسيعينكقطعأ،ذلك،إن.فيهاأنتالتيغيرأخرىمدرسةأوفرع،

.جدوىوعدممللٍمنوفيهعليهأنتماعلىالبقاءمنأفضلنجاح

***

-45-

o b e i k a n d l . c o m



خطواتبكشرال!اتصا!حماسرحقيق

الهد!ذحدِّ-ا

تحققلكيحياتكفيواضحةأهدافاًتحددأنبمكانالأهميةمنإن

فيمحددةمهنةيمارسواأنيرغبونالذينوالطلاب.المطلوببالمستوىالنجاح

بدلا،المهنمنغيرهاأوالمحاماةأو،والتأليفوالكتابةكالطبِّ،حياتهممستقبل

نأا.أريدمثلاً:الطالبيقولأنيكفيفلا.أدقبشكلأهدافهمتحديدمنلهم

الذيالعلومفرعالطالبهذامثليحددأنيجببل.ا.العلوممجالفيأعمل

وإن.وعونهاللهبتوفيقفيه،عملهيبدأأنيريدومتىفيه،يتخصصأنيريد

اذاوانك.جداًهامأمرهوالعملبهذاللبدايةلنفسكستحددهالذيالوقت

علىتضعفإنكلنفسكوضعتهالذيالهدفتتفيذلإتمامزمنياًموعداًحددتَ

الذاتيينوالتحريضالحثَّهذاطن.وتحقيقهالالتزامهذاتتفيذعبءنفسك

وذلكلحياتكاخترتهالذيالهدفلتحقيققدماًالمضيعلىسيعينانك

الوصولتحققالتيالسليمةالصائبةالقراراتاتخاذعلىوتشجيعكبمساعدتك

لدىالفكريالشللأو،الاضطرابمنالمعاناةمنوبدلاً.المنشودالهدفإلى

الزمنيالتحديدهذافإنالفرد،أمامالمتاحةوالخياراتالبدائلمنالعديدوجود

يوصلكالذيالبديلىاختياربعدئذٍيمكنكثم.منهاويحدُّالبدائلعددسيقلل
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البدايةنقطلاهوالذاتيا!ماس

تحديدوإن.المنشودهدفكتحقيقإلى،أمكنإذا،مباشرةوبطريقةبسرعة

تماماً.نفسكعنراضياًسيجعلكوتحقيقهاالشخصيةالأهداف

وأهدافاً،الأجلقصيرةأهدافاًلأنفسهميحددواأنمنللطلاببدولا

مهماتهاإنجازيمكنالتيهيالأجلالقصيرةفالأهداف.الأجلطويلةأخرى

هذهتكونأنوينبفي.أسابيععشرةإلىأسبوعينخلالبالكاملوتحقيقها

فيممتازتقديرعلىالحصولا.أريد:مثلتماماًومحددةواضحةالأهداف

الجامعةمنالتخرجأريد11:مثلفهو،الأجلالطويلالهدفوأما.ا.الفصلهذا

فيالعلياالدراسةمتابعةأو،دراسيةلمنحةبعثةعلىوالحصولممتاز،بمعدل

الأهدافمنالمزيدعلىبالطبعأهدافكتشتملوقد".التخصصمجال

فيإيجابيةأكترأكوقأنأريدمثلاً:لثفسكتحددكأن،البحتةالشخصية

تحديدحتىيمكنأودائماً،الكلمعكريماًأكونأنوأريد،الحياةمواجهة

التنفيذولكنطبعاً،ممكنهذاكل.الآنمنإليهتطمحالدخلمنمستوى

المصنفينالطلابمن89%أننمَذكرأنويجب.الأهمهوالأهدافوتحقيق

يطمحونالإطلاقعلىأهدافأيةلديهمليسدراسياً"ا"فاشلونأنهمعلى

حية.حقيقةوجعلهتحقيقهيرغبونمحددحلمٍأيأو،حياتهمفيلتحقيقها

تعلُّمفابدأ،الحياةهذهفيتحقيقهتريدالذيالهدفهوماتعرفلمفإذا

تتاقشالتيالمحاضراتتحضرأنحاول.الآنمنذوواقعيعمليبشكلهذا

فيناجحجنأشخاصعنوابحصق،خاصةبدوراتالتحق،الموضوعاتهذهمثل

لنالناجحينهؤلاءمنكنَيرٌ.تحددهاوكيف،أهدافكمعهموابحثحياتهم

دونالحياةفييتجهونالذيالطلابمعظمأنكما.بالمساعدةعليكيبخل

-47-

o b e i k a n d l . c o m



الاولالفصل

معتركفيالانخراطالشديد،للأسف،لأنفسهميتيحوالممحدد،هدفٍ

اكتفوابلالحياةهذهفيالموفقينالناجحينالناسومقابلة،الحقيقيةالحياة

عرفتَفإذا.حظاًمنهمأحسنهمليسواالذينوزملائهم،ومدارسهم،بكتبهم

عنه،وحدِّتفملأصدقائكذلكأعلن،حياتكفيتحقيقهتريدالذيالهدف

أكثريصبحبحيثالهدفهذاتعزَزُبهذاوإنك.وإخوانكوأحبابكأهلكوأخبز

تشجيععلىالحصولعلىهذاوسيساعدك.حياتكفيوتحديداًوضوحاً

أهدافكإعلانفيتتردَّذلا.والمعنويالعاطفيتأييدهموكسبالآخرين

نأسترى.تحبُّلمنالعريضةوآمالكطموحاتكواذكزالملأ،علىالأجلالبعيدة

والمعنويالعاطفيودعمهمتأييدهمويمنحونكسيشجعونكالمحبين

اتحديد0هوالفردحياةفيالأمورأحرجهـان.لكويسرونبك،وسيبتهجون

الأمور.تهونذلكوبعدا.،حياتهمراحلمنمرحلةأيفييريدهالذيالهدف

مراحلمنمرحلةأيفيلنفسكتحددهالذيالأجلالطويلالهدفكانومهما

الأولالهدفمعجنب،إلىجنباً،الأجلقصيرآخرهدفاًلنفسكحدِّذ،الحياة

الحالة.هذهفيبالفوائدالاستمتاعيمكنكبحيثالأساسي

ابدأ،الأهدافعنالحديثمنوبدلاًا.،الذاتيالتحسين01عقداستخدم

الدراسي.الفصللهذاومحدداًواضحاًهدفاًحدِّذ.مباشرةالآنمنذبوضعها

بينمنتكونأنتريدهل؟الفصلهذافيتحقيقهتريدالذيمامثلاً:

فيالمتفوقينأحدتكونأنتريدهل؟الفصلهذاالأوائلالمتفوقينالطلاب

تحقيقهلَريدالذيالهدفليكنفيها؟الرياضيةالفرقأو،المدرسيةالجمعيات

ا.الذاتي"المحسينعقدفيبالتحديدالهدفهذااكت!ث.ذهنكفيواضحاً
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وأالمقريين،أصدقائكأحدمناطلب1(0)الشكلفيعنهنموذجاًأرفقناالذي

عليه.كشاهدٍالعقدعلىمعكيوقِّعأن،المحبينأقربائك

ولا،صحيحبشكلكتبتهأنكوتأكذالعقد،علىالصحيحالتاريخضعأولاً:

الفصل.هذافيتحقيقهتريدالذيالمحددالهدفواذكز.الشاهداسمتنسَ

لتحقيقاتباعهاتريدالتيالخطةهيهناوالاتفاقية"الاتفاقيهَ.ا.اكتبثم

أسبوعكلأويوم،كلتفعلهأنعليكيجبالذيما.تحقيقهتريدالذيالهدف

الدراسي؟الفصلنهايةفيالمنشودهدفكلتحقيقمناسببشكلتتقدمبحيث

وحققتهاالاتفاقيةهذهبنصالتزمتإذانفسكستكافئأنكهي،والنتيجة

تحقيقمنتمكِّئكولم،خانتكإذانفسكتعاقبأنيجبأنهكما.ناجحبشكل

هذهبنودعلى"الشاهد"الشخصتُفلمأنويستحسن.المطلوبالهدفنجاح

وأالثواب"01وليكن،نفسكعلىستفرضهالذيالعقابأوبالمكافأةالاتفاقية

هذهعقدعلِّق.العقدعلىوالشاهدأنتعليهماتوافقانحقيقيين01"العقاب

ونتائجها.ببنودهانفسكلتذكِّرَالخاصةغرفتكفيالجدارعلىالاتفاقية..10

نأتريدالذيالثوابأو"المكافأة"علىأمثلةالتاليةالبنودتكونأنويمكن

لنفسك:تضعه

عليها.الحصولتريدالتيالأشياءبعضا-

الأساسية.هواياتكهيما2-

وقتك؟ممهموتقضيتزورهمأنتحبالذينالأصدقاءهممن3-

عندماالمفضلينالأشخاصهؤلاءمعتفعلهاأنتريدالتيالأشيياءما4-

تزورهم؟
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؟تسعدكالتيالأمورما5-

بنفسك؟تخلوأين6-

راحتك؟وقتتقضيأنتحبكيف7-

؟والسعادةبالفخريشعركالذيما8-

وأ،ريالالمئتيفئةمنورقةقُلأو،الطريقفيريالمئةوجدتإذا9-

تنفقها؟أنتريدكيفمثلاً،،ريال05(0)

تتلقاها؟أنتحبالتيالهديةهيماا-.

:الاقتراحاتبعضالا!واليك

الأصدقاء.معالكرةلعبا-

الأصدقاء.بعضمعالخميسيومالفطورتتاول2-

الأصدقاء.معالنزهةفيالوقتمنشيءقضاء3-

.مباشرةالهواءعلىتُبثالتيدوليةقدمكرةمباراةمشاهدة4-

الأصدقاء.معالشاطئإلىبرحلةالذهاب5-

شخصياً.لكمحمولكمبيوترجهازأو،دراجة،لنفسكهديةشراء6-

المفضلة.بوجبتكالاستمتاع7-

بك.الخاصةالأشرطةلبعضالاستماع8-

مثلاً.مصارعةفيديوشريطمشاهدة9-

مثلاً.المفضلةالفواكهأو،كريمكالاَيسالمفضلةالأطعمةبعضتناولا-.

***
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البدايلانقطةهوالذاتىا!ماس

الشكلا

الذاتىالمَحسينعقد

التاربخ:

:الأولالطرف

/الشاهد:الثانيالطرف

اتفاقية

:الأولالطرف.................................أدناهالموقعأنا

لأشيرسبابتيوسأستخدميوم،كلالبيتفيساعاتثلاث)3(مدةوأدرسسأقرأ

التي".اليوميةالصفحة00أقرأأنواتعهد.ممكنةسرعةبأقصىأقرؤهاالتيالكلمةإلىبها

الجدار.علىعلَّقتها

الثانيالطرف.................................أدناهالموقعأنا

وساع!ون،لنفسهرسمهاالتيالخطةتنفيذعلىوأعينه(الأولالطرفأسأشجع

لنفسه.وضعهالذيالهدفتحقيقعلىلهومحمِّساًومشجعاً،مؤيداً،

الاتفاقيةهذهعلىيترتبما

هذهبالتزاماتوفيتُإذا،أسبوعكلمعهمالكرةلألعبأصدقائيمعسأذهب

لنفسي.وضعتهالذيالهدفوحققتالعقدهذافيالاتفاقية

معللعبالذهابمننفسيفسأحرم،لنفسيوضعتهمابتحقيقألتزملمإذاوأما

متتالية.أسابيعأربعة)4!لمدةأصدقائي

،يختارهالذيالمطعمفيحسابيعلىفاخرلبعشاءوألتزمأعدُ(الثاني)الطرفوأنا

لنفسه.وضعهالذيالهدفوحققالعقدبهذاالتزمإذاالأولالطرف

/الشاهدالثانيالطرفالاولالطرف
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الاولالفصل

والتفكيرالمترويالرغبةتنمية-2

منتنتهيأنبعدعليهاالتهويةأووالنفخالناربإشعالتبدأأنيجب

الانتهاءبعدفوراًالعملابدأ:أي.لنفسكتحقيقهاتريدالتيالأهدافصياغة

تنميأنيمكنكطرقعدةهناكأنشكولا.العقدوكنابةالهدفتحديدمن

وقتكمندقيقةًاقتطغ.يومكلوقويواضحبشكلأهدافكتصور.رغبتكبها

وقدنفسكوتصوَّر،عينيكأغلق.وتتأملقليلاًفيهالترتاحيومكلالثمين

يوم،كلالتصورهذاعلىتدرفي.لتحقيقهوتطمحتريدءالذيالهدفحققتَ

تماماًمماثلةٌالرغبةإن.المنشودالهدفتحقيقفيالرغبةُبذلكوستنمو

تبنيأنجداًالمهمومن.البدايةنقطةهوفقطيلزمهاماوكل،الهدفلتحديد

خطتكخلالومن،المحددةأهدافكعلىالتاع!يدخلالمنالرغبةهذه

الواسعخيالكتستخدمأنذلكبعدعليكيجبثم.رسمتهاالتيالمحددة

أملأيهناكليسأنهتتذكرأنويجب.المناسببالوقودأحلامكلتغذي

يأهناكفليس،والنجاحللتفوقأساسيةٌرغبةٌلديهمليسالذينللطلاب

.للنجاحهؤلاءلدىاحتمال

لصالحك،وتستخدمهبثاءبشكلعقلكاستخدامكيفيةتتعلمأنويجيب

وأ،الدائمبالشللفكرُكيُصابلأنالمجالتدغلا.المنشودةأهدافكولتحقيق

منفتحاًعقلاًليكن.منطقيةولالازمةغيرأمورفيالتفكيربسبب،المؤقت

السفاسفعنوابتعذ،وأفكارهمالآخرينآراءواحترئم،مفيدكللاستقبًال

شريرةقوىبوجودتعتقدولا،يكونأنيمكنلاماتُصَدِّقولاالأمور،وصنار

وغيرها.وهرطقةٍوسحرٍ،كهانةمنالظلامفيتعملالعالمهذافيخفية
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البدايةنقطةهواتيالذا!ماس

منالمزيدعلىالتمرفتريدالتيتلكأوتعرفها،لاالتيالأمورعنابحث.

يحصلونالطلابمنكثيراًإن.التفكير11:ب""التخمينتستبدللا.عنهاالمعلومات

خلال"خاطئة"افتراضاتعلىاعتمدوالأنهماختباراتهمفيسيئةدرجاتعلى

يأتيولنهام،غيرالدراسيالمقررمنجزءأأنيعتقدواكأن،الدراسيالفصل

غيرهمامنأكثرفقطموضوعينعلىركَّزالمدرسأنأوالاختبار،فيمنهسؤالٌ

ذلك.غيرأو،منهاالأسئلةيضعأنفالاحتمال،كلهالدراسيالفصلأتتاء

بشكلمنهتسمعهلملأنكعنهالاستفسارتريدعماالمدرساسأل.

:تقولكأن"،"الظنأو"التخمين"علىتعتمدولا،منهقصدهتفهملمأوجيد،

...كذايريدالمدرسأنظننتُ

للقيامذاتيبشكلنفسكلتحميسللتفكيرالعقلانيةالطريقةاستخدم.

المدرسيطلبهاالتيالأعماللتنفيذأو،للنجاحتحقيقهاتريدالتيبالأعمال

الدراسي.المقررفيللنجاح

البيتية،الواجباتلكتابةالكافيالذاتيالحماسلديكيكنلمإذا.

لا؟01أمالممَرر،هذافي"ممتاز"درجةعلىالحصولتريد"هل:نفسكاسأل

اكتمث.ذلكتمنتدفعأنعليكيجبانهتقرِّرأنفيجبانعم.!،0جوابككانفإذا

نأشكلا.ثفسكمعرابحةًصفقةًاعقذ.المطلوبةالواجباتوحُلَّالوظيفة

تبذلهالخاصالجهدمنشيءمقابلالمقررفيممتاز11درجةعلىالحصول

هذامنستتعلمهااليَالمهاراتأنوسمرى؟كذلكأليس،الواجباتحلفي

وبالسعرالعاليةالدرجاتعلىالحصولمن،اللهبعون،ستمكنكالكتاب

الشخصي.بجهدذيتعلقفيمالك،الأفضلى

-53-

o b e i k a n d l . c o m



الاولالفصل

لتحقيقهاالمناسبةالخطةووضعالمنشودةأهدافكتحديدمنفرغتَإذا

جميعهاالواجباتلحلالذاتيالتحمسفسيصبحوتريدها،ترغبهافعلاًلأنك

الأعذارلانتحالالعقلانيالتفكيرتستخدمأنمنوبدلاً.وملزماًضرورياًأمراً

القدرةهذهاستخدم.وحلّهاالبيتيةبالواجباتالقيامعدملكتبيحالتي

للحصولوحلهاالواجباتأداءعليكيجبأنهنفسكلتقنعالجبارةالعقلية

الدراسي.الفصلنهايةفيتريدهاالتي"ممتاز"درجةعلى

علىللتغلُّب،اللهبعون،كافيةالإيجابيالعقلانيالتفكيرعلىالقدرةإن

فترةبينتوقَّص.عامبشكلالإنسانلدىتوجدالتىِالفشلعاداتمعظم

القديمة.أفكاركفيالنظروأعذ،وأخرى

عدمومساوئللدراسةالجيدةالعاداتمزاياالتاليةالقوائملكوستبين

.المفيدةالعاداتهذهمثلتطوير

للدراسة:الجيدةالعاداتفوائدإلىالاعتباربمينانظز

.الأعمالمنغيرهامنأقلوقتاًتستغرقالدراسةإنا-

للطالب.العامالمظهرتحسين2-

أفضل،دراسيتركيزعلىالحصول3-

أيضاً.أقلُّالقراءةواعادةأقلُّالإحباط4-

التفكير.عاداتتحسين5-

أفضل.ونتائجدرجاتعلىالحصول6-
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التي

البدايةنقطلاهوالذاقيا!ماس

ومكافات.وجوائزدراسيةمنحٍعلىالحصولإمكانيةهناك7-

أكثر.وفرصللعملعروضعلىللحصولأفضلإمكانية8-

المعرفة.منمزيدعلىالحصول9-

واجتماعيأ.علمياًبالنفسالثقةتطويرا-"

الشخصية.والقدراتالخاصةالإمكانياتاكتشافا-ا

والمساوئتتبعهاالتيالدراسةعاداتتغييرعدمتكلفةالاعتبارفيخذْ

بها:ستتسبب

وقت.إلىستحتاجواعادتهماوالمذاكرةالدراسةإنا-

المجد.وغيرالمتفوقغيرللطالبواحترامهمالناساعتبارقلة2-

.ضروريغيرالدراسةعلىسيءتركيز3-

محبطة.دراسيةجلسات4-

التفكير.فيالوضوحعدم5-

سيئة.درجاتعلىالحصول6-

العمليةوالحياةللدملسيءأوضعيفتأهيلعلىالحصول7-

عام.بشكل

الملمية.الكفاءهّعدم8-

بها.والاعتدادبالنفسبالثقةالشعورعدم9-

قليلوحظ،والسعادةبالنجاحالذاتيةالرغباتإشباععدما-.
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ايولالفصل

التفكيرأنتنسَولا.جيدةووظائفعملفرصعلىللحصول

...عامبشكلالنجاحعاداتيبنياثتروي

السيئةالعاداتاتباعمنالطالبيجنيهاأنيمكنالتي"المنافعا.فيالنظر

للدراسة:

،ملاحظاتمنالدراسيةالمقرراتوطلب،المسؤولياتتجئبا-

المتفوقينالآخرينالطلابمنفصلوأعمال،وواجباتودفاتر،

الناجحين.

الآخرين.منتحدياتأوضغطأيمواجهةعدم2-

نتائجهم.منأفضلستكوننتائجكبأنالآخرينتهديدعدم3-

الآخرينمنوالعنايةبالعطفوالشعورالعاطفةالتأييدكسب4-

الدراسي.لفشلكوالأسفوالأسىبالحزنيشعرونالذي

النظرستعيدأنكولنفترضن؟الدراسيةالعاداتعنالمترويقراركهوما

المدرسينكافةمنمساعداتعلىالاَخرينالطلابحصولموضوعفي

رأيإلىولنستمع"ممتاز".بدرجةالنجاحمنأبداًتتمكنلنوأنك،والأساتذة

أسئلةأربعةنفسكتسألأنعليك"يجب:يقولالذيالمعاصرينالمفكرينأحد

وهي:المجالهذافيهامة

؟أشعرهالذيللشعورمنطقيسببأيهناكهلا-

هذا؟اعتقاديفيمخطئاًأكونأنيمكنهل2-

يقولآخرطالباًبأنعلمتُإذاذاتهاالنتيجةإلىسأخلصهل3-

؟القولهذامثل

-56-

o b e i k a n d l . c o m



البدالِلانقطةهوالذاتىا!ماس

حقيقةالأمرهذاوكأنوأتصرفهذابمثلبالشعورأستمرلماذا4-

.أقولماأصدقيجعلنيمقنعٍسببٍأيهناكيكنلمإذاواقعة

والفشلبالإحباطبهتشعرالذيالشعورتواجهأنإلاالآنعليكوما

نفسكعلىوطرحهاالأسئلةهذهباستخدامبامتيازللنجاحالتحفزوعدم

الردأتتاءورويةبأثاةجيداًتفكِّرأنويجب.عنهامقنعةإجاباتعلىوالحصول

والفشلبالإحباص!الشعورأنالحالاتمعظمفيوسمجد.الأسئلةهذهعلى

عنعاريةٌومزاعمُأوهامُإلاهيما"ممتاز"بدرجةالنجاحعلىالقدرةوعدم

إطلاقاً.الوجودمنستختفيقليلوبعدتماماً،الصحة

أداةهي،المطمئنةوالنفسالواثقالمترويالتفكيريحملهااليّالقوةإق

ألاويجب.النواحيمختلفمنالذاتلتحسيناستخدامهايمكنجداًفعالة

التيالحدودتلكإلاوالفكرللعقلحدودلالأنهالفعالالسلاحهذاتهمل

لنفسك.أنتبهاولّعترفوتعالىسبحانهاللهيمليها

لشخصيتكإيجابيةتطويرمزاياعلىاعمل3ْ-

الاتجاهاتأوالمواقفمنكلعلىللشخصيةالإيجابيةالمزاياتشتمل

الأشخاصإليهيجذبالإيجابيالشخصأنشكولاوالاَراء.والميول

الفريقين.قبلمنمتبادلودعمتجاوبإلىهذايؤديبحيثمثلهالإيجابيين

بكُلِّه،عليهامقبلٌللحياةومحبٌّومندفعٌمتحمسٌالنظرةالإيجابيفالطالب

عندالفوريةالقراراتاتخاذويمكنه،بالذاتعارعِإيجابيبشعورويتمتع

يمكنشخصٌوهو،شريفٌطالبٌفهوذلك،علىوعلاوة.إليهاالحاجة

صاحبأنكما.معهالتعامليسهلالاَخرينمعمتسامحٌوهو،عليهالاعتماد
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الاولالفصل

ولنبدأوسرور.سعادةومعهبهلقاءهبأنجليسهيُمثئعِرُالإيجابيةالشخصية

تشعرهل؟ذاتكتجاهمشاعركهيما.الاتجاهاتأوالفرديةالمواقفمنالاَن

هل؟الذاتيةبقدراتكتثقهلى؟اللزوموعندأحياناًبمفردكالبقاءيمكنكأنك

بأنكتعتقدكنتفإذا؟إليكتُسندالتيبالأعمالالقيامعلىقادرٌبأنكتعتقد

منواثقٌوأنت،الأكملالوجهعلىإليكتسندالتيبالأعمالالقيامعلىقادر

الدراسيالنجاحعلىقادرٌأنكعندئذٍتعرفأنبدفلا،ومشاعركنفسك

الذاتيةوالقدرةبالنفسالإيجابيالشعورهذاوإن.ومراحلهأنواعهبمختلف

يتطلبصسعبٍمدرسيواجبأووظيفةأيلمواجهةالاستعدادمنسيمكنك

مواجهةعلىيساعدككما،وإنجازهلحِلِّهِالطويلوالوقتوالمثابرةالجهدمنك

فيأيضاًويساعدك،طلباتهملكثرةإرضاؤهميصعبالذينالمدرسينطلبات

نفسكمنوواثقاًإيجابياًكنتفإذا.عامبشكلالاجتماعيةالضغوص!مواجهة

مشروعاتهمتنفيذفيعليكاللهبعدالاعتماديمكنهمأنهمالاَخرونيعرف

بكثقتهممدىالآخرونسيطور،وبهذا.وطلباتهمآمالهموتحقيق

وطموحاتك.آمالككافةلتحقيق،استطاعواإذا،وسيساعدونك

فمن،وإمكاناتكوقدراتكبنفسكالكافيةالثقةلديكتكنلمإذاوأما

الداخلية."الذاتية"البرمجةهذهبتغييروفوراً،،الآنمنتبدأأنجداًالمهمِّ

.الكتابهذاآخرفيسنبينهاالتيالأسرارواستخدماليوميهَ""الصفحةاقزا

كُل.السليموالجسمالسليمالعقلمعتماماًتتماشىالإيجابيةالشخصيةوان

تناول!.أمكنإذامتعددةووجباتالطعاممنقليلةكمياتوتناول،باعتدال

والأليافوالنشوياتالبروتيناتكافةعلىتحتويمتوازنةغذائيةوجبات
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البدايةنقطلاهواتيالذا!ماس

الصحةتحسينعلىتساعدالتيواولع!ولاتالمعتدلةوالدهوتوالسكريات

كيفيةوتعلَّمدوريبشكلالمعتدلةالرياضيةالتدريباتمارش.عامبشكل

مرفوعاً.وأنفكَعالياً،وجبينكَشامخاًورأسكمنتصبةقامتكعلىالمحافظة

قلِّغ،كبيرةأمكانتصغيرةوجبةكلبعدأسنانكونظِّفث،بشعركاعش

وطلاوتها.بشرتكرونقعلىوحافظتحتها،تتجمعالأوساختتركولاأظافرك

...اقراً...اقزا...اقراً.الجميلةابتسامتكعلىوحافضذدوماًعالياًرأسكَارفغ

والتفسير،،العلومكتبطالغ.المفيدةالمعلوماتمنقراءلّهتستطيعماكلاقزا

وتراجمالذاتيةالسيركتبتنسَولا،والتاريخ،والأدب،والفلسفة،والحديث

وتكتشفتعرفهاأنيجبكنوزٌهذهإن.والروادالأبطالالمتفوقينالرجال

عظيماًحقَّاًأكنتَسواء،والعظمةبالخيلاءوالشعورالغرورمنقلِّل.مكنوناتها

بالنفس،معتدلهّوثقةًتواضعاً،الغرورمكاناستبدل.فقطمغروراًأمومتفوقاً،

الشخصيةأنتنسَولا.بالتفسوالاعتدادالتواضعمنمتوازناًومزيجاً

التيوالخطط،وطموحاتك،رغباتكلتجعلوضروريةأساسيةهيالإلجابيهّ

،والحصولالتحقيقممكنةإليهاالوصولتريدالتيوالأهدافتحقيقها،تريد

القائل:اللهورحم

قلبُهُيهواكَتهواهُمنكلفما

خليلهيخونخلٍّفيخيرولا

صفاقدلكصافيتهُمنكلُّولا

بالجفاالمودةبعدمنويلقاكَ
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ا!ذولالفصل

...فائقةبعثايةاخترْأصدقاءلث-4

أمرٌوهذا،حياتهمعلىالمؤثراتبأهمأحياناًالطلابمنيفكِّركثيزلا

حياتكفيكثيراًتراهمأوباستمرار،تراهمالذينالأشخاصوإنجداً،هامٌّ

الفرديميلماوغالباً.عامبشكلوتصرفاتكحياتكعلىكبيرأثرٌلهم،العادية

فيأسلوبهيصبحأو،يصادقهمالذينالأشخاصحياةبأسلوبالتأثرإلى

خليله،دينعلىفالمرء.عامبشكلحياتهملأسلوب،الأقلعلىمشابهاً،الحياة

فيجداًهامةأموروالمصاحبةوالصئخبَةُفالصداقةُيُخَالِل،منأحدكمولينظز

يريدمنحياةفيالمهموالأمر.فاشلاًأمناجحاًأكانسواءفرد،كلحياة

بهذاأنهإذ،وأصحابهوجلسا?أصدقاءهيختاركيفيعرفأنهوالنجاح

اختارفإذا.للفشلأوللنجاحالحياةهذهفيمستقبلهيحددإنماالاختيار

وقد.حياتهفيالتغييراتمنعددبإجراءيقومأنبدفلا،لنفسه"قدوةً"الفرد

مزعجة.أوسارةالتغييراتهذهتكون

فيوتصاحبهمتصادقهمالذينوالأصحابالأصدقاءكانفإذا،وهكذا

مشاعريقدِّرونالذينواللطفاء،الموهوبينمن،العامةأوالدراسيةالحياةمشوار

ومثقفين،حياتهمفيوسعداءوبدنياً،نفسيآَوأصحاء،وأحاسيسهمالآخرين

الصفاتهذهأغلبعلىالحصولأنتتحاولأنجدَّاًالمحتملفمن،جيدةثقافة

ومن،العاليالتحصيلأصتابمنوأصحابكأصدقاؤككانإذاأو.أيضاً

والدراسةالحياةمجالاتمنمجالأيفيعلمياًأوفنياً،أورياضياً،الموهوبين

وأتدريلاحيثمنالطيبةالمزاياهذهلتشاركهمتلقائياًميالاًنفسكفسترى

حياتك.نوععلىيؤثرونالأشخاصهؤلاءأنوسترىآحياناً،تشعر
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البدايةنقطلاهوالذاتيا!ماس

علىالطيورإن01الشاعر:قولوصدق.صحيحأيضاًالعكسأنكما

بالدعميشعرلمإذاالسيئةالمزايابعضالإنسانيكتسبفقدتقع".أشكالها

لشلتهيكنلموإذا،وأصحابهأصدقائهقبلمنيفعللماوالتأييدوالتشجيع

إذاأو،الحياةهذهفيأهدافأوطموحاتأيةويصاحبهممعهمينخرطالتي

هؤلاءأمثاليتسببوقد."مشاكل"أصحاببأنهمالمعروفينمنأصحابهكان

وقدحياتهفيسنواتالفردبتأخيرالفاشلينالأصدقاءأوالأصحاب

إ...اللهقدَّرلا،الصحيحالطريقعنيحرفونهأو،أهدافهعنيصرفونه

أنهمعلىيصنفونإيجابيةبشخصياتيتمتعونالذينالأصدقاءإن

معالتخاطبومهارات،والنزاهة،والصدق،الصداقة:منكلفيمتميزون

هذهفيفردكللأنحياتهفيللفردهاماًأمراًالصداقةوتُغتَبَرُ.الآخرين

حمصء

ناا.إنني،بت*55.للشخصيةالإيجابيةالمزايا
...ْبالتأكيدالنجاحستجلب

بتوفيقا"سأنجحفإنوامكاناتهبقدراتهالمرءوثقإذا

وتوفيقه،اللهبعون،بمقدوره

ارز!مون،أنجحأن"وركنني*!*المتميز)..الدراسيالنجاحتحقيق
ءتخسرشيئاَ).فلنجزبْ،

.اولحاوأ،ولحاوأ،ول**!لإحا*3!لأ!*
!!

الحمد"ولنهوقدراتينفسيمنواثقإنيْم01.!!!*

)..فرصةكلنفسياسآمنح0!(
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الفرديسقطيعولن،حياتهفيومخلصينجيدينأصدقاءإلىيحتاجالحياة

الإيجابيةبالشخصيةيتحلىذاتههويكنلمماالاَخرينصداقةعلئالحصول

إليه.الآخرينليجلبالنفسمِةوالسعادة

ذإالجيدةللشخصيةالأساسحجرهيوالنزاهةوالاستقامةالصدقإن

صادقاًكنتفإذا.حياتهفيالإنسانيتبناهاالتيالقيمعنإعلانبمثابةأنها

لأنكوالخاصةالعامةحياتكفيالمشاكلمنكثيراًستتجنبفإنكومستقيماً

الناسيواجهكأوجراً،وهلمَّ،ثانيةبكذبةالأولى01"الكذبةلتغطيةتحتاجلن

وجزءأساسيأمرٌهيالتخاطبعلىالقدرةأنكما.لاحقوقتفيبالحقيقة

لاالأشخاصمنكثيراًلأنوذلك،الإيجابيةالشخصيةمعالممنيتجزألا

المرءيحاولالتيالمباشرةالرسائليفهمونبلالأفكار،قراءةيستطيعون

وأقوالهأعمالهفيمباشراًالإنسانيكونأنوُشئتَخسَنُ.إليهمإِيصالها

،وأفكارهمشاعرهفيوواقعياً،معهمونزيهاًومستقيماًوصادقاً،وتصرفاته

هذاأنإذ،بأذاهميتسببأوالآخرينشعوريجرحأندونولكنوصريحاً،

اكتسابعلىيساعدهكما،حياتهفيالمشاكلمنكثيرمواجهةمنسيريحه

معهم.يتعاملالذينالأفرادكافةمنالفعليالاحترام

علاقتكفيلكايجابيةتجريةيمثلولايُعتَبَرُلاصديقلديككانإذا

بعضتجريأنفيُسئتَخسَنُ،كثيرةأمورعلىمعهتختلفماوغالباًمعه

هذامعأقلوقتاًتقضيأنإماونقترحالأصدقاء.مععلاقاتكفيالتغييرات

بشكلمعهالتعاملمنتمكنكالتيالطريقةتكتشفأنحاولأو،الصديق

فييشارككدراسةزميللديكيكونأنبمكانالأهميةمنأنشكولا.أفضلى

-62-

o b e i k a n d l . c o m



البدايةنقطةهوالذاتيا!ماس

بل.الدراسةأمورعلىمعاًوتتعاونانوالواجباتوالمسائلالأمورمتكثيرحل

فيالمفضلوالمحبوبالمخلصالصديقهوالدراسةزميليكونأنيُسئتَحسَنُ

وتطمحتحقيقهترغبمحدداًهدفاًلنفسكوضعتإذاأنكإلا.ذاتهالوقت

وكانوازعاجاتهوتساؤلاتهمشاكلهمنبسيلٍيغرقكالصديقهذاوكان،إليه

داعيلااستفق!...النوممنتصحوأنفيحب"بالك"راحةعلىنفسهيفرض

ذإ،إليكالشخصهذاحاجةمدىعنالنظربغضِّعلاقةأيةعلىللمحافظة

وأ"سعادة.ا،منتبنيهأنتطمحأو،تبنيهماتهديمفيحقٍّأيللصديقلمس

زميليكونأنويمكن.تحقيقهإلىتسعىالذيالهدفتحقيقكدونالحيلولة

وباخميار.والمتعةوالسعادة،والمعرفة،والتشجيعللإلهامجيداًمصدراًالدراسة

وأصحابكء!اخترْأصدمَا

55.فائقةبعنايهَ

والاضحاباكأصدقاءكانإذا

فيوتصاحبهمتصادقهمالذين

العامة،أوالدراسيةمشوارالحياة

الذينواللطفاء،الموهوبينمن

مشاعرا!ذخرينيقدِّرون

نفسياَءوأصحا/حاسيسهموأ

حياتهم،فيوسعداءويدنيا،

فمن،جيدةثقافةومثقفين

أنتتحاولأنحداَالمحتمل

الصفاتهذهأغلبعلىالحصول

الشاعرقولمعيواسمعْايضاَ.

مواتِكلالإخوانمنأحب

أريدهأمركلفييوافقني

أصبتُهُأنيليت؟بهذاليفمنْ

عثراتيعنالطرفغضيضوكل

مماتيويعدحيأويحفطني

الحسناتمنليمالقاسمتُهً
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أكثرالطريقأنستجدحياتهموطريقةتفكيرهمفيإيجابيينوزملاءأصدقاء

اختيار"يجب:التاليةالمقولةصحةعلىنتف!أنيجبولكن.لكسهولة

01.الفائقةوالعنايةالدقةبمنتهىأصدقائك

الذاتيةبقدراتكثِق5ْ-

النجاحمتطلباتأولهماالذاتيةبالقدراتوالثقة،بالنفسالثقةإن

منواثقاًتكنلمفإذا.بالدراسةوالرغبةوقبلالأهدافقبلوذلك،الدراسية

والثقة،بالنفسالثقةإن؟كدلكأليس،للمحاولةداعيفلاالذاتيةقدراتك

.للنجاحأساسيانمتطلبانهماالذاتيةبالقدرات

نأيعنيوهذا،كذلكتكونأنبدفلا"مهزوئمبأنكاعتقدتواذا

فيسيفشلونبقدراتهمثقةولابأنفسهمثقةلديهمليسالذينالأشخاص

شك.أدنىدونحياتهم

،الحياةهذهفيالمعجزاتكافةلتحقيقالأساسيةاللبنةهوالإيمانإن

الفردعلىويجب.الأرضوجهعلىجميعهاالنجاحاتأسا!ذاتههوأنهكما

يفكِّروما،وعقلهقلبهفيالمرءبهيعتقدما"إن:تقولالتيبالحقيقةيؤمنأن

ماثلةًحقيقةًوجعلهتحقيقهإلىسيسعىماهو،محالةلاصوابٌأنهعلىبه

الإيمانهذهباستخداما.قلوبهمضرياتإيقاف01أفراداستطاعوقد."للعيان

واستطاعوا،حفاةوهمالمشتعلالجمرعلىالمشيآخرونواستطاع،العميق

العجيبالإيمانهذابفضلثم،اللهبفضلالمتدفقةدمائههـانزيفإيقاف

وهذه،الإيمانهذااستخدام،تأكيدوبكل،فيمكن،وهكذا.الذاتيةبالقدرة

الدراسة.فيا.ممتازدرجةعلىللحصولالذاتيةبالقدراتالكبيرةالثقة
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هومايدريولا،للنجاح01سحرياعنصر0إلىبحاجةبأنهالفرديفكِّروقد

والمصادر،،والوسائلالأدواتإلىتفتقرأنكتعتقدفهلالعنصر.هذا

تكفَّأنيجبالذكاء؟ينقصكهلأو،والإبداعالابتكارعلىوالقدرة،والفرص

فيهنتفقَّدجردٍعملالاَنولنحاولى.تماماًوتوقفهالسلبيالتفكيرهذاعن

.سواكدون،وحدكبهااللهاختصكَالتيوالمزاياالهبات

برؤيةتتمتعحسي-بصرياستقبالعصبمليونبمئةاللهحباكلقد+

فيمكنك.الرائعتينالعينينبهاتينالمختلفةوأشكالهوأبعادهبألوانهالعالم

الكتب،قراءةويمكنكلربها،ساجدةالمحيطوراءالشمسغروبمشاهدة

التيالخاصةالممتلكاتأولهدةا.ذلكوغير،الأحباببرؤيةوالاستمتاع

.غيرمتوجوملكاًمليونيراًبلغنياَ،تجعلك

العملباهر،التصميمرائع،الدقةبالغسمعيبنظاماللهأكرمكولقد+

أنغامإلىالاستماعفيمكنك.حولكيجريماكافةإلىتستمعبحيثوالأداء

الأثيرةالأصواتسماعويمكنك،لخدمتكوسخَّرهااللهخلقهاالتيالطبيعة

الرائعةالممتلكاتثانىِوهذا.قلبكالىوالحبيبةعندكوالمفضلةلديك

.وحدكبكالخاصة

فيمكنكالعجماء.مخلوقاتهسائرعلىبالكلاماللهشرَّفكولقد+

التدريبمنبشيءالأرضأهللغاتمنلغةبأيللتكلمذاتهاالأدواتاستخدام

وسعادةفرحاًصوتكبأعلىوتصيح،وتهمس،تضحكأنويمكنك.والتعلُّم

سبحانهالرحمنبهااختصكالتيالنفيسةالممتلكاتثالثوهذه.وحبوراً

وتعالى.
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تريد،أينماتحملكجسمكفيعضلةخمسمئة)005(اللهلكهيَّأولقد+

والأوردةالشرايينشبكاتمنكيلومترا1ً(05)منوأكثر،عظمة02(0)منوأكثر

بناءعلىمللٍكللٍولادونوعمل،جسمكأنحاءمختلففيتخدمكالدموية

ألفمئة1(هـ0...)منأكثرينبضالذيالقلبوتصوَّر.يومياًجديدةخلايا

يومياًالدممنجالونآلافأربعة04(00)منأكثرويضخ،توقفدونيومياًنبضة

إياها.اللهوهبكالتيالرائعةالممتلكاترابعوهذه.شكوىولاتذمردون

ولالهاحدودلاالشخصيةثروتكإن؟الثروةفيقلةمنإذنتشكوهل+

نعموتذكَّر،النعمتدومفبالشكرشاكراً،وكن،آتاكماعلىاللهفاحمد،نهاية

مريضاً،ضعيفاً،هرماً،رجلاًأنتعتقدألاا...رجلٍمنأغناكما.عليكالله

مابكلوصحتك،وقوتكشبابكيقايضكأنيقبل،الحركةعلىقادرغير

فيوحسابات،وسندات،وأسهم،وممتلكات،أموالمنالدنياحطاممنيملك

تفيق؟أما،ويلكبها،عليكاللهمنَّالتيبالنعمأثتتتحدثلاهـانك؟البنوك

أكثرسيكلفهمتقريباً،العقليةقدراتكلهجهازصنعالكمبيوترعلماءأرادوإذا

أد!تصدقوهل.تُهِنهاولاحقَّها،نفسكتبخسنلا.ريالمليارأربعين04()من

أكبرمنواحدةبحجممكاناًلاحتاجيُصمنَعأنقُدِّرلوالكمبيوتر،هذامثل

النيلنهرمياهعنتزيدقدلتبريدهومياهاً،العالمفيالسحابناطحات

ويتمتع،العملاقالجهازهذاصُنعَيستطيعالموهوبالإنسانهذاولكن.العظيم

التعقيد.غايةفيمنطقيةودوائر،خلاقةإبداعيةوقدراتبذواكر،عقله

والحرارة،واللمس،للألمالتحسسأجهزةبملايينالإنسانعقلويتحكم

التكيُّفمنتمكنكالتيهيوهي،الجسمأجزاءكافةعلىومتوزعةمنتشرة
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والجبال،السواحلورطوبة،الحارقةالصحراءحرارةدرجاتمعوالتلاؤم

وأالجامعةأووالمدرسةالفصلغرفةوحتىبل،الخارجيوالفضاء،الباردة

فيها.تدرسالتيالكلية

البسيطة،وجهعلىاللهخلقأعطممن،اللهبفضلأنت،إنكنعم،+

هذاذروةإنك.بأكملهالعالمعرفهاالتيالرائعةالباهرةالمخلوقاتوأحد

هيالرائعالإنسانهذاحرمةهـاق.ومبتكراتهوعلومهبتقنيتهالرائعالعالم

اللهعندالأمكنةأكرمهيالتيالمشرفةالكعبةحرمةمناللهعندأكبر

نأعليكويجب.إذنتنتهيلاالشخصيةممتلكاتكقائمةإن.وتعالىسبحانه

عدادفيلتصبحبهااختصكالتيالرائعةالكنوزهذهعلىاللهتشكر

أشياء"أريد:بقولكأبداًاليومبعدتتذمرلا.الحياةهذهفيالموفقينالناجحين

الكلمةفيمابكلوفريدصا"وحيدٌإنك.شيء101عنديما...المزيدأريد...أخرى

والذين،التاريخمرِّعلىالأرضهذهسكنواللذينالتقريبيالعددبينمعنىمن

تمتع.نسمةمليارسبعين07()المؤرخونيدعيفيما،الآنحتىعددهمفاق

.تريدهالذيالناجحالطالبتصبححتىبهاللهحباكبما

ماعلىنفسكتقبلبأنوبقدراتكبنفسكثقتكتنميأنيمكنك.نعم+

لتساعدكاليوميةوالصفحة،السابقةالفقراتقراءةإعادةويمكنك.عليههي

إذاوانك.استطعتإذايومياًالموادهذهقراءةتكرارحاول.المجالهذافي

ومجابهةالمفاوزاقتحامتستطيعفلن،وقدراتكبإمكاناتكالثقةفقدت

وقدَرٌواقعةحقيقةأنهعلىشيءأيعقلكوسيقبل.وأعباءهاالحياةمتطلبات

له.وعزَّزتهعليهأعَذتَهُإذاوذلكمنهمفرَّلا
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حدَّذ.المبدعةبقدراتكثم،باللهوالإيمانبالنفسالثقةتنميةحاول+

منكبيرٍكمٍّعلىتحصلكيفوراقمثالتحقيقوممكنةالأجلقصيرةأهدافاً

ذإ،وأفكاركقيمكعلىجهودكتركِّزأنذلكبعدوحاولى.حياتكفيالنجاح

عينيك.فيلنفسكأفضلصورةًسيمنحكهذاأنه

دائماًعززْموقفك6-

نفسكتكافئأنهيالنجاحمنالمزيدعلىللحصولطريقةأفضلإن

:بالسلوكعلمفيعادةالطريمَةهذهوتُعرَف.المطلوبالسلوكإنتاجعلى

تحققعندمالنفسكتمنحهذاتيّمكافاةنظامجَهِّزلذا،".الإيجابي"التعزيز

لنفسكحددتإذافمثلاً:.لنفسكحددتهاالتيالأهدافمنهدفٍكل

تكافىأنفيستحسن،الدراسيالفصلهذافي"ممتازدرجةعلىالحصول

ترغبفقد.عليهالحصولترغبشيئاًبإعطائهاالإنجازهذاعلىنفسك

ثوباًترغبأو،استجمامإجازةفيالأصدقاءمعيومقضاءأوفاخر،بعشاء

نفسك،معمنصفاًكُن.بهترغبمماذلكغيرأوكمبيوتر،جهازأوجديداً،

وأالمكافآتواق.عمليةواقعيةأهدافمنلهاحددتهماحقضتإذاوكافئها

الذي.االذاتي"التحسينعقدأهدافتحقيقوراءالأساسيالمحركهيالثواب

وعاقبها،الإيجابيالعملعلىنفسككافئ.الفصلهذافيآنفاًعنهتحدثنا

استطعت.إذاالسلبيالعملعلى

"الثوابنطامتطبيقعندأخطاءفيالناسمنكبيرٌعددٌيَقَعُماوكثيراً

متباعدةفتراتعلىتقديمهاأو"،المكافأةتآخير"تالأخطاءهذهوأهما.،والعقاب

تحددأنيُستَحسَنُلذا،.وتقديرهاشكرهاتذكُّرَالفرديستطيعلابحيثزمنياً
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يمرألايُسئتَحسَنُكما.نسبياًقصيرةفتراتعلىإدارتهايمكنمكافأةطريقة

استخداموان.عارضةصغيرةولو،مكافأةعلىتحصلأندونواحدٌأسبوعٌ

الإيجابيالتعزيزبتحقيقالفردعلىسيعودالأمثلبالشكلالطريقةهذه

المرغوبة.الجيدةالعاداتممارسةويحققالمناسب

متخصصةمهاراتعلىاحصل7ْ-

المهاراتلديككانتإذاالناجحينالطلابأفضلأحدتكونأنيمكنك

للعملالذاتيوالحماس،بالنفسوالثقة،المناسبةوالمعلومات،اللازمة

الفرديةالمهاراتلتنميةالخاصةالدوراتبعضحضورويمكن.والدراسة

خاصةدوراتفهناك.الكتابهذاقراءةجانبإلىالدراسيللنجاحاللازمة

لاجتيازودوراتالتركيز،معالسريعةللقراءةودورات،المختلفةالمهاراتلتنمية

العمليةحياتهمفينجحواالذينالاَخرينمنتعلَّم.بنجاحالاختبارات

لتحقيقللدراسةوالمفيدةالسليمةبالعاداتتلتزمأننفسكأئزِم.والدراسية

صعبة،الدراسةأنمنالزملاءبعضلكيقولهقدلماتُصغولا.المنشودالنجاح

كلإن.للغايةصعبٌالمقررهذاوأنتقريباً،مستحيلٌالمدرسهذامعوالنجاح

بأسلاعدداًهناكأنتلاحظوانك.اهتمامأيتعيرهاألايجبمثبطاتٌهذه

أنهمإلا،صعبةمقرراتيدرسونوهم،دراستهمفيالناجتينالطلابمنبه

نإنعم،.يتذمرونولايتأففونولاحياتهمفيوالسعادةللمرحالوقتيجدون

لافَلِمَبعدنا،أناسُوسيفعلهقبلنا،أنا!فعلهوقد،تحقيقهيمكنأمرهذا

بكلفجواتهاواملأ،الدراسيةخططكبإعدادلّبدأأنويجبأيضاً؟نحننفعله

العمر.منذهبيةفرصةإنها.بالدراسةواستمتعمفيد،
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اخاصةالذاتيةالعقليةالتحميسأدواتاستخدم8-

كيفعرفتإذاالتحقيقسهلةالذاتيةالتحميسعمليةتكونأنيمكن

ترغبها.محددةبأعمالللقيامحالياًمتحمسٌأنكوتعَّلم.الطريقةهذهتعمل

الأخبارإلىوتستمع،طعامكتتناول،الصلاةوبعد،فراشكمنتنهضإنك

تقولوقدالأمور.منذلكوغير،المفضلةرياضتكوتمارس،وتستحمأحياناً،

وانك."متميزاًشيئاًأعمللاإنني.جميعاًالناسيفعلهاأمورٌا.هذه:نفسكفي

يوجهككيفيعرف"عقلك"أنوهوواحد،شيءعدافيماهذا،فيحقعلى

للقيامحمَّسكالذيذاتهالمحرِّكوان.وترغبهاتريدهاالتيبالأعمالللقيام

بالأعمالللقياماستخدامهيجبالذيهوالبسيطةالعاديةالأعمالبهذه

الدراسيةوالمشاريعكالواجبات،،الدراسيالنجاحلتحقيقتريدهاالتيالأخرى

وغيرها.

هذهليضعالباطنعقلكيفعلماذاتعرفأنهو،ببساطةتحتاجهماوكل

إلاجداً،بسيطٌأمرٌأيضاًوهذا.المناسبالمنطقيالحركيشكلهافيالأمور

حتىالمقطعهذااقرأ.أنتبهتقوموالتقصيالبحثمنشيءإلىسيحتاجأنه

المطلوبة.الإرشاداتلتفعلذلكبعدعُذثم،النهاية

عملٍفيفكِّز.بهللقيامجداًتتحمسنشاطٍفيوفكِّزعينيكأغمضن

تحقيقه.سبيلفيتواجهكمشكلةأيةعلىللتغلبحلاًوتجدبعد،القيامتحبُّ

هوما.ذهنكفيالعمليةهذهيصاحبالذيبالشعورتحتفظأنوحاول

توجدأينوتحقيقها؟العمليةبهذهبالقيامتفكِّرعندمايخامركالذيالشعور

للقياميحمسِّكصوتأيتسمعهللك؟بالنسبةشدتهاهيوماالمشاعر؟هذه
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هذهبمثلللقياميناديكخفيصوتٌهناككانواذاوتنفيذها؟الأموربهذه

لهذااستجابتكهيفماا"،للعملالوقتُحانالقد0مثلاً:وتحقيقهاالأمور

تتصوركنتوإذاوقريب؟قويٌأنهأم،وعميقٌبعيدٌالصوتهل؟الخفيالنداء

تنفيذمكانفينفسكتتصورهل،المطلوبالنشاطأوالعملبهذاتقومنفسك

"متحركةٌ"أنهاأم،ذهنكفيا."ثابتةٌالصورةهذهوهل؟الخيالفيالنشاطهذا

منك،قريبٌبهالقيامتريدالذيالنشاطُهذاوهلفيديو؟شريطعلىوكأنها

إذابها،قائمةإعدادوابدأالاعتبار،بعينكلهاالأمورهذهخذعنك؟بعيدٌأم

أمكن.

علىدماغكبهايعملالتيالطريقةيبينسجلٌّهيالقائمةهذهإن

متحمساًكنتإذاأنكتجدقدفمثلاً،.مابعملللقياملكالذاتيالتحميس

ترىثم،اليمنىأذنكإلىقادماًقوياًصوتاًتسمعفكأنكما،بعملللقيامذاتياً

الحية،الثلاثةبأبعادهالعينيكماثلةوكائهاالعمللهذاالإيجابيةالنتيجة

نأيمكنماعلىفقطمثالٌوهذا.سينمائيشريطأوفيديوشريطوكأنها

بهاتتائرالتيالطريقةتكونوقد.مابعملللقيامذاتياًمتحمسوأنتبهتشعر

تقومأنيمكنماتعرفلأنكذهباًقيمتهاتزنُأنهاإلا،الطريقةلهذهمغايرةً

"كتابةأو"الدراسة"أنهولنفترض،بهللقيامتتحمسلاأمراًمثلاًخذ

عندماوتحبهاتراهاالتيبالألوانالعملهذابتلوينابدأ،والآن."الواجبات

الذيهوإليكالقادمالصوتبأنتشعركنتفإذاآخر.بعملللقيامتتحمس

تراها.التيالصورةإلىالصوتهذاأضف،المطلوببالعملللقياميحمِّسُكَ
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تتحمسلاالذيالعملهذاليصبحاللازمةالمغيمِراتكافةتجريأنوحاوِز

به.للقيامذاتيأوتتحمسلّحبه،الذيللعملمقارباً،أومماثلاً،بهللقيامذاتياً

تريدالذيبالعملللقيامغيرهامنأكثرتشجعكالأموربعضأنوستجد

ذالّياًتحمسكالتيقائمتكإلىالأمورهذهتضيفأنؤشئتَحسَنُ،تحقيقه

إذاألبسيطالتمرينبهذاتقومأنبعدالكبيربالفارقوستشعر،بالعملللقيام

صحيح.بشكلبهقمت

إلىبه،المرغوبغيرأو،المملالعملتحولىأنهوالواقعفيتفعلهماإن

تلقائياًبهالقي!اموتريدتحبهلأنكذاتياًتحمساًبهللقيامتتحمسعمل

بهاللقيامتتحمسلاالتيالأعمالعلىالتمرينهذاطبمَتإذاهـانكوبسرور.

بشكلبهاللقيامولّتحمس،وبسيطةًوسهلةً،ممتعةالأمورهذهكافةفستصبح

الذاتيالتحميسبذلعلىقادراًدماغك"01وسيصبح.عاليةوبصورةذاتي

.الحياةفيالنجاحلتحقيقحياتكفيالجليلةالمهمةبهذهلتقوملكاللازم

إلى"،الحياةحافله11ّفيفقطا"راكبٍمجرَّدمنانتقلتلقدآخر،وبمعنى

ومشجعاً؟مثيراًأمراًهذاأليس.الضخمةالحافلةلهذه01"سائق

الشخصيهّالمشكلاتحلَّحاول9-

ولوحتى،شخصيةمشكلاورٍّيواجهكانإذاالطالبعلىالتركي!زيصعب

،المواصلاتومشكلة،السيئةفالصحة.ممتازةدراسيةمهاراتلديهكانت

كلهاهذه،السيئةالاجتماعيةوالعلاقات،البيتيةالسعادةوعدم،والمصروف

فيالنجاحالطالبيسمطيعولا،الدماغعلىوتسيطر،الذهنعلىتتغلبأمور

الحياةهذهفيللمرءبالثسبةالدراسةسنواتوان.المطلوببالشنىدراسته
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هذهأشقُّأيضاًذاتهاهيأنهاإلا،الإطلاقعلىالحياةسنواتأجملهي

لهيحدثأنيمكنماكلأنالفرديتصوروقد.كلهاحياتهفيعليهالسنوات

منالمرحلةهذهفيوهويواجههكلها،حياتهفيوتحدياتمشكلاتمن

الأحداثهذهأنإلا.سواءحدعلىوالممتعة،الصعبةالحياةسنوات

يتصورهاألايجببل"،النكبات01و""الكوارثحدِّالىتصلألايجب،الخارجية

وهي،عليهاالتَغَلُّبُيمكنوالتحدياتالمشكلاتهذهأكثروان.كذلكالطالب

الحكمةمنبشيءعليهاالتغلبيمكنلاالتيبالقدرالصعوبةمنليست

.الصعابوتذليل

الشخصيةالمشكلاتهذهمواجهةفيالشائعةالأخطاءإحدىوإن

ويعني.تماماًفيهاالتفكيروعنعنهاوالتغافلتجنُّبهاهيالخاصةوالتحديات

وقد.الإطلاقعلىيحدثألايمكنأو،يحدثأنيمكن،نتصورهماأنهذا

بالشخصبالُكَفما،السويالتفكيرذيالفردلَفكيرالافتراضاتهذهتشُلُّ

الذيالشخصواجةبل،مشكلةهناكأنهتفترضلا؟مشكلاتمنلِعانيالذي

تدعلا.مهدهافيالفتنةعلىاقضِ.المشكلةتلكفيالسببهوأنهتعتقد

تزيلأنوحاولنبها،مبالٍولاعابئٍغيرعنها،مُقرِضٌوأنتوتنموتكبرالمشكلة

والعفووالأمانةوالصدق،الصراحةاستعمل.ممكنوقتوبأسرعفوراً،المشكلة

وبعد،مشاعركعنأولاًأعرفي.تواجهكالتيالمشكلةحلِّأنَناءوالمسامحة

أمامك.سيتراءىالحلأنوسترىالمشكلةفيوالنزيهالصادقرأيكبيَنذلك

نأقبل،يقوللماجيداًوأصغ،المشكلةفيالآخرالطرفيقولماإلىواستمع

شخصياً،المشكلةمعالجةمنبدلا،ولكن.المشكلةتلكحيالإجراءأيتتخذ
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حلٍّإلىالوصولويجعليضخِّمهاقدالمشكلةتجنبفإن،تطولتدعهاولا

منمشكلةأيةتتجاهلولا،ممكنجهدٍكلابذؤ.طويلاًأوصعباً،لهامناسب

وهمٍّقلقمصدرتصبحفدالمشكلةفإنوالا،تواجهكالتيالشخصيةالمشكلات

وتطمحتريدهالذيالنجاحعنوبالتالي،الدراسةعنتصرفكوقدلكوغمٍّ

إليه.

ننصحلاأنناإلا،الوقتمرورمعالشخصيةالمجابهاتتزولماوغالباَ

المدارسمعظمفيأصبحوقد.ذاتهاتلقاءمنالمشكلةلتزولالطويلبالانتظار

منهاتعانيالتيمشكلتكلهمتشرخأنيمكنكاجتماعيونمشرفونحالياً

منها،والتخلصالحلفيالمساعدةأو،والمشورةالنصحمنهموتطلبشخصياً

ووجدمشكلتكأمثالمعتعاملقدالاجتماعيالمشرفيكونأنالمحتملومن

لها.حلاً

الصبرعندثتنميةحاولْ-01

وتذكَّر.الحياةفيشيءيعدلهلاالصبروأنالصبر"النصرمعأنتذكَّر

صبرهم.عدمبسببحياتهمفيالناجحينغيرالموهوبينمنكثيراًهناكأن

علىقدرتهمعدمبسببيومهمطعاملديهمليسالعباقرةمنكثيراًأنوتذكَّر

والمتابعة.الصبر

نأإلا،للنجاحالأساسهووتنفيذهبالعملللقيامالذاتيالحماسإننعم،

والدأبوالمتابعةالصبرعلىالقدرةهناكتكنلمإنسيخبوالحماسهذا

إلىللوصوليدفعكالذىِفهو،للسيارة"الوقودا.بمثابةهوفالحماس.والثبات

لمإذاالسيرعنستتوقفالسيارةأنإلا.لنفسكتضعهالذيالمنشودالهدف
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قدرتكتنميةويمكنك.جديدمنالوقودخزانوتملألتقفالصبر01لديكيكن

التيالمهمةفيبنجاحكستحققهالذيالأمرأهميةفيتفكِّربأنالصبرعلى

مابكللتحقيقهتسعىمحدداًهدفاًذهنكفيتضعأنيُستَحسَنُولذا،.تؤديها

الجاد،العملعلىسيحثك"الذاتي"الحماسوإن.وذكاءومهارةقوةمنأوتيت

لتصلوالمتابعةالتقدمفيالاستمرارعلىسيعينانكو"الدأب.ا"الصبرأقإلا

العواملتوفرتإذاالصبرتحقيقيمكنأنهشكولا.المنشودالهدفإلى

التالية:

وان.النجاحأساسهيوالملحَّةالصادقةالرغبةإن:الصادقةالرغبة.

الهدفلتحقيقوالمتابعةوالصبر،،المثابرةفيالرغبةعلىتدلالصادقةالرغبة

الرغبةهذهتعينككما.النجاحلتحقيقالمناسبةالتضحياتوتقديمالمنشود،

الوقتوفي،المناسبالمكانوفي،المستقيمالطريقعلىتبقىأنفيالأكيدة

.النجاحلتحققالمناسب

أمركجميعَأنتفتولَّظُفرِكمثلُجلدَكَحكَّما.

بقدركلمُغترِفٍفاقصذحاجةقصدتَوإذا

الثقةإن:عليهوالاعتماداللهعلىالتوكلبعدالنفسعلىالاعتماد.

يكونأنويجب.لديهوالمثابرةوالثباتالصبرتنميةعلىالفردتساعدبالنفس

وتواجهوستُمتَحن،،ستتعبلأنك،الذاتيةبقدراتكجداًكبيرٌإيمانلديك

بعدنفسكعلىتعتمدكيفتتعلمأنويجب.النجاحطريقعلىكثيرةمصاعب

جداً،القليلبل،القليلإلا،عليهالاعتماديمكنأحدٌهناكليساذ،الله

النجاحأنإلا،متتابعةمراتعشرالفرديفشلوقدالعصر.هذافيوخاصة
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لنوانك.قدراتكعلىواعتمد،بنفسكثِق.عشرةالحاديةالمرةفيسيحالفه

ولا.اللازمةالإضافيةالخطوةتمشيأنبعدإلاالنجاحمنقريكمدىتعرف

،الضلالأوالهدايةيختارالذيهوإنما،حياتهفيفاشلاًليكونالإنسانيولد

نأحاولن.يريدمنهماأيأجلمنويعملالفشلأوالنجاحيختارالذيوهو

فقد.فقطواحدةوخطوة،محاولةكلفيالأمامإلىواحدةًخطوةًتخطو

لاوأنتممتداً،واسعاًسهلاًا.القمح"حبةوتصبح،عينيكفيالموضوعيتضخم

الأمر.أولفي"الفشل"منبدأتالتيالنجاحقصصمنالكثيروهناك.تدري

إليهماتحتاجاللذينوالثباتالصبرتنميةعلىبالنفسالثقةوستساعدك

.الحياةفيللنجاح

والصبربالنفسالثقةلتعزيزممتازةطرقثلاثهناكالتعزيز.

مكانفيتحقيقهاتريدالتيالأهدافتضعأنالطرقهذهإحدى.والثبات

دراستك،مكتبأمام،غرفتكفيتعلقهاأنفيمكن.يومكلتراهأمامكواضح

يذكركماترىأنفيجبظاهر.واضحمكانأيفيأو،عملكفيأو

بالجامعةالالتحاقهدفككانفإذا.إليهتذهبمكانكلفيبأهدافك

صورةعلىفاحصلمثلاً،القاهرةبجامعةأو،المنورةالمدينةفيالإسلامية

طريقةوستساعدكومساء.صباحكلتراهاعينيكأماموعلِّقهاالجامعهَلهذه

تسعىالذيالهدفهذاتحقيقعلىبالعملاللاشعورخلالمنهذهالتعزيز

النجاحاتخلالمنفهيالصبرلتعزيزالثانيةالطريقةوأما.تحقيقهالى

مراحلعلىمرحَلِّيةًأهدافاًحدِّد.الطريقطولعلىتحققهاالتيالصغيرة

تحققهبسيطنجاحٍكلفإنجميعها،تحقيقهاوحاول،التحقيقسهلة،قصيرة

-76-

o b e i k a n d l . c o m



البدايلانقطلاهواتىالذا!ماس

الذيالأسمىالهدفوتحقيقللنجاحوالثباتالصبرعلىقدرتكسيعزز

بعدعليهاواعتمادهبنفسهثقتهالإنسانيفقدأنتقريباًالمستحيلومن.تريده

وأما.حمِاتهفييومكلالبسيطةالنجاحاتتحقيقعلىقادرأنهوجدإذاالله

الإيجابيينالأصدقاءمنفهي،اللازمالتعزيزعلىللحصولالثالثةالطريقة

تحرزأونجاحاًفيهاتحققمرةكلفيويشجعونكويؤيدونكيدعمونكالذين

الذينالإيجابيينالأصدقاءمنمجموعةاختياريُسئتَخسَنُ،لذا.نصراًفيها

هذهفيالمطلوبالنجاحلتحقيقحياتكعلىالطيبالإيجابيالأثرلهميكون

.الحياة

تطويرنحوأساسيةخطوةهيالخصلةهذهإن:بالعاداتالتحكم.

هوالنجاحيريدالذيالطالبيصبحأقويجب.والمثابرةوالدأبالثبات

العاداتتقليلفيجبيشاء.كيفبهايتحكم،عاداتهكافةعلىفعلاًالمسيطر

نسيانحدإلىأمرأيفيالتاموالاندماجالكليالاستغراق:مثلالسلبية

الانتقاد،والجسموالهنداموالشكلبالصحةالاهتمامعدم،والذاتالوقت

بشكلوتوزيعهالوقتاستخدام،والدخلالمالإدارةإساءةللاَخرين،المستمر

ممكن.قدرأكبرالىمنهاوالحدالعاداتهذهاتباعبتقليلوذلكمفيد،غير

بعضتستخدمكأنالإيجابيةالتذكيرأنواعكافةبتقديمنفسكتشجيعحاوؤ

يدكبخطالثافعةالحكموكتابةباستمرار،تراهاحيثوتعلقهااذثورةالأقوال

الرغبةوجدتإذاوهكذا،.وتمَذكرهاتراهابحيثغرفتكفيأيضاًوتعليقها

التحكمفسيتمعليهاوتشجعبهاتذكِّرالتيالأمورووجدتللتغيير،الأكيدة

الله.بعونكبير،حدإلىالخاصةبالعادات
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ا!ذولالفصل

...لثباتُوا،أبُلدوالصبرُ،ا

والثباتَ،الصبرَفإن،النجاحطريقفيللبدءأساسياًالذاتيالحماسكانإذا

اذكيد.النجاعطريقعلىتبقيكالتيالأمورهيوالدأبَ
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البدايةنقطةهواتىالذا!ماس

الشجاعة01نسميهبماناجحفردكليتمتعأنيجب:الشجاعة.

ولاكَلَلٍدونوالمثابرةالدأبعادةعلىبالمحافظةالمتينوالاعتقاد"الشخصية

السعيعلىوالمحافظةعنه،والتعاليالمُخبِطالسلبيالنقدتجاهليجب.مَلَلٍ

شكولا.المرسومةمواعيدهافيالأهدافوتحقيقالشخصيةالخططلإنجاح

كانإذاوخاصة،شجاعةإلىيحتاجأمرٌالإيجابيةالطبيعةعلىالحفاض!أن

بهيقومتقريباًعمللكلالسالبةاللاذعةانتقاداتهمسهاميصوبونالآخرون

هذهلكوستؤكديومياً،اليوميةالنصائحصفحةاقرأ.الناجحونالأشخاص

وتمنحك،الحياةهذهفيمبادئكعلىوالمحافظةأهدافكتحقيقالقراءة

أهدافكلتحقيققدماًللمضياللازمةوالشجاعةبالنفسالثقة،اللهبتوفيق

خطتك.وانجاح

منبالتهربللنفسالتبريرالفشلطرقأسرعمنلعل:المسؤولية.

فيوإخفاقهفشلهالإنسانيعللأنويمكن.الآخرينعلىاللومهـايقاعالمسؤولية

هذهفيسيئةدرجاتعلىحصلالذيهوفقطأناالست1ُ:يقولبأنمامادة

فيرسببعضهمبل،سيئةدرجاتعلىحصلواأيضاًكثيرونهناكبل،المادة

المادة11أو:"،ضيوفاجاءنا0أو:أمي"،"مرضتأو:مريضاً"،كنت"لقدأو:01،المادة

وطريقةالمدرسعلىاللومالفاشلالطالبيوقعقدأوأطيقها".ولاجداًمملة

ولكنأحياناً،صادقةجميعهاالأمورهذهتكونوقدالاختبار.لأوراقتصحيحه

بالمسؤوليةإحساسكوتميت،حركتكالأمورهذهتشلُّهلهوالأمرفيالمهم

يستعيدأنيصممالذيالطالبعلىأحياناًالأعذارهذهتؤثرلاوقدلا؟أم

فيالطالبيضعأنهوهذاكلمنوالأهم.الجادوالعملالجهدويتابعقواه
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الأولالفصل

بغض،الأهمهووهذا،الدراسةمنوالاستفادةالتامالنجاحأهميةحسبانه

للعمل.رائدكهوبالنتائجالاهتمامفليكن،الأسبابعنالنظر

أساسيةخطوةأيضاًالخصلةهذهتُعتَبَرُ:الإيجابيةالذهنيةالمواقف.

،المستطاعقدرأو،تماماًذهنكأغلق.والمثابرةوالدأبالثباتتطويرنحوأخرى

علىلتحصلوبيئتكمحيطكفيالسلبيةوالأفكارالسلبيينالأشخاصعن

قاموسمنوالنابيةالسلبيةوالألفاظ!العباراتكلامسخ.الأمثلالنجاح

سمعتهاوإذا،إليهاتستمعْلا.تستعملْهالا.بهاتتلفظْلا.تقرأهالا.مفرداتك

ولالعَّاناً،المؤمنليس.الإطلاقعلىعليهاتتعرفثولاتكررها،فلاعرَضاً،

أجملما.الأسواقفيصخَّاباًولامتفحشاً،ولافاحشاً،ولابذيئاً،ولاطعّاناً،

يلي:مااليوميةمفرداتكقاموسمناستبعداالمحمديةالنبويةالتربيةهذه

لا.غيرممكن-الفشل-الهزيمة-هذاأفعللن-أستطمِعلا-مستحيل

الذهنيةوإنوالأمور.للحياةالسلبيهَالجوانبفيبالتفكيرلنفسكتسمخ

وقدراته،بنفسهثقةًالطالبتمنحالناجحةالواعدةالواعيةالمتفتحةالإيجابية

الذينالطلابأوالأشخاصعنوالإعراض،والتفوقللنجاحمبدئياًواستعداداً

بشكلتفكِّرأنويجب.يومكلأعينهمأمامويتصورونهالفشلعنيتحدثون

لا.دوماًإيجابيبشكلتعملوأنمنجياً،اعتقاداًايجابياًتعتقدوأن،إيجابي

الذينبالطلابتغصُّوالمدارس.الدؤوبوالعملالمستمرةالتضحيةعنبديل

إلىهؤلاءأمثاليطمحفكيف،رغباتهمنصففيهلِضعونلابعمليقومون

الذينهممن؟سيئةدرجاتعلىيحصلونالذينهممن؟والتفوقالنجاح

علىيحصلونالذينهممن؟العامنهايةأوالفصلنهايةاختباراتفييكملون
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البدايةنقطةهوالذاتيا!ماس

لديهمتوجدلمالذينالطلابمنهؤلاءمعظهـأإن؟للعملمناسبةغيرشهادة

أثماءوالتضحيةوالدأبوالمثابرةالمتابعةيستطيعواولم،للنجاحالصادقةالرغبة

تثبطالطلابمنوكثير.بالنفسالكافيةالثقةلديهمتوجدولم،الدراسة

الطلاببعضيرىوقد.المراتمنعددأوواحد،فشلىمواجهةلدىهممهم

،بالنجاحآمالهمفضاعت،محددةبمهمةبالقيامفشلوالأنهمفاشلينأنفسهم

فهل.فاشلاًتكونأنينبغيولافاشلاً،لستَأنتأنكإلا.طموحاتهموتبددت

القد0:نفسهعنيقولإيديسون،توماس،الكهريائيالمصباحمخترعأنتصدق

المصباحإنماجفيأنجحأنقبلمرةآلافعشرة1(000،0)منأكثرفشلت

أبالِلم"إنني:قالبل،المحاولةعنيكفَّولم،يتشاءملمأنهإلا..االكهربائي

علَّملقد."منهاواحدةكلمناستفدتلأننيالضنّ!لمنالعديدةالمراتبهذء

مناستفذ.التاليةالمرةفيالخطأيتجنَّبُكيفالرائدالمخترعهذاالفشل

متدنيهّأوسيئةدرجةعلىحصلتإذا.الدراسةفيتجتازهاالتيالاختبارات

للاختبارأفضلتستعدلكيوذلك؟الدرجةهذهعلىحصلتلماذا:نفسكاسأل

العواملهياليأسوعدمالمتكرروالتطبيقا!يستمرالجهد:منكلاًطن.التالي

الناجحينالطلابوإن.عامةالحياةوفيبل،الدراسيالنجاحلتحقيقالأكيدة

مقاعدعلىمتفرجينالفاشلونيجلسبينمادوماً،المسيرةيقودونالذينهم

الطلابمنكثيرٌيبديوقد.باللعبيقومونالذينالناجحينيراقبونالمدرج

النجاحيحققونالذينهمالمثابرينأنإلاوآخر،حينٍبينالدراسةفينجاحاً

علىوالحرصالمستمر،الجهدوبذل،بالنفسالثقةعلىاعتماداًمستمربشكل

قويةبرغبةأعمالهمالناجحونالمنجزونويبدأ.العملفيوالنشاطالوقت
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الاولالفصل

عالية،بثقةالنفسعلىاعثماداًأعمالهمويتابعونمحدد،هدفولتحقيق

للناجحيمكنولا.الإرادهَقوةاستخدامعادةمعتمشياًبهيَعِدُونَماكلوينفذون

.الكافرونالقومإلااللهروحمنييأسفما.اللهرحمةمنيقنطأويَمأسأن

بعيداًالاولاحَلَّهُ،حاولَإلامستعصياًولا،طرقهإلاللنجاحباباًالناجحيدعولا

والتضرعوالدعاءبالصبرعليهاستعانممتتعاًالاولا،منهالاقترابحاولَ

ولاظهورهموراءمشاكلهميتركونالناسمنوكثير.العملقبلوالاستعداد

مشاكلهم.حَلّفيففشلواوقنوطهميأسهمأعلنوالأنهملهاحلولاًيجدون

عينيهأمامتقعأنوالمعجزات،السحريةاللمسةينتظرلاالعبقريأنويلاحظ

وششبعد،للنجاحبابكلطرقويحاول،العمليبدأإنهبل،لمشاكلهحلولاًليجد

،والنجاحوالتفوقللعبقريةثمناًهناكأنشكلا.قاموسهمنالفشلكلمةحتى

العبقريةمنجزءمئةمنوتسعينتسعاًا"إنلك:قلتُإنتصدقنيلاولعلك

وقد.ا.موهبةٌهوبالمئةوالواحد،وعملٌاللهعلىتوكلهيوالتفوقوالنجاح

خمسينقبلالعبادمقاديرتقديرمنتعالىاللهافرغا!لخي!اللهرسولأخبرنا

قَدَرٌهناكبل.ا،..حظٌّخطأالعامةُيسميهماهناكفليس...خلقهممنسنةألف

وطاقتكوجهدكوقتكباستثمارراغباً-وصديقي-أخيفلتكن.اللهأقدارمن

ولكنمعسولاً،وكلاماًأحلاماًكفهاستبقىوإلا،وأحلامكوأفكاركالمبدعة

حقيقي.نجاحالىويحوِّئهُ،العمليدعمهلممافارغاً،

***
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...ا!مناسبالخراراتخاتتكلَّم!

تجديلاالمعرفةمنضئيلاًكانمهماجزءٍوكلخطة،وكل،رغبةكلإن

يُروَولم.قائمةحقيقةيجعلهاعملٌيَتبَغهالمإذاالإطلاقعلىشيئاًجميعها

إلىادَّتقدبذاتها،عظيمةًكانتمهما،العسكريةالخطةأنالإطلاقعلى

صّ+كللم

نأ،الإطلاقعلىيرِدولم.تنفذلمما،الحربفيوالتغلبالمعركةكسب

الجريمة،ارتكابمنعقد،الإلهيالقانونعداصارماً،كانمهما،القانون

نأأبداًالتاريخيعرفولم.فيهاالوقوعأوارتكابهادونيحولقدبأنهعلماً

وثالثةَ،،وثانيةًمرةً،لنفسكالعباراتهذهكرِّر.نفسهقرأقدكتاباًهناك

الغدإلىتنتظزلا.النجاحمفتاحهوالعملإن.أعماقكفيتستقرَّحتى

تقومكيالسانحةَالفرصةَتنتظزلا.اليومبهتقومأنعليكيجبمالتعمل

تريدماونفّذ،العملابدأبلترتبلث،ولا،تقلقلا.بهتقومأنعليكيجببما

الله،بركةعلىوابدأ،باللهواستعنالتنفيذ،بدءموعدحدّذ.بهالقيام

الدكّيقةإلىتنتظرولاالاَق،ابدأللخير.والتوفيقوالسدادالعونواسأله

اللحظةذاتهاهيالخيربعملفيهاتفكِّرالتياللحظةهذهإن.التالية

اللحظةهذهوإنللخير.ثفسُكفيهاوأضاءتقلبُك،فيهاأشرقالتىالمباركة

نأويجب.لها"فتعرَّضواألا،نفحاتدهركمفيللهإن"ألاوتذكَّز:تتكرر.لن
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الاولالفصل

يعودولنوذاهمب،ماض،فإنه،عمركمنثمينيومكلاستغلالفيتفكِّر

بهتسعذ،اليوماستغلّه.مخيلتكفيوصورةً،حياتكفيذكرىسيصبح.أبداً

هذهفيتنفيذهترغبمابتنفيذحياتكأياممنيومكلمناستفذ.غداً

ولعلكوفضلاً.وأدباً،وحكمةً،علماً،ويفيدك،اللهمنيقرِّبكبماالحياة

هذهفيأياميوآخر،ساعاتيآخرأمضيت!"لقد:مايوماًتقولبأنستسعد

الأعذارلنفسكتنتحَلىلا.".مفيدةحميدةًطيبةًأعمالاًأباشروأناالحياة

فيهاماواستغلىَّ،الحياةلهذهذهنكوافتخ،قلبكوافتخ،عينيكافتخ.الواهنة

العملوابدأ،الصعابوجهفيابتسم،الحياةهذهعانق.وصالحكلخيرك

الثماروكَطف"جنيمرحلةإلىسيوصلكالذيهوالعملإنمستمر.بشكل

منعذصروأفضلوآكدُ،"أهمُّ،هو،نعلمفيما،العملوإن.االطيبهّالمحاصيل

عُمُركمنيوماًتُضعْولافالعُمُرُقصيزالعملتؤخرْلا."النجاحعناصر

فيها،يوحلِآخرَالحياةأياممنيوحلِكليكونقد.لكأو،عليكسيشهدفإنه

،الحياةهذهفيتريدهالذيالمنتهىلبلوغيوحرِموعداًكلّليكنفاعتبز.

وموعداً،ومحبيكوأحبابكووالديكاللهيرضيفيماآمالكلتحقيقوموعداً

طالباًولتكنالاَن،ابدأ.الحياةهذهفيلنفسكتريدهاالتيالمعرفةلتحصيل

والمعايير.القيمبكلناجحاً

***
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البدايةنقطلاهوالذاتيالمماس

التالية:النقاطراجعْ

للفشل:أسبابعشرةهناك

حياتك.أهدافحدِّذا-

بالعمل.بالرغبةشعوركنم2ِّ-

وعملي.منطقيبشكلفكِّر3-

.والحياةللعملالإيجابيةالذاتيةالخصالتطويرحاولن4-

دقيق.بشكلأصدقاءكاختز5-

بالله.ثقتكبعد،بنفسكثقتكنم6ِّ-

لحياتك.اللازمةالمتخصصةالخبراتعلىاحصل7-

الشخصية.مشاكلكتحلِّأنحاوؤ8-

لديك.العملعلىوالمثابرةالدأبمسموىطوِّر9-

.أمركواحزمالمناسبالوقتفيالقراراتخذا-.

وهي:،العملعلىالذاتيالتشجيعلتحقيقخطواتعشروهناك

.المحددةالأهدافغيابا-

الكسلى.3-

الآخرين.معالسيئةالعلاقات3-

لل!دراسة.السيئهّالعادات4-

الحد.عنالزائدالقلق5-

الشخصية.فيالسلييةالخصال6-

المفرطة.أوالكثيرهّالخاوجيةالأنشطة7-

.المرض8-

المحبوبين.غيروالمدرسون،المملةالدراسيةالمواد9-

.الحياةفيالحسنةالقدوهَوجودوعدم،الشرطيالسلوكا-.
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