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فخةا!موالرراسيةالكادات

كتاباًا129عامفيكتب،ويلسونهنريالأمريكيالكاتبأنالتاريخذكر

شخصٍعنحكايةٌهووالكتاب.لشخصاسموهوبين"،"بنكر:سماهممتعاً

ونشامُغدِماً،فقيراً"بنكر.اكان.بنفسهبثقتهليقنعوهالنا!عليهاحتالمسكينٍ

غرفةاستأجر،وترعرع"بذكرشبَّولما.والحرمانالفقرمرارةمنعانىلتيماً

الكتبأحدفيووجد.الكتبمطالعةمن"بنكر"أكثر.فيهاسكنمتواضعة

يكملا.بنكرأنومع،للحياةوسريعةواسعةدوراتهناكأنقرأهاالتي

"بنكرحياةفيهتبدأيومٌسيأتي"السلبية"،حياتهمنالأسفلالنصف

موفقاًحياتهمنالثانيالنصفيكونأنابنكر"0حلموقد".الناجحة"الإيجابية

يتحلىأنيمكنالتيالإيجابيةبالصفات"بنكريفكِّربدأوقد.وسعيداًوناجحاً

القائدشخصيةعنيقرأ"بنكر"وبدأ.حياتهفيناجحاًشخصاًليصبحبها

نأحولهمنالجميعولاحظ"،بونابرت"نابليونالإمبراطورالشهيرالفرنسي

وبذا،.فريدةقمِاديةصفاتمكتسبةًملحوظاًتغيرأتتغيربدأتشخصيته

عمله.وفي،وأصحابه،أهلهبينمرموقاًشخصاًالمعدِم،،المسكين"بنكر"أصبح

الشخص"بنكرهوهذاأنيصدِّقَأنقبلُ،منابنكر"0عرفمنيستطغولم

الزمن،منفترةمروروبعد.وصفاتهشخصيتهعلىالملموسالتحوُّلبعد،ذاته
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الثانىالفصل

مطالعاتهخلالمن"بنكر"شخصيةاكتسبتهاالتيوالعاداتالصفاتأصبحمث

شخصيتهصفاتمنيتجزألاجزءاًالصفاتتلكأصبحت،نابليونحياةعن

العادية.

النجاحعاداتتكوينيتمعندما:أنهالقصةهذهمنوالعطةالعبرةإن

نأإلىالإنسانمعالصفاتهذهستبقىالفرد،شخصيةمنجزءاًوتصبح

يتعلَّمهمافإنوهكذا،.اختيارهبمحضغيرهاعاداتٍويكوِّنعنهايتخلى

الحياتيمستقبلهفيسيفيدهمنها،يستخدمهوما،النجاحعاداتٍمنالطالب

يمكنناكيفولنعرفث،العاداتهذهأهمِّعنلِنَئحَمث،لذا.المهنيوالعملي

فيمنهاونفيدشخصيتنامكوناتمنأساسياًجزءاًلتصبحاستخدامها

حي!اتنا.

نفسَك1-اعر!

تعرفأنالأولىمنأليس،كبيرةماليةًخزنةًتفتحأنأردتَإذا:سؤال

يتمكيالخزنةلهذهالسريالرقممعرفةمنبدَّلا،بالطبعلها؟السريالمفتاح

،يدرسونالذينالطلابمنكثيراًفإنذلك،ومع.وبسهولة،سليمبشكلفتحها

يتِّبعونلا،الشديدللأسف،أنهمإلاا"،المعرفة"مكنوزإلىالوصوليحاولون

المعرفةلخزنة"السري"الرقميتعلمونلافهم.لذلكالأمثلالسليمالأسلوب

الثمينة.

تلاحظولعلَّك.العلملتحصيلطريقةٍأفضلهوالتعلمأسلوبإن

غيرهاةعلىالتعلمطرقمنطريقةًلففمثتَالخيارأعطيتلوأنهشخصياً،

تستمعأنتفضِّلهل:أي.الذاتيةبالتجربةأو،بالمشاهدةأو،بالاستماعالتعلُّ!ا
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النجاحعادات

مشاهدةتفضئلهلأومنه،لتتعلمالكتابفيالقراءةتفضِّلأوالأستاذ،من

تُجرّبأنلَفضِّلهلأوتدرسها،التيالمادةتتعلمكيمصورعرضٍأوشريطٍ

معاملفيالحالهيكمامنها،التعلُّمتريدالتيالتجربةينفسكأنت

طرقأهمباختصار،هيالثلاثةالطرقهذهإنوالفيزياء؟الكيمياء)مختبرات(

يمكنأخرىطرقاًهناكأنإلا.والتجريبية،والبصرية،السمعية:التعلُّم

للتعلُّم.استخدامها

يكونقدأوالتفكير،علىلطلابهومحرِّضاً""حاثَّاًالمدرسيكونقد

يريدالذيالدرسعنحيةًواقعيةًأمثلةًيعطيفالأول.واستنباطياً"استنتاجيا01ً

قبلحياًواقعياًمثالاًفيعطي"الحاثُّ"المدرسفأما.عليهوالتركيزتدريسه

انقطعأنحدث"هلمثلاً:.لطلابهتقديمهيريدالذيالدر!بموضوعالبدء

وهو،الاستنتاجيالمدرسيقومبينما؟"السيارةيسوقوهوالبنزينمنأحدكم

تقديمهيريدالذيالموضوععنمجردةعامةأفكارتقديمعلىيعتمدالذي

إلى01أ01النقطةمنننتقلكيف"المواصلاتعناليوماسنتحدث1مثلاً:،لطلابه

والوصولالسيرمتابمةعنالتوقفإلىتؤديالتيالأمورهيوما"با.،النقطة

يريدعماالعمليالمثاليعطيالذي"الحاثّفالمدرس."المحددةالنقطةإلى

المستنتِج"."المستنبِطالمدرسمنوامتاعاًقبولاًأكثرهو،تدريسه

فقد.بهوالعلاقةالوقتنحوالتوجيهوهوآخرللتدرش!،أسلوبٌوهناك

أكثر"الماضي"،أو"،والمستقبلالحاضر"الوقتأو""المضارعمعالطالبيتجاوب

قدالأخل،الطويلةالأهدافعنيتحدثالذيفالمدرس.غيرهمعيتجاوبمما

الارتباطيحاولالذيالمدرسأننلاحظبينما،بالكاملعنهانتباهكيصرف
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بقليل،الوقتانتهاءقبلموضوعهوينهي،الدراسيةالحصةبزمنالدقيق

طلابهانتباهيجذب،الأحيانمنكثيرفينراه،الدرسموضوعويراجع

أنناإلاالتعلُّم،أساليبمنالمزيدهناكأنكما.موضوعهطلىإليهويشدهم

.الآنذكرناهاالتيالأربعةالأساليببهذهنكتفي

وابدأللتعلُّم،يشدُّكالذيالأسلوبإلىانتبةجداً:بسيطةهناوالنقطة

وتتعبتجاهد،أنالإطلاقعلىداعيلاإنه.ينفعكماتتعلَّمكياستخدامه

نأمنأثمنالعاديفالإنسانالبطيء،للتعلُّمحاجةلاأنكماتتعلّم،كيكثيراً

ونحن.الخاصةالتعليميةالحاجاتذويأصحابيتعلمكماليتعلّموقتهيضيع

النقطةهذهمنيستفيدوالمإذاسُدَىًيضيعالوقتمنكتنيراًأننلاحظ

المحاولةطريقةباتبَّاعتعلُّمكخزنةيفتحالذي"السري"الرقمتعلَّم.الهامة

التيالطريقةاختر.تناسبكالتيللتعلُّمطريقةأفضلإلىتصلكيوالخطأ،

مواهبكاحترم.يفيدكمالتتعلّملكالأفضلإنها.وتوجُّهاتكإمكاناتكتناسب

نجاحكفيعليهاستحصلالتيبالنتائجواستمتعالفطريةومؤهلاتك

الدراسي.

للعملواستعكَّجهًزْنفسك2َ-

انتبة.ومؤهلاتطاقاتمنلديكماأفضلببذلالدراسييومكبدأ

الأولالانطباعأنالعلميةوالدراساتالبحوثأكَّدتفقدالشحنصي،لهندامك

تقدمهالذيالأولالانطباعفليكن،الصحيحالانطباعهويكونماغالباً

عنجيداًانطباعاًالمدر!تعطيالشخصيةالأناقةوإن.وجيداًصحيحاً

فيالطالبيساعدانوالأناقةالجيدالهندامأنكما.يدرِّسهالذيالطالب
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اللازمةالكتبكافةاصطحابمنلّاع!د.الدراسيةوقدراتهشخصيتهتعزيز

تماماًمستعدٌّأنكمنأيضاًوتأكَّذ.دراسييومكلفيجميعهالحصصك

الدراسي.الجدولحسب؟الحصةفيالدراسيةالأعمالبكافةللقيام

بنفسكنَقتكتحسينحاول3ْ-

ذلك،غيرتشعرأنكأم،جيدٌطالبٌأنكتشعرهل؟بنفسكثقتكترىكيف

القرنفيالنفسيةالمكتشفاتأهمأحدلعلَّ؟الدراسيةقدراتكفيوتشكُّ

فإن،يدركلمأم،الشخصأدركأوسواء.بالنفسالثقةاكتشافهوالعشرين

بالنفس.الثقةعاملعلىذاتياًتشتملوالسلوكوالمشاعر،والأعمال،الإجراءات

الذينالطلابآلاففهناكللتغيير.خاضعٌأنهالأمرهذافيماأجملولعل

هكذايشعرمنفإن،وبالتالي،القكريةوامكاناتهمالدراسيةقدراتهمفييشكُّون

طالباًالأمرنهايةفيوسيصبح،الطلابمنأمثالهلمصادقةحتماًسيتجهفإنه

منالنوعهذايُثبِتُ:يُقالوالحقُّ.وغيرمتفوقعادلِاًطالباًالأقلعلىأوفاشلاً

ذلك،علىويصرّون،والنجاحللتفوقأهلاًليسواأنهملأنفسهمالطلاب

وقدراته!ا.بأنفسهمالسلبيةثقتهمبسببوذلك،الفاشلينمعفيصبحون

أمرانفهما،الإيجابيوالتفكيربالنفسالثقةبيننخلطألاويجب

ستكونالآمورأنالإنسانيعتقدأنهوالإيجابيفالتفكير.تماماًمختلفان

ثقتهحسَّنَإذاالإنسانأنإلا.تكنلمأممحتملةًأكانتسواء،العاقبةمحمودة

الإنسانيملكهالذيالوحيدالأمرهووهذا،أغوارهاأعمقإلىيصلفإنهبنفسه

بنفسكثقتكبتحسين،اللحظةهذهومن،فوراًابدا،لذا.ذاتهالأمر:حقيقةفي

آولاً:هو:التدريبهذامنالأساسيالهدفوان.جيدُطالبتُوأنك،وقدراتك
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جداًفسترتاحوبالتالي،النهايةفيجيداَمُنتَجاَترىأنالتفكيرهذايمكِّنك

علىتجريهأنتريدتغييرأيوإن.لنفسكلَرسمهاالتيالجديدةبالشخصية

نأفلابدَّ،حياتكعلىوزنهأوالتغييرهذاحجمكانومهما،وشخصيتكنفسك

اليها،يطمحالتيالجديدةالشخصيةإلىالإنسانارتاحفإذا.الداخلمنينبع

نأويمكنالشعور.لذلكتبعاًوأعمالهأفكارهبتوجيهعندهالذاتياللاوعىِسيبدأ

لأعمالكمناسباًمثالاًأوذهنياَ"،ا.قالباَالجديدةالذهنيةتوفّرصورتُك

الذاتي،اللاوعيفيالموجودوهو؟المرغوبالسلوكتبقيبأنوذلك،وتصرفاتك

الواقع.فيتحقيقهإلىالإنسانفيسعى،للعيانماثلاً

سيتحقق؟.ابنكرقصةتذكرزلتلاهل.بهتفكِّرماستصبحأنكلاشك

علىتتدربأنيجب.وتوفيقهاللهبعونتريدها،التيالرغبةُوستتحققالحلمُ،

".الصورةمنالثانيةالفائدةهيوتلك،المستقبلفيبهتقومأنترغبما

شخصيتهتتقمصالذيالشخصتصبحأنيمكنك.تكونأنتريدلما"االذهنية

!يخؤ،اللهرسولمحمدأوالأولىالعظيمةقدوتكتكونأنفاحرص،خطاهوتتَّبِع

تقليدحاولمنَّاكثيراًأنولاغرو-.عنهمالفه-رضيالكرامصحابتهثم

الممثلونينسعاقماوغالباًآخر.أووقتفيقلبهالىوحبيبةأثيرةشخصية

منجزءاًفتصبحوتمثيلياتهممسرحياتهمفييكررونهاالتيأدوارهملأداء

،القدوةاتباعفإنلذا،.ومعروفملاحظٌأمرٌوهذا،الحقيقيةشخصيتهم

فأحسن،العامةحياتكعلىسيؤثرتريدهاالتيللشخصيةمشابهٍبدورٍوالقيام

اللهنبي!لخيممحمدشخصيةولتكناتباعها،تريدالتيالشخصيةاختيار

الدارين.فيوتربح،وتنجحتسعد،،الحياةهذهفيالأعلىمَثَلَكَ،ورسوله
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يوميأدقيقتين)3(مدةتستغرقالمناسبةالذهنيالتصورعمليةإجراءإن

وضعيةفياستلقِأو،مناسبهادئمكانفياجلسن.وتحقيقهاعليهاللتدرب

فيوتخيَّل،عندكتخيُّلٍقوةأفضلاستخدم.عينيكوأغلقتماماً،لكمريحةٍ

الدراسىسلوككيكونآنتريدلماأو،تكونأنتريدلماواضحةًصورةًذهنك

حيَّةً،،ناطقةًالصورةُلِتَكُنِ:أي،ذهنكفيحيةًالصورةهذهاجعل.الناجح

أمكن.إذاومسموعةً

وعبارةكلمةكلوتفهم،كبيرةبسرعةالمقررةالكتبتقرأنفسكتخيَّل

ثقةٍبكلزملائكأمامأعددتهاالتيمواضيعكتقرأنفسكوتخمَّلفيها،

نفسكوتخيَّل،المدرسينمنالدرجاتأفضلعليهاوتنالواعتزاز،وفخر

الأمرهذايبدوهل.والنهائيةالفصليةالاختباراتفيتامةدرجاتتأخذ

تتخيلأنتستطغلمإذا:يليماتذكَّر،ولكن،كذلكيبدوإنهنعم،لك؟غريباً

أنيمكنفكيف،الاختباراتفيتامةدرجاتتأخذنفسك ذلكتحمَّّق

حقيقةً؟

نأعلىقادرٌأنكأولاًتعتقدأنيجبمتميزاًطالباًتكونأنأردتَإذا

نأحاوؤ.الموفقينالتاجحينالمتفوقيهئالطلابمععلاقاتٍابنِ.كذلكتكون

فيالأخرىالكتبواقرأ،الكتابهذافيبيَّناهاالتيالدراسيةالعاداتتتَّبع

بالنتائجستنبهرأنكشكولاجميعها،خلاصتهامنللاستفادةالمجالهذا

فيالمتفوقينالطلابمنأصبحتَقدأنكترىعندماتحقِّقهاأنيمكنكالتي

تعتقدعندماالمتفوقينالناجحينهؤلاءمنواحداًستصبحأنكإذ،دراستهم

معهم.تكونأنيمكنكأنهجازماًاعتقاداً
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بنفسكثقتكلخسينحاولْ

!ر.

ص،

11

َ-!:-ا*

والسلوكوالمشاعر،والأعمال،الإجراءاتفإن،يدركلمأم،الشخصأدركأسواء

بتحسيناللحطة،هذهومنفورأ،ابدأْلذا،.بالنفسالثقةعاملعلىذاتياَتشتمل

جيذ.طالبٌوأنك،وقدراتكبنفسكثقتك
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البصركيالتخيلأسلوباستخدم4-

كبيرةًسبورةًهناكأقتخيَّل.عينيكوأغلقمريحة،وضعيةٍفياجلسن

تقلقك.أمورمنبالكفييخطرماكلَّالسبورةهذهعلىالجدار.اكتمثعلى

تماماًواضحةٍصورةٍعلىتحصلأنحاولى.منهاتعانيالتيالمشاكلسجِّل

وماالسبورةهذهتصورتَأنوبعد،والآن.ثوانٍعدةلمدةوتأملها،السبورةلهذه

منالأيمنالأعلىالجزءمنابدأ،للسبورةمساحةًبيدكَأنتخيَّل،عليها

التركيزمنالمزيدإلىتحتاجوقد.منهاتعانيالتيالمشاكلكلوامسخالسبورة

عمليةفإن،تيأسولاحاوؤ،.بنجاحالتخيليالذهنيالمسحعمليةلتتمأحياناً

وستختفي،حياتكفيحقيقةًمنهاتعانيالتيالمشاكلَهذهستمسحهذهالمسح

.وتفكيركرأسكمن

منورقةاستخدامهوالحالةهذهمثلفيالثانيالفعَّالالأسلوبولعل

التالية:الأربعةالخطواتاتباعويجب.ملاحظاتدفتر

شيء.أكثرمنهاتعانيالتيللمشكلةدقيقاًوصفاًاكتمتا-

هناكيكونأنولابد.تتخيلهماكماالمشكلةلهذهممكنينحلَّينِاكتمث2-

لذا،.حياتهفيالإنسانمنهايعانيالتيالمشاكلمنمشكلةلأيحَلٍّمنأكثر

المشكلة.لهذهحلِّمنأكثرإيجادإلىتصلكيملياًتفكِّرَأنيجب

المشكلة.هذهلحلِّقرارٍاتخاذفيهتبدأأنتتوقعالذيالتاريخحدِّذ3-

الحل.هذابتنفيذستبدأمتىفيهتبيِّنُتاريخاًوحذَذ

الطاولةعلىإماإليها،تنظروأنتَوضغها،منتصفها،عندالورقةَاطو4ِ-

الجارور.فيأوعليها،تدرسالتي

-79-

o b e i k a n d l . c o m



الثانيالفصل

الذيالقلقَوتزيل،رأسكمنالمشكلةتُخرِجَأنالطريقةهذهمزايامنإن

المناسبالحلَّفيهتجدأنتريدالذيالتوقيتقرارَوتمسحبسببها،منهتعاني

ووقعها،المشكلةآلامتتحملالمشكلةعليهاكتبتَالتيالورقةَدع.وتستخدمه

ستستطيعفإنك،اللازمةغيرالسلبيةالأفكارذهنكمنتمسحعندمافإنك

الهامة.الدراسيةالأمورمنالمزيدعلىالتركيز

بتوسُعونَهَ!ااقرأ-5

القراءةكثيروأنهمإلا،القراءةسريعيالمتفوقونالطلابيكونلاماغالباً

مستوىالطالبيحتاجولا.يقرؤونماويفهمونيتذوقونوهملها،ومحبون

يفقهونلاالذينالقرَّاءمن7%إنْبل.القراءةحسنليكونالذكاءمنعالياً

أعلىمستوىأحياناًبل،متوسطأو،عاديبمستوىيتمتعونيقرؤونمماكثيراً

جيداًقارئاًالطالبيكونأنجداًالضروريومن.الذكاءمنالمتوسطمن

النجاحعناصرمنهيالثلاثةالعناصروهذه،يقرأماويتذوقويفهميستوعب

الكتبفييقرأممافقمل75%بنسبةيحتفظالقارئأنإذ،الدراسيوالتفوق

إذا:القراءةفيالتاليةالعامةالقواعدنتبِّعأنهناالمفيدمنولعل.وغيرها

القراءةمهاراتبأنشيءكلوقبلأولاً،تشكَّأنفيجب،متدنيةدرجاتككانت

المستحيل،أو،الصعبمنوليس.الوس!دون:الأقلعلىأو،ضعيفةهيلديك

علىللحصولالطالبيسعىأنشريطة،الطلابلدىالقراءةمهاراتتحسين

،القراءةفيمهاراتكعنرضيتَفإذا.الموضوعهذافيالمتخصصةالمساعدة

مجالفيتقرأهأنيمكنكماكلاقرأ.فوراًمنهاوالاستفادةاستخدامهاابدأ

العامةالثقافةتكوينأجلمنالأخرىالمجالاتمنغيرءوفي،تخصصك
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موادَّواقرأ.فقطالدراسةفيوليس،الحياةمناحيمختلففيتفيدكالتي

أنكمنكظنَّاًاليوميةالصحفبقراءةتكتفِلا.الصعوبةدرجاتمختلفة

فيمهاراتكتحسينفعلاًأردتَإذا،فيهاومهاراتكالقراءةمستوىتحسِّنُ

واقرأ.مستواكوغير،مستواكفيالمختلفةالدراسيةالكتباقرأ.القراءة

سمِرةواقرأ،اللهرسولحديثمنالصحاحوكتب،اللهكتاب؟الكتبأفضل

ورجال،والتابعينالصحابةحياةمنصور:مثل،الكراموصحابتهزالمصطفى

منوسيروغيرها،النبلاء،أعلاموسيرالصحابةوحياةز،الرسولحول

والعلماء،المستقيمينالمفكرينكتبواقرأالتعبير،صحإنالعظماء،يسمونهم

أهمولعل.المباركةالهادفةالمجلاتفيالجيدةالمركَّزةالمقالاتواقرأ،العاملين

ماقدرالقراءةتكثرأنالعلميصرحكتشييدوفيالعلميةحياتكفيشيء

الدينفيويفقِّهك،العقباتلكويذلل،عليكيفتحأنباللهوتستعين،تستطيع

القائل:اللهورحم.والحياة

مَفبَسٍأومطعَمٍفيهمُّهُمَنينالهليسالعلمبا!واعلغ

بذكاءوجباتكتناول6ْ-

علىومباشراًكبيراًأثراًيؤثرانونوعيتهنتناولهالذيالغذاءطبيعةإن

تفكيرناوعلىنملكها،التيالحركيةالطاقةمستوىوعلى،النفسيةأحوالنا

فرصتك،اللهبعونيزيد،تتناولهُبماالجيداهتمامكوان.التفكيريةوقدراتنا

النهائية.ونتائجكالدراسيةسجلاتكعلىذلكأثروسترى،والتفوقللنجاح

وجباتعدةتناول.والدهونوالأملاحالسكرياتمنتقلِّلأنحاولن

6-8بينمااشرب.وجبتينأو،واحدةكبيرةٍوجبةٍمنبدلاًيومياًصغيرة
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غازيةةمشروباتأيشربأنالىالانتباهويجبيومياً،النقيالماءمنكاسات

سبحانهربناأنزلهالذيالماءمسذَيسذُلاوغيرها،ميرندا،بيبسيأب،سفن

الحساسية.مننوعأيلكتسببالتيالأطعمةتجنًبْ.السماءمنوتعالى

أنواعمختلف:مثلالماءمنكبيرةكمياتعلىتحتويالتيالأطعمةتناولى

تأكلهاالتيالخضاركميةنصفتأكلأنوحاول!،والفواكهالخضارسلطات

الله.بإذن،والعقلللجسممنافعمنذلكفيلماومطبوخةنيئةًطازجةً،يومياً

منوأكثزبنخالته،،الكاملالقمحمنالمصنوعالبرِّ؟خبزتاعكلأنحاولن

الليمونعصيرمنوأكثر.المطبوخةوليس،الطبيعيةالمكسراتتناول

الأخضر،البصلالجرجير،،النعنع:طعامكفيتستسيغهاالتيوالبهارات

يجعلأنيكفيمامنهوضع،الملحتناولمنوأقلل.وغيرهاالكزبرة،البقدونس

نتناولها،التيالخضارمنكثيرفيموجودفهوفقط،ومقبولاًسائغاًالطعام

.الطعامتناولأثناءتعجلولاببصء،تأكلأنتَنسَولا

المصنَّعة،الحلوىتاعكلِفلا،الطاقةمنشيءإلىبحاجةبأنكشعرتواذا

الدميتمثَّلهُ،نافعٌأحادي،سُكَّرٌهووسُكَّرها،الفواكهذلكمنبدلاًتناولنبل

الله.بعونيضرَّك،ولاإليها،وتحتاجتريدهاالتيالطاقةويعطيكمباشرة

فاكهةأو،خوخةًأو،دراقةًأو،برتقالةأو،كمثرىأو،تفاحةأو،موزةمثلاًتناوؤ

تحبها.التيالفواكهمنذلكغيرأو،الكيوي

اللبنأو،الحليبمنشيئاًتناولالراحةإلىبحاجةبأنكشعرتواذا

المهدئةالموادعلىتشتملالإنتا!الربانيةالموادهذهفإن،الجبنأو،الرائب

والراحةالهدوءمنالمزيدتعطيكبأنواعهالفستقحبوبفإنوكذلك،الربانية
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علىوالصلاة،والنافلةالمكتوبةوالصلاةاللهذكربعد،والاطمئنانالنفسية

ءلمجرِر.اللهرسول

المهمةهذهلأداءمتكاملٌعلمٌفهناك،والدراسة،البحثأردتإذاوأما

عليك.خافيةكانتأسراراًلكنقدمأنناطالماهنا،عليكبهنبخلولن،الكبرى

خلقهااللدماغالكيميائي"المراسليُعْرَفُماأو،للرسائلالناقلةالاعصابان

يجب،لذا.نتناولهالذيالبشريالغذاءفيالموجود"البروتين"منوجلعزالله

غذائكفيالبروتينمنالصحيحالنوعمنكافيةكميةتتناولأنكتتأكدأن

التغذلِةعلمفيالمختصونوينصح.سليمبشكلتفكِّرأنلتستطيعاليومي

أنواعأيأو،والدجاج،والسمك،البيض:مثلبالبروتينغنيةوجبةبتناول

نأأردتَوإذا.الجديِّوالبحثبالدراسةالبدءقبل،تحبهاالتيالأخرىالطمِور

-حلأاه"حمادةإفرازعلىتساعدالتيالأطعمةتناولتدرسماوتحفظتتذكر

ومادة،وظيفتهالكبدلأداءضروريةمادةوهي،الكولينومادةلأحأطه"3ولأول

،العضلاتوتتشيطالدهونلحرقالمفيدالأمينيالحمضوهوالتريبتوفان،

الرسائلتحملالتيالأعصابعملتنشطالتيالمادةوهيالفينيلالاين،ومادة

المفيدةالموادهذهمعظموتوجد.الجسدأعضاءسائرإلىالدماغمنالعصبية

والرز،والبذور،والموز،،بأنواعهاالطبيعيةوالمكسرات،الحليب:منكلفي

.والشوفان

الدراسيةحضورمقرراتكعلىواظب7ْ-

الحصصحضورعدمأوالغيابيكونأنيمكنفقطحالتانهناك

وأ،لامتحانللاستعدادجداًتُضطرعندماا(:وهمافيهما،مفيداًالدراسية
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لاالصحيةالطالبحالةكانتإذا2(و.المقرراتمنلمقررهاماًبحثاًلتكتب

يضمنالدراسيةالحضصحضوروان.فعلاًمريضاًوكانبالحضور،لهتسمح

وسمعت،الدراسةموضوعمنممكنقدرأكبرعلىاطلعتأنك،اللهبإذنلك،

المفيدةملاحظاتكودونت،المدرسيقررهالذيالشرحوفهمت،المفيدةالأسئلة

أشكلقديكونأنيمكنماكلعنالمدر!سألتوأنك،الدراسةموضوععن

فهمه.عليك

التأخرأنإذ،المحددالوقتفيالدراسيةالحصةإلىالحضورعلىواظبْ

كما.الدرسأوللمحاضرةمقاطعةمنبهيتسببمابسببالمدرسيزعج

أثناءمراجعتهأو،عليهالاطلاعأو،قراءتهيمكنكمامعكيكونأنيُسئتَخسَنُ

الاستفادةتستطيعوبهذا،الأسبابمنسببلأيتأخرإذاالمدرسانتظارفترة

اختيارمنيمكنكمبكراًالحضورأنكماالأثناء.هذهفيوقتكمنالقصوى

قاعةمقدمةفيالجلوسوان.القاعةفيعليهتجلسأنتريدالذيالمقعد

المحاضر.يلقيهماكافةالىبوضوحالاستماعإمكانيةلكيتيحالمحاضرات

.المحاضرةوبموضوعبالمدرساهتمامكتظهرأنوحاوؤ

هدرسيكعلىتعرَّ!8-

قدروالمحاضراتالدراسيةالحصصبعدمدرسيكعلىتتعرفأنحاولن

الودِّمنرابطةوبمينهبينكواجعلوتلطُّفاً،تحبُّباًولكنباً،وتقرٌّتزلُّفاًلا،الإمكان

فيرأيهاعركث.عليكالغامضةالنقاطبعضعناسأله.المتبادلوالاحترام

فيالبحوثآخرعناسأله.منهوتستفيدتقرأه،المنهجخارج،إضافيكتاب

منهوتستفيدعليهتطلعكيإياهيدرِّسكَالذيالمقررفيالعلميةالمجلات

-201-

o b e i k a n d l . c o m



النجاحعادات

رأيكوأعطه.تدرسهالذيالمجالفيوالأدبيةالعلميةالتطوراتآخروتعرف

نأتنسَولا.ومهذبلبقٍبشكليقدمهاالتيالدراسةوموادالمحاضراتفي

والحضورالطلاباستيعابمدىيعرفواأنيحبونوالمحاضرينالمدرسينأكثر

.واحترام،وأدب،بصدقرأيكأعطِ.منهاواستفادتهملهاتقبلهمومدى،لمادتهم

إذاعلمهمنولامنه،تستفيدفلنالمدرسوبينبينكالكلفةتزيلأنتحاوؤولا

ماعلىدائماًالتعرفيستحسنكما.بينكماوالاحتراموالهيبةالكلفةارتفعت

الدروسفيالفعالةوالمشاركةوالاستعداد،،بالبحثيتعلقفيماالمدرسيحبه

لهيقرأالذيالمفضل."المؤلف"علىجداًالتعرفيستحسنكما.والمحاضرات

.غيرهمنأكثرفيهوالمشاركةفيهالبحثيحبُّالذيالمفضلوالموضوعالأستاذ،

يعطِلمالأمريكيةالجامعاتإحدىفيمدرساًأنعلميةمجلةأوردتوقد

طويلة.سنواتخلالطلابهمنلأيالأمريكيالأدبمادةفيتامةدرجة

لقاءاتهخلالمنأستاذهمنيعرفأنالثالثةالسنةفيطالبواستطاع

لهويقرأالأستاذيحترمهالذيالمؤلفاسممعهالمحاضراتبعدالخاصة

أكبرلمطالعةوقتهمنكبيراًجزءاًالطموحالطالبهذاكرَّ!،وهكذا.كثيراً

موضوعكتابةواستطاع،مدرسهويقدِّرهيحبُّهالذيالكاتبمؤلفاتمنعدد

البحثعلىبقدرتهوأقنعه،شخصيتهفيهالمدر!علىفرضالكاتبهذاعن

.الطموحالطالبلهذاالسنةهذهفيتامةدرجةالأستاذهذافأعطى،مثله

وألا،موضوعهفيالتخصصيحاولأنالطالبعلىيجبأنهيعنيوهذا

البحثفيأوقاتهيستغلأنعليهويجبفقط،المقررالكتاببقراءةيكتفي

دراسته.فيالناجحينمنويصبحالعلميةحياتهمنليستفيدالصحيحالعلمي
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لثفسكدراسياٌجكولاًضع9ْ-

الزمنيالدراسيوالجدول،الجيدةالدرجاتتحصيلبينعلاقةلاطبعاً،

المتفوقينالطلابمنتقريباًمتساوياًعدداًنجدأنويمكتنا.نعلمفيما،الدقيق

يألهمليسالذلِنالمتفوقينوأولئك،لدراستهمزمنياًجدولاًيضعونممن

تضعأنيجبهل:الاَنالسؤالولكن.بهلِلتزموندقيقدراسيزمنيجدول

إذن،،والتكاسلللكسلميلٌلديككانإذالا؟أمبه،وتلتزمدراسيأزمنياًجدولاَ

نأالعمليةالدراساتبنتيجةلوحظوقد.الإمكانقدربهوالتزمجدولاًضع

الفعالةالأوقاتتحديديستطيعونبهلِلتزمونجدولاًيضعوقالذينالأشخاص

واجباتكتذكُّرفيالجدولوسيفيدكالمثمر.الفكريوالعملىللدراسةوالمفيدة

الجدوليحولكما،محددةمواعيدضمنبأدائهاالالتزاميجبالتيالمدرسية

القيامعنالتقاعسأو،والكسل،الإهمالبفعلالمتكررالنسياندونأيضاً

المحدد.الوقتفيبالواجبات

تحددعامةقائمةشكلعلىالأسبوعيالدراسيالجدوليكونأنويجب

علىالجدوليشتملأقويجب.الأسبوعخلالالرئيسةالالتزاماتفيها

والزياراتتمارسها،التيالمفضلةالرياضيةوالتدريبات،المحاضراتمواعيد

فيالجدولبهذاواحتفظ.الأخرىالمحدودةالاجتماعيةوالارتباطاتالعائلية

الجدولهذاجانبإلىواحتففذ.منهتلغيأوإليهتضيفكيفيهتراهمكان

أتتاءتقضيهاأنيجبالتيوالحاجات،الأخرىاليوميةبمواعيدكالأسبوعي

يومياً.بهاالقيامعليكيجبالتيالصغيرةالمختلفةالأعمالوقائمة،الأسبوع

علىصإشارةتضعأنيومكلنهايةفي"الحسنةا.عاداتكمنتجعلأنوحاولن
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إلىتكملهالمالتيالواجباتوانقل،اليومذلكجدولفيتتجزهاالتيالأعمال

تحقيقعلىأولاًتساعدكالطريقةهذهوان.فيهلتنجزهاالتالياليومجدول

فيالصحيحةالنجاحقواعدبناءعلىإمكانيةتعطيكالإنجازكماسعادة

ومستقبلاً.حالياً،العمليةحياتك

الدراسةالتركيزأثناءتطويرعمليةحاولْ-01

بأنكفيهتشعرالذيالوقتاستغلَّ.للدراسةالمناسبالوقتعنبحث

تقوموأنك،التامةوالإيمانيةوالنفسيةوالذهنيةالعقليةلقدراتكمُسْتَجْمعٌ

للهوطاعتك،التامةعبوديتكوتحققأولاً،اللهرضىلتكسبالعملبهذا

منومنهم"،الليل10أثناءدراستهمعلىيركِّزونالطلاببعض.وتعالىسبحانه

أنهإلا،ممكنٌهذاأنومع،الليلمنتصفحواليللدراسةاستعدادهيبدأقد

اليومصباحفياختباراتأومحاضراتلديككانتإذاوخاصةمفيد،غير

النهار.ساعاتفيالدراسةيفضلمنالطلابمنوهناك.التالي

استخداموحاوؤ،لدراستكالمناسبالمكانعنتبحثأنكذلكويجب

أمكنةعلىالتعرُّفلكيتيحذلكأنإذيومكلفيذاتهالطاولةأو،المكان

مرةكلفيعنهاتبحثفلاوحفظهامتكرربشكلتستخدمهاالتيالأدوات

تريدها.

منموضوعأيفيمتفوقاًوناجحاًمبرِّزاًتصبحأنأردتوإذا

ضع.التركيز01وهو:جداًإليهالانتباهأنيجبهامأمرفهناك،الموضوعات

علىالجاماًا.0تضعأنحاو4.الدراسةاثناءودمكوقلبكذهنكفيواحداًأمراً

ويحجبتدرسماعلىعينيكتركيزفييساعدكالتعبير،صحَّإن،عينيك
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والدراسة.التركيزأتتاءعنكوملهياتهومزعجاتهومغرياتهالخارجيالعالم

الطاقةكلواستخدمبا!لوضوع،لهاعلاقةلاالتيالجانبيةالأموركلوانسَ

لتحقيقوانطلق،إياهاللهوهبكالذيالمحرًكالمخلتشغيللديكالكامنهَ

وابتعذ،الطريقعقباتمناحذر.ا.اللهرضىفيالنجاح01:ترجوهالذيالهدف

نهايةعندإلاتتوقفثلا.المزعجةالتحويلاتتجنَّب.الإمكانقدرالمطباتعن

وعشتتماماًهضمتهبأنكوتشعرتدرسهالذيالبحثتكملعندماالمشوارة

الذيهووتوفيقهاللهعونبعدالتركيز،هذاوإن.تماماًواستوعبته،وفيهمعه،

المقاطعاتأو،المنغصاتاستبعذ.الدراسيللنجاحالتامالتجفُزفييساعدك

والاستيريووالراديو،،والمسجل،والتلفزيون،الهاتف:مثلالمعروفةالعادية

اليقطة،أحلام:بلكيتسببأنيمكنماكلىاستبعذ.الصوتومضخمات

يساعدكجداًهامأمرٌالتامالهدوءوإنتركيز.منلديكماكلتدمِّرُوالتي

الأصواتببعضالاستئناسويمكن.فيهاوالنجاحالدراسةعلىالتركيزعلى

ذإ،للبيتالمجاورالطريقفيهادئةمرورحركةأوسمك،حوض:مثلالخفيفة

أحياناً.المزعجينوالهدوءالصمتوحشةيكسرالضجيجهذامثلأن

منأنهضالن0:بقولكنفسكإقناعتحاولنلا.واقعيةدراسيةأهدافاًحدِّذ

تستطيعلنلأنكالكيمياء"،كتابفيومعادلةكلمةكلأحفظحتىهذامكاني

هدفاًلنفسكتحددأنيمكن،ولكنقوة،منأوتيتومهماقطعاً،ذلكتفعلأن

الفصليندراسة،وتوفيقهاللهبعون،اليوم"سأحاول:تقولكأنمعقولاًواقعياً

الثلاثةالساعاتخلالالفيزياءلمادةالمقررالكتابمنمثلاً،والسابعالسادس

لابحيثفقطواحدموضوععلىوالذهنيةالعقليةإمكاناتككلّوركِّز".التالية
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لاستبعادخاصةتركيزقوةإلىيحتاجالطالبأنإلىالإشارةوتجدر.تتشتت

تعيقماغالباًوالتيلديهالموجودةالذهنيةالمشاغلوكثرةالذهنيالتشتت

التيالأمورمنأخرىمعيقاتأياستبعاديجبكما.فيهاوالنجاحالدراسة

يجبتلقائياً،آلياًأمراًالتركيزعمليةتصبحأنوقبل.دراستهعنالطالبتعيق

ورحم،الحاجةوقضاء،والعطش،كالجوعالطبيعيةالاحتياجاتمنأياستبعاد

نأالخائفأو،الجائعيكادولا...حاقبأولحاقنٍرأي"لا:المثلقائلالله

اا.ينام

رَكزجهودث

تعمل.ماعلىتركزأنحاولْ-

للدنيا.ظهركآدر-

جم!يم،

جابامورتشغلهولاذهنكتشتتلا-

ذهنك.فيفقطواحداَشيئأضعْ-

علىلتركيزوهو:جداَهامأأمراَتتتكرأنيجبالدراسيوالتفوقالنجاحأردتإذا

الدراسةموضوع
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الكراسيةالضغو!قلًلْ-11

منكالمطلوبةوالمشروعاتالواجباتتنهيأنيجبأنهاعتباركفيخذ

لكالأمرهذاوسيحقق.وقتٍكافقبللذلكوخطّمذلها،المحددةالمواعيدفي

لكيتيحأن:والثاني،المطلوبالعملإنجازيضمنأن:الأولمعاً،هدفين

الشروطلكافةاستكمالهمنوالتأكدتقديمهقبلعملكمراجعةإمكانية

تقديممنكطلبفإذا.والخللالعيوبمنالإمكانقدرخالٍوأنَّهُ،المطلوبة

لديكومنتهياًكاملاًالعملفليكن،الحاليالشهرمن16يوممثلاًمشروعك

،فجأةالدراسيةأعمالكجدولازدحمفإذا،وبهذاالأكثر.على12أو01يوم

المحدد.موعدهفيالعملتقديمتستطيعلنلأنكتقلقفلنلآخر،أولسبب

مناسبموضوععلىاطلعتأو،إضافيةأفكارٌبالكفيخطرتفإذا،وكذلك

أيضاً.لتضمِّذ"الوقتمنمتَّسغلديكيكونمشروعكفياستخدامهيمكنك

ذإالنومقبليدرسالجيدفالطالبواللاشعور،،الباطنالعقلمناستفذ

وأفيهوالتفكيرالذهنفيالموضوعلتخمُّرمجالاً،الدراسةبعد،النومفترةتكون

والاختراعات،الإرهاصاتمنكثيراًأنالتاريخلناويروي.عنهأوبهأحياناًالحلم

ذإ،أحلامهمأئتاءبهاالقائمينبالفيخطرتالبارعةالأدبيةوالكتاباتالعلمية

يقظته،أثناءعليهااطلعالتيالمواديفرزأن،اللهبتوفيق،النائميستطيع

يُنصحولذلك.الصباحعندووضوحاًجلاءأكثرتصبحبحيثويبوّبهاويصنفها،

نأ"أود:نفسكتقنعأنحاولىثم.النومقبل،الأقلعلىالمراجعةأو،بالدراسة

تحلمحقاًتصبحأنقبلطويلةفترةتمضيولنا"دراستيبموضوعالليلةأحلم

وعونه.اللهبتوفيق،إبداعأيمافيهاوستبدعوتحبها،تدرسها،التيبالمادة
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المس!مَيلأحلامدحك

يجعلك،اللهبعون،بالمستقبلالجاذَالتفكيرإنالمهنيالمستقبلتحديدحاول

....حاولْ....إليهتصبومالتحقيقتجتهد

للكراسةمثاسبأخترْهكاناًا-21

عادا!اكتسابفيتساعدكعليهاعتدتواحدمكانفيالدراسةإن

بسرعة،التريميزعلىالمَدرةتطويرعلىأيضاًهذايساعدكإذناجحةدراسية

كلفيدقمقهّعشرينقرابةقيهتدرسجديدمكانمعالتآلفيستغرمكوقد

يمرُّومنالمكانتألفالدينإن.فيهالدراسةاعتدتالذيالمكانفيهاتغيرمرة
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التيالأصواتعلىتتعودوالأذن،الدراسةأدواتأماكنعلىتتعودواليدُ،فيه

علىبالدراسةعادةينصحولا.للدراسةفيهتجلسالذيالمكانفيتسمعها

نألستحسن.ذلكتدركأنقبلتنامفقدمريحاً،كانإذاوبخاصةالسرير،

تؤذيلاحتىمباشرةغيرالإضاءةتكونأنيُفَضَّلولكن،الإضاءةجيدتدرس

التركيز.علىهذايساعدكإذنسبمِاًهادئمكاناختياريستحسنكما.العين

منالأقلعلىسنتيمتراًثلاثين03()ئغدعلىالكتابأندائماًتتا!كدأنويجب

العينين.إجهادمنيقلِّلُهذاأنإذعينيك

للكراسةمناسبأخترْمكاناَا

!ا

ناجحةدراسيةعاداتاكتسابفيتساعدكعليهاعتدتواحدمكانفيالدراسةإن

بسرعةالتركيزعلىتطويرالقدرةعلىأيضاَهذايساعدكإذ
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وقتمنالقصوىالاستفادةعلىيساعدانكأساسيانأمرانوهناك

أثناءللراحةوقتاًنفسكواعطاء،الدراسيةالأهدافتحديد:وهمادراستك

منالتحقيقوسهلةالأمد،قصيرةأهدافاًوضعتَأنكمنتاع!ذ.الدراسةفترة

الدراسةمنساعةكلبعددقائق)5(لمدةقصيرةاستراحةًخذ.دراستك

العصيرأوالماءمنشيئاًاشربأو،الاستراحةفترةخلالامشِ.الجادة

يزدادالدراسةعلىتركيزكأنوستجد.الجسمفيالدمويةالدورةلتجديد

السليمة.الدراسيةالعاداتهذهاتبعتإذاملحوض!بشكل

للدراسةجفزْنفسك-31

تكون،دراستهيبدأأنقبلالطالببهيشعرماوهو؟الدراسةهمومإن

الفاترةالهمةتكونقدإذذاتها،الدراسةأعباءمنالنفسعلىوألماًوطأةًأكثر

التأفف،منوبدلاً.المحققالإكمالأووالرسوبالذريعالفشلفيرئيساًسبباً

لها،نفسياًنفسكوجهِّز،للدراسةاستعدّالحظّ،وندب،والشكوىوالتذمُّر

الذيالوقتهووما،تدرسأنتريدماذاقرِّزتعجز.ولاباللهواستعن

استطعتإذاهـانك.ستدرسهاالتيالمادةهيوما،الدراسةهذهفيستقضيه

منشرحة،بنفسدراستكستتجزالمشرقةالنفسيةبهذهدراستكعلىالإقبال

مادتكستقرأأنكوستلاحظ.نسبياًقصيرزمنيوقتوخلال،غامرةوبسعادة

تظن.ممابكثمِرأفضلللمادةواستيعابكفهمكأنوستشعر،بسرعةالدراسية

الدراسةعنالملهيةوالأموروالصوارف،،المشاغلمنكثيراًهناكأنتذكَّر

إلاهذاوما،بقليلالدراسةتبدأأنقبلمخيلتكفيتدورأو،عينيكأمامستظهر

مرةكلفيوسيعاودك،استطاعإذاهدفكعنليصرفك،الشيطانوسوسةمن
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وأ،الإرهاقأو،بالتعبتشعربدأتإذاوخاصة،بذلكلهسانحٌالوقتأنفيهايرى

منكبٌّأنتبينما،بأوقاتهموش!تمتعون،وكذا،كذايعملونهممعارفكمنكنَيراًأن

الدراسةأنيقنعكأنوالإنسالجنشيطانيحاولوقد.ودراستككتابكعلى

تعلَّغ.الدراسةمنأكثرمتعةفيهعملأيوأن،النفسوضيق،الكآبةوتسبب،مملة

بالاستعاذةعليها،وتقضيتعالجهاكيفبل،والعقباتالصوارفهذهتتجاوزكيف

أتتاءتسليك..خفيفة"وجبةجهِّز.ونفحه،ونفخه،نفثهالشيطانةمنبالله

الدراسة،منالانتهاءبعدمعهموالتسليةالأصدقاءبزيارةنفسكمَنِّ،الدراسة

بهايقومالتيالأمورأكثرأنأيضاًوتذكّر.عليكأسهلالدراسةتصبحوبهذا

الدراسةعلىتعودتفإذا،الحاجةسبيلعلىوليس،العادةطريقةعلىهيالناس

الوظائف،إنجاز:مثلى،مثمرةإيجابيةدراسيةعاداتٍشكِّل.جيدةعادةلكتصبح

.المحددالوقتوفيآخر،عملىبأيتقومأنقبلمنهاوالفراغ

قدراستيعابكعلىادرس-41

الدراسةكميةمنالوهمُهوبالدراسةالبدءعنالمعوقاتأهمأحدلعل

ثلاثأوساعتيننفسهحبسيريدهـومنبهاتقومأنعليكيجبالتيالهائلة

يومفيويذاكرويبحثويحضِّريدرسوحيداًجالساًجميليومفيساعات

هذاعلىوالجواب؟بيوتهمفييجلسونولاالشبابمنكثيرفيهيخرججميل

كيف"تعفَمْ:وليستحبّ"،كمااتصرَّف0ْ:يليماتذكَز:للغايةبسيمأالسؤال

".النجاحإلىلتصلتتصرف

واستطاع،الفكرةهذهأدركالأولمبيةالألعابفيالرياضيينأحدأنيروى

الشتاءأيامففي.فيهاوالإبداعالرياضةلممارسةلنفسهمقنعاًحلاًيوجدأن
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ذاتلنفسهفقال.يتدربأنالرياضيهذاأحبمانادراًالبرد،القارسة

ولبس.ا.ارتدائهابعدأشعركمِفوسارى،الرياضيةملابسي"سأرتدي:صباح

وأقنع،الرياضةحذاءلبسثم.ثسبياًمرتاحٌبأنهوشعر،الرياضيةملابسه

خرج،أنوبعد.البيتإلىيعودثم،قصيرةفترةللمشيسيذهببأنهنفسه

ونشَّطالبردفأيقظهالبارد،الشتائىاليومذلكصباحفيالبردبلفحةشعر

فيورغبتهومرونتهطاقتهازدادتالجريزادوكلما،يجريفبدأ،جسمه

يبغيه،الذيالمعدلإلىالوصولاستطاع،طويلةفترةتمضيأنوقبل،المتابعة

بدايةفييرغبْلم01:أنهالطريفوالشيء.منهالمطلوببالشكلتدريباتهولّابع

الإقناعطريقةباتباعولكنه.البارد"اليومذلكفيبتدريباتهيقومأنالامر

المطلوببالتدريبيقوموأن،والسعادةبالمتعةيشعرأناستطاع،الذاتي

الرياضية.البطولاتفيللمنافسة

منبدلاًنسبيأقليلبشيءعملهالمرءيبدأأنالأفضلمنأنهيعنيوهذا

وتحرّلث،،ابدأإنذار.سابقدونحياتهفيجذريةتغييراتحدوثانتظار

هـفإذا01الرحمةعليكأُنزِل،يديكحرِّكعبدي01وتذكَّر:،طاقتكمنواستفد

عامةفكرةستأخذأنكنفسكأقنغمثلاً،،كتابمنفصليندراسةمنكطلب

كلمةكلحفظتحاولولنبلفيهما،كلمةكلتقرأولنأولاً،الفصلينعن

تستطيعأنكتشعر،العامةالفكرةتكوينمنالانتهاءوبعد.أيضاًفيهما

والطاقة.والرغبةالوقتمنواستفذ،تابع،المتابعة

صفحاتهوعددالكتابسماكةعزيمتكتثبِّطألاالأمورأهممنولعل

مهمتكفينجاحكوقدِّرالتنفيذ،ممكنة،الأجلقصيرةأهدافاًحدِّذ.الكثيرة
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يأتقسمأنبإمكانكأنهأيضاًوتذكَّر.بهبدأتالذيالواجبإنجازخلالمن

الصعبةالموادقسِّغ.منهجيدراسيأسلوبإلىالدراسيةالموادمنمادة

المؤلفينوآراء،الموضوععنعامةوخلفية،والأمثلة،المقدمة:فئاتإلىالدراسة

وبهذا،.المادةهذهفيتعرفهاأنيجبالتيوالحقائق،الموضوعهذافي

تتوقع.كنتممابكثيرأسهلالدراسةستصبح

يطلبولن.استطعتإذاسنتيمتراً،سنتيمتراً،خطوةخطوةً،الأمورخذ

قمةإلىالارتقاءأو،بمفردكسحابناطحةكبناءعطيمأمرإنجازأحدٌمنك

تستطيعصغيرةعضةَخذاساعاتخلال"افيرست"العالمفيجبلأعلى

مجالولاعذر،أيلقبولمجالولا.الأولىاللقمةوامضغجيداً،مضغها

قبلمنهستنتهيأنكوستجدفوراًعملكابدأ.والتقاعسالتكاسللقبول

طويل.وقتانقضاء

هتوازلةحياتكتكوقأقحاولْ-ا5

السن،هذافيبهاالقيامتريدالتيالأمورمنالكثيرهناكأنشكلا

لامعاً،رياضياًتكونأنتريدوقد،الدراسةفيالنجاحتريدإنك.الدراسةأثناء

صلتكتكونأنوترغب،الجميعمعطيبةوصداقاتاجتماعيةعلاقاتوتريد

المدرسيةالأنشطةفيالمشاركةوتريد،وسعيدةطيبةالعائلةبأفرادورابطتك

نأتوُّدكما،مريحةالماديةأحوالكتكونأنوترغب،المختلفةالجامعيةأو

أمراًهناتدركأنويجب.جيدةصحتكتكونوأن،المختلفةهواياتكتمارس

هذهفيتقضيهاثانيةكلعنسيحاسبكاللهإن:جداًهاماًوحيوياًرئيسياً

لَلغفلاالطيبةالصحبةأهملتواذا.المرضتوقَّع،صحتكأهملتفإذا.الحمِاة
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الحالهووهكذا.وأتباعهالشيطانصحبةفينفسكوجدتإذانفسكسوى

نفسك.حكيمأنتفكن.الحياهّهذهفيوترغبهتريدهشيءلكلبالنسبة

احرص.حياتكتكسبْأوقاتكنطمْ:البساطةغايةفيهيالحياهَوهذه

لأهلكووقتاً،ورياضتهلجسدكووقتاً،وطاعتهلريكوقتاًتخصصأن

وأنكتماماً،منازلهافيتمَعالأموربقيةأنوستجد،وأحبابكوأصدقائك

حولك.ولمنلك،وفائدةوسعادةمتعةأكثرحياتكستجد

القليلسوىمنكيطلبولا،الحياةهذهفيالكثيريمنحكاللهإننعم،

خطةضعْ.الدراسيةأعمالكلتنجزفراغكأوقاتمناستفذ.فقطمثها

الأمورعليكسترتدذلكفىِفشلتفإذا.تضعهاالتيالخطةونفذ،لعملك

تحدياتمواجهةوقبلتالصمود،استطعتإذاأنكإلا.وندامةوألماًحسرةً

النفسيةبالراحةستستمتعكمايوم،كلبهاستستمتعفعلاً،البسيطةالحياة

!يو.نبيهوهديبأوامرهوتعملربك،ترضيأنكطالمافيها،يومكلوالقلبية

ا!امعةأوالمدرسةمنالاستفادةحاولْ-61

لمإذا.بالدراسةالقويةالرغبةهيالجيدللطالبالهامةالمزايااحدىان

وأابتداء،تدرسهاألاعليكفيجبما،دراسيهّمقرراتفيالرغبةلديكتكن

ذاتيةالرغبةتكونماوعادة.وتعلمهادراستهافيالرغبةهذهتطويريجب

هذهتنميأنفيجب،ذاتيةمامادةبدراسةرغبتكتكنلماذاولكن،المنشأ

السابق.الفصلإلىبالرجوعالموضوعهذاعنالمزيدقراءهّويمكنك،الرغبة

التيبالموادقويةرغبةلهمالذينالطلابلأنبتتفيذهوالتزمهدفأحذذ

تتوفرلاالذينالطلابنتائجمنأفضلقطعاً،فيها،نتائجهمتكونيدرسونها
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واجدٌأنكشكولا.فيهايبدعونفلاالمواد،هذهلدراسةذاتهاالرغبةعندهم

هذهفيتبنيهاالتيالمعرفةوانفيه،الرغبةمنشيئاًتدرسهموضوعأيفي

رغبتكوستزيدأفضلدرجاتعلىحصولكإلىستؤديالرغبةتلكمنالمادة

الكسالىالطلابأعداءأسوأأحدولعلَّ.المادةهذهعنالمزيدتعلمفي

القيامعلىإمكانيتهمبعدموشعورهم،للدراسةورغبتهمحماسهمانخفاض

لموضوعاتتحمسهمستوىتحسيناستطاعإذاالطالبوإن.فيهاعملبأي

أصبح،يدرسونهالذينوللمدرسين،الدراسةفيولزملائه،يدرسهاالتيالمواد

بدراسته،الاستمتاععلىالطالبيساعدأنهكما.دراستهفينجاحاًأكثر

الدراسي.مستواهوتحسين

تعرضواالذينالحربأسرىمنمجموعةعلىعجيبةتجربةأجريت

الخارجيالعالمعنوغزلوا،الاعتقالمعسكراتفيقاسيةوحشيةلمعاملة

لا،الفارغةبالجمبةأشبههؤلاءكان،الكثيرونيتوقعوكما.سنواتعدةتماماً

وقد.المعتقلاتمنخروجهمبعدتعباً،إلايزيدكلاوحملهانفع!ولافيهافائدة

بعضهمكانلقد.حقاًعجيبةالدراسةهذهبهاخرجتالتيالاستثناءاتكانت

مثمر.وايجابي،فعالبشئىالتفاعلعلى،والقسوةالعزلهذاكلبعدقادراً،

هؤلاءبعضوأعلن"،بيوم"يوماًالتأقلمالمحررونالأسرىهؤلاءاستطاعلقد

حماسيعلىويقضونمني،ينالونالأعداءأجعلأنأرفض"إني:قائلاًالأسرى

بأنفسهم،أمورهمزماميملكواأنالمحررونالأسرىهؤلاءاختاروقد."وقدراتي

يومهم،سيقضونكيفيختارواوأن،الشخصيةبمصائرهمالتحكميحاولواوأن

الجماعية.الاعتقالمعسكراتفيوالإهانةوالذلوالعذابالأسرمنبالرغم
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دراستهم.فترةأتتاءللطلابجداًوهامةأساسيةالفلسفةهذهمثلإن

المدرسينبعضيكونوقد،الدراسيةالمقرراتمنكبيركمٌّأمامكيكونفقد

تتناولهأنعليكيُفرَضالذيالطعاميكونوقدوالإحبام!،الملليجلبممن

جداً؟سيئاًالجويكونوقدفيه،تدرسالذيالمكانبحكم،تحبهولاللغايةسيئأ

هناكأوعنيفاً،الهواءأوشديداً،البردأو،عالمةالرطوبةأو،مرتفعةالحرارة

كّدأو،القلوبفيالاطمئنانوعدمالخوفيبعثشديدجويإعصارحالة

والأسىالحزنلكتسببالتيالخاصةالمائليةالمشاكلبعضلديكتكون

تواجهها.فكيفالأمور،منذلكغيرأو،والإحباط

اللهقضاءعداكان،مهماشيءأييتحكمأنتماماًترفضانيجب

منيوماًتقضيوكيفالشخصيةواهتماماتكودراستكبمصيرك،وقدره

يحكمالذيهومشاكلمنتواجههماليسأنهتتذكرأنويجب.حياتك

تطورأنوينبغي.الأهمهو،المشاكلهذهحيالتتصرفكيف،ولكن،مصيرك

اللهوأن،كانتمهماوالمشاكلالأحداثفوقوأنك،شخصيتكبقوةشعورك

طالما،الحياةمشاكلىمواجهةفيوحيداًيدعكلنوأنهمعه،أنتطالمامعك،

متَّبعٌ.ولأوامره،مطيعلهأنت

فيلكتبقَّىسنةكمأعلموحدهوالله،الطريقأولفيزلتلاأنكتذكر

طيبة،مؤمنةأسرةولإنشاء،وظيفةأو،لمهنةنفسكتهيئأنكوتذكر!الحياة

وأنت،واستعداداتتضحياتإلىيحتاجكلههذاوأن،للأمةمفيدينوأولاد

ابحث:خيارانفأمامكفيهاأتتالتيالظروفتناسبكلمإذا.لهاوكفؤٌأهلٌ

لتعديلهاواشعَمؤقتاً،،كانتمهما،الظروفبتلكاقبلأو،أفضلظروفعن
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نأواعلغكنت،أينماالداخليوالرضىبالسعادةتشعرأنوحاو4،الإمكانقدر

السخط.فعليهسخطمنوأن،الرضىفلهرضيمن

التالية:النقاطراجع

نفسَك.اعرفثا-

للعمل.واستعدَّنفسكَجهّز2-

بنفسك.ثقتكتحسينحاول3-

.البصريالتخيلأسلوباستخدم4َ

.ونَهَمٍبتوسُّعٍاقرأ5َ

بذكاء.وجباتكتناول!6-

جميعها.الدراسيةمقرراتكحضورعلىواظمث7-

مدرسيك.علىتعرَّفت8-

.يساعدكهذاكانإذا،لنفسكدراسياًجدولاًضع9-

الدراسة.أثناءالتركيزعمليةتطوير4حاوا-.

الدراسية.الضغوطقلِّلا-ا

للدراسة.مناسباًمكاناًاخترا-2

للدراسة.نفسكجهِّزا-3

استيعابك.قدرعلىادرسا-4

متوازنة.حياتكتكونأنحاولىا-5

حدّ.أكبرإلىالجامعةأوالمدرسةمنالاستفادة4حاوا-6

-118-

o b e i k a n d l . c o m



*ي!؟!*
ثسّرلملرخض-.!يم

ءبت!ض

الف!كلى3

-911-

النجاحعادات

o b e i k a n d l . c o m




