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جريرعملصأسلوب

ألفوعشريناثنين225(00)حوالييقضيالعاريالطالبأنتعلمهل

الثالثالصفإلىالابتدائيالأولالصفمنالدراسةفيعمرهمنساعة

ساعتينحوالييدرسالطالبأنويعني،حسابهيسهلأمروهذا؟الثانوي

الطالب،استعداداتحسب،ينقصأوالعددهذايزيدوقدتقريباً،يومياً

إليهينتميالذيالاجتماعيالوضعأو،والعائلةفيها،يدرسالتيوالبيئة

مهاراتاستخدامخلالمنكبيرحدإلىالرقمهذاخفضويمكن.الطالب

طريقةيتعلموالمالطلابمنكثيراًأنالمؤسفومن،الدينامكيةالدراسة

بأنفسهم،العمليةهذهالطلابيتعلمأنتتوقعالمدارسأنإذ،السليمةالدراسة

الجامعة.أوالمدرسةمساعدةودون

هناأوردنافقد،للطلابالسليمةالدراسةطرقتعليميتملاأنهوبما

أهمأحدهوالفصلهذاولعل،السليمةالدراسةطريقةعنخاصاًفصلاً

تفتحمرةكلفيالديناميكيةالدراسةعمليةوستفيدك.لكالكتابهذافصول

هذهباستخدامفورأتبدأأنوننصح،فصاعداًالاَنمندراسيلممَرركتاباًفيها

منها.والاستفادةالطريقة
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الثالثالفصل

تحتالخطوطووضع،القراءةعلىتقتصرلاالناجحةالدراسةطريقةإن

طريقةوستشتمل.مرةبعدمرةوالتكرار،القراءةواعادة،الهامةالأفكار

ومحاولةوالتفكير،،والكتابة،القراءة:منكلاًالجديدةالديناميكيةالدراسة

المتعددةالتعلُّمعمليةعلىوتعتمدجديدةقديمةهيالطريقةوهذهالتذكُّر.

عليها.المتعارفالتقليديةالدراسةطريقةمنأقلوقتاًتستغرقوهي،الطبقات

خطواتهامنخطوةكلأنإلا،وهلةأولفيأطولالطريقةهذهتبدووقد

أنكفستجدالإعدادمحكمةالطريقةهذهأنوبمالتنفيذها،أقلوقتاًتستغرق

يليفيمالكوسنقدماختبار.لأيتدرسهاالتيالمادةمنأكبركماًستتذكر

كلفيالتامالنجاحلتحقيقتحتاجهاالتيالفعالةالديناميكيةالدراسةطريقة

تدرسها!التيالمقررات

الاختبارفيتامةدرجاتعلىللحصولادرسْ.

بمفردها.صفحةٍكلادرسْ.

حضَّر-ا

المناسبةالأسئلةاسأل2-

المفيدةالمعلوماتاجمغ3-

نفسكقيِّغ4-

باستخدامالتعلُّمطريقةيتبعونالذينالطلابآنالتجاربأثبتتلقد

الذينالآخرينمنونجاحاًإنتاجاًأكثرهمالطبقاتالمتعددةالدراسةعملية

الأفكارتحتخطوطاًويضعونيقرؤونوهمالدراسةفيأوقاتهمجلَّيقضون

وتفهمهاوتهضمهاتدرسهاالتيالمادةتتعلمالتيالوحيدةالطريقةوإن.الهامة
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راسةللكال!ميةاكطة

القراءةتعلمإن.بهاومتعاملاًلها،ومتمثلاًمعها،متفاعلاًتصبحأنهيتماماً

وأحضر،أحضرْكتابك،لذا.فقطواحدٍجانبمنوليمست،تفاعليةعمليةهو

للتعلم.جاهزاًوستصبحالملاحطات،لكتابةدفتراًمعه

بتصفُّحهأولأتبدأبأنالنصلقراءةاستعدَّ-ا

كلفيهتقرألاعاجلاًتصفحاًالكتابمنقدرأكبرتتصفحأنحاولى

هذهفيتقضِولا،مختارةومقاطع،الصفحاتمنعددعلىتمربل،كلمة

تجيبالكتابعنعامةفكرةلتكويتوذلك،دقائقا()5-.منأكثرالعملية

التالية:الأسئلةعنفيها

؟الكتابهذافيالأساسيةالموضوعاتهيماا-

؟الموضوعاتهذهعنأعرفماذا2-

؟الكتابهذامادةلعرضالمستخدمةالعامةالمصطلحاتهيما3-

؟الكتابمؤلفهومن4-

وموضوعاته؟الكتابمادةتنظيمتمَّكيف5-

؟الكتابمادةعرضصعوبةدرجةوما،الكتابمادةصعوبةد!جةما6-

الموادوقزرْكمية.الكتابتصميمطريقةمنبدءاًملاحظاتكهيكلةابدأ

تنظيمعنذهنكفيصورةارسمْ.الكتابهذامادةمنتتعلمهاأنتريدالتي

الصفحة،يمينعلىالأهمالأمورضعْ.الكتابهذامنتعلمهاتريدالتيالمادة

فيالملاحظاتمنالمزيدلإضافةكافياًمجالاًاتركْ.يسارهاعلىوالتفاصيل

منالصفحةهذهبعدالفارغةالصفحاتمنعدداًاتر&أو،الصفحةأسفل

البدءقبلبدقةوالخطوطالخريطةهذهارسمْ.لاحقاًإليهالتمودالملاحظات
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الثالثالفصل

وتخزينستقرؤهاالتيالمادةتنظيملذهنكلتتيحللكتابالفعليةبالقراءة

دقة.أكثربشكلبياناتها

مادةمنمقطعأوفصلكلقراءةبعدبهابدأتالتيالملاحظاتإلىعذ

)4(الشكللكويبين.الموجودةالملاحظاتتلكإلىتلاحظهماوأضص،الكتاب

الطريقة.لهذهعملياًتوضيحاً

راسةاالدعملية

الاشاسية(الافكاراستخراج)

وحاولأولاَ،تصفًحْهُ،وتفصيلالمقرربعمقالكتابمنمافصلقراءةتبدأأنثبل

اذساسيةالبارزةالعتاوينتلاحظبأنوذلكفيهالأساسيةالأفكاراستخراج

فيه.والثانوية
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للدراسةال!ميةاخطة

القراءةعندبالكتخطرف!التيالاشئلةاسأل2ْ-

سرعةمنأكبروبسرعة،لديكممكنةسرعةباع!برالفصلتقرأأنحاولى

تمَّوكيف،الفصلفيالهامةالموادتجدأنهوهناوالهدف.العاديةقراءتك

البارزةالعناوينفيتمعَّن.ذاتهالفصلقراءةهوالهدفوليسعرضها،

لاحقاً.عنهالجوابوستجد،سؤالإلىمنهاكلاًوحوًلْ،الفصللهذاوالثانوية

كذلكواكت!ت،تحتهالواردةالفرعيةالعناوينكافةالرئيسالعنوانتحتواكتمث

دقائقعدةمنأكثرهذايستغرقولن.الرئيسالعنوانتحتالأساسيةالأفكار

وتتعلمها،ستقرؤهاالتيالمادةإلىهامةإشاراتسيعطيكأنهإلا،صفحةلكل

استعددتقدتكونأنكإذلاحقاً،أكبربسرعةالفصلقراءةعلىوستساعدك

الواردةالتوضيحيةوالرسومالأشكالإلىوانظر.الجديدةالأفكارعلىللتعرف

.الأخرىوالرسومالتوضيحيةوالأشكالوالصور،،كالخرائطالكتابفي

ثمأكبر.بسرعةتقرؤهاالتيالنقاطمننقطةكلفهمعلىهذاوسيساعدك

فيالمؤلفوضعهاأسئلةوأي،تقرؤهالذيالفصلعنوردملخصأياقرأ

أهمفيهايوردالمؤلفلأنمساعدةالملخصاتتكونماوعادة.الفصلنهاية

المتعلم.للقارئمفيدةأنهايعتقدالتيالنقاط

نألنفسكأكِّذ:يليكماأساسيينهدفينحدِّذ،دراستكتتابعأنوقبل

هل.واستيعابهاالمادةهذهلفهمحاجتكمدىوقرِّز.تقرأماكلتفهمأنتريد

قراءةفيتقضيهاأنتريدالتيالمدةحدِّذوكذلكالاختبار؟فيعنهاستُسأل

هذالمعلوماتاحتياجكمدىعلىبناءوذلك،الكتابفصولمنفصلكل

خمس)15(قراءةتريدأنكأيضاًتحددوقد،الحاليةدراستكفيالفصل
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الثالثالفصل

وأتدرسهاالتيالمادةسهولةدرجةح!سبوذلك،الساعةفيصفحةعشرة

فهوالقراءةهذهمنالهدفكانمهماأنهإلىالانتباهيجبولكن.صعوبتها

عملياً،يكونبأنالتحديدلهذاوانتبةفقط،القسمأوالواحدالفصللهذا

إلىيؤديمما،الواقععلىتحقيقهتستطيعكنلنوإلاوحقيقياً،وواقعياً،

هذينوبتحقيق.عامةالتعفُمعمليةوفيالمادةفيالذريعالفشلأوالإحبامل

كبير،بشكللدراستكاللازمةالمدةتقصيرفيستساهمالأساسيينالهدفين

سابقاًصثليهكانتممابكثيرأسرعوالتعلمالدراسةعمليةستصبحكما

أسئلتكعلىالمناسبةالإجاباتاجمع3ْ-

تفهمأنوحاول!،ممكنوقتبأسرعتدرسهالذيالفصلقراءةابدأ،والآن

دونتهاالتيالملاحظاتإلىعذ،رئيسةفكرةأو،صفحةكلقراءةوبعد.أفكاره

بعضتضعأندونصفحةأيةتتجاوزولا.تؤيدهاتفاصيلوأضفث،دفتركفي

المادةلفهمتماماًأساسيأمرهيالطريقةهذهانالدفتر.علىالملاحظا!

تقرألمااستجب.دماغكفيزمنيةفترةلأكبربهاوالاحتفاظتمَرؤهاالتي

الخاصةكلماتكواستخدمدفتركفيعنهملاحظاتووضعبتلخيصه

بأسلابأنهعلماً،ومفرداتهالمؤلفكلماتوليستفهمها،التيومفرداتك

كلتقرأأنقديماَالقراءةطريقةكانتوقد.المؤلفكلماتبعضباستخدام

أكثرأنستجد،الطريقةهذهوباتباعشيء.كلالقراءةبعدتنسىثمشيء،

.للقراءةممتعاًسيصبحإملالاًالكتب
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الفصلعنوان

الفصلعنوان

داالشكل

للمَراءةالاستعداددليل

الاقكار

الفرعيالعنوان

الفرعيالعنوان

الفرعيالمنوان

الفرعيالمنوان

الفرعيالعنوان

-912-

للدراسةالىميةانحطة

ال!فاصيل

معلومات

معلومات

معلومات

معلومات

o b e i k a n d l . c o m



الثالثالفصل

العباراتتحتخطوم!لوضعاللونالفاقعةالملونةالأقلامتستخدملا

نأثبتلقد.ممكنحدٍّأكبرإلىاستخدامهاكَلِّل،الأقلعلىأو،الأساسية

هي:الطريقةهذه

التيالأفكارعلىالحكمتستطيعلنوإنك،مفيدةوليست،ناضجةغيرا-

كله.الموضوعتقرأأنبعدإلاالموضوعفيلاأمالأهمهيأكانتسواءتقرؤها

تلوِّنُوقد،والدراسةالتعلُّمعمليةيؤخرالطريقةهذهاستخدامإن2-

الأهم.وهوتتعلمها،أوتفهمهاأندونتقرؤهاالتيالأفكار

لاحقاً.مسحهيمكنلاودائم،ثابتٌالتلوينهذاإن3-

استخدمتإذاإلااللهمذاتها،الأهميةلهايكونالملونةالعباراتإن4-

.لونكلأهميةدرجةمسبقاًتحددمختلفةألواناً

التيالمادةعنالقارئذهنوتصرف،مزعجةالملونةالمادةقراءةإن5-

ألواناًصاحبهوضعمستعملكتابقراءةحاولىذلك،علىوللدلالة.يقرؤها

عليه.فاقعةمختلفة

يخرِّبهبل،الحقيقيةقيمتهالكتابيفقدالشكلبهذاالكتابتلوينإن6-

تقريباً.للآخرينالنفععديمويصبحتماماً،

علىالهامةالأفكاربعضلكتابة(رصاصأقلمالمرسمةاستخداميمكنك

هذهوان.الألوانبمختلفالكتابتلوينمنبدلاً،أردتإذا،الكتابهوامش

التيالإشاراتهذهمسحيمكنأنهإلاهام،أنهتعتقدماعلىتدلالإشارات

الفصلتقرأعندما،التاليةالمرةفيويمكنك.الهامشعلىبالمرسمةتضعها

تُئقِيهاأوتُعَدِّلَها،أنواما،الهامشعلىكتبتهاالتيالملاحظاتتقيَمأن،ذاته
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للدراسلاال!ميلاا!طلا

أهمإحدىهيالطريقةهذهولعل.الكتابمنتماماًتمسحهاأوهي،كما

وهذه.القارئمعطويلاًتدومالتيالمفيدةالجادةالدراسةفيالفعالةالأدوات

وَضَعفصل،كلقراءةتابغوالاَن،.التكاليفقليلة،مرونتهاجانبإلى،الطريقة

ومفيدةهامةأنهاتعتقدالتيملاحظاتكواكتمث،الهامةالأفكارعلىعلامات

فيكتبتهاالتيملاحظاتكإلىأضفهاثمبالمرسمة،الكتابهوامشعلىلك

القائل:اللهورحم.القراءةبدايةمنذدفترك

عِناقوطيبغانيةٍوصئلِمنليألذُّالعلوملتنقيحسهري

والعشاقالدوكاءمنأحلىصفحاتهاعلىأقلاميوَصَرِيرُ

قراءتكنتائجقيّمْ-4

المعلوماتتنشيطلتحاولبسرعةواقرأهجديد،منالفصلبدايةإلىعُذ

نأوحاول،الفصلنهايةفيالموجودةالأسئلةعلىأجب.ذهنكفيقرأتهاالتي

التيالملاحظاتفيانطزثم.ملاحظاتكوأكملبينها،فيماالعلاقةتكتشف

القراءةهذهبعدجديدةتفصيليةمعلوماتلديكهل:ذهنكفيوابحث،كتبتها

اقرأ.نعم:الجوابيكونأنبدولا؟الأوليةملاحظاتكإلىتضيفهاالفعالة

الفصلهذادراسةتستطيعهلقرِّز:ثم،إليهاوأضفتكتبتهاالتيالملاحظات

كانلقد.نعم:الجوابيكونأنويجب؟عنهأعددتهاالتيالملاحظاتمن

دفترفيوتضعها،الفصلمنتعلمهاتريدالتيالموادتأخذأنالأساسيهدفك

الدراسيةالكتبتكونماوغالباًالمفكِّر.دماغكفيبالأحرىأو،ملاحظاتك

اللفظيبالجانبكبمِرحدإلىمهتمةالعلماءأو،المدرسونيكتبهاالتيالمقررة

لذا،.الأحايينمنكثيرفيوالمتناولالفهمصعبةيجعلهامماوالجمالي
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الثالثالفصل

فهمهايمكنكسهلةلغةوهيأنت،بلفتكالمادةهذهكتابةبإعادةننصحك

وتركيز.بسهولهَتدرسهاالتيالمادةفهمتستطيعوبهذا.دائماًمعهاوالتعامل

الكتبتقييمعلىتساعدكالتيالتاليةالأسئلةاستخدامويمكنك

الأدبية:والرواياتالقصصغير،الأخرىوالكتب،المقررةالدراسية

حاولتماماً،الهدفتفهملمإذا؟بوضوحالمؤلفهدففهمتهلا-

يسعفكمافيهتجدفلعلكالكتابإلىالمدخلأو،المقدمةأو،التوطئةقراءة

الفهم.علىويساعدك

فيهيمالك؟مادتهالمؤلففيهاعرضالتيالطريقةفهمتهل2-

الأفكارهيما؟للقارئوتقديمهاالمادةهذهلعرضالعامةالطريقةنظرك

المحتوياتجدولراجع؟للموضوعالثانويةالأفكارهيما؟للموضوعالرئيسة

الأسئلة.هذهعلىللإجابة

وتوافقهالمؤلفمعتتغقهل؟المؤلفاستنتجهاالتيالنتائجهيما3-

النتائجمعتتفقلمإذابنطرك؟النتائجهذهإلىالمؤلفوصللماذا؟نتائجهعلى

كانتوهل؟المؤلفهذاعندالضعفنقاطهيفما،المؤلفإليهاوصلالتي

وأ،ضعيفةنتائجإلىالتوصلإلىأدىمماأيضاًضعيفةالمؤلفافتراضات

ومُرضِيَة؟دقيقةغير

الموضوعفيلهمقرأتآخرينومؤلفين،المؤلفهذابينتقارنكيف4-

التيالكتبهيما؟العلممعطياتآخرعلىويشتملحديثٌالكتابهل؟ذاته

هيوماوتعارضها؟تخالفهاأوالكتابهذهمادةمعتتفقإماوالتيقرأتها

المادتين؟بينوالتعارضالاتفاقنقاط
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منتكتبهاالتيوالملاحظاتالكتابمادةبينالربطيمكنكهل،والآن5-

؟المحاضراتقاعةفيالمادةمدرس

ذهنك،فيمتكاملاًالموضوعلتجعلالكافيالوقتنفسكتعطيأنحاولن

عمليةمثلتماماًهامالمادةتذكُّرعمليةْلأنقرأتهاالتيالمادةتتذكروأن

هذهصياغةإعادةحاوؤ،لَئسٌفيهاأو،غامضةملاحظاتككانتواذا.قراءتها

فكِّز.للموضوعالرئيسةالأفكارعلىوركِّزومفيد،واضحبشكلالملاحضلات

بمفرداتكتشرحهاأنوحاو4،قرأتهالذيالفصلفيوردتالتيبالمفاهيم

باستخدامسواءوفهمتهاقرأتهاالتيالمعلوماتاستذكارعلىوتدرلت.الخاصة

استخدامها.دونأو،ملاحظاتك

هذهفإن،الأوقاتأكثرفيكتبتهاالتيملاحظاتكمنتدر!أنحاولن

قراءةإعادةتحاولىلاالمقرر.الكتابمنفهماًأسهلُقطعاً،هي،الملاحظات

وقدرات،لتفكيركفعلياختبارٌهيالاختباراتأنإذ،المرةتلوالمرةالفصل

فقط.القراءةفيلمهاراتكوليس،لديكالتذكر

كتبتهاالتيللملاحظاتوالتذكرالتفكيرعمليتيمنكلممارسةحاول

الدراسةعمليةأنالمقرر.كماالكتابمنقرأتهالذيالفصلعندفتركفي

مهاراتخلالمنتعلمكفعاليةعلىأكيداًبرهاناًتتطلَّبُالآنتعلمتهاالتي

للغاية،بسيطةالعمليةهذهأنلاشك.وتتذكرهاتقرؤهاالتيالمادةتنظيم

فيماواليك.الفعالالتعلُّمعمليةفيجداًومفيدة،للغايةوفعالة،للغايةوقديمة

الفعالة:العمليةلهذهالأساسيةالأربعةللمبادئبسيطةمراجعةيلي
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الفعالةالديناميكمةالتعئملعمليةالتاليةالاربعةالمبادئراجعْ

للدراسة:الهجوميةالخطة

دراسته:تريدالذيالفصلبتصفُّحللقراءةاستعدَّا-

ملاحظاتك.دفترعلىللفصلالرئيسةالعناوينانسخأ(

تكتبها.التيلملاحظاتكواضحاًهيكلاًضعب(

معرفته:تريدماكلعنأسئلةاكتمث2-

تكتبها.التيللملاحظاترئيسةوأفكاراًفرعيةعناوينأضفأ(

تحقيقها.تريدالتيالأهدافحدِّذب(

آنفاً:وضعتهاالتيالأسئلةعلىالإجاباتاجمغ3-

،.الرصاصأقلمبالمرسمةالكتابةطريقةاستخدمأ(

هامة.أنهاتعتقدالتيالأفكارتحتخطوطاًتضغلاب(

.هامبأنهتعتقدماتلوِّنلاج(

.دفتركعلىكتبتهاالتيالملاحظاتإلىتفاصيلأضفثد(

إليها:وصلتالتيالنتائجقيِّغ4-

كتبتها.التيالملاحظاتفياللازمةالفراغاتتملأأنحاولىأ(

الأسئلة.علىأجهـثب(

وتذكَّر.فكّرج(
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راسةللكال!ميةخطةا

الشكله

الديناميكيةالكراسةعملية

قيغْ-جمعْا-لْاسأ-استعذ

تتعلمها:التيالدراسةمادةبموضوعللتمرُّسالتاليةالخطواتاستخدم

اسألْ

الدراسة.بيئةجهِّز.

للدراسة.نفسكوجهِّز،المساعدةوالوسائل،الدراسةموادجهِّز.

.المحتوياتوجدول،وغلافه،الكتابتصفَّح.

والخرائط،والفهارس،التوضيحيةوالرسوم،الجداولتفقَّد.

.الكتابفيالموجودة

.للكتابالأساسيةالأفكارمعملاحظاتكربطابدأ.

وتركيز.بدقةللدراسةالمخصصالفصلاقرأ.

ومحباًناقداًتكونأنحاوؤ"هامةأساسيةأسئلةاسألى.

.للاستطلاع

واكتمث،الملاحظاتدفترعلىالفصلفيالأساسيةالأفكاراكتهـث.

والفرعية.الرئيسةالعناوين

النقاطعلىوتعرَّفث،الفصلفيالبصريةالوسائلإلىانتبة.

الفصل.فيالأساسية
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سابقاً.معلوماتمنتعرفهماتكتشفأنحاول.

الفصل.هذامنتعرفهأنتحتاجماذاقرِّز.

تفصيلية،:تتعلمهاأنتريدالتيالمعلوماتشكلعلىتعرَّفن.

عامة.،مختصرة

هدفاًوحدِّذ.الفصللهذادراستكمنالعامالهدفحدّذ.

ومحدداً.قصيراً

المعلوماتاجمع

لتحفظوليسكتبتهاةالتيالأسئلةعلىلتجيبالفصلاقرأ.

.الكتابفيهيكمابصماًالمعلومات

تتوقفة.ولاالقراءةفياستمر.

الأسئلةعنوأجب،الفصلفيالهامةالأساسيةالنقاص!لاحط.

.الملاحظاتدفترفيكتبتهاالتي

تعليقاتوضع،الهامةالنقاطعلىبالمرسمةعلاماتضغ.

الهوامش.علىمقروءة

التفاصيلمنمزيداًوأضص،صفحةكلبعدالقراءةعنتوقَّف.

الأفكارلتدعمالملاحظاتدفترعلىكتبتهاالتيملاحظاتكالى

وتوضحها.الفصلفيالرئيسة

بعدالاالفصلعنالكاملةالتفصيليةالملاحظاتتكت!ثلا.

بالكامل.الفصلقراءةمنالانتهاء
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الذيالنصمنالملاحظاتدفترإلىالمعلوماتمنالمزيدأضص.

.تقرؤه

بالكامل.الفصلنصتفهمأنحاوؤ.

عليك.الجديدةوالمصطلحاتالمفرداتراجغ.

النقاطلتتعلمللذاكرةالمساعدةوالوسائلالأدواتاستخدئم.

قرأتها.التيالأساسية

للمراجعة.المحتوياتوجدولالفهرساستخدم.

منكوسيلةذاكرتكعلىاعتماداًالملاحظاتكتابةإعادةحاوز.

المراجعة.وسائل

كاملأ.الفصلقراءةتُعِذولاالتذكر،علىتدرَّفي.
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الشكل6

،/وررو!!!رهـ!بن

/ر!!5
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