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القومحيزوالسرعة

منكثيراًأنشكَّولاذاتها،المدرسةعنأهميةًتقِللاالجيدةالقراءةإن

يقرؤونالذينهمفأولئكالقراءةيحبونالذينوأما.القراءةيمقتونالطلاب

نأهذامننستتتجأنويمكننا.القراءةأثماءمشاكلمنيعانونولاجيد،بشكل

رسولقالكماجيد،بشكليفعلهانيستطيعماالحياةهذءفييحبفردٍكل

ليساعدكالفصلهذاصُفموقد.له"خُلِقلماميسرفكلاعملوا11!م!ر:الله

الدراسية،الموادبعضتكرهكنتإذافحتى،لذا،قراءتكمستوىتحسينعلى

اذنفالقراءةالمواد،لتلككراهيمكعمرستقصِّروالسريعةالجيدةالقراءةفإن

الدراسي.للنجاحأساسيأمر

إلىيحتاجونالدراسيةونتائجهمدرجاتهمتتدنىالذينالطلابغالبيةان

آخريكونأنعجبولا.فيهامهاراتهموتحسينالقراءةكيالمساعدةمنالمزيد

نأجداًالمحتملومنبل،العلياالابتدائيةالصفوففيكانمارسوهاقراءةدر!

حياتهمفيالسريعةوالقراءةوالفهمالتركيزمادةيدرسوالمأيضاًهؤلاءمعظم

الدراسةتجعلالسريعةوالعاليهَالقويةالقراءةمهاراقي!ان.الإطلاقعلى

فيهايفعلأنيمكنهالذيالوقتمنالكثيرالطالبوتمنح،رائعةمتعةًوالمدرسة

يتعلقماهوالتعلمأبوابأهمأحدولعل.الأخرىالمباحةالأمورمنيشاءما

الفصل.هذافيعليهالتركيزسنحاولماوهذا.السريعةالقراءةبمهارات
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القراءةسرعةكسين

قراءتكسرعةزدْا-

الحالية؟قراءتكسرعةضاعفتإذاالدراسةفيسترتاحأنكتعتقدهل

نعم،مرة،عشرينبمعدلقراءتكسرعةتزيدأناستطعتإذاتقولوماذا

وتركيزك،فهمكيزداد،السرعةفيالملحوظةالزيادةهذهومعبل،مرة؟02()

بعونتماماً،ممكنٌأمرإنهبل،المستحيلمنضرياًهذالَظنَّولا.تقرأماعلى

كان،اللهرحمه،الشافعيفالإمام.التاريخفيهذالناسُجِّلوقد،وتوفيقهالله

لاكيالمجاورةالصفحةيغطيوكانبل،الأولىالنظرةمنلِقرأمايحفظ

التيالتصويريةذاكرتهفيالأولىالصفحةمعلوماتمعمعلوماتهاتتداخل

العقلإن:نقولأنيمكنوعلمياً،.العظيمالدينهذالحفظبهااللهأكرمه

مماثلةبسرعةيقرؤهاالتيالمادةويفهميرىأن،المبدأحيثمن،قادرٌالبشري

القراءةيستطيعمنالبشرمنوهناك،الكتابفيالصفحاتتقليبلسرعة

الفطريةبالسرعةعُرفواأشخاصٌالحديثالعصرفيوهناك.السرعةبتلك

إلىالأمريكيهَ،المتحدةالولاياترئيسَيئوكيندي،روزفلت:مثلالقراءةعلى

بالقراءهؤلاءأمثالعُرِفوقد.الآخرينالأفرادمنكبيرعددجانب

الدقمِقوالتركيزالفهممعجداً،عاليةبسرعةيقرؤونالذين:أي؟الموهوبين
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليةالقراءة

،الحياةمجالاررَمنمجالأيفيالموهوبينالقراءنجدأنويمكن.والسربغ

بالسن،لهاعلاقةلافرديةمهارةهيفالقراءةالبشر.منعمريةفئةأيوفي

الفردقدرةعدمفيالوحيدالسببولعلالذكاء.أو،الوراثةأو،الوظيفةأو

قدالطالببهالِتحلىالتيالطبيعيةالمواهبأنهوالسريعةالقراءةعلى

المدرسة.فيخُنِقمث

سنة.مئةمنأكثرمنذكانتكماالمدارسفيالقراءةتعليمطريقةتزاللا

كانالذيذاتهبالمعدلاليوميقرأيزاللاالمتوسطالمّارئأقالطريفومن

04ا-...بينماالعاديينالناسمعظمويقرأ.أيضأعاممئةقبلالفرديقرأه

لهذااستثناءاتهناكيكونوقد،العامالتقريبيالمعدلهووهذا/دقيقة،كلمة

بشدةيعاقبونالمّراءةالبطيئيالأشخاصأنويلاحظ.وتنقص!تزيد،المعدل

ببساطةوذلك،الحاليةحياتتافيالحديثةوالتقنيةالمدنيةعصرفياليوم

والمطبوعة،،المكتوبةالموادمنالهائلبالحجمالإلماميستطيعونلالأنهم

العامة.والطرقاتالشوارععلىالمرئيةالدعائيةاللوحاتعلىوالمعروضة

فيالطلابمعظميصبحبحيثالقراءةتعليمطريقةالمدار!تعدّلأنونامل

والاستمتاعالسريمةالقراءةإمكانيةلهمويتاححظاً،أوفرالتاليةالأجيال

يحددالذيالوحيدالعاملفإن،النظريةالناحيةومن.وفوائدهابنتائجها

منوالهدف،يقرؤهالذيالموضوعفيالقارئخلفيةهوالقراءةمتوسطمعدل

قراءةاختباراتأجريتوقد.بسرعةالصفحاتتقليبعلىوالقدرة،القراءة

منآلافاًقرؤواقدالقراءهؤلاءوكان،صعبةدراسيةمقرراتلكتب

نأيعنيوهذانسبياً،عاليةوفهمهمتركيزهمنسبةوكانت/دقيقة،الكلمات
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الربعالفصل

هذاوبنتيجة./دقيقةصفحةا-12حواليْقراءةعلىالقدرةهؤلاءلدى

مئتي02(5)منأكثرقراءةمنالموهوبونالقراءهؤلاءيتمكنلمالاختبار

سرعةيزيدأنالمتوسطالقارئبإمكانان:أمانةبكلنقولوبهذا!/دقيقةكلمة

.اليومالمتاحةالتقنياتباتباعملحوظبشكلقراءته

عاداتإحدىإن؟اليومالفردقراءةمعدلمنيحدالذيالعائقهوما

انتهىالتيالموادقراءةواعادة،مسموعبصوتالقراءة:مثل،السيئةالقراءة

ويحملقالقارئيتوقفأنوهي،المطولةالتثبُّتوعمليةقراءتها،منالقارئ

وحركةجهراً،قراءتهاقبلنفسهفيتهجئتهاويحاوليقرؤهاالتيالكلمةفي

بعدلقراءتهاالمجاورةالكلماتإلىالانتقالللقارئلَتيحلاالتيالمحدودةالعين

فقدانيسببوهذايقرؤها،التيالفقرةمنالأولىالكلماتقراءةمنالفراغ

القراءةانتهتالذيالمكانعلىللتعرفمحاولفيوالاضطرابالقراءةموقع

والملل،،العينينإجهاد:يليمماكلاًللقراءةالسيئةالعاداتهذاوتتسبب.إليه

إلىالقارئيفتقرولا.قراءتهتتمماالتركيزوفهموانخفاض،القراءةوي!ء

كيفتعلمناأنناوبما.المناسبالتدريبالىيفتقرولكنه،القراءةعلىالقدرة

هذابأنللاعتقادميلاًأكثرأصبحنافإننا/دقيقة،كلمة04ا-...بينمانقرأ

مايتراوحالعاديالقراءةمعدلمتوسطأنإلا"،العادي"المستوىهوالمستوى

ويحتاج.عامبوجهصحيحالمعدلينوكلا/دقيقة،كلمةا0ا-.50َبين

مناسب.وتدريبوقتإلىالقراءةسرعةمعدلتحسين

المساعدةعلىويحصل،كتابخلالمنالفرديتعلمأنيمكنولا

سرعةلتحسينمتخصصينمدربينمنعليهايحصلالتيذاتهاالضرورية
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليةالقراءة

الأفرادتعلماليّمالكمبيوتربرامجأنالمؤسفومن.ملحوض!بشكلقراءته

ألفوهاالتيالسيئةالقراءاتعاداتتزيللاالقراءةسرعةزيادةكيفية

عكازبمثابةالآليةالبرامجهذهتصبحبلالنّقافية،حياتهممنجزءأوأصبحت

وسنقدم.المطلوبينوالتحسنالكفاءةتعطيهمأندونالقُرَّاء،عليهايتعكَّزفقط

تحسينعلىالمَارئتساعدالتيالمفيدةالإرشاداتبعضالعجالةهذهفي

تحسينفيمتخصصبمعهدبالالمحاقننصحأنناإلانسبيأ،قراءتهسرعة

علميبرنامجوباتباع،الموضوعهذافيمختصينمدربينبوجودالقراءةسرعة

الهامة.المهارةهذهلتملماللازمالضروريالوقتولبقضاء،منظم

بالأصبعالقراءةموضعمتابعة2-

ابقراءةنُتَئع!ألاالابتدائيةالمرحلةفيونحنومدرسوناأساتذتناعلَّمنا

الواقعفيالطريقةهذهأنإلا.نقرؤهاالتيالكلماتتحتونضعهابأصبعنا

تدريجيأالقراءةسرعةتبنيأنهاكما.والفهمالقراءةسرعةزيادةعلىلّساعد

منوالقراءةالقراءةمكانعنالقفزأوالوراء،إلىالرجوعدونتحوللأنها

كما.القراءةوقتسُدْسإحصائياًيستغرقماوهذا،بعدهسطرأوأعلىسطرٍ

وتهجئتها،الكلماتقراءةمنللتثبيتالتوقُّفدونتحولأيضاًباليدالمتابعةأن

والصعبة،الكبيرةوخاصة،الكلمةفييحملقالذيالبطيءالقارئعادةوهي

يمكنهأجزاءإلىوتجزئتهالتحليلهاأطولوقتاًويستغرق،الطويلةوالعبارة

تتبعأنكما.القراءةاثناءالبطءمنمزيدإلىيؤديمما،سليمبشكلقراءتها

الطريقةهذهأنإذاالمقروء،النصفهمإمكانيةيزيدأيضاًبالأصبعالقراءة

منلعينيكالسماحمنبدلاً،الصفحةعلىمحددموقعإلىبصركتوخه
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بعالرالفصل

كبيراًجزءاًفتفقد،عينيكمعذهنكيسرحوبالتاليكلها،الصفحةفيالتجول

تحتأصبعكتضعأن،بساطةبكل،ويستحسن.تقرألماوالفهمالتركيزمن

قراءتك،سرعةحسبحركّهاثمتقرؤها،التيالفقرةمنالأولىالكلمة

نقلمنوتأكد.تقرؤهاالتيالفقرةفيكلمةكلتتبعمحاولاًلك،مريحوبمعدل

التيالكلمةواقرأ.تقرؤهالذيالسطرانتهاءعندالتاليالسطرإلىأصبعك

بشئىقراءتكسرعةمعدليرتفعكيفولاحط،مباشرةأصبعكفوقتقع

ملحوض!.

االقراءةأثناء،أصبمكأيدثاستخدمْ

دونتحوللأنها،القارئلدىالقراءةسرعةلبناءمفيدةالطريقةهذه"تغْتَبَرُ

سطرأوأعلىسطرمنوالقراءةالقراءةمكانعنالقفزأوالوراء،إلىالرجوع

.القراءةوقتسُدْسإحصائياَيستغرقماوهذا،بعده
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليةالقراءة

السرعةمعدًلتعدِّلكيفتعلَّم3ْ-

القصصتقرأأقفيجب.واحدةبسرعةالنصكلتقرأالاحاول!

بنصفوالفنيةالعلميةالنصوصاقرأبينماأكبر،بسرعةمثلاًالخفيفة

مادةتقرأوعندما.عامةالأدبيةوالكتبالقصصبهاتقرأاليّمالسرعهّ

.بالقراءةوستستمتعأكبر،كميةستقرأفإنكالقراءةفيأسرغسهلة

تدفرالسريعةالقراءة11:بأنيدعيفهمسوءهناكأنإلىنتنبهأنويجب

فيالأولالصففيفالطالب.حقيقيغيرأمرفهذا.ا.بالقراءةالمتعة

ا-.ه.بينمايتفاوتمعدلهاقراءةبسرعةيقرأمثلاً،الابتدائيةالمرحلة

يقراقد،الجامعيةأو،المتمَدمةالثانويةالمرحلةطالبأنإلا،/دقيقةكلمة

ماأضعافبعشرةأسرع:أي/دقمقة،كلمة05ا-...بينمايتفاوتبمعدل

بقراءةالاستمتاعسعادةفقدناترىيافهل،الابتدائيةالمرحلةطالبيقرأه

المرحلةهذهفيالقارئيستمتعقدبللا،قطعاً،نقرؤها؟التيالكتب

يقرأكانحينالابتدائيالأولالصففيوهويستمتعهكانماأضعاف

الفهممستوىلتحققتريدماواقرأ،قراءتكمنالهدفحدِّذببطء.

الاستمتاعهوالقراءةمنالهدفكانفإذا.تقرؤهاالتيللمادةوالتركيز

القراءةحالاتفىوأما.العاديةالسرعهّمنأكبربسرعهَاقرأوالتسلية

الفقراتقراءةوأعذ،تقرؤهعماملاحظاتتدوينمنأكثر،الخاصة

حدأبعدإلىالتركيز4وحاوالأمر،احتاجإذاوثالثة،وأخرىمرةً،الصعبة

.مكتوبهوكمالحفظهوليستقرأ،ماكللمفهمممكن
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جيدقارئأنكعلىثفسكاثطرْإلى4-

تعتبرأنكأوبطيء،قارئأنتهل؟للقراءةبالنسبةنفسكتعتبركيف

نفسكعنمفهومكمعمتسقةٌأعمالكان!انتبهسريعاً؟قارئاًنفسك

ممكن.قدرأكبرإلىوالتركيزوالفهمالقراءةعلىنفسكأجبر.وقدراتك

اذاقراءتكمنتريدماعلىتحصلأنعلىقادرأنكنفسكفيواعتقد

وحدههوالسريعةالقراءةعلىقادربأنكاعتقادكوإن.هذاتفعلأنرغبت

الطيبة.التوقعاتهذهبتحقيقينفعك

وهي،المطلوبالهدفعلىللحصولالتحمسآليةيمتلكفردٍكلإن

الفردلتوجِّهسليمبشكلمكانهامنوتحريرهاإطلاقهايجبالتيالقدرة

بشكلالمبدأهذايعنيوماذا.لنفسهحددهالتيالهدفتحقيقإلىآليبشكل

قارئاًافضلليصبحنفسهبرمجةعلىقادراًالفرديصبحأنيعنيإنه؟عملي

النجاحآليةباستخداموذلك،بهيرغبأويريدهشيءأيأووأمهر،وأسرع

هذهالنجاحآليهَوإن.عاقلإنسانكلىفيوجلىعزاللهاستودعهاالتيالذاتية

وتحريضه.حئهُيمكنمعيَّنٌهدفٌيوجِّههافطريةغريزةهي

والا،الأولىبالدرجةمرغوباًأجلهمنتقرأالذيالهدفيكونأناحرص

للانطلاقيحتاجهاالتيالواضحةالإشارةالذاتيالداخليالنظاميتلقىفلن

تطمحالذىِالدورحققتوقدلنفسكواضحةصورةتتخيلأنوحاول.والعمل

ومقدماً،برامجمعدَّأو،التلفزيونأوالإذاعةفيمذيعاًتصبحكأن،إليه

،القراءةسرعةمعدلتحسينتريدكنتإذاوأما.وغيرهاالإذاعيةللبرامج

مكئبعلىجالسأنفسكوتخيل،عينيكوأغمضن،مريحةبوضعيةفاجلسن
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أفضلنتائجعلىللحصولالمئاليلاءةالقرا

قراتهماكلبسرعةوتتذكرجيداً،تفهمها،الصفحةتلوالصفحةوتقرأ،مريح

يوميأمرتينأومرةالتمرينهذاعلىتتدربأنوحاوؤ.ملاحظاتكفيوتدونه

معدلعلىملحوظاًتحسناًوسترى.مرةكلفيدقائقخمسإلىدقيقتينولمدة

وتوفيقه.اللهبعون،قليلةأسابيعخلالقراءتكسرعة

القراءةاكثرأثثاءكلماتترىأنحاول5ْ-

على01شديدبصري"بتركيزالقراءةهوالقراءةبطءأسبابأهمأحدلدل

النظراعتادقدالقارئيكونوأنالمقروء،السطرمنوصغيرةمحددةمنطقة

بقدرالقراءةسرعةيحدالأمرهذاوان،القراءةأثناءقليلاًأكثرأوكلمتينإلى

العادية،الرؤيةمجالعنلختلفالقراءةعلىا.البصري"التركيزإنكبير.

هل؟النافذةمنتنظرعندماترىماذا.بسهولةالاختلافهذاشرحويمكن

أنكوالحقمنَلاً؟سم2*2أبعادهاتتجاوزلاصغيرةنقطةعلىعيناكتركِّز

صفحةإلىتنظرأنويجب.النافذةعرضمنأكبرومتسعاًكبيراًمجالاًترى

أيضأ.الشكلبهذاتقرؤهالذيالكتاب

البصريالمجالاكتسابتستطيعحتىجيدبشكلالتدربمنبدولا

الكبيرالحجممنكتاباًالتدريبمنالنوعهذاويتطلب.للقراءةالعادي

وقلِّمثالكبير،"الجوامعي"المَطعمنمصحفاًخُذ.معاًاليدينواستخدام

الأعلىمنبعينيكوانظز،الأعلىمناليسرىاليدباستخدامبسرعةصفحاته

أرخ.الصفحةتحتويهماكلإلىتنظرأنمحاولاًصفحةكلعلىالأسفلإلى

منعددأكبرترىأنمحاولاًيدك،عينيكأتبغ.جيداًوابسطهمايديك

وابدأ،ثوان3-3لمدةصفتةكلبمسحابدأ.الصفحةعلىالموجودةالكلمات
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نهايةإلىتصلأنإلى،صفحةكلإلىبالنظرتدريجياًالوقتهذابتقليل

زِذثم/دقيقة،صفحة02بتقليبابدأ.تماماًلقلبهااللازمبالوقتالصفحة

/دقيقة،صفحة001تقليبعلىقادراًلتصبحتصلأنإِلىتدريجياًالعددهذا

عددرؤيةعلىالتدريبهذاوسيساعدك.التدريبمنشهرينخلالوذلك

بالحيلولةوذلك،جديدةصفحةإلىفيهتنظرمرةكلفيالكلماتمنأكبر

منمحدودعددعلىالمساحةالضيقالبصريالتركيزعمليةحدوثدون

ويجب.أسابيعأربعةلمدةيوميأدقائقخمسلمدةالتدريباهتوكرِّز.الكلمات

فالقراءة.ذلكعلىتدريبدونالقراءةسرعةتحسينتستطيعلنأنهتتذكرأن

أنهاأيفيها،والتميزاكتسابهاتريدمهارةأيمثلمثلهاعمليةمهارةهي

،الكلامكليفيدكولن.المنشودالمستوىإلىلتصلمستمرتدريبإلىتحتاج

القراءةعلىشخصياًنفسكتدرلثلمما،والمحاضراتالكئبتفيدكولن

.القراءةعلىالمكنفةوالدوراتالمحاضراتهذهفيتتعلمهمالتطبيقالعملية

كلماالكلماتمنأكبرعدداًيرىأنيمكئهكيفالقارئيتعلمأنجداًالمهمومن

خمسةعنتزيدلاالتيالتدريبمدةوإن.منهايقرأصفحةأيإلىنظر

كماقراءلتك،سرعةتحسينفيستساعدكالعمليةهذهعلىيومياًدقائق

التيالصفحةإلىتنظروأنتتراهالاالتيالكلماتعددتقليلفيتساعدك

تقرؤها.

منكثيرسمفوتهمبسرعةقرؤواإذاأنهممنالطلاببعضويتخوف

التيالصفحةمنيقرؤونهاالتيالكلماتأكثريعرفونأنهمإلا.الكلمات

أكثرعلىتشتملالشريفةالعرييةلغتناإننقولأنويمكنناابتداء.يقرؤونها
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليةالقراءة

الكتبتمداولهمما65%نسبةإنقلثاإذانبالغلاأنناإلا،مفردةمليونمن

لاإنهاقلناإذانبالغلا،قائمةفييوجدأساساً،والمجلاتوالصحفوالمقالات

وحروفالجر،وحروف"الروابط،هيالكلماتوهذه،كلمةألفتتجاوز

الجازمة،والحروف،الناصبةوالحروف،وأخواتهاوان،وأخواتهاوكان،العطف

فعلى.ذلك"سّابهوماالموصولةوالأسماء،الإشارةوأسماء،الشرطوأسماء

أنهم،ا.من،هي:كلماتعلىالفقرةهذهمنالأولىالجملةتشتمل:المثالسبيل

تماماً،هزيلةالجملةستصبحالكلماتهذهحذفتفإذاإن..،لا،،التيإلا،أذأ،

ا..يقرؤونهاأكثرالكلماتا.يعرفونمثلاً:،تعنيماوفهمقراءتها،يمكنكأنهإلا

تقردباًالتيكلمةالألفوهيمراراً،وقرأتها،الجملرواب!تعلمتأنكوبما

قراءتكسرعةلإبطاءمجالاًالروابطلهذهتدعألافيجبآنفاً،إليهاأشرنا

.تقرأمماوالاستفادةوالاستمتاع

نأ،أجراهاالتيالأبحاثعلىبناء،النفسيينالأطباءمشاهيرأحدويذكر

منجؤمئةمنجزءفيكلماتأريع)4(حواليهيللقارئالبصريةالقدرة

وأ،/ثانيةكلمة4(00)يقرأأنالقارئيستطيعآخر،بمعنىأي،.الثانية

ونستوعبها،ونفهمهانراهاأننستطيعاليّمالكلماتوهي/دقيقة،كلمة00024

فينا.اللهاستودعهاالتيالإلهيةالقدرةمنوهذه

يعالجأنيمكنهالبشريالعقلأنالأستراليالنفسيالباحثوذكر

العميقةالمعلوماتهذهويعرِّف،الثانيةمن.،...2خلالالعميقهَالمعلومات

كانواإذاماالطلاببعضويتعجب.الصغيرةالفنيةالإرشادا!بأنها

نطلبهوالذي.عاليةبسرعةقرؤواإذايقرؤونهاالتيالمادةاستيعابيستطيعون
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عليهاتتدربأنإلاعليكوما.واقعةحقيقةأنهعلىالأمرهذانقبلأن،الآن

التيالفوريةللنتائجوستعجب،المثليقولكما"الغطاسيكذبُ"الماءأنوسترى

تراها.

سترىإنك.بسرعةتقرأعندمامكتوبهوماكلتفهململأنكتقلقلا

فيستحتفظأنكتعنيلاذاتهابحدالقراءةأنإلاوستفهمه،كئب،ماكل

فيبهاالاحتفاظتريدالتيبالمعلوماتالاحتفاظويمكن.قرأتمابكلذاكرتك

طريقةباست!خداملاحقاً،لاستخدامهاعامبشكلحفظهاتريدالتيأو،الذاكرة

سرحانفيتتسببالبطيئةالقراءةأنوالواقع.البطيئةبالقراءةوليسالتذكُّر

وقلة،الفهمبسوءأيضاًوتتسبببل،المقروءةالمادةعلىالتركيزوعدمالذهن

.قرأتلماالمذكر

يجبأنهيعنيوهذا.بحتذهنيمسموىهوللقراءةالمثاليالمستوىإن

بعضوجودبسببدماغكفيوتحبسهاتقرؤهاالتيالمعلوماتتحجزألا

الحفظ.عدمأوالفهمعدممنوالخوفوالعُصَاب،،كالقلقالسلبيةالمشاعر

الأمورهذهمنومواقفهوقدراتهإمكاناتهيطورأناستطاعإذاالمرءوإن

قراءته.سرعةيزيدأناستطاع

ناقشن.عاليةبسرعةيقرأعندمانفسهالإنسانيحدِّثأنيستحسن

نإ.الذهنفيوتعزيزاًوضوحاًالموضوعلتزيدفقرةكلموضوعمرتفعبصوت

أفضل.بشكلوالمفاهيمالأفكارمعالجةمنتمكنكمرتفعبصوتالتفكيرمهارة

لَكونأنيجيب،السريعةالقراءةأتتاءوالتركيزالفهمتحقيقأردتوإذا

التالية:الخطواتباتباعبالمادةالإلمامويمكنك.تقرؤهاالتيالمادةبموضوعملماً
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تجريةلكتكونأنحاو24(.الموضوععنأخرىومقالاتكتباًاقراا(

فيالسابقةالقراءةمنوالهدف.السابقةالقراءة3(.الموضوعفيشخصية

يستطيعوأن،الأساسيةبالأفكاردرايةعلىالقارئيصبحأنذاتهالموضوع

لَطويرفيجداًهامةهذهالتتظيمخطوةأنكما.معيننموذجوفقتتظيمها

.المقررةالدراسيةالكتبقراءةسرعة

،القراءةسرعهَزيادةعلىالقارئتساعدأنيمكنأخرىملاحظةوهناك

عنسماا-4.حواليالكتابأبعدْ:وهي،النقطةهذهيغفلونالناسمنوكثير

هذهوفي.العاديةالقراءةأثناءالعينينعنالكتابلبعدالعاديةالمسافة

العينعنالأجسامابتعدتكلماأنهإذالتركيز،فيعينيكتجهدلن،الحالة

لذا،.جميعهاالأجسامهذهرؤيةمنتتمكنكيالعينلحركةالحاجةقلَّمظ

القراءةاثماءالعينينمنسم04-45مسافةعلىالكتابيكونأناحرص

لّقرأ،ماوكنهم،القراءةسرعةبزيادهَ،اللهبحول،تستمتعوسوف،السريعة

العينين.إجهادوتقليل

***
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التركيزقوةلتحسينبسرعةاقرأ-ا

سريعوعادةهميقرؤونمافهمعلىقدرةأفضليمتلكونالذينالقراءإن

وقلت،لديك"الذهن"سرحاناحتمالازدادالقراءةفيأبطأتوكنما.القراءة

تنميةوإن.تقرألما"الفهما.تناقصوبالتالي،تقرأماعلىالتركيزعلىقدرتك

من01"لغزاًوليسالفرد،يألفهاوعادة،الدماغبهايقومعمليةهوتقرأ"ما"فهم

تلكتصورا(:شقينمنتتألفا"تقرأما"فهمعمليةإنبل.المحيرةالألغاز

أساساً.تعرفهبماالمعلوماتتلكربط3(و،المخفيوتنظيمهاالمعلومات

العواملوهذه.موادمنالقارئيقرأمافهمدرجةتقررعواملعدةوهناك

التيالقراءةومهارات،تقرؤهالذيالموضوععنلديكالموجودةالخلفيةهية

وترتيبها.وعرضهاتقرؤهاالتيالمعلوماتتنظيموطريقةبها،تتمتع

أصلاًيمتلكلمإذايقرؤهاالتيالمادةلفهممستوىأيللقارئيكونولن

لديهتكنلموإذا،يقرؤهالذيالموضوعأو،الفنبمصطلحاتاللازمةالمعرفة

علىكبيرحدإلىتقرؤهاالتيالمادةفهمويعتمد.المادةهذهعنعامةخلفية

تزيدالخلفيةهذهأنإذ،يقرؤهالذيالموضوعأوبالمادةالقارئمعرفةدرجة

إلىالإحاطةيُستَحسَنلذا،،الموضوعهذافيالمستخدمةبالمصطلحاتالمعرفة
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أفضلنتائجعلىللحصولالمثاليلاءةالقرا

تأميناستطعتفإذا.الفرديدرسهأويقرؤهالذيبالموضوعممكنةدرجةأكبر

بشكلالعمليةوتحدثتقريباً،تلقائيةالفهمعمليةتصبح،العنصرينهذين

فهناكيقرؤهالذيالموضوععنواسعةخلفيةالقارئلدىكانفإذا.جداًسريع

العامة.المعرفةتلكبسبباللاشعورمنالفهمعمليةتبدأأنكبيراحتمال

القانونفيالأولىالجامعيةالسنةطلابقراءةمتوسطظاهرةوتُفسَّر

منأعلىبمستوىمقارنة/دقيقةكلمة0702-.بينمابأنهامثلاًوالشريعة

عدمبسبب،لمهنتهالممارسالمتمرسالعالمأو،المحاميلدىبكثيرهذا

أولتكونأنفيجبلذا،.عنهالديهمواسعةخلفيةوجودوعدمبالمادةمعرفتهم

والخلفيةالعامالإلمامهيتقرأمافهممستوىلتحسينبناؤهايجبعادة

هذهلتحصيلطريقتينأفضلولعل.تقرأهأنتريدالذيالموضوععنالواسعة

القراءةتريدالذيالموضوععنالمحاضراتمنكثيرإلىالاستماع:هماالعادة

ذاته.الموضوعفيوالمقالاتالكتبمنالمزيدوقراءةفيه،التخصصأو

المعان!فهملزيادةبتفاعلاقرأ2-

فقط.واحدجانبمنوليست،تفاعليةعمليةهيالقراءةعمليةإن

تقرأأنيجبكما،تقرأمماجديدةأفكارعلىالحصولتتوقعأنفيجب

ببالكتخطرالتيالأسئلةعلىالإجابةحاولى.ذهنكفيمحددهدفولديك

تضعأنوحاول.تقرؤهالذيالموضوعتتايابينعنهابالبحثالمادةقراءةأثناء

تقرأ،أنقبلفيهالقراءةتريدالذيالموضوععنذهنكفيالأسئلةبعض

،النوعهذامنأسئلةولديكمالكتابقراءتكبدأتفإذا.القراءةبعدوليس

أسئلتك.عنتريدهاالتيالإجاباتعلىحصلتوقدإلاالكتابتكمللنفإنك
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لتفهماقرأثمفيه،القراءةتريدالذيالموضوععنالهامةالنقاطببعضفكّز

على)اللهيعينكوسوفتريد،ماعلىستحصلبأنكواثقاًكن.النقاص!هذه

بالنقدواحتفضذ،القراءةأتتاءالكتابأوالمؤلفتجادلىلا.مرادكتحقيق

وتُفقِدك،القراءةفيبطأَلكتسبب"المجادلة"أنإذا،النهايةإلىالتحليلي

.الكتابأفكارتسلسلفهمتستطيعلنوبالتاليالتركيز،علىالقدرة

الفقراتهامشعلىالتعجبأو،الاستفهامعلاماتبعضتضعأنلستَخسَن

بتفصيل.وتناقشهالاحقاًإليهاتعودأنويمكن،الكاتبمعفيهاتختلفالتي

لتحفظوليس،لتفهماقرأ3-

القراءةعنتتوقفثلا،متسلسلمنطقيبشكلتقرأمافهمأردتإذا

هذه،والمذاكرةالحفظبعمليةللقيامآخروقتإلىوانتظر،تقرأمالتحفظ

واحدةصفحةاقرأ.تقرأعماتدونهاالتيملاحطاتكمراجعةعندبهاوقغ

فيفيهاوردتالتيالمعلوماتلخِّمنثممثلاً،تقرؤهالذيالفصلمنفقط

تستطيعالتيبالسرعةدائماتقرأأنويجب.القراءةتابعثمملاحفلاتك،دفتر

تقرؤها.التيالأفكارفهممعها

الدراسةفيرغبتكعلىحافظ4ْ-

هذهلديكتوجدلموإن،تدرسأوتقرأفيماالرغبةلديكتكونأنيجب

التعزيز11:يُسمىمااستخدم.دماغكفيوتأسيسهابناءهاحاولط،الرغبة

وأفعلسآذهبالمادةهذهقراءةأنهيت"إذا:مثلاًلنفسكتقولكأن"،الإيجابي

وهو"،السلبي"التعزيز:يسمىما،الإمكانقدر،وتجنب."اللهشاءإنأحب،ما

فلنالمادةهذهفيرسبت"إذا:تقولكأن،الفشلمغبةمننفسكتحذِّرَأن
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موقفعلىالمحافظةاستطعتفإذا."التاليةالسنةإلىالانتقالأستطيع

تقرؤهاالتيالمادةفهمعليكسيسهل،تقرؤهاالتيالمادةتجاهقويإيجابي

مقاومةوإن.تدعمهبل،نفسكترغبهماتقاوملاالحالةهذهمثلفيلأنك

يجبمامعرفةوعدمالاضطراببعمليةيكونماأشبههيوالدراسةالقراءة

لكيوترتاحتطمئنأنهووالسرُّ،الماء.فيالغرقىأوالسباحةحالةفيفعله

فيه.أنتالذياذزقمنالخروجمنلنفسكالأنمسبالحلَّتجد

غيرالسليمةا!سديةالعاداتتحسينحاول5ْ-

وأ،نعسانأومتعباً،كنتإذاتقرأماتفهمأنالصعبمنأنشكلا

فهميستطيعونلابأنهمالطلاببعضيشتكيوقد.ألممنتعانيأومُخبَطاً،

الكثيرونيستطيعلاالوقتذلكوفيمثلاً.صباحاً،الثالثةعنديقرؤونما

مقرر!دراسيكتابفيتقرأأنعنكدغ،اليوميةالجريدةفييقرؤونهمافهم

مرتاحاًتكونأنولكنفقط،تماماًومنتبهايقظاًتكوقأنلاجداًالمهمومن

.تقرؤهالذيالموضوعمعللتجاوبومستعداًمرتاحاًتكونأنحاولن.العملأثناء

الجلو!حاولن.تقرؤهاالتيالمادةفهمعلىتؤثرأيضاًالجلوسوضعيةأنكما

والفهمالتركيزإلىأدعىهذافإن،أمكنإذاطاولةوعلى،مريحمقعدعلى

علىأمامكمسطحوالكتابتماماً،منتصبوظهركاقرأ.تقرألماالسليم

جلستكفيارتحتوكلما.عينيكمنسنتيمترا03ً-35بُعدعلىالطاولة

جفنيك،إلىالتعاسوسيدبُّ،الاستراحةإلىستميلأنكسمرىوتمددت

قدبل،والراحةالنومإلىبالحاجةتشعروسيتبدأ،القراءةعلىالتركيزوستفقد

علىوالقدرة،القراءةوسرعة،الفهممنالمزيدأردتواذافعلاً.النومفيتغطُّ

-157-

o b e i k a n d l . c o m



بعالرالفصل

وتصرَّكث،بالدراسةواهتمامانتباهبوضعيةفاجلسن،وحفظهقرأتماتذكُّرِ

إليه.تصبوالذيالهدفلتحقيقواستعدادجدكلمبدياً

الطَّبَقيِالتعلُّمعملهِةاستخدم6-

مافهملتحقيقجداًمفيدةأداةهوالسابقالفصلفيقدمناهماإن

أساسيبشكلالمدروسةالمادةمعيتعاملالأسلوبهذاهـان.الطالبيدرسه

منمرحلةأومستوىكلبعدملاحظاتتدوينيتطلبكما،مستوياتعدةعلى

تضمنتهلمامختصرةمراجعةيليفيماونبين.هذهالطبقيةالدراسةمراحل

للدراسة:المفيدةالطريقةتلك

كتبلعاجلاًاطلاعاًعليهاواطلعدراستها،تريدالتيالمادةحضِّرا-

،الملخصاتولاحضذ،عناوينمنالغامقةبالحروفكُتبماولاحأ.دراستها

البصريةوالوسائلالتوضيحيةالرسومولاحِظط،الجانبيةأوالفرعيةوالعناوين

التيالرئيسةأيضاًالجملولاحظ،المدروسالفصلفيالأخرىالتوضيحية

الملاحظاتدفترعلىاكتمث.فقراتهمنفقرةكلالمؤلفأوالكاتببهاابتدأ

لتتعرفالمدروسةالمادةتصفَّح.المدروسةالمادةفيالرئيسةالأفكارمعواربطها

تنظيمهاطريقةوعلىصعوبتها،أومادتهاوسهولة،اللغويةتراكيبهاعلى

.وردتكماوترتيبها

حدِّذ.الأولالتصفحبعدالمدروسةالمادةعنالأسئلةبعضسج!ل2-

هذهمنكلَتطلبهالذيالتركيزمستوىوحدِّذ،المادةلهذهدراستكمنالهدف

هدفاًهـوحدِّذالدراسةأثناءذهنكفيوأبقهالامتحانموعدتذكَّز.القراءة

بها.تقومالتيللدراسةحقيقياًواقعياً
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فصلاًالمطلوبةالمادةاقرأ.وضعتهاالتيالأسئلةعلىالإجاباتاجمع3-

معتتناسببسرعةالنصخلالوتحرَّلث.دراسيةجلسةكلفيأومرة،كلفي

مزيداًوأضف!،صفحةكلقراءةبعدتوقَّفث.تقرؤهاالتيللأفكارفهمكسرعة

نأوحاول.ملاحظاتكفيهكتبتالذيالملاحظاتدفترفيالملاحظاتمن

سابقاً.وضعتهاالتيالأساسيةالأفكارتدعم

التيالفجواتواملأ،كتبتهاالتيالملاحظاتراجع.ذاتياًنفسكقيِّ!ا4-

العامالإجماليالمحتوىوراجع.الملاحظاتدفترفيالأسطربينتركتها

ماكلتستحضرأنحاولن.لترتيبهاالعاموالشكل،دونتهاالتيللملاحظات

قرأتها.التيالمعلوماتوتذكَّر،بهوفكِّر،قرأت

حضَّر+

المناسبةالأسئلةاسأل+

المفيدةالمعلوماتاجمع+

نفسكقيِّغ+

تقرأماورتِّبْنطم7ْ-

يتمكنكيمنظممنطقيبشكلوترتيبهاالمعلوماتتنظيمالدماغيحتاج

يرتبكيفرصةالدماغأعطِ.الحاجةعندلاستدعائهاوإبقائهاحفظهامن

تلقائياً.عليهايتعرفأنيستطيعمجموعاتضمنبتجميعهاالمعلوماتهذه

تخيُّلها.أوتصورهايسهلأفكارشكلعلىالمعلوماتهذههيكلةإعادةحاولن

استخدامه.لِمكنكوتمثيلهاالأفكارتجسيدأنواعمننوعأياستخداموحاول

ستستطيع،العاموهيكلها،الموضوعيةالمادةوحدةذهنكفيتتصورأنوبعد
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التيللمادةالعامالهيكللتفهمممكنجهدٍكلابذل!أكبر.بسرعةمعانيهافهم

لتفاصيلها.وكذلك،تقرؤها

القراءةأثثاءاكتب8ْ-

ذإ،أمامكدفترعلىتقرؤهاالتيالمادةمنتتذكرهماكلتكتبأنتعوَّذ

ثم،أفضلبشكلتقرؤهاالتيالنقاطفهمعلىستساعدكالطريقةهذهأن

تقرؤهاالتيالمادةفهموإن.مرةكلفيوضوحاًأكثرتلمهاالتيالنقطةتكون

للفكرةوتذكُّرُكفهمكتحسنوكلماسبقتها.التيالفكرةفهمعلىكليةيعتمد

شك.دونتليها،التيللفكرةفهمُكسيتحسنُ،الأولى

فهمأنوسترىلك،المطروحةالدراسةعمليةمنجزءبكلالالتزامحاول

طريقعلىخطواتستبدأ،وبالتالي،مكتسبةعادةسيصبحتقرؤهاالتيالمادة

هـمعاًوالحياتيالدراسيالنجاح

التالية:النقاطراجعْ

السرعة:لتحسينالقراءة

تتصور.ممابكثيرأسرعالقراءةيمكنكا-

بأصبعك.وتبِّغاقرأ2-

منوالهدفلتقرؤهاالتيالمادةحسبالسرعةمعدلتعدّلكيفتعلَّم3-

القراءة.

الجيدين.القُزَاءمننفسكاعتبز4-

.الكتابفيالنظرعندالكلماتمنالمزيدترىأنحاولى5-
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الفهم:لتحسينالقراءة

التركيز.قوةلتحسينبسرعةاقرأا-

المعاني.فهملزيادهَبتفاعلاقرأ3-

لتحفظ.وليس،لتفهماقرأ3-

منها.وموقفكالدراسةفيرغبتكعلىحاف!ذ4-

السليمة.غيرالجسديةالعاداتتحسينحاوؤ5-

،:المتعددةالطبقاتأذيالطبقيالتعلُّمعمليةاستخدم6-

حضِّر.:

المناسبة.الأسئلةاسأل:

.المفيدةالمعلوماتاجمغة

نفسك.كيّغ:

.تقرأماورتِّهـثنظِّغ7-

.القراءةأتتاءاكت!ث8-
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!رثً

الشكل7
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