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االفيرةالبَّراقَةُا!م!إحطات

،الاختباراتفيتامةدرجاتعلىللحصولجداًهامَّةٌالمفيدةالملاحظات

معظمتكونأنويجب.الهدفهذالتحقيقجداًمساعدةإنها:الأقلعلىأو

علىوتعلقها،الدراسيالفصلفيتدونهاالتيالملاحظاتعلىمبنيةالدراسة

عرضهاتمَّالتيللمادةفهمكمقدارالملاحظاتوتبين.تدرسهاالتيالنصوص

يُعلَّمونلاالطلابأنويلاحظ.الفصلفيأوالكتابفيسواء،إليكوتقديمها

نأنشاهدبل.المبدعةوالمختصرة،الدقيقة،المفيدةالملاحظاتتدوينكيفية

غيرهم،ملاحظاتمنوشمتفيدوا،بعضهممنيتعلمواأنإماالطلاب

بطريقةالملاحظاتكتابةكيفيةيتعلمونأنهمأويصوروها،أوفينسخوها،

للوقتكبيراًتضييعاًفيهولكنومعلِّم،جيد،أسلوبوهو01،والخطأ"المحاولة

لاستخدامالتاليةالأساسيةالمبادئتتعلمأنيستحسنأنهونرى.للطالبالهام

وإعدادلكتابةالإبداعيةمهاراتكتطويرحاولنثمعاحم،بشكلالملاحظات

دراستك.موادمختلففيتفيدكبناءةملاحظات

***
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حطاتا!مكت!وينم!اوات

المادةتلخِّصملاحطاتكأنتاكدْ-ا

،الكتابأوتدرسها،التيالمادةعنتكتبهاالتيالملاحظاتتكونألايجب

للمادة،مشابهةأو،الأصلطبقنسخة،تدرسهالذيالكتابمنالفصلأو

.المحاضرةأوالدراسيةالحصةأثماءالمدرسقدَّمَهُلماأو،الكتابفيالموجودة

الموضوععنمختصرعاممخططبمثابةالملاحظاتهذهتكونأقفيجب

ويمكنك.الكتابةفيالدقةموضوعأولاًاعتباركفيتأخذأنويجب.المدروس

والتيبك،الخاصةوعباراتكومفرداتكبكلماتكالمادةصياغةإعادةذلكبعد

سرّهووهذا.المادةمنفهمتهاالتيالأفكارعنللتعبيروتستخدمهاتفهمها

بل،الفهمسهلةالملاحظاتتكونأنيجب.الجيدةالملاحظاتفيالجمال

المحاضرهَ.فيأو،الكتابفيذاتهاالمدروسةالمادةمنأسهلتكونأنيجب

وذلك،الواقعيةالعمليةالأمثلةمنكثيرٌتدونهاالتيالملاحظاورَيتخللأنحاول

.الملاحظات!اعدادللكتابةالوقتبهيسمحماحسب
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المفيدةالبؤقةالملاحطات

ابولا

الملاحطاتكتابلافىالمستخدمةالرموز

الرمز

-

-

مو

)+(

)-(

!

الشرح

أصغر

أكبر

يساوي

يساويلا

تقاطعضرب،

الى

من

لأن،نذإ

كبيررامقد،يةنهالا

دائن()حسابموجبالرقم

مدين()حسابسالبالرقم

عملة

سؤال

جواب

بكا!اصةالاختزالطريقةدوحل!ابتكر2ْ-

يمكنكلذا،نسبيأ،طويلاًوقتاًلِستغرقكاملةالكلماتكتابةأنشكلا

لنفسكوتحددهااستخدامها،تريدالتيللكلماتبكخاصةاختزالاتابتكار

يمكنكالشكلوبهذا.ذاتهبالرسممستقبلاًكتابتهاطريقةلتتذكروتحفظها
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ا!اسالفصل

لبعضأعلاهالمبينالجدولفيبيَّناكمارموز،أوبحروفالكلماتاختزال

أثماءبسهولةالرموزهذهتفسيرويمكنك.ورياضياًعالمياًالمتداولةالعبارات

مثلاً:الماليةالجملةأخذنافإذا.المَاليةالقراءة

367عام،الشامبلادمنالنعمانمعرةفيالمعريالعلاءالشاعرأبو"ولد

واستقرفيها".بغدادإلىرحلثم،هجرية

يلي:كمامختَزَلَةَالجملةهذهكتابةفيمكننا

.بغدادا.هـ،367،شام،المعرةشاعر،ا"المعري

آنفاً،أشرناكماالمعروفةوالعلميهَالرياضيةالمختصراتاستخدامويمكن

الاختزالاتاستخدامجانبإلى،أعلاهالمبينالجدولفيأهمهاذكرناوالتي

تدوينأثناءالمتتوعةكتاباتكفيوتستخدمهاشخصياًأنتتبتكرهاالتي

تدرسها.التيالموادعنالملاحظات

مختلفةبخطو!واجمانبيةالرئيسةالعناوينمنكلاًاكتب؟-

لموضوعذاتهابالأهميةجميعهاتكونلنتدونهاالتيالأفكارأنشكلا

بخطتدرسهالذىِالموضوععنالأهمالأفكاركتابةبالتدريبويمكنك.الدراسة

ملاحظاتكلَذكرعلىالبصريالتمييزهذاوسيساعدك.العاديةالأفكارمنأكبر

نأوحاول.تكتبمالجميعواحداًالخطحجمَكانلوممابكثيرأسهلبشكل

أخرىطريقةاستخداميمكنككما.القراءةأنماءلكممتعهَالملاحظاتهذهتجعل

أشكالفيمنَلاًالرئيسةالهامةالأفكارتضعبأنالأساسيةالأفكارأهميةلتمييز

)2(.رقمالجدولسيبينهماوهذا،دائرة،مستطيل،مربع:هندسية
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المفيدةالبراقةالملاحطات

2اجمدول

الملاحطاتكتابةفيملاالمسمَخدالهندسيةالرموز

الشرحلرمزا

مريع.فيضعها:الهامةالرئيسةالأفكار

مثلث.في..،كيف..،لماذا:الأسبابكاضع

تليهابالتىالفكرةعلاقةتبين:العلاقاتلريط
--

تسبقها.التيأو
تذكرها.يجبالتيالحقائق:المامةالمفاهيمصص

.دائرةفيالأفمخاصأممماءضع

فيأهميةالأقلالأفكارأوالتفاصيلصع

للموضعالاشاسىالشكلتعلًم4ْ-

أساسيةوصفاتمزالِاعلىالدراسيةالموضوعاتمنموضوعكليشتمل

كثيرويتحير.بالموضوعالمتعلقةوأفكارهمعلوماتهتنظيمعلىالدارستساعد

هذهتصبحلنوبالتالي،ملاحظاتهمدفاترفييكتبونماذاالطلابمن

المستقبل.فيلهممفيدةولامرتبةالملاحظات

النصأهميةإلىإشاراتأية،المؤلفينبعضأو،الكتببعضتضعلاوقد

غامقاًحرفاًأوثانوياً،عنواناًالكتببعضفيتجدفلاللقراء،يكتبونهالذي

ولا،أساسيةنقاطأولا،القارئأفكارلتتظيمالعنوانأوالفكرةأهميةإلىيشير

لدىالموضوعفكرةاضطرابإلىبالتالييؤديمما،ومرتبةمتسلسلةفقرات
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اخامسالفصل

مثلعنالملاحظاتكتابةأنكما.فهمهافيصعوبةيتسببالأكَلعلىأوالقراء،

اختلف،قدالأمرهذاأنالحظولحسن.أيضاًبالغةصعوبةعنهتتتجالكتبتلك

أصبحتالكتبمنكثيراًأنفنجد.الزمنمنالأخيرهَالعقودخلالتحسنأو

العلميةالمادةتتظيمعلىيساعدمما،الإخراجأو،للشكلالخارجىِبالمظهرتعتتي

أفكارهم.تتظيمالقراءعلىيسهلمماالكتابفيالموجودة

وتصنيفهاوتبويبهاالأفكارتتظيمعلىأهميةيضعلاكتابفيدرستفإذا

فيلتساعدك)3(الجدولفيالواردةالملاحظاتاستخدمأهميتها،حسب

الجدولويتضمن.تدرسهاالتيالمادةعنتدونهاالتيوملاحظاتكأفكاركتتظيم

نأويمكنك،أساسيةدراسيةموضوعاتلثلاثالأساسيةالشكليةالأمور)3(

تدرسها.التيالموضوعاتبقيةالموضوعاتهذهعلىتقيس

وترتيبهاالمعلوماتحفظعلىجداًعاليةكفاءةلديكتكونأنبدولا

عنالجودةعاليةملاحظاتتدوينمنتتمكنكيدماغكفيوتتطيمها

كيوكلياتهالموضوعجزئياتفهممنأيضاًلكولابُذَ.تدرسهالذيالموضوع

تدرسه،الذيالموضوععلىفبناءلذا،.شاملىبشكلالموضوعفهممنتتمكن

الأفكارعنأولاًالبحثابدأ.العامةوأفكارهالأساسيةأجزاءهتتوقعأنيمكنك

فيأو،الأولىالفقراتفيالعامةالفكرةتجدماوغالبأ،للموضوعالعامة

وأ،عباراتعنالبحثالمثالسبيلعلىيمكنك،ولذا.الفقرةمنالأولىالجمل

...*،أولأ:"ا:عبارةأو."،.ههو:هنابحثهنريدماأهم"إنمثل:الفقرةفيجمل

،لهذهمشابهةعباراتأيةأو..."،التاليةالحقيقةعلىهنانؤكدأن"ويجبأو:

كتابه.فصولفييقدمهاالتيالهامةالأمورعنهناالمؤلفيخبركإذ
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المفمِدةالبراقلاالملاحطات

وهيعليها،تعرفتالتيالكلياتتدعمالتيالتفاصيلعنذلكبعدابحمث

فيالكاتبيوردهاالتيالعامةوالأمورالكلياتتلكوتبينوتفصلتشرحالتي

والأمثلة،،والقصص،البيانات:منكلاًالتفاصيلهذهتشتملماوغالباً،كتابه

والتواريخ.،والأسماء

تُسئتَخدَمُالتيالمعلوماتعنتريدهاالتيالمعلوماتعزلذلكبعدحاولن

وآراء،عامةمعلوماتمنالمؤلفيضعهأنيمكنماوهذا،الكتابصفحاتلملء

الأساسيةالمعلوماتأنالأمريسهلومما.منهتُردُّأوتؤخذأنيمكنشخصية

،وأرقام،وتواريخأسماء،وهي،الكاتبيوردهاالتيالكليةالحمَائقهي

عداماوكل.ذاتهابحدوبارزةواضحةتكونأنتعدوولا،وأمكنةونظريا!،

مفيد.غيريكونوقدمفيداً،يكونقد"ااحشو0ٌتقريباًذلك

فعلىوواضحاً.محدداًمنطقياًتسلسلاًالكتبنصوصتتبعماوغالباً

فرضيهَ،،عامةمعلومات:يليماعلىالرياضيةالنصوصتشتمل:المثالسبيل

أردتفإذا.المؤلفيعرضهاالتيلةالمسثصحةعلىبرهان،أمثلة،نظريات

فهممنتاع!دبلفقط،النظريةتكتبلا،الرياضياتمادةفيملاحظاتكتابة

استخداموكيفية،الأقلعلىالحلِّطرقوإحدى،والأمثلة،الرياضيةالمسطلة

إليه.تتوصلأنتريدالذيالحلِّلدعمالبراهين

الابداعيالاشلوباسقخدم5ْ-

والاستفادةبالدراسةاستمتاعكاحتماللِزداد،ملاحظاتكترتيبازدادكلما

درجاتكتتحسَّنوبالتالي،الدراسيأدائكمستوىستحسِّنُكمالاحقاً،تتعلممما

لديك.التذكرعمليةتحسُّننتيجةوذلكالاختباراتفيالنهائية
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اخامممىالفصل

إذاإلا،ملاحظاتكلتدوينالتقليديةالعامةالمخططاتطريقةتستخدئملا

عدم:همااستخدامهالعدمالرئيسانوالسببان.استخدامهامنبداًتجذلم

عاماًملخصاًوتكتبتقرأأنهيالطريقةوهذهالتذكر.وصعوبةمرونتها،

دون،صفحةنصفأو،صفحةربعإلىالمكتوبالموضوعفيهتختصرشاملاً

كما.ذلكوغيروالفرعيةالرئيسةوالنقام!،والأهم،الهامةالمعلوماتتحديد

والدراسة،المراجعةأتتاءجداًمفيدةهيالمرتبةالمساعدهَ،الملاحظا!أق

.الكتابمادةفيالواردةالأساسيةالمعلوماتتذكُّرعلىومساعدة

تنظيممعتتظيمهافيمتوافقةالملاحظاتنجعلأنهنانريدهماأهمإق

أشرناوقد.بسهولةالدماغمنالمطلوبةالمعلوماتتذكريتموبالتالي،الدماغ

حسبومنظممرتببشكلوالبياناتالمعلوماتيحفظالدماغأنالىآنفأ

،عادةبالسهلليسأمرٌفقطالمفرداتفتذكر.لهااحتياجهوحمسبأولوياتها

والمشاعروالصور،،الأصواتعلىتدلالتيالمعلوماتالدماغيحفظبينما

نأجداًالمفيدمنأنيعنيوهذا.فقطالمفرداتحفظمنبكثيرأفضلبشكل

والصوتالصورةعلىتدلمعلوماتالكتابةأثناءملاحظاتنافينضع

إليها.الحاجةحينبسهولةاسترجاعهامنلنتمكنبهاونريطهاوالمشاعر،

وأ،إبداعيةتدرسهاالتيالمادةعنلَكتبهاالتيالملاحظا!تجعلأنحاولى

الملاحظاتهذهتجعلأنحاوؤأو.واضحلَرابطفيهاجذابةصورةشكلعلى

علىتكونأنمنبدلاًمحدد،مكانإلىالطريقبهالتدلخريطةشكلعلى

تتظيمهاهوالشكلبهذالكتابتهاالرئيسوالسبب.تذكرهايصعبقائمةشكل

وعلى.إليهاالحاجةعندأسهلبشكلوتذكرهااستدعاؤهايمكنكيوترتيبها
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المفيدةالبراقةالملاحطات

المعلوماتاستدعاءعلىدماغكتكتبهاالتيالملاحظاتتتشطأنيجب،الأقل

لكلالإبداعيةالملاحظاتكتابةطريقةاستخدامويمكن.أفضلبشكلوتذكرها

البحثمادةاستعراضمحاولةعندأفكاركولتنظيم،المحاضراتمن

والدراسة.

3اجمدول

الملاحطا!كتابةفيوالمستخدملاللموضوعاتالاشاسيلاالاشكال

العاموالهيكلالشكلىالدراسةموضوع

الاجتماعيةالعلوم

العامةوالقوانينوالقضاياالمبادئوالقانونالشريعة

العامةالخلفياتالاقتصاديةالعلوم

المطروحةوالحلول،العامةالمشاكلالاجتماعيةالدراسات

العامةوالنتائجالتعليلالنفسوعلمالتريية

العامةالعلوم

عامةخلفيةمعلوماتالرياضيات

الدقيقالوصفوالجيولوجياالأحياءعلم

والفرضيات،العامةوالنظريات،القوانينالفيزياء

التحليلوطرق،المساندةالأمثلةالكيمياء

واللغةالادب

وشعرهوبيئتهالشاعرحياةالشعر

أفكارهوأهميعالجهالذيالموضوعالنثر

وشواذهاالتطبيمّيةوأمثلتهاالقاعدةالقواعد

لخاتمةا-العرض-المقدمةالأدبيالإنشاء
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ا!امسالفصل

تمامأ.سهلةفهيومنظمةمفيدةهلاحظاتإعدادطريقةوأما

تقرؤها.التيللمادةالرئيسةالفكرةأو،الأساسىالموضوعحذذا-

الورقة.وسطفيدائرةفيالموضوعهذأعنواقاكتب2-

هـالموضوعلهذاالهامةالنقاطواكتمثالدائرةمركزمنخارجهّفروعاًضع3-

هذءعلىللموضوعالأساسيةوالكئماتالنقام!،هذهتفاصيلاكتبط4-

.الخطوط

تذكرعمليةفيتساعدكأنهاتعتقدمناسبةرموزِأوصورأيةأضفث5-

.المعلومات

وغيرهاالمقررهّالدراسيةوالكتبالمقالاتفيالثانويةالعناويننقلويمكن

العنوانعلىتحتوىِالتيوهي،المركزيةالدائرةمنالخارجةالفروععلى

مثل:،عليهالتعليقتريدلمامناسبةسناوينأنتضغأو،للموضوعالرئيس

علىلتدلاشاراتأيةهناكتوجدلمفإذا.متى؟"لماذا؟...ماذا؟...اكيف؟...

؟الهدفهو"ما:مثلىالعلاماتبعضعندكمنأنتفاكتمث،الأسئلةهذهمثل

أسم!اءاستخداميمكنوكدلك؟".النتيجةهيماالممبعة؟الطريقةهيما

والأماكن،،المسرجيةأو،الروايةشخصياتوأسماء،ولادتهموتواريخالشعراء،

عليها.الحصولتمَّالتيالنتائجأو،الأحداثوملخص

فيالموجودةالصوراستخدم:الأخريالتاليةالملاحظاتاس!خدامويمكن

استخدمأو،وتتابعهاالأفكارتتاليإلىللإشارةالأسهمواستخدم،المادة

،للموضوعمناسبأنهتعتقدماعلىبناءأنتترسمهاالتيالتوضيحلِةالرسوم

المناسبة.الاخمصاراتاستخدامويمكن
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ملاحظاتكاكتبثم،الصفحةعرضعلىتختارهاالتيالكلماتاكتب

أمكنكإذا،الأخرىعنفكرةكلبهاتميزألواناستخداموحاول.منهاأسفل

تنظيمعلىدليلالخطوضوحلأن،الإمكانقدر،واضحبخطواكتصث.ذلك

وعدمالترددعلىيدلهذالأن،أمكنكماالشطبمنوأكَلل،الكاتبدماغ

الأحايين.أكثرفي،الذهنفيالموضوعوضوح

فيالهامةوالعباراتالأفكارأو،الكلماتتحتخطاًتضعأنحاول

تستطيعكيواضحاًتعبيراًنفسكعنتعبِّرأنوحاوؤ.لكبالنسبةالموضوع

كلآخرفيوضعناوقد.ممكنحدأكبرإلىالملاحظاتهذهمنالاستفادة

الاستفادةحاولتوضيحياً،ورسماً،عمليةأمثلةالكمابهذافصولمنفصل

ممكن.حدأبعدالىمنها

معأوالملخصاتالفصلبملاحطاتاحقفظ6ْ-

قبلسريعاً،ولوتحضيرها،أو،الدراسيةالمحاضرةمادةاعداديُستَحسَنُ

يتكونوبهذا.المدرسمنالمحاضرهَأتتاءأخرىملاحظاتكتابةثم،المحاضرة

،الدرسحضورقبلأعددتهاشخصيةالأولى،الملاحظاتمننسختانلديك

نأحاول.المدرسمنوالتعليقالشرحإلىوالاستماعالحضورأتتاءوالثانية

بينهماللمقارنةوذلكتقابلها،التيالصفحةوعلىصفحةعلىمنهاكلٌتكون

)انظز.معاًفيهماالهامةالنقاطبعضعلىالتركيزأو،النقصوجمماللاحقاً،

حضورأثماءتحتاجهاالتيالكتابةكميةسيقفلهذاأنكما13(.الشكل

فيهوماعلىزيادةهوماأو،إليهتُشِزلممافقطستكتبلأنك،المحاضرة

فإذا4(.الجدول)انظز.يستعرضهأنالمدرسوأحبَّالمقرر،الكتابمادة
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انحامسالفصل

المادةفهملكسيتسنىذاتهالدفترعلىمعاًالملاحظاتبنسختياحتففَ

دماغك،فيتنظيماًوأكثرأوضحالموضوعأفكاروستصبحأعمقبشكل

بكتابةمشغولونالطلابمنكثيراًأنوسترىتماماً.جليةصورتهاوستصبح

للموضوعوفهماًراحةأكثرنفسكستجدبينما،المدرسشرحأثماءالملاحظات

أحضز،المحاضرةحضورقبلالموضوعتحضِّرأنتستطعلمفإذا.منهم

ملاحطاتاكتب:أي،العمليةواعكس،المحاضرةفيكتبتهاالتيالملاحظات

إليها.المشاربالطريقةأخرىمرةالمادةقراءةأتتاءالخاصة

ملاحطاتكإنشاءأعِذ7-

تدرسهالذيالموضوععنالشخصيةالملاحظاتكتابةفينقطةأهمإن

إعدادمنالانتهاءبعدمعلوماتكاختبز:يليكماوهي،نقطةآخرهي

سهلهٌالاختباروطريقة.تماماًوهضمتهالموضوعفهمتأنكلتتاع!دالملاحظات

للغاية:

بيضاء.ورقةًأخضِر.

أعددتها.التيالملاحظاتاقرأ.

.الذاكرةعلىاعتمادأالبيضاءالورقةعلىالملاحظاتكتابةأعِذ.

!مبروكأكثر،أو،الملاحظاتتلكمن9%08-.بينماكتابةاستطعتإذا

.ممتازة،اللهبعون،والنتيجةممتازاختبارك

طريقةعلىالتعديلاتبعضإجراءفيجبذلك،منأقلكانتإذاأما

وكذلك،.طيبةفالمحاولة،تيأسلاولكن،النتائجتتحسنكيالملاحظاتإعداد
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المفيدةالبراقةالملاحطات

طريقمعليتناسبالتوليفبعضإجراءإلىيحتاجالدماغأنيعنيهذافإن

واليك.جيدةعادةلهاوتصبحبها،ويتمرسعليهايتعودكيالجديدةالدراسهَ

:المساعدةالمقترحاتبعض

الأفكار.لتوضيحوالرسومالصورمنالمزيداستخدم.

جداً.واضحبخطاكتب.

.فكرةلكلخاصاًلوناًوحدِّذ،الألواناستخدم.

.أخرىبطريقةالملاحظاتترتيبأعذ.

التفاصيل.قفَل.

الأفكارعنللتعبيروالدوائر،والمستطيلاتوالمريعات،،الأسهماستخدم.

الهامة.

أنكهوتدرسهاالتيالمادةعنالملاحظاتلكتابةالرئيسالسببأنتذكِّز

،الآنذلكفيترغببأنكتشعزلمفإذا.تماماًوتفهمهاتتعلمهاأنتريد

.أخرىمرةإليهعُذثمآخر،شيئاًواعمل،العملهذاعنفتوقَّف

إذالكوسعادة،كبيرةمتعةالمدروسةالمادةعنالملاحظاتكتابهّتكونوقد

ورأيتفعاليتهااختبرتإذاوخاصةبه،وتستمتعإليهترتاحمُئدعٍِبشكلكتبتها

بالطرقسابقاعليهكانممابكثيرأكثرأصبحالمدروسةللمادةلَذكركأن

علىحصلتفإذايُهَان،أوالمرءُيُكرَمُالامتحانوعند.للدراسةالتقليدية

منها،واستفدتأكُلَهاالعمليةالدراسةآتتفقدالاختبار،فيجيدةدرجات

نعمائه.علىاللهفاحمد
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اخامسالفصل

اومفيدةإبداعيلاملاحطاتدلهًقْ

مماوالاستفادةبالدراسةاستمتاعكاحتماليزدادملاحطاتك،ترتيبازدادا"كلما

درجاتكتَتَحَممئنُويالتالي،الدراسيأدائكمستوىستُحَشنُكمالاحقاً،تتعلم

."لديكالتذكرعمليةتحشننتيجةوذلكالاختباراتفيالنهائية
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المفيدةالبراقلاالملاحطات

التالية:النقاطراجعْ

المدروسة:المادةعنالملاحطاتكتابةمهارات

منه.أخرىنسخةتكتبولا،تقرأماتلخِّصالملاحظاتأنمنتاع!دا-

تفهمها.التيالاختزالطريقةوصمِّغابتكز3-

والثانوية.الرئيسةالعناوينبينتفرِّقأنحاو34-

.الموضوعلمادةالأساسيالشكلادرش4-

الطريقةتتبعولا،الملاحظاتإعدادفيمبتكراًأسلوباًاستخدئم5-

التقليدية.

أثماءتأخذهاوالتي،الدراسةقبللَعدِّهاالتىِبالملاحظا!احتفمذ6-

ذاته.الدفترفيمتقابلتينصفحتينعلىالمحاضرة

استيعابكمدىلتختبرالذاكرةعلىاعتماداًملاحظاتككتابةأعذ7-

درستها.التيللمارة
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الشكل8
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المفيدةالبراقةا*حطات

الشكل9

الكيمياءلمادةملاحطاتعينلا

التطبيقية.والعلومالكيمياءمادةفيوعمليةمفيدةالملاحظاتهذهلُفتَبَرُ

،بالموضوعالمتعلقةوالقوانين،المادةموضوععنوانالملاحظاتهذهفياكتهـث

وذلكوحلها،إعطاؤهايمكنالتيوالمسائل،عليهتضربأنيمكنالتيوالأمثلة

التالي:المثالح!سب

)مثلاَ(اا!االصفحةعنملاحطات

ملاحطا!التنشي!طاقة

)+(-منللتغييراللازمةالكمية

الطاقةإلىالمحتملةالطاقة

.الكامنة
)5(

شأللا+ه20ح!شهللا+520ريلحرااعللتفاا

ل!32=20كانفإذاالكيميائيلتطبيقا

ح86=20فإنهذايحتاجلا:المسائل

إذن:)54(+86=32منعاملينالأمرإلا

)54(=الحرارة:إذن.عواملثلاثة

أاح5511حي20*ح+5-لوسيطةاصرلعناا
التفاعل-علىتؤثرلا

منمزيد+التفاعلتسرًع

مثل:تفاعللكلالطاقة

اكأيونات.+الحرارة
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اكاسالفصل

01الشكل

القانونيةوالدراساتالشر!هلاثادةملاحطاتعينلا

وأالقانونيةالأموروتتظيمترلَيبعلىالملاحظاتمنالشكلهذايساعد

طالبٍبينماالمادةهذهترتيبطريقةتختلفوقد.ووضوحبسرعةالشرعية

نأالا،الحاجةبحسبوذلك،الدراسةسنواتمنوأخرىسنةبينوماوآخر،

تقريبأ.واحدةهيالأساسيةالمبادئ

3

لهذهالرئيسةالمبادئ

القضية

2

القضية-موضوعنوع

إلىقدمتلماذا-فئتها

المحكمة

الحقائق-القضمةاسم

الإجراء-الاشماء-

القضيةفيالتعارضات

الاختبارات-لمصاعبا-

المحتملةوالمشاكل

لمتخذ-اءجرال!ا

أعطتهالذيالتعليل

المحكمهَ

الجديدةالمصطلحات

وتعلمهادراستهااللازم

وأمثالهاالقضيةلهذه

،
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وأالقضيةرفض

هذاوقيمةالدعوى

وأهميتهلقرارا

8

السابقة-الأمثلة

منالسابقةالاخكام

علىالدنياالمحاكم

قضايامشابهةه

الاعلب!ةالقرارفي
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المفيدةالبؤقلاالملاحطات

11الشكل

الادبلمادةملاحطاتعينلا
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اخامسالفصل

12الشكل

التار-ثادةعينلاملاحطات

الأحداثمتابعةيمكنكبحيثمناسبةفئاتفيمعلوماتكوضعحاولى

فهمإمكانيةالمعلوماتترتيبمنالشكلهذاويتيح.أفضلبشكلالتاريخية

منها.الهامةوالأحداثالتاريحنيةالأحداثلتفاصيلأفضل

اث!ذحداالاشبابالتواريخ
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المسؤولية

الاستماع

اكتب

حظاتلملاا

المفيدةالبراقلاالملاحطات

داا!دول

ا!اضراتملاحطاتعىلكتابهَالعاملاالمسؤوليات

لهدفا

الهدفحذدْ

طيلةانتبهْ

وقت

المحاضرة

للاستماع

وليس

للكتابة.

على.فكرْوركِّزْ

تسمع.ما

الإجراء

تسمعهماكلتتذكرأنتريدكنتإذاماحدِّد

الأساسيةالأفكارفقطأو،المحاضرةفي

فيها.

الاختبار.فيالمطلوبةالمادةحدَذ

إضافيةمادةالمحاضرةكانتإذاماحدِّد

.جديدةمادةأنهاأو،الكتابتكمل

الفهم.بقصداستمغ

جميعها.للأفكاراستمغ

.المحاضرةأفكارلخِّمن

.للموضوعالأساسيةالنقاملحدِّذ

للمحاضرةالأساسيةالنقاطلترابطانتبة

وعرضها.

.المعطاةالأمثلةاكتب

الأساسيةالنقاطعلىتوافقكنتإذاماحدِّذ

.للمحاضرة

السابقة،معلوماتكعلىبناء،يمكنكهل

تعرضعمامختلفةبطريقةالمعلوماتتفسير

عرضيمكنكبحيثالمحاضرةتذكُّرحا؟و4

يحضروها.لمآخرينلأشخاصمعلوماتها

أولاً.الأساسيةالأفكاراكتمث

الوقت.لكسمحإذا،التفاصيلاكتمث
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لهدفاالمسؤولية

.كلماتاستخدم

أساسية

استخدم

الرموز

مستعداًكن

راجع

ملاحطات

لمحاضرةا

ترتيبهاعدْوأ

الإجراء

بتذكرلكتسمحأساسيةكلماتاستخدم

عرضها.تمّالتيالمعلوماتمنمزيد

لالكيوالاختصاراتالرموزاستخدامحاول

الكتابة.فيكثيراًتنشغل

.واحدةورقةمنوأكثر،أقلامعدةمعكخذ

.المحاضرةبعدكتبتهاالتيالملاحظاتراجغ

منوالتفاصيلالمعلوماتمنالمزيدكتابةأعذ

تتذكر.حسبماذهنك

أقربوفي،المحاضرةبعدالمراجعةحاولى

ذهنك.فيحاضرةالمعلوماتتكونكيوقت،
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