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ìÉéæ∏d ∂°ùØf sóYCG

 ,∫hÉæàŸG ΩÉ©£dG π«∏≤àd ádhÉfi É¡Ø°UƒH á«°ùØædG äÉ÷É©ŸG ΩGóîà°SG øe k’óH

 Év«JGP É keGÎMGh á«HÉéjEG á«JGP IQƒ°U õØ– äÉ«dBG ΩGóîà°SG »g Éfõ«côJ á£≤f ¿EÉ```a

 óFGR ¢üî°ûdG ¿ƒ```μH á≤ë∏e IÒÑc QÉY áª°Uh á```ªK ¿EG ,ôeC’G ¬LGƒf É```æYO .É``` k«dÉY

 èeGôHh ,á°VƒŸG äÉgÉŒGh .á«°ùØædG ìhô÷G øe G kÒãc ÖÑ°ùJ »àdG É kæ«ª°S hCG ¿RƒdG

 ¿RƒdG óFGR ¢üî°ûdG ó°V É¡©«ªL õ«“ áØ«XƒdG ¢Uôah ,á«∏μdG äÉæ««©Jh ,ÚeCÉàdG

 øe G kÒãc º∏©àj ¿Rƒ```dG óFGR hCG Ú```ª°ùdG ¢üî°ûdG ¿EÉa ∂```dòd á```é«àfh .Ú```ª°ùdG hCG

 áæª°ùdG ¿CG OÉ```≤àYÓd ôeC’G º¡H Oƒ≤jh .äGò```∏d Iô≤àëŸGh á«eGõ¡f’G äÉ```aô°üàdG

 •ôah ,ÜÉÄàc’Gh ,»JGòdG ΩGÎM’G á∏b øe áZôØe á≤∏M ≈dEG …ODƒj Ée záÄ«°S{ »```g

 á∏b øe ÈcCG áLQOh ,»YÉªàL’G ¢†aôdGh ,¿RƒdG ÜÉ°ùàcG IOÉjRh ,IÉ```°SGƒª∏d πcC’G

.»JGòdG ΩGÎM’G

 ≈∏Y Év«FÉæãà°SG G kÒ```KCÉJ z´ƒL ÓH ábÉ°TQ{ á```£°SGƒH ºFGO ¿Rh ó```≤a ≥```«≤ëàd ¿EG

 Gòg ¿EÉa ,™bGƒdG ‘h .»```ë°U »HÉéjEG »```∏≤Y ∞bƒe õ«Ø–h äGòdG ΩGÎ```MG IOÉ```jR

 ¿RƒdG ó≤Ød á°SGQO 117 `d ≥«bO π«∏– ócCG å«M .çÉëHC’ÉH ΩƒYóe »HÉéjE’G ÒKCÉàdG

 ΩÉªàg’G Òãj É‡h .äGòdG ΩGÎMG ‘ ®ƒë∏e ø°ùëàH §ÑJôj íLÉædG ¿RƒdG ó≤a ¿CG

 •É≤f π«é°ùJ ™e êGõŸG ‘ É kæ°ù– É k°†jCG Ghô¡XCG QÉÑàNÓd Ú°Vô©ŸG ¢UÉî°TC’G ¿CG

 ΩÉª°†f’G Oô› ¿EÉa ,iôNCG áª∏μHh .¿Rƒ```dG ó≤a øY π≤à°ùe πμ°ûH ÜÉÄàcÓd π```bCG

.ÜÉÄàc’Gh êGõŸG Ú°ùëàd É k«aÉc ¿Éc á«μ«æ«∏cE’G á°SGQódG ‘
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 ,á≤«≤M ¿RƒdG ó```≤ØJ ÉeóæY ,äGò∏d m∫É```Y ΩGÎMG ÜÉ°ùàcG QÉ```¶àfG øe k’ó```Hh

 √òg ‘ ìÉ```éæ∏d ∂°ùØf á```Ä«¡Jh äGò```dG ΩGÎMG AÉ```æÑd äGƒ```£N ò```îàJ ¿CG ∂```æμÁ

 πãÃ É keÉ“ ¿RƒdG ó≤Ød ∂à£ÿ º¡e π```Ñ≤ŸG ìÉéæ∏d á°VÉjôdG èeÉfôH ¿EG .á```¶ë∏dG

 ∂Jôcòe íÑ°ü«°S äÉ¶MÓe ÎaO ≈dEG CGóÑJ »c êÉàëà°Sh .á«fóÑdG á°VÉjôdG á«ªgCG

 ,∑ôYÉ°ûe ™e ∫É```°üJG ≈∏Y AÉ≤Ñ∏d ∂```JóYÉ°ùŸ ájƒb IGOCG »```g IôcòŸGh .á```°UÉÿG

 ÊhÎμdE’G ™bƒŸG QR hCG á°UÉÿG ∂Jôcòe ¿ uƒμJ ¿CG ∂æμÁh .∂ØWGƒYh ,∑QÉμ```aCGh

 QR ≈∏Y §¨°VGh ,π«ªëàdG áëØ°U ≈dEG ÖgPG ºK ,www.hungerfreeforever.com

.∂Jôcòe áHÉàμd äÉª«∏©àH 10 π°üØdG ‘ Ohõfh .ìÉéædG Iôcòe

 äÉaô°üJ ≈æÑàJ ∞«c º∏©J ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ á«JB’G á```°VÉjôdG ´GƒfCG âªª°U ó≤d

 ∂Jôcòe …ODƒ```à°Sh ,äGò```∏d ÈcCG ΩGÎ```MG AÉæÑd ¢SÉ°SC’G Ohõ```à°Sh .Ì```cCG á```«ë°U

.∂MÉéæd IOÉ¡°T QhO á«°üî°ûdG

±ó¡∏d »HÉéjEG íjô°üJ øjƒμJ :≈dhC’G á°VÉjôdG

 .∂MÉéæd »°SÉ°SCG á«HÉéjEG áHôŒ ≈dEG …ODƒJ á≤jô£H ±GógC’G ójó– º∏©J ¿EG

 πjƒW hCG G kÒ°üb ¿Éc AGƒ°S ,±óg …CG ó```jóëàd á«JB’G äGOÉ°TQE’G ΩGóîà°SG ø```μÁh

 øjƒμàd ±ó¡dG ójó– Ωóîà°ùJ ¿CG ∂æμÁh .¬«a ÜƒZôŸG ∂fRh ∂dP ‘ ÉÃ ,ióŸG

 ±GógC’G ≥«≤– ∑óYÉ°ùjh .á«HÉéjE’G äGRÉ‚E’G øe áÑbÉ©àe á∏°ù∏°S ;ìÉ‚ á≤∏M

 øe ¿Éc ∂°ùØf ø```Y π°†aCG äô©°T É```ª∏ch ,∂°ùØf øY π```°†aCG πμ°ûH Qƒ```©°ûdG ≈```∏Y

:ìÉéædG ódƒj ìÉéædÉa .∂aGógCG ≥≤– ¿CG ÌcCG πªàëŸG

 ±ó¡∏d íjô°üJ ‘ á«Ñ∏°S ®ÉØdCG …CG Ωóîà°ùJ Óa :»HÉéjEG πμ°ûH ±ó¡dG ô```cPG - 1

 ájò¨e áª©WCG πcCÉ```H ™à“CG »æfEG{ :∫ƒ```≤J ¿CG π°†aC’G ø```e , kÓãªa .∂```H ¢```UÉÿG

 ,iƒ∏◊Gh ,ôμ°ùdG ∫hÉæJCG ød »æfEG{ øe k’óH zá«ë°Uh ájQGô◊G äGô©°ùdG á```∏«∏bh

.ziôNC’G áæª°ùŸG áª©WC’Gh ,Ëôc ¢ùjB’Gh

 ΩGóîà°SG øμÁ ,iôNCG Iôeh .á«©bGhh ∫ƒ°üë∏d á∏HÉb ióŸG IÒ°üb ∂aGógCG π©LG - 2

 äÉMÉéædG ¿EG .á«HÉéjEG á«JGP IQƒ°Uh ìÉ‚ á≤∏M øjƒμàd ióŸG IÒ°üb ±Gó```gC’G

.∂°ùØf øY É¡H ô©°ûJ »àdG á≤jô£dG ‘ »°SÉ°SCG ±ÓàNG πª©d ™ªéàJ IÒ¨°üdG
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 .¬«dEG π°üJ ¿CG ÌcCG πªàëŸG øe ¿Éc ,ÈcCG ìƒ°VƒH ∂aóg ¿Éc Éª∏c .QƒeC’G OóM - 3

 »àdG º°ù÷G ¿ƒgO ¢ù«jÉ≤e hCG á```Ñ°ùf Éeh ?§Ñ°†dÉH ¬«a ÖZôJ …òdG ¿RƒdG É```e

.¬≤≤– ¿CG ójôJ …òdG Ée ìƒ°VƒH ± uôY ?É¡«a ÖZôJ

 ,∂aóg ≈dEG π°üJ »ch .πÑ≤à°ùŸG øeR ‘ ¢ù«dh ,‹É◊G øeõdG ‘ ±ó¡dG ôcPG - 4

 Ò¡°ûdG »°ùØædG ⁄É©dG ∫ƒ≤j Éªch .¬«∏Y â∏°üM ób ∂fCG ó```≤à©J ¿CG ∂«∏Y Ö```éj

 Év«∏©a ∂°ùØf Å```«¡J ¿CG Öé«a .z¬«a ó≤à©J É```eóæY √GÎ°S{ :ôjGO ø```jGh Qƒ```àcódG

 ìÉéædG ¿ƒ```μ«°Sh ,±ó¡dG â```≤≤M ób ∂fCG ô```©°ûà°SGh ô¶fG .±ó```¡dG ≥```«≤ëàd

.‹É◊G øeõdG ‘ ∂aóg ôcòJ ¿CG É kªFGO ôcòJ .∂Ø«∏M

ióŸG á∏jƒWh IÒ°üb ±ó¡dG äÉëjô°üJ

 Ò°üb »HÉéjEG ±ó```g íjô°üJ øjƒμàd √Ó```YCG IQƒcòŸG äGOÉ```°TQE’G Ωó```îà°SG

.É k©e ióŸG πjƒWh

 ô©°TCGh .π«ªL …ƒb »ª°ùL ¿EG{ :ióŸG Ò°üb ±óg íjô°üJ ¿ƒμj ó```b , kÓãªa

 øμÁh z!áYhôdÉH ô©°TCGh ,´ƒÑ°SC’G ‘ Ú```∏WQ ó≤aCG »æfEG .»ª°ùLh »°ùØf øY G kó```«L

 ,π«ªL »æfCG ô```©°TCG »æfEG .6 ƒg »ªéM ¿EG{ :ió```ŸG πjƒW ±óg í```jô°üJ ¿ƒ```μj ¿CG

.zábÉ£dÉH A»∏eh π«ëfh

 ΩGóîà°SG øμÁh .iôNCG IóY äGƒ£N É¡©ÑàJh ,Ió```MGh Iƒ£îH á∏MQ …CG CGó```ÑJ

 áaƒ°UƒŸG ióŸG á∏jƒW èFÉàædG ∂```∏J ≥«≤– ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸ ióŸG IÒ°üb ±Gó```gCG

 ìÉÑ°U πc ∂°ùØf ≈∏Y »JB’G ∫GDƒ```°ùdG ìôW ≈∏Y Oƒ©J .»HÉéjE’G ∂aóg í```jô°üJ ‘

?ióŸG πjƒW ‘óg ≥«≤ëàd Ωƒ«dG ¬∏©aCG ¿CG Öéj …òdG Ée :AÉ°ùeh

 á«HÉéjEG á∏Ä°SCG p≥dCG :á«fÉãdG á°VÉjôdG

 ß≤jCGh OhóM ÓH ábÉW É k©«Ñe Ì```cC’G ÖàμdG ∞dDƒe ,õæHhQ »æãfBG ÖJÉμ∏d É``` k≤ah

 IOÉY É¡Mô£J »àdG á∏Ä°SC’G á```«Yƒæd ájhÉ°ùe ∂JÉ«M á«Yƒf ¿EÉa ,πNGódÉH ¥Ó```ª©dG

 ,∂∏≤Y ≈∏Y ¬Mô£J ∫GDƒ°S …CG ¿CG á```«°Vôa ≈∏Y OÉ≤àY’G Gòg óªà©jh .∂```°ùØf ≈```∏Y
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 á∏Ä°SCG ∫CÉ°ùJ ¿CG ≈dEG êÉàëàa ,π°†aCG IÉ«M ≈∏Y π°ü– ¿CG äOQCG GPEGh .Ö«é«°S ¬```fEÉa

 IÉ«M É k°†jCG øμdh Ö°ùëa ¬«a ÜƒZôŸG ∂fRh ¢ù«d ,≥«≤– ≈∏Y ∂JóYÉ°ùŸh .π°†aCG

:âHÉK πμ°ûH á«JB’G á∏Ä°SC’G ìôW ≈∏Y Oƒ©J ,ó©°SCG

:ìÉÑ°üdG á∏Ä°SCG

 ∂dP »æ∏©éj GPÉŸh ?¿B’G »JÉ«M ‘ A»°T ÌcCG IOÉ©°ùdÉH ô©°TCG »æ∏©éj …òdG Ée - 1

?ô©°TCG ∂dP »æ∏©éj ∞«ch ?IOÉ©°ùdÉH ô©°TCG

 ?É ké¡àÑe ∂dP »æ∏©éj GPÉŸh ?¿B’G »```JÉ«M ‘ A»°T ÌcCG êÉ¡àH’ÉH ô©°TCG GPÉ```e - 2

?ô©°TCG ∂dP »æ∏©éj ∞«ch

 ô©°TCG ∂dP »```æ∏©éj GPÉŸh ?¿B’G »```JÉ«M ‘ A»°T Ì```cCG ¿Éaô©dÉH ô```©°TCG GPÉ```e - 3

?ô©°TCG ∂dP »æ∏©éj ∞«ch ?¿Éaô©dÉH

 »æ∏©éj ∞«ch ?∂dP øe ™à“CG GPÉÃh ?¿B’G »```JÉ«M ‘ A»°T ÌcCG ™à“CG GPÉ```Ã - 4

?ô©°TCG ∂dP

 ∂dP »æ∏©éj ∞«ch ?¬H »eGõàd’ Ö```Ñ°ùdG Éeh ?¿B’G »JÉ«M ‘ ¬H Ωõ```à∏e É```fCG n pÕ - 5

?ô©°TCG

?ióŸG πjƒW ‘óg ≥«≤ëàd Ωƒ«dG ¬∏©a »∏Y Öéj GPÉe -  6

:AÉ°ùŸG á∏Ä°SCG

?É¡«a É këfÉe Ωƒ«dG âæc ¥ôW …CÉHh ?Ωƒ«dG oâëæe GPÉe -  1

?Ωƒ«dG oâª∏©J GPÉe -  2

? kÓeÉc É keƒj Ωƒ«dG ¿Éc ¥ôW …CÉH  -  3

.ìÉÑ°üdG á∏Ä°SCG óYCG  -  4

:…óëàdG hCG á∏μ°ûŸG á∏Ä°SCG

?á∏μ°ûŸG √òg øY ó«L hCG í«ë°U ƒg Ée -  1

?ó©H πeÉc ÒZ ƒg Ée -  2
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?ÉgójQCG »àdG á≤jô£dÉH ¬∏©÷ …OGó©à°SG ióe Ée -  3

?ÉgójQCG »àdG á≤jô£dÉH ¬∏©Œ »àdG ájQhô°†dG QƒeC’ÉH ™à“CG ¿CG »ææμÁ ∞«c -  4

á«HÉéjE’G äGQGôbE’G :áãdÉãdG á°VÉjôdG - 5

 ¿hO π≤©dG ≈∏Y áª°üH ∑Î```j ¿CG øμÁ …òdG á≤«≤ëH íjô°üJ ƒ```g QGô```bE’G ¿EG

 ¿CG äGQGôbEÓd ø```μÁ áaÉ°VE’ÉHh .á```«ë°U á«HÉéjEG á«JGP IQƒ```°U ¿ uƒμj »c »```YGƒdG

 äGQGôbE’G øjƒμàd äGOÉ°TQE’G ¢†©H Éægh .É¡«a ÖZôJ »àdG äGÒ«¨àdG á≤«≤M Rõ```©J

:∂H á°UÉÿG

.ô°VÉ◊G øeõdG ‘ QGôbE’G Æƒ°üJ ¿CG É kªFGO ∫hÉM -  1

 ôYÉ°ûŸG ™```e É kªé°ùæe n≥HGh á```«HÉéjEG á≤jô£H QGô```bE’G Æƒ```°üJ ¿CG É``` kªFGO ∫hÉ```M - 2

.IódƒàŸG á«HÉéjE’G

.ôYÉ°ûŸÉH kÓaÉM øμdh ,É k£«°ùHh G kõLƒe QGôbE’G p≥HCG  -  3

.É kYóÑe øc -  4

.¬H ô≤J ÉÃ É v≤M ô“ ∂°ùØf π«îJ -  5

.ÊÉ©ŸÉH kÓaÉMh Év«°üî°T QGôbE’G π©LG -  6

:á«HÉéjEG äGQGôbE’ á∏ãeC’G ¢†©H Éægh

.πeÉμàeh πeÉc ¢üî°T »æfEG •
.»JÉ«M ‘ ºμëàe »æfEG •

.áé¡ÑdGh Öë∏d É kMƒàØe G kQó°üe πμ°TCG •
.áªμ◊Gh ΩÓ°ùdÉH »æZ »æfEG •
.»ª°ùL á∏eÉ©e ø p°ùMCG »æfEG •

.Ωƒj πc Iƒb OGORCG »æfEG •
. k’ƒëfh áë°U ÌcCG »æfEG •

 ¿CÉ°ûH äGQGôbEG á```°ùªN √ÓYCG IQƒcòŸG á∏ãeC’Gh äGOÉ```°TQE’G ΩGóîà°SÉH Ö```àcG

 äGQGôbE’G ∂∏J ôcPG .á«fóÑdG á°VÉjôdG ¿CÉ°ûH äGQGôbEG á°ùªNh á«ë°U äÉÑLh ∫hÉæJ
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 ød É kàbhh ,É kFOÉgh É këjôe É k©bƒe ÎNG .Ωƒj πc ≥FÉbO ¢ùªN ‹ÉªLE’ ™ØJôe äƒ°üH

 äÉ°ùØf ô°ûY ò```NCÉH CGóHG .íjôe ™°VƒÃ ™```é£°VG hCG ¢ù∏LG .¬«a è```YõJ hCG ™```WÉ≤J

 ºK ,ÚæK’ ó©dG AÉæKCG ‘ ∂°ùØf É kμ°ù‡ ºK ,óMGƒd ó©dG AÉæKCG ‘ É k≤°ûæà°ùe ,á≤«ªY

.á©HQC’ ó©dG AÉæKCG ‘ IôaR É k≤∏£e

:π°üØdG á°UÓN

 .»HÉéjE’G ∞bƒŸGh äGòdG ΩGÎMG ‘ IOÉjR ≈dEG …ODƒj ºFGO ¿Rh ó≤a ≥«≤– ¿EG •
 ∂æμÁ ,á≤«≤M ¿RƒdG ó≤ØJ ÉeóæY äGò∏d m∫ÉY ΩGÎMG ÜÉ°ùàcG QÉ¶àfG øe k’óH •
 .á¶ë∏dG √òg ‘ ìÉéæ∏d ∂°ùØf áÄ«¡Jh äGòdG ΩGÎMG AÉæÑd äGƒ£N òîàJ ¿CG

 »°SÉ°SCG ƒ```g á«HÉéjEG á```HôŒ ≈dEG …ODƒ```J á```≤jô£H ±Gó```gC’G ó```jó– º```∏©J ¿EG •
 .∂MÉéæd

 .∂°ùØf ≈∏Y IOÉY É¡Mô£J »àdG á∏Ä°SC’G á«Yƒæd ájhÉ°ùe ∂JÉ«M á«Yƒf ¿EG •
.É¡«a ÖZôJ »àdG äGÒ«¨àdG Rõ©J ¿CG á«HÉéjE’G äGQGôbEÓd øμÁ •
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